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Setzen Sie mit uns Ihre gemeinnützigen  
Projekte für Nürnberg und die Region um! 
 
Mehr Infos unter:  
n-ergie-crowd.de

Gemeinsam 
mehr bewegen.
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Angebote der Nürnberger Kulturläden° für ein 
gutes gesellschaftliches Miteinander 

Diese Ausgabe von Kultur & Freizeit 
wurde mit mineralölfreien Druckfarben  
auf 100 % Recyclingpapier gedruckt.

Liebe Leserinnen und Leser, 

das Amt für Kultur und Freizeit (KUF) steht für Stadtteilkulturarbeit, kulturelle Bildung und Vielfalt. Mit unseren 
über 800 Kooperationspartner*innen werden diese Themen von großen Teilen der Stadtgesellschaft aktiv 
mitgestaltet und getragen. So können wir auch für den Sommer 2026 wieder viele attraktive Veranstaltungen 
anbieten.

„12xDA. Gemeinsam für Vielfalt“ lautet heuer das Jahresmotto der Kulturläden. In Almoshof sind es 2026 
fünf Jahrzehnte Kulturladen im Stadtteil, die wir mit einer Ausstellung und einem großen Fest im Juli feiern 
wollen. Stadtweit bieten die Kulturläden darüber hinaus viele spannende Impulse, zum Beispiel beim neuen 
Südstadt-Festival HABI(BI)TAT, bei der Ausstellung Beyond Queer Auf AEG oder beim Quartiersplausch in der 
Gartenstadt. 

Am ersten Mai startet das Erfahrungsfeld zur Entfaltung der Sinne unter dem Motto „In Bewegung“. Erspüren 
Sie die Rollstuhl-Schaukel, wippen Sie auf der Balancescheibe oder probieren Sie den „silly walk“. Bewegen 
Sie an den rund hundert Stationen des Erfahrungsfelds Körper und Geist und erfahren sie die Welt aus einer 
neuen Perspektive – eine gute Voraussetzung, die Herausforderungen unserer Zeit zu meistern. 

Stolz sind wir, dass in diesem Jahr das Musikförderprogramm MUSIQ:N startet, das Kindern kostenfrei musika-
lische Bildung in der Kitagruppe und in den ersten Klassen ermöglicht. Es knüpft an das erfolgreiche MUBIKIN-
Programm an, das bis 2026 befristet war. Damit dürfen wir, trotz angespannter kommunaler Haushaltslage, 
einen wichtigen Akzent kultureller Bildung für die Zukunft unserer Kinder setzen.

Das Amt für Kultur und Freizeit ist auch für die Koordination des gesamtstädtischen Integrationsprogramms 
zuständig. Die Vielfalt der Bevölkerung ist ein wertvoller Standortvorteil – gerade für Nürnberg, wo über 
51% der Bürger*innen eine Zuwanderungsgeschichte haben. Durch ihre neu formulierten zehn Leitlinien zur 
Integrationspolitik setzt die Stadt Nürnberg ein deutliches Zeichen gegen Rassismus, Diskriminierung und 
Antisemitismus – und für Integration als wechselseitigen Prozess. Werfen Sie bei Gelegenheit doch einen Blick 
hinein: www.kuf-kultur.de/leitlinien 

Ich wünsche Ihnen einen fröhlichen, interessanten, vielfältigen Sommer!

Mit herzlichen Grüßen
Ihre

Annekatrin Fries
Leiterin des Amts für Kultur und Freizeit (KUF)
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2026 zeigen die Kulturläden mit ihrem Jahresthema 
„12xDA. Gemeinsam für Vielfalt“ Haltung für eine 
offene, vielfältige und demokratische Gesellschaft. 
Aufbauend auf dem 2025 begonnenen Schwerpunkt 
12xDA rücken sie die Vielfalt Nürnbergs in allen Va-
riationen in den Mittelpunkt ihrer kulturellen Arbeit. 
Anlass ist die aktuelle gesellschaftliche Situation: 
Unsicherheit, Polarisierung und eine wachsende Ab-
grenzung gegenüber Menschen und Lebensentwür-
fen, die man als anders wahrnimmt. Hier übernimmt 
Kultur eine wichtige Rolle – sie bietet Orientierung, 
fördert Identität und stärkt den Zusammenhalt. 
Gleichzeitig ergeben sich mit kulturellen Mitteln 
Austausch-Räume zwischen verschiedenen gesell-
schaftlichen Gruppen, wo Gemeinsamkeiten sichtbar 
werden.

Kulturelle Gestaltungskraft als Motor
In Nürnberg hat mehr als die Hälfte der Bevölkerung 
eine Zuwanderungsgeschichte. Ein gutes Zusam-
menleben gelingt, wenn alle Menschen Offenheit, 
Respekt und gegenseitiges Verständnis auf Augen-
höhe leben – unabhängig von Herkunft, Religion, 
Geschlecht oder anderen Merkmalen. Die Kulturlä-
den verstehen sich als Orte für kulturellen Austausch, 
stets mit Fokus auf das Verbindende. Ihre Arbeit 

vertieft dieses Jahr den Blick auf die heterogene 
Stadtgesellschaft Nürnbergs. Kulturläden bringen 
Menschen zusammen und zeigen, wie viel kulturelle 
Gestaltungskraft im eigenen Stadtteil steckt. Auch 
wenn nicht jede*r bei einem Besuch sofort an De-
mokratie denkt – gemeinsame Interessen schaffen 
Verbindungen, die sonst vielleicht nicht entstanden 
wären. Ein enormes Partner*innen-Netzwerk aus 
Vereinen, Initiativen, Kollektiven sowie Kunst- und 
Kulturschaffenden spielt dabei eine zentrale Rolle. 
Es bildet nicht nur die Grundlage für soziokulturelle 
Arbeit. Es zeigt auch die gesellschaftliche Vielfalt in 
der Kultur und bereichert sie dadurch in erheblichem 
Ausmaß.

Spaß haben, Vielfalt erleben! 
Die zwölf Nürnberger Kulturläden° entwickeln für 
2026 zahlreiche neue und weitergedachte Veran-
staltungsformate. Sie reichen von partizipativen 
Stadtteilfesten über Ausstellungen und Festivals bis 
zu digitalen Bildungsangeboten. Das „InselFestival“ 
des Kulturladens Zeltnerschloss lädt zum gemeinsa-
men Ausprobieren ein. Das interkulturelle Festival 
„HABI(BI)TAT“, initiiert von KUF im südpunkt, verbin-
det institutionelle Kulturarbeit mit Alltagsorten der 
Südstadt und gibt Schwarzen Akteur*innen und PoC-

Communities ihre eigene Bühne. Mit der Ausstellung 
„Beyond Queer“ präsentiert das Kulturbüro Muggen-
hof in der Kulturwerkstatt Auf AEG queere Positionen 
aus der Region und setzt Zeichen für Akzeptanz. Der 
„Quartiersplausch“ des Kulturladens Gartenstadt 
fördert Dialog und Meinungsvielfalt im öffentlichen 
Raum. „Wikipedia: WomenEdit“ in Vischers Kultur-
laden stärkt digitale Teilhabe und thematisiert Pers-
pektivenvielfalt im Netz. Allen Formaten gemeinsam 
ist der Ansatz, Begegnungen auf Augenhöhe zu er-
möglichen – mit Offenheit und Neugier. Viele weitere 
Veranstaltungen finden sich auf der Website oder als 
Auswahl gleich hier im Heft – erkennbar am 12xDA-
Logo.

Gemeinsam sichtbar: bundesweiter Aktionstag 
„Zusammenhalt in Vielfalt“
Ein Höhepunkt ist die Beteiligung der Kulturläden am 
bundesweiten Aktionstag „Zusammenhalt in Viel-
falt“ der Initiative kulturelle Integration am 21. Mai. 
Mit speziell entwickelten Veranstaltungen schließen 
sie sich einem Bündnis zahlreicher Organisationen 
an, die für das friedliche Miteinander in einer freien 
und vielfältigen Gesellschaft einstehen. Der Aktions-
tag stellt die lokale Arbeit in einen überregionalen 
Kontext. So entsteht ein dichtes Netz aus Aktionen, 
Dialogen und künstlerischen Impulsen, das Zusam-
menhalt sichtbar macht.

KUF dankt der Sparkasse Nürnberg für die Unterstüt-
zung dieser Veranstaltungsreihe.
www.kulturlaeden.nuernberg.de

Auf dem Erfahrungsfeld zur Entfaltung der Sinne 
kommen Menschen seit jeher in Bewegung. Als Ort 
des Ausprobierens und des Erlebens lädt der Aktions-
parcours auf der Wöhrder Wiese Jung und Alt dazu 
ein, nicht nur den Körper, sondern auch den Geist 
in Bewegung zu versetzen – hier wird gesprungen, 
balanciert, geklettert, gewippt und geschaukelt. Im 
besten Fall ändern Besuchende hier die Perspektive, 
probieren Neues aus, verlassen gewohnte Wege und 
kommen auch im Miteinander in Bewegung – mit 
viel Spaß und unzähligen Aha-Momenten.

„In Bewegung“ heißt das neue Jahresmotto und wie 
immer geht das Erfahrungsfeld-Team ganzheitlich 
heran: mit allen Sinnen erfahrbar, zwischenmensch-
lich, gesellschaftlich. Ab 1. Mai können Besuchende 
auf dem Erfahrungsfeld etwas bewegen, anstoßen 
oder in Schwung bringen – im direkten wie im über-
tragenen Sinn. Dazu gibt es neben den altbekannten 
Klassikern wie Barfußpfad, Brotback-Station oder Ba-
lancescheiben auch eine Reihe neuer Angebote: Ge-
meinsam bauen wir eine Stadt der Zukunft, schießen 
ohne zu sehen Tore und erstellen Gemälde, die man 
erfühlen kann. Auf einem Bewegungsparcours kom-
men wir ins Schwitzen. Bei Fadenspielen lassen wir 
unsere Finger tanzen. Wir nehmen die unbekanntere 
Schwester der Honigbiene – die Wildbiene – genauer 
unter die Lupe, versenken Schiffe nicht, heben kin-

derleicht schwere Personen an, probieren uns aus im 
Hula Hoop, Jonglieren oder machen den „Silly Walk“.
Bewegung lässt uns wachsen, verbindet uns mitein-
ander und öffnet Räume für Neues.

Neben den Erlebnisstationen laden auch Werk-
stätten und Veranstaltungen Besuchende dazu ein,  
im Spiel, im Experiment oder im stillen Wahrneh-
men sich selbst und andere zu bewegen. So genießt 
man beim „Tauschen und Lauschen OpenAir“ am  
4. Juli das Erfahrungsfeld in Abendstimmung und bei 

Andrea Machhörndl leitet seit 5 Jahren den Kultur-
laden Villa Leon und koordiniert federführend das 
Projekt „Bäume für die Menschenrechte“, in das 
verschiedene Teams im KUF eingebunden sind – vom 
Erfahrungsfeld zur Entfaltung der Sinne bis zu den 
Nürnberger Kulturläden°. Wir haben sie gefragt, wie 
das eigentlich abläuft.

Wie ist die Idee entstanden?
Andrea: Die Initiative „Bäume für die Menschenrech-
te“ wurde 2007 vom KUF und dem Servicebetrieb 
Öffentlicher Raum (SÖR) ins Leben gerufen. Auf dem 
Grundstück des Erfahrungsfelds wurde der erste 
Ginkgo-Baum gepflanzt und dem 21. Artikel der all-
gemeinen Erklärung der Menschenrechte gewidmet. 
Durch weitere Pflanzungen entstanden in der ganzen 
Stadt lebendige Orte der Erinnerung, die Umwelt, 
Menschenrechtsbildung und Engagement miteinan-
der verknüpfen.

Was haben Ginkgo-Bäume mit Menschenrech-
ten zu tun?
Andrea: Der Ginkgo-Baum gilt als einer der ältesten 
und widerstandsfähigsten Bäume und kann bis zu 
1.000 Jahre alt werden. Er steht nicht nur in Nürn-

guter Musik, feiert am 6. Juni die Vielfalt am „Tag 
der Inklusion“ und vom 27.–28. Juni ein Bienenfest, 
schmiedet mit Hilfe einer mobilen Schmiede am  
1. Mai eigene Werkstücke oder erlernt am 16. August 
verschiedene Ballspiele. Es bleibt wie immer bunt 
und ereignisreich auf dem Erfahrungsfeld zur Entfal-
tung der Sinne. Einfach vorbeischauen und in Bewe-
gung kommen!

www.erfahrungsfeld.nuernberg.de

berg als Symbol für die Menschenrechte, sondern 
auch weltweit für Wachstum, Hoffnung und Frieden. 
Neben jedem Baum ist außerdem eines der 30 Men-
schenrechte in Stein gemeißelt, das zur Auseinander-
setzung mit gesellschaftlichen Grundwerten einlädt. 

Welche Ziele verfolgt das Projekt?
Andrea: Ziel der Pflanzungen und der jährlichen Ak-
tionstage ist es, die Menschenrechte im öffentlichen 
Raum erlebbar zu machen. Inzwischen wurden 86 
Ginkgo-Bäume in ganz Nürnberg gepflanzt. Durch 
die Aktionen besteht die Möglichkeit, miteinander 
über gesellschaftliche Werte ins Gespräch zu kom-
men und Verantwortung für ein respektvolles Zusam-
menleben zu übernehmen.

Wie kann man sich beteiligen?
Andrea: Aktuell liegt der Fokus auf der Belebung der 
Ginkgos, die von den verschiedenen Baumpflanziniti-
ativen wie Vereinen, Unternehmen, Schulen und Ein-
zelpersonen gepflanzt wurden. Zu den Aktionstagen 
„Bäume für die Menschenrechte“ im Juli sind Groß 
und Klein herzlich eingeladen.

www.baeume-fuer-die-menschenrechte.de

12xDA. Gemeinsam für Vielfalt Mit allen Sinnen in Bewegung kommen auf  
dem Erfahrungsfeld zur Entfaltung der Sinne

Bäume für die Menschenrechte – ein Nürnberger Unikat
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Die Nürnberger Kulturläden° schaffen Räume und gelebte Diversität für alle Menschen



DIY & Kreativ:   
Mobile Fahrradwerkstatt 
Dein Fahrrad braucht einen Check-Up? Nicht 
sicher, ob deine Bremsen noch fein sind?  
Kette muss gewechselt werden? Komm rum! Mit Un-
terstützung von FLINTA* Schrauben kannst du dein 
Fahrrad selbst reparieren, Wissen teilen und dich 
vernetzen.
Mi., 10.6., 17 bis 19 Uhr, Melanchthonplatz
Menschen jedes Alters sind willkommen.

Fit & Fun: Line Dance
Line Dance verbindet synchrone Bewegungen mit 
Spaß in der Gruppe! Line Dance wird – wie der Name 
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Die Nürnberger Kulturläden°
KommVorZone

Homepage

Veranstaltungen

Akrobatik und Parkour
Für Kids
Wir zeigen dir, wie du den Park für akrobatische 
Tricks nutzt und Hindernisse wie Mauern oder Ge-
länder spielerisch überwindest. Erfahrene Parkour-
Trainer begleiten dich. Ohne feste Vorgaben: Du 
entscheidest, was du lernen willst. Der Spaß an der 
Bewegung zählt.
Mi., 20.5., 3.6., 17.6., 1.7., 15.7., 29.7.,  
16.30 bis 18 Uhr
Von 6 bis 12 Jahren. In Zusammenarbeit mit Grashüpfer Freizeit

Fit & Fun: Rückenfit
In diesem Training stärken wir Rücken, Haltung und 
Wohlbefinden. Für alle Fitnesslevels, mit motivie-
render Musik und effektiven Übungen. Spüre Kraft, 
Leichtigkeit und mehr Lebensqualität – mach mit!
Mi., 20.5., 17 bis 18 Uhr, Melanchthonplatz
In Zusammenarbeit mit Post SV Nürnberg

DIY & Kreativ: Holzwerkstatt
Hier wird gesägt, geschraubt, getüftelt: In der mobi-
len Holzwerkstatt baust du unter Anleitung deinen 
eigenen tragbaren Liegestuhl. Mitmachen, mitneh-
men, zurücklehnen!
Mi., 27.5., 17 bis 19 Uhr, Melanchthonplatz
Menschen jedes Alters sind willkommen.

Alle Veranstaltungen der KommVorZone sind 
kostenlos!

Fit & Fun: Faszien
Faszientraining ohne Rolle verbessert effektiv Elasti-
zität und Beweglichkeit des Bindegewebes. Geziel-
te Übungen lösen Verspannungen und fördern die 
Durchblutung – überall und jederzeit, ganz ohne 
Equipment.
Mi., 3.6., 17 bis 18 Uhr, Melanchthonplatz
In Zusammenarbeit mit Post SV Nürnberg

KommVorZone

Veranstaltungsort: sofern nicht anders  
angegeben, Melanchthonplatz

Büroadresse: 
Pillenreuther Str. 147
90459 Nürnberg

Tel.: 09 11 / 2 31 1 41 75
kommvorzone@stadt.nuernberg.de

kommvorzone.nuernberg.de 
https://www.instagram.com/kommvorzone_nbg 
https://www.facebook.com/KommVorZoneNbg

Team
Marina Moos, Olga Komarova, Rada Pushkash
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Nagetusch –  
Ein Caféwagen macht Circus
Der Duft von Zuckerwatte und frisch gebrühtem 
Kaffee, dazu die Romantik des Unterwegsseins: 
Rund um einen nostalgischen Caféwagen ent-
faltet sich berührende akrobatische Poesie, in 
der sich das Publikum trotz atemberaubender 
Artistik selbst wiederfindet. Das Theater Om-
nivolant verbindet einen echten Kaffee- und 
Zuckerwattestand im originalen Nagetusch-
Oldtimerwohnwagen mit Jonglage und Akro-
batik – eine theatrale Reise, die unseren Alltag 
spielerisch in Frage stellt.
Mi., 20.5., 18 bis 19 Uhr,  
Melanchthonplatz
Eine Produktion von Theater Omnivolant
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schon sagt – in Linien getanzt und ist für alle Alters-
gruppen geeignet. Der Tanz erfordert keine Vorkennt-
nisse und fördert Koordination, Gleichgewicht und 
Gedächtnis. 
Mi., 17.6. und 29.7., 17 bis 18 Uhr,  
Melanchthonplatz
In Zusammenarbeit mit Post SV Nürnberg

DIY & Kreativ: Die Druckbaustelle 
Betreten erbeten! In dieser mobilen Druckerei ent-
steht Siebdruck für alle – egal ob jung, alt oder da-
zwischen. Vorkenntnisse? Nicht nötig! Bring einfach 
ein T-Shirt, eine Tasche oder andere Textilien zum 
Bedrucken mit.
Mi., 24.6., 17 bis 19 Uhr, Melanchthonplatz
Menschen jedes Alters sind willkommen.

Fit & Fun: Body Workout
Entdecke das kurze, effektive Body Workout! Akti-
viert alle Muskelgruppen, steigert Kraft, Ausdauer 
und Flexibilität – perfekt für einen schnellen Fitness-
Boost und Wohlbefinden im hektischen Alltag.
Mi., 1.7., 17 bis 18 Uhr, Melanchthonplatz
In Zusammenarbeit mit Post SV Nürnberg

DIY & Kreativ:  
Freundschaftsbändchen gestalten
Aus Fäden, Draht, Perlen, Fahrradschlauch und Para-
cord entstehen individuelle Armbänder. Wir knüpfen, 
fädeln, biegen und experimentieren mit Materialien 
– für persönliche Schmuckstücke zum Behalten oder 
Verschenken.
Mi., 8.7., 17 bis 19 Uhr, Melanchthonplatz
Menschen jedes Alters sind willkommen.

Schloßäcker Straßenfest
Wenn die Straße zur Festmeile wird, ist Zeit für Be-

gegnung, Musik und gute Laune. Zahlreiche Vereine, 
Einrichtungen und Initiativen laden mit einem bunten 
Programm für jedes Alter zum Mitmachen, Entdecken 
und Genießen ein. Kommt vorbei und feiert mit uns 
mitten im Quartier!
Sa., 11.7., 17 bis 20 Uhr, Schloßäckerstraße 25 
In Zusammenarbeit mit Halle für alle, Stiftung Sozialidee, Seniorennetz-
werk, P31, Aktivspielplatz Tunnelstraße, und weiteren Initiativen aus dem 
Stadtteil

Fit & Fun: Yoga für Einsteiger
Dieser Kurs ist ideal für alle, die neu im Yoga sind 
und die Grundlagen auf sanfte Weise kennenler-
nen möchten. Gemeinsam entdecken wir Schritt für 
Schritt die Welt des Yoga – für mehr Kraft, Flexibilität 
und innere Ruhe.
Mi., 15.7., 17 bis 18 Uhr, Melanchthonplatz
In Zusammenarbeit mit Post SV Nürnberg

DIY & Kreativ: Grand Beauty Salon
In unserem mobilen Pop-up Schönheitssalon laden 
wir Dich ein, die Formen des Schönen neu zu erle-
ben und solidarische Momente zu zelebrieren. Freue 
Dich auf offene Menschen und erhebende Erlebnisse, 
auf frische Haarschnitte und Stylings, auf Henna oder 
Nail Designs.  
Mi., 22.7., 17 bis 20 Uhr, Melanchthonplatz
Menschen jedes Alters sind willkommen. In Zusammenarbeit mit  
Interventionsbüro e.V. 

Über Leben in der Südstadt
Audiowalk 
Ein Audiowalk durch die Südstadt – mitten 
ins Leben. Zwischen Altbau und Brache spre-
chen Stimmen, die sonst überhört werden. 
Nachbar*innen erzählen von Lieblingsorten und 
Leerstellen, Brüchen und Hoffnungen. Im Gehen 
entsteht ein Hörstück: leise, widersprüchlich, 
komisch. Kostenlos, draußen, von der Nachbar-
schaft gestaltet – eine Südstadt, die sich nicht 
erklären muss, sondern einfach erzählt.
Mi., 17.6., 27.6., 1.7., 18 bis 20 Uhr,  
Melanchthonplatz
Die Veranstaltung ist nicht barrierefrei. Wir empfehlen festes 
Schuhwerk und wetterfeste Kleidung. Kopfhörer werden gegen 
Pfand (z.B. Personalausweis) ausgegeben. Reservierung unter: 
kommvorzone@stadt.nuernberg.de.  
Gefördert durch das Bayerische Staatsministerium für Unterricht 
und Kultus im Rahmen des Kulturfonds Bayern Kulturelle Bildung. 
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Immer UpToDate mit  
unserem Newsletter
Mit dem Abo erhaltet ihr Einblicke hinter die Ku-
lissen und die neuesten Updates zu Veranstal-
tungen und Beteiligungsmöglichkeiten!

Mit Bewegung zu mehr Rückenstärke

Akrobatik im Park – Bewegung mit Mut

Mit Farbe und Sieb zum eigenen Druck

� KommVorZone   7

Global Art Jam & Grill 
Der ikonische Global Art Jam kommt auf den 
Melanchthonplatz: Ein Abend voller Musik und 
Improvisation. Spielst du ein Instrument oder 
singst? Dann schnapp dein Instrument, öle dein 
Gesangsorgan und hüpf auf die Bühne! Dazu 
gibt es die legendären gegrillten Sojalappen 
vom Verein P31 auf „Zahl, was du kannst“-
Basis – nur, solange der Vorrat reicht! 
Mi., 29.7., 18 bis 21 Uhr,  
Melanchthonplatz
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Menschen einen Café-Nachmittag mit jeweils ei-
nem bestimmten Thema. Dieses Mal besucht uns der 
Kunstmaler Rudolf Lumm und berichtet von der Ent-
stehungsgeschichte seines neuesten Bildbands mit 
Zeichnungen aus dem Knoblauchsland.
Di., 19.5., 14 bis 16 Uhr, Eintritt frei,  
Spenden willkommen
Ohne Anmeldung. Die Räumlichkeiten sind barrierefrei.
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Die Nürnberger Kulturläden°
Kulturladen Schloss Almoshof

Instagram FacebookHomepage

vorbei und startet das Wochenende mit uns in der 
urigen Scheune. 
Fr., 1.5., 12.6., 3.7., 7.8., 19 bis 22 Uhr,  
Eintritt: 5 €

Offener Spieletreff
Im Schlosscafé
Alle sind willkommen: Ob Karten- oder Brettspiele, 
ob Klassiker oder neue Herausforderungen – hier 
zählt der Spaß am Spiel. Bring deine Lieblingsspiele 
mit oder spiele mit anderen gemeinsam neue Favo-
riten. Wir freuen uns auf einen entspannten Abend 
voller Spielrunden und Begegnungen.
Fr., 8.5., weitere Termine: 12.6., 10.7., 14.8., 
19 Uhr, Eintritt frei
Organisator: Werner Lutter

Samstagswanderung
Zum Schüsselstein
Die mittelschwere Wanderung führt vom Tiergar-
ten vorbei an der Buchenklinge durch den Lorenzer 
Reichswald zum Schüsselstein und weiter zur Mit-
tagseinkehr nach Fischbach. Anschließend geht es 
über den Eisweiher und die Russenwiese zurück zum 
Tiergarten. 
Sa., 16.5., 10 Uhr, Gebühr: 3 €
Treffpunkt: Nürnberg, Tram-Haltestelle Tiergarten. Länge ca. 14 km, Ticket 
2 x Zone A, oder Deutschlandticket; Wanderführer: Karl Marr

Rudolf Lumm:  
Das Knoblauchsland in Bildern
Themen-Café des  
SeniorenNetzwerk Knoblauchsland 
Jeden dritten Dienstag im Monat gibt es für ältere 

Veranstaltungen

Walpurgisnacht-Wanderung
Von Neunkirchen am Sand nach  
Lauf an der Pegnitz
Vom Bahnhof Neunkirchen am Sand geht es zunächst 
zur Ortsmitte und dann in westlicher Richtung zum 
Vogellehrpfad am Heuchlinger Berg. Danach laufen 
wir nach Heuchling und kehren im „Wollnersaal“ ein. 
Anschließend ist es nur noch ein kurzes Stück zum 
Bahnhof Lauf rechts der Pegnitz.
Do., 30.4., 17 Uhr, gebührenfrei
Treffpunkt: Nürnberg, Hbf. Osthalle, Abfahrt: 17.19 Uhr mit RB31 nach 
Neunkirchen am Sand. Länge ca. 7 km, TT-plus Zone 7, 2 Pers. 21,90 € 
oder Deutschlandticket; Wanderführer: Karl Marr

Einfach Tanzen
Scheunendisco mit dem Kunstcafé
Wir wollen wieder mit euch tanzen. Super Musik, 
tolle Stimmung plus einzigartige Location – kommt 

Kulturladen Schloss Almoshof
Almoshofer Hauptstraße 49–53
90427 Nürnberg

Tel.: 09 11 / 231-1 14 05
kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/almoshof
www.instagram.com/kulturladenschlossalmoshof 
www.facebook.com/KulturladenSchlossAlmoshof

Öffnungszeiten
Ausstellungen: Mi. und Do., 10 bis 17 Uhr,  
Fr., 10 bis 15 Uhr 
Sonn- und feiertags: 13 bis 18 Uhr mit Kunstcafé
Büro: Mo. und Fr., 10 bis 15 Uhr,  
Mi. und Do., 13 bis 17 Uhr
Dienstags: geschlossen

Team
Barbara Koch (Leitung), Miriam Fuggenthaler, 
Eugen Esch, Thomas Schmidt , Jona Biegel

Öffentliche Verkehrsmittel
U2 (Flughafen) oder Straßenbahn Linie 4 (Am 
Wegfeld) und weiter mit Bus 33 (Almoshof, 
Schule)

Kunstcafé
Öffnungszeiten:
Sonn- und feiertags: 13 bis 18 Uhr,  
Zusätzlich geöffnet bei vielen Veranstaltungen 
des Kulturladens. 
Telefon 01 51 / 16 53 43 09

GRÜNZEUG

Veranstaltungen zu den Themen Nachhaltigkeit und Umwelt
Auch in diesem Sommer heißt es wieder: rauf aufs Fahrrad, rein in die Gewächshäuser und ab in die Natur.  

Zusammen mit vielen Partnern wie dem Landesbund für Vogelschutz oder dem Bund Naturschutz wollen wir dazu beitragen,   
Neugier für nachhaltige Themen zu wecken, Naturerlebnisse anzubieten und im Knoblauchsland verortete Betriebe vorzustellen.

Wenn nicht anders angegeben, bitten wir bei allen Veranstaltungen um eine verbindliche Anmeldung unter  
Tel. 09 11 / 2 31-1 14 05 oder per E-Mail: kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de.
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Obstbäume & Biotope 
Fahrradtour durch das Knoblauchsland
Mit dem Rad erkunden wir drei Streuobstwiesen 
nördlich von Nürnberg. Die Tour führt nach Reut-
les zu einem Biotop mit seltenen Tierarten, wei-
ter über Feldwege nach Kleingründlach zu einer 
Streuobstwiese und schließlich entlang der Gründ-
lach zu einem neu erworbenen Biotop mit Wiese, 
Obstbäumen, Wäldchen und Teich. 
Sa., 2.5., 14 bis 16 Uhr, gebührenfrei
Treffpunkt: Bushaltestelle Boxdorf-Nord. Mitbringen: Fahrrad, 
eventuell Regenbekleidung, Proviant und Getränke für unterwegs. 
In Kooperation mit dem BUND Naturschutz

Bewässerung in der Landwirtschaft
Fahrradtour durchs Knoblauchsland
Am Tag der Offenen Tür im Knoblauchsland wollen 
wir uns dem Thema Bewässerung widmen. Eine 
kleine Fahrradtour führt uns zu einem Pumpspei-
cherwerk, wo wir Wesentliches über die Wasser-
gewinnung und das Bewässerungsnetz der Felder 
erfahren. 
So., 3.5., 14 bis 16 Uhr, gebührenfrei
Treffpunkt: Stand des BN, Betrieb Dworschak & Sohn, Schiestlstraße 
40, Kraftshof. Leitung: J. Kusterer, E. Kolb-Eisner. Mitbringen: Fahrrad, 
eventuell Regenbekleidung, Proviant und Getränke für unterwegs. 
Ohne Anmeldung. In Kooperation mit dem BUND Naturschutz, 
Ortsgruppe Knoblauchsland

Kiebitz & Co
Eine vogelkundliche Wanderung im  
Knoblauchsland
Das Knoblauchsland ist ein Hotspot für den selten 
gewordenen Feldvogel Kiebitz. Wie der Gemü-
seanbau zum Erhalt der Population beiträgt und 
welche weiteren Vogelarten hier zu entdecken 
sind, zeigen der Vogelexperte Heinz Armer und die 

Kiebitz-Beauftragte Nicola Berchtenbreiter vom Lan-
desbund für Vogel- und Naturschutz. 
Fr., 8.5., 18 bis 20 Uhr, gebührenfrei
Treffpunkt: Vor dem Gasthaus Aßmann’s Bammes, Bucher Hauptstraße 
63, 90427 Nürnberg. Mitbringen: Fernglas. In Kooperation mit dem LBV 
Nürnberg

Den Tieren auf der Spur
Waldexkursion für Kinder 
Nähere Beschreibung siehe Seite 75.
Sa., 9.5., 15 bis 17 Uhr,  
Gebühr: 10 / 5 (Nbg.-Pass)
Ab 6 Jahren. Treffpunkt: Kleiner Parkplatz beim Friedhof Kraftshof. Mit-
bringen: Kopfbedeckung und geländetaugliche Kleidung. Die Begleitung 
durch die Eltern ist nicht zwingend erforderlich. 

Hexenfinger oder Käsekraut?
Ein Hofbesuch im Knoblauchsland  
für Kinder mit ihren Eltern
Nähere Beschreibung siehe Seite 75.
Fr., 12.6., bis 17 Uhr, gebührenfrei

Bioland hautnah:  
Gärtnermeister Ell lädt ein
Ein Hofbesuch bei GartEll
Erleben Sie bei dieser Betriebsbesichtigung, wie Gärt-
nermeister Georg Ell seinen Bioland-zertifizierten Be-
trieb führt. Freuen Sie sich ebenso auf eine spannen-
de Begehung des Gewächshauses und gewinnen Sie 
interessante Einblicke in die biologisch-organische 
Produktion von Stauden und Gräser-Jungpflanzen.
Mi., 24.6., bis 19 Uhr, gebührenfrei
Treffpunkt: Untere Dorfstraße 41, 90427 Nürnberg-Neunhof  
Mitbringen: Festes Schuhwerk

Versteckte Oasen im Gründlachtal 
Fahrradtour durchs Knoblauchsland
Die Tour führt uns über den Irrhain zu den Nasswie-

sen und Auenwäldern östlich von Neunhof bis hin 
zu den Feuchtbiotopen von Kleingründlach. An 
einzelnen Stationen werden uns die Besonderhei-
ten der artenreichen Kulturlandschaft erläutert. 
Sa., 11.7., 16 bis 19 Uhr, gebührenfrei
Treffpunkt: St. Georgskirche in Kraftshof. Mitbringen: Fahrrad, 

eventuell Regenbekleidung, Proviant und Getränke für unterwegs. In 

Kooperation mit dem BUND Naturschutz

Auf Entdeckungstour im Wald 
Exkursion für Groß und Klein 
Nähere Beschreibung siehe Seite 75.
Fr., 31.7., 14 bis 17 Uhr, gebührenfrei
Von 10 bis 13 Jahren.Treffpunkt: Weinstr. 100, 91058 Erlangen 

(Mitarbeiterparkplatz des Walderlebniszentrums). Die Begleitung 

durch die Eltern ist nicht zwingend erforderlich. Mitbringen: Kopfbe-

deckung, Regenbekleidung, Getränke für unterwegs. In Kooperation 

mit der Fachstelle Waldnaturschutz Mittelfranken

Wasser für das Gemüse aus der Region

Im Gewächshaus von GartEll

Mit feinem Strich fängt Rudolf Lumm die Heimat ein.

Auf Entdeckungstour im Wald 
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Kunterbunter Flohmarkt 
rund ums Schloss
Lust zum Stöbern? Unsere Flohmärkte bieten die per-
fekte Gelegenheit für eine Schatzsuche im wunder-
schönen Schlossambiente. Versüßt wird der Tag mit 
den leckeren Kuchen vom Kunstcafé.  
So., 31.5., weitere Termine: 28.6., 19.7.,  
10 bis 14 Uhr, Eintritt frei
Die Anmeldung eines Standplatzes ist ausschließlich eine Woche vor 
dem jeweiligen Termin am Fr., 22.5., 19.6. und 10.7. von 16 bis 18 Uhr 
im Schlosscafé möglich. Die Standgebühr beträgt 15 €, bitte zahlen Sie 
passend. Neuware und Händler sind auf dem Flohmarkt nicht erlaubt. 
Parkplätze gibt es hinter dem Schloss. Weitere Infos finden Sie auf 
unserer Website.

Samstagswanderung
Südlich von Feucht durch den 
Lorenzer Reichswald
Die gemütliche Wanderung führt uns vom Bahnhof 
Feucht am Jägersee vorbei nach Röthenbach bei St. 
Wolfgang. Dann geht es weiter zur Mittagseinkehr in 
die Waldschänke Brückkanal. Auf dem Rückweg wan-
dern wir durchs Schwarzachtal nach Schwarzenbruck 
und von dort aus wieder zum Bahnhof Feucht.
Sa., 13.6., 9.55 Uhr, Gebühr: 3 €
Treffpunkt: Nürnberg, Hbf. Osthalle, Abfahrt: 10.14 Uhr mit S2 nach 
Feucht. Länge ca. 14 km, TT-plus Zone 4, 2 Pers. 16,70 € oder Deutsch-
landticket; Wanderführer: Karl Marr  

The Crown Jewels
Biergartenkonzert-Eröffnung
In unserem schönen Biergarten ist jedes Konzert ein 
Erlebnis. Kulinarisch verwöhnt der Förderverein seine 
Gäste mit zünftigen fränkischen Schmankerln. Den 
Auftakt der Biergartenkonzert-Reihe machen an die-
sem Abend The Crown Jewels. 
Mi., 20.5., 18 bis 22 Uhr, Eintritt frei
Weitere Biergartenkonzerte:  
Mi., 3.6. Tony Barkham,  
17.6. Daniel MacFarlane,  
1.7. Mike Fix,  
15.7. Soul Meadow,  
29.7. Me and Elaine, 
jeweils 18 Uhr
Keine Platzreservierung möglich! Eine Veranstaltung des 
Kulturladenvereins Schloss Almoshof e.V.

Sprechstunde Handy & Co
Haben Sie Schwierigkeiten bei der Bedienung Ihres 
Handys oder Tablets? In dieser Sprechstunde gibt es 
Hilfe für die Lösung alltäglicher Bedienungsproble-
me. Ob die Handhabung von Apps oder die Kommu-
nikation per Mail – Digitallotse Peter Mühlenbrock 
hilft Ihnen gerne in unserer Sprechstunde weiter. 
Do., 21.5., weiterer Termin: 18.6., 14 bis 16 Uhr, 
gebührenfrei
Die Beratung findet im Einzelgespräch statt; pro Beratung stehen 
max. 30 Minuten zur Verfügung. Verbindliche Anmeldung unter  
Tel. 01 51 / 58 54 77 39 oder per E-Mail:  
petra.rothgaengel@diakonie-knoblauchsland.de 
In Kooperation mit dem SeniorenNetzwerk Knoblauchsland

Spielrunde am Nachmittag
Spielen trainiert den Geist und macht gute Laune! 
Immer am letzten Freitag im Monat treffen sich Spie-
le-Begeisterte im Schlosscafé, um gemeinsam Canas-
ta oder Romme zu spielen, aber auch andere Spiele 
können gerne mitgebracht und ausprobiert werden. 
Alle sind herzlich willkommen. 
Fr., 29.5., weitere Termine: 26.6., 31.7.,  
14 bis 17 Uhr, Eintritt frei
Koordination: Petra Rothgängel. In Kooperation mit dem  
Seniorennetzwerk Knoblauchsland.

10   Kulturladen Schloss Almoshof�

Trickbetrug: Puppenbühne der  
Polizei Mittelfranken
Themen-Cafè des SeniorenNetzwerk 
Knoblauchsland
Jeden dritten Dienstag im Monat gibt es für ältere 
Menschen einen Café-Nachmittag mit jeweils ei-
nem bestimmten Thema. Dieses Mal besucht uns die 
Puppenbühne der Polizei Mittelfranken und klärt un-
terhaltsam auf zum Thema Trickbetrug mit GUNDA 
und GERCH. 
Di., 16.6., 14 bis 16 Uhr,  
Eintritt frei, Spenden willkommen
Ohne Anmeldung. Die Räumlichkeiten sind barrierefrei. In Kooperation 
mit dem SeniorenNetzwerk Knoblauchsland

Kunst- und Designmarkt Schloss 
Almoshof
Kunst, Handwerk und Design aus der Region auf 
dem Schlossgelände: An über 25 Ständen gibt es 
Skulpturen, Malerei, Schmuck, Keramik, Papierarbei-
ten, Genähtes, ausgewählte Wohnaccessoires und 
Upcycling-Produkte zu entdecken. Mitmach-Statio-
nen laden Familien zum Kreativwerden ein, und das 
Kunstcafé öffnet seinen schattigen Biergarten.
Sa., 20.6., 12 bis 19 Uhr, So., 21.6.,  
11 bis 18 Uhr, Eintritt frei
Parken ist hinter dem Schloss möglich.
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Stände voller Kunst und kreativer Ideen

Soul Meadow erstmals beim Biergartenkonzert dabei
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Zwischen Ständen und Schlosskulisse: Flohmarkt mit Fundstücken und hausgemachten Kuchen.

40 Jahre Kulturladen Schloss Almoshof

Der Kulturladen würdigt 50 Jahre Kultur und Begegnung im Schloss Almoshof.
Seit 1976 besteht der Verein Begegnungsstätte e.V., der bis heute als Förderverein den Kulturladen  

unterstützt und den Grundstein für eine soziokulturelle Einrichtung im Schloss legte.  
Zehn Jahre später wurde die Begegnungsstätte in die städtische Kulturladenkette integriert und als dauerhaftes  

Kulturzentrum für die Dorfgemeinschaft Almoshof und die übrigen Ortsteile des Knoblauchsland  
anerkannt. Das Jubiläum wird mit einer Ausstellung, einem großen Sommerfest und einem Erzählcafé gefeiert.
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Jubiläumsausstellung
Ein Schloss und sein Dorf
Die Jubiläumsausstellung blickt augenzwinkernd 
auf prägende Momente, besondere Veranstaltun-
gen und kleine Geschichten aus fünf Jahrzehnten 
Kulturarbeit zurück. Sie zeigt die Programmvielfalt 
von bildender Kunst und klassischer wie zeitge-
nössischer Musik bis zu neueren Impulsen wie der 

Umwelt- und Nachhaltigkeitsreihe GRÜNZEUG. Ein 
zweiter Ausstellungsteil bezieht den Stadtteil ein: 
Bei „Wohnzimmerkunst aus Almoshof“ präsentieren 
Bewohner*innen private Kunstwerke und Bilder, die 
sie für die Ausstellung zur Verfügung gestellt haben 
und machen das Schloss einmal mehr zu einem ge-
meinsamen Ort von Kultur und Dorfleben.
So., 17.5., 15 Uhr Ausstellungseröffnung,  
bis So., 16.8. 

Erzählcafé: Wohnzimmerkunst aus 
Almoshof 
Im Café sind Bilder aus den Wohnzimmern der 
Dorfgemeinschaft zu sehen. Tauchen Sie ein in die 
persönlichen Geschichten hinter den Werken, die 
Menschen aus Almoshof für die Ausstellung zur Ver-
fügung gestellt haben. Im Gespräch erzählen sie, wie 
die Bilder entstanden sind und welche Erinnerungen 
sie damit verbinden.
Fr., 26.6., 18 bis 20 Uhr, Eintritt frei
Ohne Anmeldung

Sommerfest zum Jubiläum
40 Jahre Kulturladen Schloss Almoshof sind ein guter 
Grund zum Feiern. Freut euch auf ein buntes Fest mit 
Musik, Gesang, Kinderaktionen und kulinarischen 
Angeboten. Auf der Bühne stehen Pohl & Pohl, Fred 
Munker und die Redemption Brothers, außerdem die 
Chorgemeinschaft Kraftshof/Almoshof sowie Tanz-

gruppen wie die Almoshofer Marktweiber und 
die Erlebnistanz-Gruppe. Für Kinder gibt es Kin-
derschminken, Musik von Tonowitz und mehr. Die 
Scheunendisco des Kunstcafés lädt zusätzlich zum 
Tanzen ein. Kommt vorbei und erlebt einen Tag 
voller Kultur und netten Begegnungen!
Sa., 25.7., 15 bis 22 Uhr, Eintritt frei

Erzählcafé zur Wohnzimmerkunst Buntes Jubiläumsfest im Schloss

Ein Schloss und sein Dorf: Erinnerungen, Fundstücke und persönliche Beiträge aus Almoshof erzählen von fünf Jahrzehnten gelebter Kultur.
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Vortrag 
Physik ist überall im Leben und kann 
enorm Spaß machen
Physik ist seine Leidenschaft: Jürgen Miericke ist ehe-
maliger Physiklehrer und steht mit über 80 Jahren 
immer noch vor Publikum und lässt Funken fliegen 
und Schiffe schweben. Er präsentiert spannende und 
lustige Physikexperimente mit einfachen Erklärungen 
– auch zum selbst durchführen.
Do., 25.6., 14 bis 16 Uhr, Eintritt frei
Veranstalter: Akademie 60 plus, Referent: Jürgen Miericke.  
Anmeldung unter Tel. 09 11 / 5 98 85 67 oder per E-Mail:  
juergen-miericke@kabelmail.de. In Kooperation mit dem 
Seniorennetzwerk Knoblauchsland und der Akademie 60 plus

Tag des Schwertes X
Zum zehnten Mal findet der „Tag des Schwertes“ im 
Schloss Almoshof statt. Ab 14 Uhr verwandelt sich 

der Schlosshof in eine Fechtarena, in der Schwert-
kämpfer aus Nürnberg und Umgebung ihr Können 
zeigen. In der großen Scheune gibt es eine Waffen- 
und Rüstungsausstellung, Vorträge und Fechttechni-
ken im Harnisch. Die Schmiede des Frankenhammer 
e.V. bietet Mitmachschmieden an und der schattige 
Biergarten ist geöffnet. 
Sa., 4.7., ab 14 Uhr, Eintritt frei
Beteiligte Gruppen: Schwert und Bogen, Traditional Italian Knive Fighting, 
Ken Tsuru Dojo, Historisches Fechten Würzburg e.V.
In Kooperation mit Swordtrip e.V. und dem Schwertbund Nurmberg e.V. 

Kirchweihcafé zur  
Almoshofer Schlosskirchweih
Immer am zweiten Juli-Wochenende sorgt die schö-
ne Almoshofer Kirchweih fünf Tage lang für Fest-
stimmung mit vielen Höhepunkten: Am Sonntag 
bahnt sich ab 13 Uhr der bunte Fest-Umzug durch 

Almoshof, am Montag um 12 Uhr gibt es den Tanz 
der Marktfrauen. Dazu gibt es in unsem Kirchweih-
Café natürlich frische Kärwa-Küchla – auch zum Mit-
nehmen. 
Sa., 11.7., 14 bis 19 Uhr, So., 12.7.,  
und Mo., 13.7., 10 bis 18 Uhr

Samstagswanderung
Im Altmühltal zum Wettelsheimer 
Keller
Die mittelschwere Wanderung führt uns von Treucht-
lingen entlang der Altmühl nach Dietfurt. Dort er-
klimmen wir das Sommerhaus und genießen die tolle 
Aussicht. Dann geht es zur Einkehr in den ebenfalls 
aussichtsreichen Wettelsheimer Keller. Nach der Stär-
kung führt uns der Weg wieder zurück zum Bahnhof 
Treuchtlingen.
Sa., 18.7., 9.15 Uhr, Gebühr: 3 €
Treffpunkt: Nürnberg, Hbf. Osthalle, Abfahrt 9.38 Uhr mit RB16. Länge 
ca. 11 km, TT-plus Zone 10, 2 Pers. 26,50 € oder Deutschlandticket; 
Wanderführer: Roland Kienle

Kinderprogramm ab Seite 75

Regelmäßige Treffs

Dienstag
14 bis 16 Uhr 
Themencafé des Seniorennetzwerks  
Knoblauchsland
Jeden 3. Dienstag im Monat

19.30 Uhr
Treffen der Almoshofer Marktfrauen

Mittwoch
19 Uhr
Ortsgruppe Knoblauchsland  
des BUND Naturschutz e.V.
Jeden 2. Mittwoch im Monat

19.30 Uhr 
Forschungsgruppe Höhle  
und Karst Franken e.V.

Donnerstag
18 bis 19.30 Uhr
Yoga I

19.45 bis 21.15 Uhr
Yoga II

Freitag
14 bis 17 Uhr
Spielrunde am Nachmittag
Jeden letzten Freitag im Monat

19 Uhr		
Offener Spieletreff
Jeden 2. Freitag im Monat

Schon reingeschaut?
Unser Programm wächst online ständig weiter. 
Alle aktuellen Termine – immer frisch auf 
unserer Webseite: www.kuf-kultur.de

Fo
to

: B
. K

oc
h

Fo
to

: B
. K

oc
h

Wenn in Almoshof Kärwa ist, wird getanzt, gelacht und gemeinsam gefeiert.

Der Schlosshof wird zur Arena: Schwertkämpfer zeigen ihr Können und laden zum Staunen ein.

Die Nürnberger Kulturläden°
Kulturladen Gartenstadt
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Veranstaltungen

Ausstellung
Minimalismus und Haiku
Arbeiten der Frauenfotogruppe des  
Kulturladen Gartenstadt
Minimalistische Fotografie reduziert ein Motiv auf 
seine klare Essenz. Passend dazu haben die Fotogra-
finnen Haikus verfasst. So trifft die kürzeste Gedicht-
form auf eine ebenso reduzierte Bildsprache. 
Bis Mi., 13.5., Eintritt frei
Öffnungszeiten der Ausstellung: Di., 12 bis 14 Uhr und  
Do., 13 bis 17 Uhr (außerhalb der Schulferien)

Weißwurstfrühstück mit  
Stadtteilführung
Historische Einblicke und persönliche  
Erinnerungen aus der Gartenstadt
Der AWO OV Gartenstadt, das Seniorennetzwerk 
Gartenstadt / Siedlungen Süd und der Kulturladen 
Gartenstadt laden zum Weißwurstfrühstück in die 
Seniorenbegegnungsstätte Gartenstadt e.V. ein. An-
schließend führt Josef Braun vom Kulturförderverein 

Gartenstadt durch den Stadtteil und verbindet Ge-
schichte mit persönlichen Erinnerungen.
Mi., 6.5., 11.30 Uhr (Weißwurstfrühstück), 
13.30 Uhr (Führung), Eintritt frei
Start/Treffpunkt: Seniorenbegegnungsstätte, Heckenweg 1,  
Dauer: ca.1 Stunde, max.25 Teilnehmende, Anmeldung per E-Mail: 
awo@spetzke.org oder Tel. 0 91 29 / 2 97 11 61, Frühstück auf Spenden-
basis, Veranstalter: AWO OV Gartenstadt, Seniorennetzwerk Gartenstadt/
Siedlungen Süd & Kulturladen Gartenstadt

Fotomarathon 2026
Schnapp dir Kamera oder Handy und entdecke die 
Gartenstadt neu! Beim Fotomarathon setzt du in 
zwei Stunden drei vorgegebene Begriffe kreativ um. 
Anschließend werden die Fotos gemeinsam vorge-
stellt und besprochen – moderiert von Jürgen Leißner 
(Fotogruppe Kulturladen Gartenstadt).
Fotomarathon: Sa., 9.5., 14 Uhr, Eintritt frei
Für Erwachsene und Kinder in Begleitung, Anmeldung bis 7.5.,  
Treffpunkt: Kulturladen Gartenstadt

Ausstellung: Di., 19.5. bis Do., 18.6.,  
Eintritt frei 
Besichtigung der Ausstellung während der Öffnungszeiten
Veranstalter: Kulturladen Gartenstadt

Kulinarisches & Mehr 
La Cucina Siciliana 
In diesem Kochkurs entdeckst du die Leichtigkeit sizi-
lianisch-mediterraner Küche. Mit saisonalem Gemü-
se, frischen Kräutern und Olivenöl zauberst du ein-
fache, köstliche Gerichte - Schritt für Schritt erklärt.
So., 10.5., 15 bis 19 Uhr,  
Eintritt: 40 / 20 € (Nbg.-Pass), Schulküche
Anmeldung über Kulturladen. Bitte eine Restebox mitbringen.

Offener Drum Circle
Rhythmus – Gemeinschaft – Entspannung – 
Lebensfreude
Der Rhythmus-Event für alle – egal ob Anfänger*innen 
oder Geübte, Jung oder Alt. Gemeinsam entsteht Mu-
sik im Moment des Spielens. Offen für alle Kulturen 
und Generationen, mit und ohne Handicap. Trom-
meln, Percussion und Stühle sind vorhanden, eigene 
Instrumente willkommen.
So., 10.5., 16 Uhr,  
Eintritt frei (Spenden willkommen)
Veranstalter: Drum Circle & Rhythm (Michael Wagner & Tanja Roth), 
Anmeldung und weitere Informationen unter drum-circle-rhythm.de/
termine oder per E-Mail: welcome@drum-circle-rhythm.de 

Kulturladen Gartenstadt

Frauenlobstraße 7
90469 Nürnberg

Tel.: 09 11 / 2 31-72 44 7
kulturladen-gartenstadt@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/gartenstadt
www.instagram.com/kulturladengartenstadt
www.facebook.com/kulturladengartenstadt

Öffnungszeiten
Veranstaltungen, Gruppen und Kurse: Mo. bis So., 
9 bis 22 Uhr
Bürozeiten: Di., 10 bis 14 Uhr, Do., 13 bis 17 Uhr 
und nach Vereinbarung

In den bayerischen Oster-, Pfingst-, Sommer-, 
Herbst- und Weihnachtsferien hat der Kulturladen 
geschlossen.

Team
Antares Igel (Leitung), Anna-Maria Fehle,  
Iris Mayer, Timo Vogler

Öffentliche Verkehrsmittel
Tram 5 (Finkenbrunn)
Bus 51 und 67 (Finkenbrunn)
Bus 68 (Minervaplatz u. Finkenbrunn)
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 Sommerkiosk im  
Gärtchen

Ein offenes Sommerangebot des  
Kulturladen Gartenstadt 
Gärtchen hinter dem Pausenhof.  

Regenalternative: Saal im Kulturladen

Popcorn für alle!
Auftakt zum Sommerkiosk –  
UNESCO-Tag der Vielfalt
Zum UNESCO-Welttag der kulturellen Viel-
falt eröffnen wir unseren Sommerkiosk im 
Gärtchen hinter dem Kulturladen Garten-
stadt. Mit bunter Popcorn-Aktion, offenem 
Mitmachangebot und viel Raum für Begeg-
nung und Austausch. Kommt vorbei, holt 
euch Popcorn und feiert mit uns die Vielfalt! 
Do., 21.5., 15 Uhr, Eintritt frei

Offenes Café
Spiel und Begegnung für jedes Alter
Der Sommerkiosk im Gärtchen lädt von 
Juni bis Juli wöchentlich zum entspannten 
Zusammensein ein. Bei Kaffee, Gebäck und 
kühlen Getränken entsteht ein offener Treff-
punkt für alle Generationen. Spielekiste und 
Tischtennis sind da. Ohne Anmeldung, ohne 
Konsumzwang – einfach vorbeikommen und 
bleiben.
Do., 11.6. bis Do., 30.7., 
jeweils 15 bis 18 Uhr, Eintritt frei
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Open-Air Kinderdisco 
Nähere Beschreibung siehe Seite 75. 
Fr., 22.5., 15 bis 17 Uhr, Eintritt: 1 €, Schulgarten
Für Kinder im Grundschulalter, mit oder ohne Eltern. Bei schlechtem 
Wetter findet die Veranstaltung im Kulturladen statt.

Kulinarisches & Mehr
Offene Kochgruppe 
Du hast Lust, einmal im Monat in entspannter Runde 
vegetarisch zu kochen, neue Rezepte auszuprobieren 
und nette Menschen kennenzulernen? Dann komm 
zur offenen Kochgruppe! Gemeinsam schnippeln, 
kochen und essen wir – ganz ohne Perfektionsdruck.
Mo., 1.6. und 6.7., 17 bis 20 Uhr
Leitung: Alex Lepauvre. Teilnahme auf Spendenbasis (5 bis 10 €). Anmel-
dung per E-Mail: kulturladen-gartenstadt@stadt.nuernberg.de oder  
Tel. 09 11 / 2 31-7 24 47. Fragen per E-Mail: alex.lepauvre@gmail.com.  
Bitte Tupperdose für eventuelle Reste mitbringen.

Kulinarisches & Mehr
Sommerlicher Kimchi-Workshop
Mit Saehee Chang
Lass dich in die Welt des Kimchi entführen! Im Work-
shop entstehen sommerliche Varianten wie Stuffed 
Cucumber Kimchi und Water Kimchi. Du lernst die 
milde, frische Seite der Fermentation kennen und er-
fährst von Saehee Chang mehr über die koreanische 
Esskultur. Als Gründerin von Kosari Kimchi bringt sie 
Menschen durch gemeinsames Kochen zusammen. 
So., 14.6., 13 Uhr bis 15 Uhr,  
Eintritt: 50 € (inkl. koreanischer Tee und Rice 
Cake), Schulküche
Der Workshop findet auf English und in einfachem Deutsch statt. Bitte 
Box zum Mitnehmen mitbringen. Anmeldung bis 1. Juni per E-Mail: 
saehee@saehee.com. Mehr Infos unter www.koreakonnect.info

Kulinarisches & Mehr
Butter sucht Breze
Der Brezen-Back-Workshop
Wir backen ofenfrische Laugenbrezen und genießen 

diese mit selbst gemachter Butter und diversen Auf-
strichen. Bei hoffentlich schönem Biergartenwetter 
sitzen wir draußen und lassen uns die gemeinsame 
Brotzeit im Garten des Kulturladens schmecken. 
So., 21.6., 11 bis 15 Uhr
Workshopleitung: Anke Kottcke.Max. 10 Teilnehmende, Anmeldung im 
Kulturladen erforderlich. Spendenempfehlung für die Zutaten: 8 bis 12 €. 
Bitte Box für Übriggebliebenes mitbringen.

Ausstellung 
Fantastische Farbwelten
Mitglieder der Kreative Malwerkstatt  
stellen aus
Die Hobbykünstler*innen der „Kreativen Malwerk-
statt“ verbindet die Freude am künstlerischen Schaf-
fen, ohne akademischen Anspruch, aber mit umso 
mehr Neugier, Experimentierlust und persönlicher 
Handschrift entstehen Werke, die so vielfältig sind, 
wie ihre Schöpfer*innen selbst.
Do., 25.6., 20 Uhr Ausstellungseröffnung,  
bis Sa., 15.9.
Öffnungszeiten der Ausstellung: Di., 12 bis 14 Uhr und  
Do., 13 bis 17 Uhr (außerhalb der Schulferien)

42. Stadtteilfest in der Gartenstadt
Ein buntes Fest für die Gartenstadt und die 
Siedlungen Süd
Beim 42. Stadtteilfest in der Gartenstadt gibt es ein 
buntes Programm für die ganze Familie: Musik, Tanz, 
Mitmachaktionen, Kinderprogramm mit Eichis Spaß-
koffer und viele Stände aus dem Stadtteil. Abends 
sorgen „Die Namenlosen“ und die Hauptband „John 
Q Irritated“ mit tanzbarem Funk und Soul für beste 
Stimmung.
Sa., 11.7., 14 Uhr, Eintritt frei
Das Stadtteilfest findet auf der Grünfläche der Regenbogenschule statt 
(Zugang über Pausenhof/Stolzingstraße oder Hirschensuhl).

5. Hofflohmarkt in der Gartenstadt
Beim Gartenstädter Hofflohmarkt öffnen 
Nachbar*innen ihre Höfe, Gärten oder Garagen für 
einen bunten Flohmarkt direkt vor der Haustür. Eh-
renamtlich organisiert, kostenlos für alle – mit viel 
Raum zum Mitmachen, Stöbern und Begegnen.
Sa., 25.7., 10 bis 16 Uhr, Eintritt frei
Veranstalter: Seniorennetzwerk Gartenstadt und Siedlungen Süd,  
Informationen per E-Mail: flohmarktgartenstadt@web.de

Die schönsten Plätze der Gartenstadt
Gartenstadtführung mit musikalischen  
Einlagen von Ray Hautmann
Der Kulturförderverein Gartenstadt lädt mit Kulturer-
be Bayern zu einer Stadtteilführung ein. Josef Braun 
verbindet Geschichte mit persönlichen Erinnerungen, 
musikalisch begleitet von Ray Hautmann. Ausklang 
im Gärtchen des Kulturladens, bei Regen mit BR-Film. 
So., 2.8., 15 Uhr, Eintritt frei
Dauer ca. 1,5 Std., keine Anmeldung erforderlich. Veranstalter: Kulturför-
derverein Gartenstadt e.V., Startpunkt: Zentralwaschhaus Gartenstadt, 
Buchenschlag 38a

Gruppen und Kurse

Bewegung und Gesundheit

Capoeira für Erwachsene
Capoeira, brasilianischer Kampfsport, vereint Kampf, 
Akrobatik, Musik und Kultur. Geprägt von fließenden 
Bewegungen, schnellen Drehungen und geschicktem 
Ausweichen ist Capoeira ein Zusammenspiel aus 
Kampf und Tanz. Neben körperlicher Fitness fördert 
es Musikalität, Rhythmusgefühl und ein Verständnis 
für die afrobrasilianische Geschichte. 
Fr., 18 bis 20 Uhr, Beginn: 8.5., 11x,  
Gebühr: 40 / 20 € (Nbg.-Pass), Turnhalle
Training und Anmeldung: Lembrança (Capoeira de Ouro Bayern e.V.), un-
ter Tel. 01 76 / 43 74 70 11 oder E-Mail: cdouro.nuernberg@gmail.com

Yogakurs in der Mittagszeit
Für Anfänger*innen und Geübte 
Ob Homeoffice, Eltern-Alltag oder einfach Lust auf 
eine Mittagspause für dich: Diese Stunde verbindet 
sanfte Bewegung und achtsame Atmung, löst Ver-
spannungen und schenkt neue Energie. Eine kleine 
Auszeit für Körper und Geist.
Mo., 12 bis 12.45 Uhr, Beginn: 4.5., 11x, 
Gebühr: 135 / 67,50 € (Nbg.-Pass), 
Gymnastikraum
Leitung und Anmeldung: Michaela Wittmann unter  
Tel. 01 76 / 62 79 70 30 oder E-Mail: info@yogasensitive.de.  
Dieser Kurs ist KK-zertifiziert Kurs-ID: KU-ST-21ZCK1.

Flamencokurs
Für Anfänger*innen mit und ohne  
Vorkenntnisse
Dieser Kurs bietet einen idealen Einstieg, um Fla-
menco kennenzulernen. Interessierte jeden Alters, die 
Freude am Tanzen haben, sind herzlich willkommen. 
Ein Tanzpartner oder eine Tanzpartnerin ist nicht er-
forderlich. 
Do., 18 bis 19 Uhr, Beginn: 7.5., 10x,  
Gebühr: 60 / 40 € (erm.), 30 € (Nbg.-Pass), 
Gymnastikraum
Veranstalter / Leitung: Silvia Lang, Tel. 09 11 / 46 91 90. Einstieg nach 
Absprache auch im laufenden Kurs möglich. Bitte feste, gut sitzende 
Schuhe und bequeme Kleidung mitbringen.Fo
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Bühnenprogramm beim StadtteilfestKunst aus der Kreativen Malwerkstatt

Fotografie und Haiku im klaren Dialog
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The See See Riders Duo
Blues-, Roots- und Stringband-Musik
The See See Riders verbinden Blues, Roots und 
Stringband-Tradition der 1920er/30er mit frischem 
Blick. Mit neu arrangierten Klassikern und eigenen 
Songs erzählen sie von Liebe, Leid und feinem Hu-
mor – virtuos, akustisch und zeitlos.
Fr., 12.6., 19.30 Uhr,  
Eintritt: 12 / 9 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass) 
Karten bitte vorbestellen. Open-Air im Garten, bei schlechtem Wetter 
im Kulturladen, Veranstalter: Kulturladen Gartenstadt mit Unterstüt-
zung des Kulturförderverein Gartenstadt e. V. 

Slam die Norm 2.0 
(Queer-)feministischer Poetry Slam 
Lust auf Worte, die bewegen? Bei „Slam die 
Norm“ treffen Poesie, Haltung und persönliche 
Geschichten aufeinander. Auf der Bühne stehen 

Texte zu Alltagsfeminismus, queerer Sichtbarkeit 
und Solidarität – ehrlich, wütend, empowernd, 
laut und manchmal auch leise. Der Slam schafft 
einen Raum für Perspektiven, die im Alltag oft zu 
kurz kommen, und lädt zum Zuhören, Mitfühlen 
und Weiterdenken ein.
Fr., 19.6., 20 Uhr,  
Eintritt: 9 / 7 € (erm.), 4,50 € (Nbg.-Pass)
Moderation: Nadine Tiryaki-Zeeb. Einlass: 19.30 Uhr. Eine Kooperati-
on des Kulturladen Gartenstadt mit Feminists in Action e.V.

Obi Barthmann Duo & Old Socks
Grooviger Bluegrass trifft Rock- und  
Popklassiker
Zwei Bands, ein Abend voller Groove: Die Old 
Socks feiern Rock- und Popklassiker mit Erfahrung 
und Herz, das Obi Barthmann Duo liefert tanzba-
ren Bluegrass mit Banjo und Fiddle – Oldies, Roots 
und jede Menge Spielfreude.
Fr., 26.6., 19 Uhr,  
Eintritt: 12 / 9 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)
Karten bitte vorbestellen. Open-Air im Garten, bei schlechtem Wetter 
im Kulturladen, Veranstalter: Kulturladen Gartenstadt mit Unterstüt-
zung des Kulturförderverein Gartenstadt e. V.

Plauschen und Tauschen 
Die Kleidertauschbörse – Outdoor Edition 
Kommt vorbei und schenkt Kleidung ein neues 
Zuhause. Und das in gemütlicher Atmosphäre 
bei Kaffee, Tee und einem Plausch mit anderen 
Tauschwütigen – diesmal draußen in unserem 
wunderschönen Schulgarten. Du darfst so viele 
Teile mitnehmen, wie du mitbringst. Außerdem 
legt ein*e DJ*ane auf! Wir freuen uns auf reges 
Tauschen und Plauschen! 
Sa., 27.6., 10 Uhr bis 12 Uhr, Eintritt frei
Kleidung in gutem Zustand und jeglichen Größen darf ab 1. Juni im 
Kulturladen abgegeben werden. Die übrige Kleidung wird gespendet.

Bühne im Grünen

Zwischen Blues, Roots und Stringband: The See See Riders bringen Klassiker und eigene Songs.

Starke Stimmen beim Poetry Slam

Unsere kleine, feine Open-Air-Reihe im idyllischen Garten  
hinter dem Kulturladen geht in die dritte Runde. 
Schulgarten, Zugang über den Pausenhof der Regenbogenschule
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Qi Gong
Durch wiederkehrendes Üben fördert und erhält Qi 
Gong die körperliche und geistige Gesundheit sowie 
die Beweglichkeit. Ist der Körper gesund, freut sich 
auch unser Geist. Üben Sie in einer freundlichen Um-
gebung und genießen Sie nach der Stunde gemein-
sam eine Tasse grünen Jasmintee.
Do., 18.15 bis 19.15 Uhr, Beginn: 16.4., 10x, 
Gebühr: 100 / 50 € (Nbg.-Pass), Saal
Bitte bequeme Kleidung und Isomatte mitbringen. Schnuppertermin und 
Einstieg im laufenden Kurs möglich. Anmeldung: Sabine Stemp (Deutsche 
Qi Gong Gesellschaft) unter Tel. 09 11 / 44 45 58  
(Mobil:  01 51 / 26 29 81 95) oder E-Mail: sabine.stemp@t-online.de

Sanftes Yoga 
Ziel dieses Kurses ist es, mit Bewusstsein und Spann-
kraft zur Ruhe zu finden. Mit spannkräftigen und 
harmonisierenden Übungen aus dem Hatha-Yoga 
wird das Bewusstsein geschult und die Entspannung 
gefördert.  
Di., 19.45 bis 20.45 Uhr, Beginn: 28.4.
Mi., 17.30 bis 18.30 Uhr, Beginn: 29.4. 
10x, Gebühr 90 / 45 € (Nbg.-Pass), Saal
Bitte Yogamatte und Decke mitbringen. Schnupperstunde sowie Einstieg 
in den laufenden Kurs nach Absprache möglich. Leitung / Anmeldung: 
Sandra Müller (Yogalehrerin) unter Tel. 01 70 / 3 15 55 77 oder E-Mail: 
mueller_sandra1978@gmx.de

Neu: Tai Chi Chuan
Für Anfänger*innen und Geübte
Tai Chi Chuan verbindet Bewegung, Atmung und 
Aufmerksamkeit. Langsame, fließende Übungen för-
dern Kraft, Beweglichkeit und mentale Ruhe. Im Kurs 
wird die Pekingform (24 Figuren) Schritt für Schritt 
vermittelt.
Mi., 17.30 bis 18.30 Uhr, Beginn: 6.5., 10x, 
Gebühr: 56 / 28 € (Nbg.-Pass), Saal
Bitte bequeme Kleidung und leichte Schuhe bzw. dicke Socken mibringen.

Wirbelsäulengymnastik 
Mit Schwerpunkt Kraft
Der Kurs vermittelt viele Impulse für einen gesunden 
Rücken im Alltag. Im Fokus steht funktionelles Kraft- 
und Kraftausdauertraining mit verschiedenen Belas-
tungsstufen, mit und ohne Kleingeräte. Er richtet sich 
an Geübte, (Wieder-)Einsteiger*innen können sich im 

Kurs um 11 Uhr anmelden. Es handelt sich um einen 
Präventionskurs.
Geübte: Di., 9.45 bis 10.45 Uhr 
Wiedereinsteiger*innen: Di., 11 bis 12 Uhr 
Beginn: 28.4., 10x,  
Gebühr: 119 / 60 € (Nbg.-Pass), Saal
Anmeldung direkt beim Kursleiter Bernd Seibold unter  
Tel. 01 57 / 76 08 70 75 oder E-Mail: bernd.seibold@gsundbleim.de. 
Es gelten folgende Bedingungen: www.gsundbleim.de/bedingungen. 
Die Gebühr ist bei den meisten Krankenkassen ganz oder teilweise 
erstattungsfähig.

Zarumba
In diesem Kurs erwartet Sie eine Mischung aus Salsa, 
Samba, Mambo und Merengue, ähnlich dem belieb-
ten Zumba. Dazu kommen Elemente aus Aerobic, 
Bauchtanz und Hip-Hop, die den ganzen Körper fit 
halten.
Di., 18.15 bis 19.15 Uhr, Beginn: 5.5., 10x, 
Gebühr: 46 / 30 € (erm.), 22,50 € (Nbg.-Pass), 
Saal
Einstieg im laufenden Kurs möglich. Leitung: Monika Spahn

Kreatives

Kreative Malwerkstatt
Der Kurs ist sowohl für Neulinge als auch Fortge-
schrittene geeignet. Den Teilnehmenden stehen 
dabei Farben, Werkzeuge und Materialien zur Verfü-
gung. Die Kursleiterin Heike Kränzle unterstützt bei 
der Umsetzung auf Papier oder Leinwand. Begleitet 
von musikalischer Untermalung.
Mi., 18 bis 20 Uhr, Beginn: 15.4., 10x,  
Gebühr: 100 / 50 € (Nbg.-Pass),  
Werkstatt (Schule)
Leitung und Anmeldung bei Heike Kränzle unter E-Mail:  
h_kraenzle@web.de. Teilnahme auch an einzelnen Kurstagen möglich. 
Mitzubringen sind, falls vorhanden: Eigene Pinsel, Farben und Papier/
Leinwände, Wassergefäß, Malkittel/altes Hemd.

Regelmäßige Treffs

Montag
18.30 bis 21 Uhr 
Töpfergruppe
Materialkosten nach Verbrauch. Solide Töpferkenntnisse erforder-
lich. Kontakt: Waltraud Hautmann, Tel. 01 70 / 6 82 22 54

19 bis 21 Uhr 
Schottische Tänze 
Bitte vorher anmelden bei Annette Lotz,  
Tel. 01 57 / 37 93 89 02 oder lotz.annette@web.de

Mittwoch  
11 Uhr bis 12.30 Uhr
MittwochsSpazierTreff
Treffpunkt: Steinerne Brücke am Alten Kanal (Nähe Kindermann-
straße). Fragen beantwortet Ihnen Birgit Staib vom Senioren-
netzwerk Gartenstadt / Siedlungen Süd Senioren-Servicebüro, 
Finkenbrunn 33, 90469 Nürnberg, Tel. 09 11 / 2 17 88 76

14 bis 16 Uhr 
Digitalcafé 
Jeden 4. Mittwoch im Monat.  Ort: Seniorenbegegnungsstätte 
Gartenstadt, Heckenweg 1, 90469 Nürnberg

19 bis 21 Uhr
Fotogruppe
Vorkenntnisse sind nicht notwendig, jeder Kameratyp möglich. 
Kontakt: Jürgen Leißner Tel. 01 51 / 20 20 83 66, 
www.kubiss.de/kultur/info/freieszene/fotogruppe-gartenstadt

Donnerstag  
14 bis 15.30 Uhr 
Handysprechstunde
Fragen rund ums Smartphone oder Tablet. 
Bitte vorab anmelden unter Tel. 09 11 / 2 31-7 24 47 oder 
Kulturladen-Gartenstadt@stadt.nuernberg.de

18 bis 21.30 Uhr 
Offene Töpferwerkstatt
Vorkenntnisse erwünscht. 6 € Materialgeld.  
Anmeldung bei Paul Szyrlewski unter jacunia@formlicht-art.com

Freitag  
19.15 bis 22 Uhr 
Flamenco Tanzgruppe 
Ansprechpartnerin:  
Silvia Lang, Tel. 09 11 / 46 91 90

Sonntag  
15 bis 18 Uhr 		
Musiker*innenstammtisch
Jeden 1. Sonntag im Monat, Kontakt: Charly Richter,  
Tel. 09 11 / 58 11 86 und Kurt Rottmann, Tel. 09 11 / 48 23 61
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Kinderprogramm ab Seite 75

Schon reingeschaut?
Unser Programm wächst online ständig weiter. 
Alle aktuellen Termine – immer frisch auf 
unserer Webseite: www.kuf-kultur.de
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Homepage #nue_freewifiInstagram Facebook

Die Nürnberger Kulturläden°
Gemeinschaftshaus Langwasser

Gemeinschaftshaus Langwasser

Glogauer Straße 50
90473 Nürnberg

Tel.: 09 11 / 2 31-1 57 00
Fax: 09 11 / 2 31-1 57 09
glw@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/langwasser
www.instagram.com/gemeinschaftshauslang-
wasser
www.facebook.com/Gemeinschaftshaus

Öffnungszeiten
Büro, Infotheke und Kasse: Mo., 11 bis 18 Uhr, Di. 
bis Fr., 8.30 bis 18 Uhr, sowie nach Vereinbarung
Hausöffnung und Dritter Ort: Mo. bis Fr., 8.30 bis 
22 Uhr, Sa., 10 bis 15 Uhr
Gruppen und Kurse: Mo. bis Sa. siehe jeweiliges 
Angebot
Veranstaltungen: Mo. bis So. siehe jeweiliges 
Angebot

Ausstellungen: siehe jeweilige Ausstellungs-Infos. 
Sollten Sie planen unsere Ausstellungen im klei-
nen Saal am Samstag zu besuchen, rufen Sie uns 
vorab bitte an, damit wir eine Belegung des Saals 
ausschließen. Danke für Ihr Verständnis.

In den bayerischen Weihnachtsferien und an den 
gesetzlichen Feiertagen ist das Haus geschlossen. 
In den Ferienzeiten sind wir nur eingeschränkt 
verfügbar.

Team
Andra-Maria Jebelean (Leitung), Betül Akyıldız,
Peter Correll, Dario Matera, Viola Niedermeyer, 
Susanne Schwendner, Ali Uzundağ, Mara Wengel, 
Alisa Zetzl, Damian Dlugokecki

Öffentliche Verkehrsmittel
U1 (Haltestelle „Gemeinschaftshaus“)

Stadtbibliothek Langwasser
Öffnungszeiten: Di. bis Fr., 11 bis 18 Uhr
Open Library:  
Di. bis Fr., 18 bis 22 Uhr, Sa., 10 bis 15 Uhr
Tel. 09 11 / 2 31 - 41 57
StB-Langwasser@stadt.nuernberg.de
www.stadtbibliothek.nuernberg.de

Gastronomie ESSKULTUR
Öffnungszeiten: Mi. bis So., 17 bis 22 Uhr
Tel.: 01 76 / 23 23 55 77
info@esskultur-nuernberg.de
www.esskultur-nuernberg.de

Kinder- und Jugendhaus Geiza
Glogauer Str. 56, 90473 Nürnberg
Öffnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr., 15 bis 17 Uhr 
und 18 bis 21 Uhr, Mi., 15 bis 17 Uhr
Tel.: 09 11 / 98 98-7 63
Fax: 09 11 / 98 98-7 65
info@geiza.de
www.geiza.de

präsentiert Christiane Rumpf unterhaltsam ausge-
suchte neue und neu entdeckte Perlen der Literatur. 
Die Bücher können anschließend in der Bibliothek 
ausgeliehen werden.
Mo., 11.5., 17 bis 18.30 Uhr, Eintritt frei, Stadt-
bibliothek Langwasser im Gemeinschaftshaus
Anmeldung: stb-langwasser@stadt.nuernberg.de

Mobiles Begegnungssofa     
meets Betonliebe
Gemeinsam Platz nehmen, gemein-
sam gestalten
Unser mobiles Begegnungssofa bringt Men-
schen zusammen. Ein Streetartist lädt zum 
Dialog über Streetart, persönliche Geschich-
ten und gemeinsame Werte ein. Auf der 
Rückseite des Sofas entsteht durch Beiträge 
der Passant*innen ein kollektives Mural – 
verschiedene Handschriften, ein gemeinsa-
mes Bild. Betonliebe als Ausdruck gelebter 
Gemeinschaft.
Do., 21.5., ab 16 Uhr, Eintritt frei, an 
U-Bahnstation Gemeinschaftshaus 
Langwasser (beim Ausgang Kaufland)

Veranstaltungen

Bürgercafé Langwasser 
Mit Terrasse bei schönem Wetter
Neben Kaffee, Tee und hausgemachtem Kuchen la-
den Gesellschaftsspiele und – in den Sommermona-
ten – unsere lauschige Terrasse zu einem gemütlichen 
Nachmittag ein. Schauen Sie doch einfach vorbei. 
Di., 5.5., 14 Uhr, Eintritt frei, Raum 11 
Dienstags, alle zwei Wochen, Infos an der Infotheke:  
Tel. 09 11/ 2 31-1 57 00

Stadtbibliothek Langwasser
Leselust  
Buchempfehlung und -vorstellung am  
Nachmittag
Immer auf der Suche nach dem besonderen Buch 
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Qi Gong – Sanfte Bewegungen, ruhiger Geist Mit Farbe und Pinsel kreativ sein
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Kizz-N Friday Special
Workshops und Party
Kizomba, Salsa und Bachata mit Kizz-N! Tanzwork-
shops mit anschließender Party. Feinste DJs und Ge-
tränke. Auf zwei Floors. Tickets nur direkt bei Kizz-N. 
Fr., 12.6., 19 Uhr, Kleiner Saal 

Biergarten-Konzert
Langwasser genießt den Sommer: mit Live-Musik, 
kalten Getränken und warmer fränkischer Küche – 
zwischen grünen Bäumen und stadtteil-typischer 
Streetart. Lokale Bands spielen im Biergarten des 
Restaurants Esskultur im Gemeinschaftshaus Lang-
wasser. 
Mi., 13.5., 10.6., 15.7., 18 Uhr,  
Eintritt frei, Garten

Media For You
Karrieremesse
Bock auf Medien? Auf der Career-Erlebnismesse Me-
dia For You kannst Du Deine Träume verwirklichen. In 
interaktiven Workshops testest Du neues Equipment 
und erlebst Arbeitsprozesse direkt unter Anleitung 
von Profis. Auf der Media Idol Stage teilen junge 
Talente ihre Erfahrungen und verraten, welche Skills 
wirklich wichtig sind. Nutze die Chance für professio-
nelles Career Coaching und vernetze Dich mit Medie-
nunternehmen, Unis und Hochschulen.
Do., 21.5., 9 bis 17 Uhr,  
Eintritt frei, Gemeinschaftshaus
Kostenlose Anmeldung unter www.media-for-you.de

Vernetzung & Karrierechancen  
in den Medien
Das Media Meetup nach der Media For You bietet die 
ideale Gelegenheit, Kontakte in der Medienbranche 
zu knüpfen. In entspannter Atmosphäre kommen kre-
ative Köpfe zusammen, während Musik das Networ-
king unterstützt. Für Essen und Getränke ist gesorgt 
– eine tolle Chance, neue Leute kennenzulernen und 
in die Medienwelt einzutauchen.
Do., 21.5., 17 bis 21 Uhr,  
Eintritt frei, Gemeinschaftshaus
Anmeldung unter www.media-for-you.de

Japanische Teezeremonie
Die stille Harmonie der japanischen  
Teekultur erleben
Michael und Fang von der Kiku Teezeremonie Nürn-
berg laden Sie ein, die Harmonie des Augenblicks zu 
erleben – ruhig, achtsam und authentisch. Ihr An-
liegen ist es, die Tiefe und Ästhetik der japanischen 
Teekultur einem interessierten Publikum näherzu-
bringen.
Do., 7.5., 18 bis 20 Uhr, Eintritt: 20 €, Raum 6 
Fr., 19.6., 19 bis 21 Uhr, Eintritt: 20 €,  
Raum 1 / Garten
Anmeldung per E-Mail: post@teezeremonie-nuernberg.de,  
Veranstalter: Kiku Ken Do e.V. 

LUAN – Glaub halt net!
Standup Comedy Show 3.0 
In seiner Show ist Luan ein albanisch-schwäbischer 
Polizist, der als Kind in den 90er Jahren mit seinen El-
tern aus dem Kosovo nach Deutschland flüchtete und 
am Stuttgarter Hauptbahnhof landete. Heute dient 
er dem deutschen Staat und ist ein Beispiel erfolg-

reicher Musterintegration. Selbst der letzte Skeptiker 
erkennt: „Sie kommen nicht, um uns zu schaden, 
sondern um zu schützen.“
Fr., 29.5., 20 Uhr, Kleiner Saal
Eintrittskarten über www.eventim.de

Mission Klobürste
Theater kollektiv papperlapapp 
Jede*r macht’s, kaum jemand spricht darüber: Kacke 
und K(l)o. In Mission Klobürste begibt sich das kollek-
tiv papperlapapp mit den Zuschauer*innen auf eine 
interaktive Entdeckungsreise in den Körper und ins 
Kackmuseum.  
Fr., 12.6., 9.30 Uhr, Sa. 13.6., 14.30 Uhr, Ein-
tritt: 5 € (pro Person) / 4 € (Gruppenpreis pro 
Kind), Gartenbühne
Ab 3 Jahren, 100 Sitzplätze, Anmeldung unter Tel. 09 11 / 2 31-57 08 
oder E-Mail: mara.wengel@stadt.nuernberg.de 

Funky Summer
Open Air Party mit den DJs Mirco, Zimbo und 
T-Low
Sonne, Drinks und Beats: Funky Summer ist die Open 

Air-Party des Back to the Hood-Teams. Die DJs Mirco, 
Zimbo und T-Low beglücken ihren Heimat-Stadtteil 
Langwasser mit Old School Hip Hop, R’n’B, Soul, 
Funk, Freestyle Electro und Miami Bass. Der Grill ist 
heiß, die Getränke kalt. Alles ist bereit für den perfek-
ten Samstagnachmittag.
Sa., 13.6., 15 Uhr, Eintritt: 10 €, Großer Saal 
Freier Eintritt für Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren. Die Party findet 
im Biergarten der Esskultur, direkt am Gemeinschaftshaus, statt.  
Veranstalter: Gemeinschaftshaus Langwasser. Tickets nur an der 
Abendkasse

Ausstellung
Nürnberg
Fotografien der Mitglieder des Nürnberger 
Photoklubs
Im Sommer 2026 lädt der Nürnberger Photoklub zur 
Ausstellung „Nürnberg“ ein. Mitglieder zeigen die 
Stadt aus vielfältigen Blickwinkeln – von klassischen 
Ansichten bis hin zu ungewohnten Perspektiven, die 
neue Sichtweisen eröffnen.
Fr., 19.6., 19 Uhr Vernissage, bis Do., 30.7., Ein-
tritt frei, Galerie am Lichthof und Kleiner Saal
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Eine schräge Entdeckungsreise durch Körper, Klo und Tabus – mit dem kollektiv papperlapapp.

Live-Musik im Biergarten: Ein Sommerabend mit Bühne, Publikum und viel guter Stimmung.
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Entdecke deinen 
Stadtteil

Audiowalk „willkommen zurück“
Der Audiowalk erzählt die Geschichte einer 
fiktiven rumäniendeutschen Heimkehrer*innen-
familie. MP3-Player ausleihen und losgehen! 
Ausleihzeiten: Mo., 14 bis 18 Uhr, Di. bis 
Fr. von 8.30 Uhr bis 18 Uhr
Gefördert über das Modellprogramm „Utopolis – Soziokultur im 
Quartier“ im Rahmen der ressortübergreifenden Strategie Soziale 
Stadt „Nachbarschaften stärken, Miteinander im Quartier“ des 
Bundesministeriums des Innern, für Bau und Heimat und der 
Beauftragten für Kultur und Medien, in Zusammenarbeit mit dem 
Staatstheater Nürnberg

Streetart-Map
Die Streetart-Map, die ihr als pdf 
herunterladen könnt, führt an al-
len Murals entlang und bietet In-
formationen über Künstler*innen 
und ihre Werke. 

Langwasser Guide
Entdecke deine Stadt
Wir suchen engagierte Menschen, die ihren 
Stadtteil zeigen, sich mit Ehrenamtlichen aus 
Langwasser vernetzen und ihr Wissen teilen 
möchten.

Geschichtsarchiv Langwasser
Das Geschichtsarchiv Langwasser bietet einen 
Schatz an kuratierten Fotos und Dokumenten 
aus der vielfältigen Geschichte des Stadtteils. 
Bitte Termin vereinbaren

Clown.Spiel.Raum: Langwasser!
Einmal im Monat treffen sich Menschen, um mit 
der roten Nase für Interventionen im Stadtteil 
zu üben. 

Mobiles Begegnungssofa  
Unser mobiles Begegnungssofa taucht an ver-
schiedenen Orten in Langwasser auf. Kommen 
Sie einfach vorbei. 
Die Termine werden auf der Webseite bekannt gegeben.    

Urban Jungle Langwasser
Jeder aus Langwasser kann mitmachen: Pflan-
zen pflegen, tauschen, das GLW begrünen.

Bei Interesse an einem dieser Angebote melden Sie sich bitte 
unter Tel. 09 11 / 2 31-1 57 02 oder E-Mail:  
GLW@stadt.nuernberg.de

Ausstellung
fRAU* sein 
Laut und leise, roh und zart
„fRAU* sein – laut und leise, roh und zart“, zeigt 
das Frau*sein in all seinen Facetten: stark und 
verletzlich, solidarisch und fürsorglich. Die Ausstel-
lung erzählt von Verbundenheit, Verantwortung 
füreinander, von Muttersein und Care-Arbeit als 
gelebter Praxis.
Sa., 7.3., bis Sa., 13.6., Eintritt frei,  
Galerie am Lichthof und Kleiner Saal

Ausstellung
(Über)Lebenswelten
Fotografien von Lilith e.V. 
Die Fotoausstellung des Lilith e.V. (Drogenhilfe für 
Frauen*, Mädchen* und Kinder) gibt dokumenta-
rische Einblicke in den Alltag drogenkonsumieren-
der Frauen und Mädchen. Ihre eigenen Stimmen 
brechen mit Stereotypen und machen Herausfor-
derungen, Resilienz und Lebensmut sichtbar.
Mo., 4.5., bis Sa., 13.6., Eintritt frei,  
Galerie am Lichthof 

Elli Kolb: 9 Grad
Lesung 
Die Autorin Elli Kolb liest aus ihrem Roman „9 
Grad“ – einer Geschichte über Eisbaden, Freund-
schaft und das Wiederfinden des eigenen Körpers. 
Im Anschluss gibt es die Möglichkeit, mit der Auto-
rin ins Gespräch zu kommen.
Fr., 8.5., 19 Uhr, Eintritt: 5 bis 15 € (nach 
Selbsteinschätzung), Kleiner Saal

Flinta* Tanzworkshop
Im Rahmen der Ausstellung „fRAU* sein“ findet 

ein Bewegungs- und Tanzworkshop für FLINTA* 
(Frauen, Lesben, intersexuelle, nicht-binäre, trans 
und agender Personen) statt. In einem gemeinsa-
men, geschützten Raum erkunden wir Bewegung, 
vertiefen die Verbindung zum eigenen Körper und 
haben die Freiheit, uns einfach zu bewegen.
Di., 2.6., 17 Uhr, Gebühr: auf Spendenbasis, 
Kleiner Saal 
Anmeldung unter E-Mail: mara.wengel@stadt.nuernberg.de 

Poetry Slam Schreibworkshop
Kreativer Schreibworkshop für FLINTA*
In einem geschützten Raum hilft Yasmin Harms da-
bei, eigene kreative Gedanken in Worte zu fassen. 
Mit Schreibimpulsen, Austausch und Raum zum 
Ausprobieren – offen für alle Erfahrungslevel.
Do., 11.6., 15 Uhr, Gebühr: auf Spenden-
basis (zahle, was du kannst), Kleiner Saal
Anmeldung unter E-Mail: mara.wengel@stadt.nuernberg.de 

Fem Slam 
Female Poetry Slam 
Im Rahmen der Ausstellung „fRAU* sein“ bringt 
der Fem Slam starke Frauenstimmen auf die Büh-
ne. In vielfältigen Poetry-Slam-Texten wird das 
Frau*sein in all seinen Facetten gefeiert. Auf der 
Bühne stehen Frauen, das Publikum ist jedoch of-
fen für alle. Durch den Abend führt Yasmin Harms 
als Moderatorin.
Do., 11.6., 19.30 Uhr, Eintritt: 5 bis 15 € 
(nach Selbsteinschätzung), Garten

  fRAU*sein 

Lesung und Gespräch mit Elli Kolb

fRAU* sein in vielen Facetten

Veranstaltungsreihe mit  
Ausstellungen, Lesung und Workshops
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Kizomba Saturday Night Special
Workshop und Party
Kizomba mit Kizz-N! Tanzworkshops mit anschlie-
ßender Party. Feinste DJs und Getränke. 
Sa., 11.7., 17.30 Uhr, Großer Saal
Tickets nur direkt bei Kizz-N

Sommerfest
Im Garten des Gemeinschaftshauses
Zum Sommerfest im Garten des Gemeinschaftshau-
ses trifft sich der ganze Stadtteil. Es gibt ein spannen-
des Bühnenprogramm, Stände mit Mitmachaktionen 
und Kulinarik. Wir bedanken uns bei Hofmann Perso-
nal für die Unterstützung
Sa., 25.7., 14 Uhr, Eintritt frei, Garten

Kulturbrunch 
Borschtsch meets Za‘atar meets Kielbasa
Wir bringen Kulturen und Communitys an einer gro-
ßen Tafel zusammen. Jeder bringt ein Gericht aus 
seiner Heimat und das passende Rezept mit, um es 
zu teilen. Der Kulturbrunch ist ein Ort zum Kennenler-
nen, Austauschen und Genießen – eine kulinarische 
Reise durch unsere bunte Nachbarschaft.
Sa., 20.6., 11.30 Uhr, Eintritt frei, Garten
Fragen per E-Mail: mara.wengel@stadt.nuernberg.de

Streetart-Festival Betonliebe 
Das Streetart-Festival Betonliebe feiert die Graffi-
tikunst in Langwasser mit Live-Painting, Graffiti-
Action an der Free Wall, einem Live-Musik-Line-Up 

Gruppen und Kurse
Sprache und Kommunikation

Glock-Dialog
Rethorikkurs 
Anhand von literarischen Texten und kurzen Dialogen 
erforschen und erweitern wir spielerisch unseren Um-
gang mit der eigenen Stimme und dem Sprechen – 
für einen lebendigen, kraftvollen und überzeugenden 
Sprechausdruck auf der Bühne.
Sa., 11 bis 13 Uhr, Raum 6
Von 12 bis 99 Jahren. Info und Preise: Natalia Glöckner,  
Tel. 01 59 / 01 85 14 68, E-Mail: glocknernatalia@gmail.com

Wir lernen Deutsch
Kostenloses Angebot für Geflüchtete
In diesem konstenlosen Deutschkurs verbessern Sie 
Ihre vorhandenen Grundlagen der deutschen Spra-
che. Ehrenamtliche des Helferkreises Langwasser 
unterrichten. 
Mo., 14 bis 16 Uhr, Raum 1
Der Kurs ist für Erwachsene mit Deutschvorkenntnissen geeignet,  
nächster Anfänger*innenkurs ab September 2026.
Kontakt: Sybille Streicher, E-Mail: streicher.sybille@web.de

Bewegung und Gesundheit

Drachen Qi Gong
Inhalte des Kurses sind praxisrelevante daoistische 
Philosophien sowie traditionelle Übungen auf kör-
perlicher, energetischer und geistiger Ebene (im Sit-
zen, Stehen, Liegen und Bewegen).
Mo., 18.15 bis 19.30 Uhr,  
Gebühr: 45 € / Monat, Raum 6
Die Teilnahme kann zum jeweiligen Ende des Folgemonats beendet 
werden. Anmeldung: Tomo Masic, Tel. 01 51 / 57 69 78 71, weitere 
Infos: www.drachentorschule.de 

Haltung & Bewegung durch  
Ganzkörpertraining
Zertifizierter Präventionskurs
Der Kurs umfasst moderates Herz-Kreislauftraining, 

und Mitmachaktionen für die ganze Familie. Zum 
30. Jubiläum der Partnerhäuser Nürnberger Haus in 
Krakau und Krakauer Haus in Nürnberg entsteht eine 
Kooperation: Hip-Hop Tänzerinnen aus Krakau führen 
zur Einweihung eine Performance auf, bevor sie mit 
Tänzerinnen der Lawray’s Dance School eine Woche 
für ihren Auftritt auf dem Festival proben – Urban Art 
Fusion über Grenzen hinweg.
Sa., 27.6., 15 Uhr, Eintritt frei, Garten

Stadtbibliothek Langwasser
Lesung der Wortkünstler Mittelfranken
Fr., 3.7., 18 bis 19 Uhr, Eintritt 5 €, Stadtbiblio-
thek Langwasser im Gemeinschaftshaus
Anmeldung unter E-Mail: stb-langwasser@stadt.nuernberg.de

die Kräftigung aller Muskelgruppen, Dehnungs-
übungen und Beweglichkeitstraining. Geeignet für 
Anfänger*innen und Fortgeschrittene jeden Alters.
Mo., 9.30 bis 10.30 Uhr, Mo., 10.30 bis 11.30 Uhr
Di., 9.30 bis 10.30 Uhr, Di., 10.30 bis 11.30 Uhr
Do., 17 bis 18 Uhr, Fr., 9.30 bis 10.30 Uhr,  
Fr., 10.30 bis 11.30 Uhr
Gebühr: 90 / 45 € (Vereinsmitglieder),  
Kleiner Saal
Mit dem Siegel „Sport Pro Gesundheit“ zertifiziert, ein Teil der Kosten 
wird von der Krankenkasse zurückerstattet. Info und Anmeldung unter 
Tel. 09 11 / 92 38 99 60 oder E-Mail: info@atv1873frankonia.de

Langlebigkeits Qi Gong 
Präventionskurs
In diesem Anfänger*innenkurs wird der 1. Satz des 
Chang Shou Gong vermittelt. Das Ziel dieser Qi Gong 
Methode ist es, die Gesundheit zu verbessern und zu 
erhalten, sowie Ruhe und Stille zu erreichen. 
Mi., 9.15 bis 10.30 Uhr, Raum 6
Die Teilnahme ist auch online per Zoom möglich. 80% werden i.d.R. von 
den gesetzlichen Krankenkassen übernommen. 
Anmeldung: Tomo Masic, Tel. 01 51 / 57 69 78 71, weitere Infos:  
www.drachentorschule.de 

Latino-Workout
Ein Ausdauertraining mit Salsa-Musik zur Fettver-
brennung, kombiniert mit gewebestraffenden Übun-
gen für die gezielte Formung von Bauch, Beinen, Po 
und Rücken.
Di., 19.35 bis 20.35 Uhr, 13x, Gebühr: 97,50 €, 
Kleiner Saal
Veranstalter: Bildungszentrum Nürnberg, Anmeldung:  
www.bz.nuernberg.de, BZ-Kurs Nr. 44245, Kursleitung: Veronika Tok,  
BZ-Servicebüro: Tel. 09 11 / 2 31-31 47

Neidan Gong 
Präventionskurs
Verschiedene Methoden aus dem Neidan Gong 
werden, dem Alter angepasst, geübt. Ziel ist es, den 
körperlichen Zustand zu verbessern und zu erhalten 
sowie Ruhe und Stille zu erreichen. 
Di., 16.45 bis 18 Uhr, Raum 6
Die Teilnahme ist auch online per Zoom möglich. Anmeldung: Tomo 
Masic, Tel. 01 51 / 57 69 78 71, weitere Infos: www.drachentorschule.de 
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Sommerfest im Garten des Gemeinschaftshauses: Bühne, Mitmachaktionen und Begegnungen im Stadtteil.

Urban Art live erleben: Betonliebe feiert Graffiti, Musik und internationale Streetart.

Langwasser 
Lichtspiele

Kino in Kooperation mit dem Casablanca Film-
kunsttheater
Eintritt: 8,50 / 6 € (erm.), 4 € (Nbg.-Pass), 
Großer Saal 

Father Mother Sister Brother
In den USA treffen zwei Geschwister nach lan-
ger Zeit ihren Vater, in Dublin bereitet sich eine 
Autorin auf das Treffen mit ihren Töchtern vor 
und in Paris besuchen Geschwister die Wohnung 
ihrer verstorbenen Eltern. Alle Geschichten be-
fassen sich mit den Beziehungen erwachsener 
Kinder zu ihren Eltern und untereinander – fein 
beobachtet, humorvoll und melancholisch. Jim 
Jarmuschs Episodenfilm wurde mit dem Golde-
nen Löwen in Venedig ausgezeichnet.
Fr., 22.5., 15 Uhr 
Deutsche Fassung, Dauer: 110 Min.  

Nürnberg
Hermann Göring wird von den Alliierten verhaf-
tet und soll für die Verbrechen des NS-Regimes 
zur Rechenschaft gezogen werden. Psychiater 
Dr. Kelley prüft die Angeklagten, doch Görings 
Charisma und Manipulationen faszinieren ihn. 
Um sein Vertrauen zu gewinnen, überschreitet 
Dr. Kelley moralische Grenzen, was die Nürnber-
ger Prozesse gefährdet. Ein packender Thriller 
mit Russell Crowe als Hermann Göring.
Fr., 22.5., 19 Uhr 
Deutsche Fassung, Dauer: 148 Min.

Langwasser  
Entdecken

Eintritt frei
Ohne Anmeldung

Kindheit in Langwasser  
1949 bis 1960
Ein ehemaliges Flüchtlingskind aus Schlesien 
erzählt anhand von Bildern und Erinnerungen 
über das Leben in der sogenannten Wohnsied-
lung, einem Barackenlager im Südosten von 
Langwasser.
Sa., 2.5., 14 Uhr
Dauer: ca .70 Min., Stadtteilführerin: Vera Weisbach, Treffpunkt: 
Bushaltestelle Jauerstraße

Die Geschichte Langwassers in der 
Streetart
Wie spiegelt sich die Geschichte Langwassers in 
der Streetart wider? Erleben Sie  einen informa-
tiven Spaziergang. 
Sa., 6.6., 14 Uhr
Dauer: ca 90 Min., Stadtteilführerin Silvia Weißhaar, Treffpunkt: 
Heinrich-Böll-Platz, vor dem Haupteingang zum Gemeinschafts-
haus

Das Märzfeld im Wandel der Zeit
Auf dem Spaziergang wird die Verwandlung 
vom geplanten Militärplatz zu einem bedeuten-
den Viertel von Langwasser sichtbar.
Sa., 4.7., 17 Uhr
Dauer: ca. 90 Min., Stadtteilführerin: Gerda Sommer, Treffpunkt: 
Langwasser-Nord, Bushaltestelle Tucholskystraße

Das Märzfeld von 1900 bis heute
Lernen Sie die Geschichte des Märzfelds ken-
nen. Erfahren Sie etwas über den Bayerischen 
Gefechtsschießplatz, die Luppe-Kartoffeln, das 
Übergangsheim, das Friedensdorf und die Nut-
zung des Märzfelds im Dritten Reich und durch 
die Amerikaner.
Sa., 8.8., 14 Uhr
Dauer: ca. 90 Min., Stadtteilführer: Franz Renger, Treffpunkt: Kiosk 
am U-Bahnhof Langwasser Nord 

Drachen Qi Gong: Übungen für Körper, Energiefluss und geistige Balance.

Foto von Russell Crowe in seiner Rolle als 
Hermann Göring im Film „Nürnberg“.
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Neidan Gong Treff
Die Methoden des Neidan Gong werden intensiv 
vermittelt, eingeübt und vertieft mit dem Ziel, uns in 
allen Aspekten unseres Daseins zu entwickeln und zu 
kultivieren.
Di., 10.30 bis 11.30 Uhr, Di., 18.15 bis 19.30 Uhr, 
Raum 6
Wochenendkurs: Fr., 26.6., 18 bis 21 Uhr,  
Sa., 27.6., 10 bis 17 Uhr, Raum 4
Die Teilnahme ist auch online per Zoom möglich. Anmeldung: Tomo 
Masic, Tel. 01 51 / 57 69 78 71, weitere Infos: www.drachentorschule.de 

Pflegeberatung
Pflegestützpunkt Nürnberg
Der Pflegestützpunkt Nürnberg bietet sein kostenloses 
Beratungsangebot im Gemeinschaftshaus Langwas-
ser an. Jeden Dienstag stehen von 10 Uhr bis 17 Uhr 
Expert*innen für Fragen zum Thema Alter und Pflege 
persönlich und telefonisch zur Verfügung. 
Di., 10 bis 17 Uhr, Raum 1
Sie können mit oder ohne Termin kommen. Die Beratung wird auch in 
russischer Sprache angeboten. Kontakt: Tel. 09 11 / 2 31-8 78 89

Pilates
Dieses Ganzkörpertraining mit Musik kombiniert in 
harmonisch fließenden Bewegungen Kraftübungen, 
Koordination, Atemtechniken, Dehnung und Ent-
spannung. 
Di., 18.30 bis 19.30 Uhr, Gebühr: 97,50 €, 
Kleiner Saal
Veranstalter: Bildungszentrum Nürnberg, Anmeldung:  
www.bz.nuernberg.de, BZ-Kurs Nr. 44399, Kursleitung: Veronika Tok,  
BZ-Servicebüro: Tel. 09 11 / 2 31-31 47

Qi Gong 
Treff für Senioren
Verschiedene Methoden aus dem Qi Gong werden, 
dem Alter angepasst, geübt. Ziel ist es, den körper-
lichen Zustand zu verbessern und zu erhalten sowie 
Ruhe und Stille zu erreichen.
Mi., 11 bis 12 Uhr, Kleiner Saal
Die Teilnahme ist auch online per Zoom möglich. Anmeldung: Tomo 
Masic, Tel. 01 51 / 57 69 78 71, weitere Infos: www.drachentorschule.de 

RehaSport 
RehaSport mit ärztlicher Verordnung
Der Kurs umfasst moderates Herz-Kreislauftraining, 
die Kräftigung aller Muskelgruppen, Dehnungs-
übungen und Beweglichkeitstraining. Geeignet für 
Anfänger*innen und Fortgeschrittene jeden Alters.
ATV 1: Do., 14 bis 14.45 Uhr
ATV 2: Do., 15 bis 15.45 Uhr
ATV 3: Do., 16 bis 16.45 Uhr
Gebühr: 90 / 45 € (Vereinsmitglieder),  
Kleiner Saal 
Mit dem Siegel „Sport Pro Gesundheit“ zertifiziert, ein Teil der Kosten 
wird von der Krankenkasse zurückerstattet. Info und Anmeldung unter 
Tel. 09 11 / 92 38 99 60 oder E-Mail: info@atv1873frankonia.de 

Stuhl ist cool 
Yoga für Senioren
Du willst flexibel, geschmeidig und beweglich bis ins 
hohe Alter bleiben? Dann ist Yoga auf und neben 
dem Stuhl genau das Richtige für Dich.
Do., 9 bis 10.15 Uhr,  
Kursgebühr: 15 € / Stunde, Raum 6
Anmeldung: Silke Jedwabski, Tel. 01 57 / 37 10 14 85 oder E-Mail:  
info@yogaglueckmitsilke.de, bequeme Kleidung, Stoppersocken oder 
leichte Stoffturnschuhe und eine rutschfeste Matte mitbringen. 

Kreatives

Akkordeon
Beim Akkordeon finden Sie alle Musikstile: Klassik, 
Folklore, Swing und Jazz bis Tango oder Pop. Der Ein-
stiegskurs bietet eine gute Gelegenheit, auch ohne 
Vorkenntnisse ein vielseitiges Instrument zu lernen. 
Der Kurs mit Vorkenntnisse ist für alle, die schon 
Grundfähigkeiten erlernt haben. 
Einstiegskurs:
Do., 19.30 bis 20.30 Uhr, Gebühr: 75 €,   
BZ-Kurs Nr.: 31209, Raum 4
Mit Vorkenntnissen:
Do., 18 bis 19.30 Uhr, Gebühr: 224 €, 
BZ-Kurs Nr.: 31203, Raum 4
Veranstalter: Bildungszentrum, Anmeldung unter www.bz.nuernberg.de, 
BZ-Servicebüro: Tel. 09 11 / 2 31-31 47, Kursleitung: Viktor Schmidt, bitte 
(eigenes) Instrument und Notenständer mitbringen. Noten können Sie im 
Kurs erwerben. Kein Lehrbuch erforderlich.

Art Coworking
(Kunst) für Erwachsene 
Am Freitag malen wir in der gemütlichen Stadtteil-
werkstatt mit Garten auf Leinwänden mit Acryl, dru-
cken Postkarten mit der GelPrint-Technik oder bema-
len Stoffe. Und das alles bei einem Glas kühlen Wein 
oder einer Tasse Tee.  
Fr., 17 bis 20 Uhr, Eintritt: 40 €,  
Stadtteilwerkstatt
Anmeldung und Infos: Tel. 0 91 77 / 7 36 01 39 (auch WhatsApp/
Telegram), E-Mail: nadiyapankovaart@gmail.com oder www.forms.gle/
KCsMTM95YQaicZvw6, ukrainische Flüchtlinge erhalten 50 % Rabatt.

Klavier- und Blockflötenunterricht
Musikschule Nürnberg
Die Musikschule Nürnberg bietet Klavier- oder Block-
flötenunterricht an. Mittwochnachmittags finden ver-
schiedene Unterrichtsstunden statt.
Mi., 13.30 bis 19 Uhr, Raum 4 
Weitere Infos und Anmeldung: www.musikschule-nuernberg.de, Kontakt: 
Tel. 09 11 / 2 31-30 23

Tischtennis VfL Nürnberg
Montags geht es rund um die Platten heiß her. 
Mo., 18 bis 21.30 Uhr, Kleiner Saal
Anmeldung unter Tel. 09 11 / 89 06 54 oder E-Mail: info@vfl-nuernberg.de, 
Sportler*innen kommen in Turnkleidung, nutzen die Umkleidekabinen, 
bringen Netz, Bälle und Schläger selber mit. Bitte nur Schuhe mit hellen 
Sohlen benutzen.

Vinyasa Yoga Flow
Präventionskurs
Im Vinyasa Yoga steht die Freude an der Bewegung 
im Vordergrund. Man verbindet Atem und Bewe-
gung miteinander und fließt sanft durch die Stunden. 
Durch Achtsamkeit und einen ruhigen Geist finden 
wir zu mehr Gelassenheit, Ruhe und Glück.
Mo., 18.30 bis 19.30 Uhr, Gebühr: 199 €,  
Raum 11
Der Präventionskurs wird mit bis zu 100% von den Krankenkassen 
bezuschusst. Weitere Infos und Anmeldung: Michaela Wittmann, E-Mail: 
info@yogasensitive.de, www.yogasensitive.de

Yin & Klang
Für Pausen und Entspannung ist in unserem Alltag 
wenig Platz. Yin Yoga ist das genaue Gegenteil. Es ist 
ein Yogastil, der überwiegend im Liegen und Sitzen 
ausgeführt wird. 
Mi., 17.30 bis 18.45 Uhr,  
Mi., 19 bis 20.15 Uhr,  
Gebühr jeweils: 15 € / Stunde, Raum 6
Anmeldung: Silke Jedwabski, Tel. 01 57 / 37 10 14 85, E-Mail:  
info@yogaglueckmitsilke.de, bitte eigene Yogamatte und bequeme 
Kleidung mitbringen.

Zumba®
ZUMBA fitness ein sensationelles Fitnesstraining mit 
hundertprozentigem Spaßfaktor! Kommen Sie mon-
tags, mittwochs oder an beiden Tagen.
Mo., 16.45 bis 17.45 und Mi., 19 bis 20 Uhr, 
Kleiner Saal
Anmeldung: Marina Paliychuk, E-Mail: from-zumba-with-love@gmx.de

KunstProstIR
Kunsttreff für ukrainische Künstler*innen
Geflüchtete Kunstschaffende sind herzlich eingela-
den. Sie haben im Moment vielleicht keinen Arbeits-
platz und können hier weiterhin das tun, was Sie 
kennen und ohne das Sie nicht leben können.
Di., 9 bis 22 Uhr, Stadtteilwerkstatt
Veranstalter: Nadiya Pankova, Anmeldung: Nadiya Pankova,  
Tel.  01 77 / 7 36 01 39, E-Mail: nadiyapankovaart@gmail.com,  
Sprachen: Ukrainisch, Russisch, Deutsch, Englisch 

Kreativ Arbeiten mit Ton
Ob Neuling oder Profi: Sie werden fachkundig von 
einer akademischen Bildhauerin angeleitet und ge-
stalten Figuren oder Gefäße in Aufbautechnik. 
Di., 18.30 bis 20.30 Uhr
Mi., 18.30 bis 20.30 Uhr
Do., 15 bis 17.30 Uhr; Do., 18 bis 20.30 Uhr 
Gebühr jeweils: 117 €, 9x, Raum 9
Anmeldung, Info und Preise bei Eva Mandok,  
E-Mail: eva.mandok@gmx.de, Ermäßigung mit Nbg-Pass

Teilweise sind die Treffs monatlich, bitte immer beim Veranstalter 

nachfragen.

Montag
9 Uhr  
Näh-Treff Langwasser
Jeden Montag, von 9 bis 11.30 Uhr in Raum 8

18 Uhr 
Tischtennis VfL Nürnberg
Anmeldung in der Geschäftsstelle: Mail: info@vfl-nuernberg.de,  

Tel. 09 11 / 89 06 54

Dienstag  
19 Uhr
Verein für Philatelie und Philokartie  
Nürnberg Langwasser e.V. 
Kontakt: Eugen Tenschert; Tel. 0911 / 35 10 33

19 Uhr
Vorstandschaftssitzung Bürgerverein  
Langwasser e. V. 
Veranstalter: Bürgerverein Langwasser e. V. Info@bvlangwasser.de, 

Kontakt: Frau Brock, Tel. 09 11 / 8 93 22 51

19 Uhr
SPD Nürnberg - Ortsverein Langwasser
Veranstalter: SPD Ortsverein Langwasser, Kontakt: Andreas Bohm 

(Vorsitzender), Tel. 0 15 77 / 1 70 94 61, 

Infos unter: www.langwasser-spd.de

19.30 Uhr
Bund Naturschutz Ortsgruppe  
Nürnberg Langwasser
Kontakt: Richard Stry, Tel. 09 11/ 81 32 15  

Mittwoch  
11 Uhr
Qi Gong Treff für Senioren
Anmeldung: Tomo Masic, Tel. 01 51 / 57 69 78 71, weitere Infos: 

www.drachentorschule.de, Teilnahme auch online per Zoom 

möglich

AK Langwasser Experts
Regelmäßiger Treff mit Themen, die den Stadtteil betreffen. Neu-

zugänge willkommen. Kontakt: glw@stadt.nuernberg.de

Kunstforum
Kontakt: Eva Tamm, Tel. 09 11 / 86 41 55, 14- tägig, drei Stunden

18.30 Uhr
Nürnberger Photoklub e.V.
Veranstalter: Photoklub Nürnberg, Kontakt:  

info@nuernberger-photoklub.de 

Donnerstag  
19 Uhr
Big Band Langwasser
Kontakt: info@big-band-langwasser.de, weitere Infos:  

www.big-band-langwasser.de

Samstag  
19 Uhr
Ungarischer Clubabend
Kontakt:www.ungarninnuernberg.de,  

E-Mail: info@ungarninnuernberg.de

Regelmäßige Treffs

Kinderprogramm ab Seite 76

Zeichnung und Komposition
Vorbereitung auf FOS (Gestaltung)  
mit Nadiya Pankova 
Dieser Kurs dient zur Vorbereitung auf kreative Auf-
nahmeprüfungen (z.B. FOS Richtung Gestaltung). Wir 
lernen, eine stimmige Komposition zu entwickeln, 
passende Materialien auszuwählen und innerhalb 
von zwei Stunden eine vollständige, praktische Arbeit 
umzusetzen.
Fr., 15 bis 17 Uhr, Stadtteilwerkstatt
Anmeldung, Info und Preise bei Nadiya Pankova, Tel. 01 77 / 7 36 01 39, 
E-Mail: nadiyapankovaart@gmail.com

Offener Musiktreff Langwasser
Du hast Lust, in der Gruppe zu musizieren? Dann 
komm zum Musiktreff Langwasser! Auch Gesang 
ist herzlich willkommen. Wir spielen bekannte Rock- 
und Pop-Songs von den 2000ern bis heute.
Mo., 19 bis 21 Uhr, Gebühr: 2 €, Raum 4
Info und Anmeldung: Florian Erdenbrecher (Gitarre/ Gesang), E-Mail: 
flo.erdenbrecher@gmail.com, bitte vorab mitteilen, welches Intrument 
gespielt wird und eigenes Instrument mitbringen

EDV und digitale Kompetenzen

Digitaltreff
Sie haben bereits erste Erfahrungen mit Smartphone 
oder Tablet gesammelt und wollen sich mit anderen 
über Ihre digitalen Erfahrungen austauschen und 
Neues kennenlernen? Ehrenamtliche Digitallotsen 
stehen Ihnen beim Digitaltreff als Ansprechpartner 
zur Verfügung. 
Di., 10 bis 12 Uhr, Di., 14 bis 16 Uhr, Raum 8
In der Regel jeden ersten und dritten Dienstag im Monat, 
Info: Seniorennetzwerk Langwasser, Tel. 09 11 / 23 95 68 45

EDV-Café
In entspannter Atmosphäre im Computerraum er-
halten Sie Informationen, Tipps und Hilfe rund um 
Computer und Internet, Büroanwendungen (Office) 
und Ihren elektronischen Begleitern im Alltag (Smart-
phone und Tablet).
Di., 15 bis 17 Uhr, Eintritt frei,  
BZ-Kurs Nr.: 61397, EDV Raum
Veranstalter: BZ Nürnberg, Servicebüro Tel. 09 11 / 2 31-31 47,  
Kursleitung: Detlef Pfefferling

Treffs

Erwachsenenbildung 
KKV Mercator Nürnberg e.V.
Mitglieder des katholischen Vereins treffen sich und 
nehmen an Vorträgen und gemeinsamen Ausflügen 
teil.
Do., 18 bis 22 Uhr, Raum 11
Veranstalter: KKV Mercator Nürnberg, Termininformationen:  
Elisabeth Mack, Tel. 09 11 / 80 39 89

Schon reingeschaut?
Unser Programm wächst online ständig weiter. 
Alle aktuellen Termine – immer frisch auf 
unserer Webseite: www.kuf-kultur.de
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Mitreißende Musik und Bewegung: Zumba® verbindet Tanz und Fitness.

Kreativ mit Ton gestalten

Offener Musiktreff für alle
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Die Nürnberger Kulturläden°
Kulturladen Loni-Übler-Haus
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Homepage #nue_freewifiInstagram Facebook

Veranstaltungen

Der Geschmack der Welt  
Ein kulinarischer Streifzug durch fünf  
Kontinente
Wir kochen im Loni. Gemeinsam bereiten wir ein 
Buffet mit einer Vielzahl an Gerichten aus aller Welt 
zu. Zum anschließenden Essen ab 17 Uhr sind auch 
Gäste eingeladen.
Di., 5.5., 15 Uhr, Eintritt frei, um Spenden für 
die Essenszutaten wird gebeten
Anmeldung zum Kochen und Essen (ab 17 Uhr) unter 
Tel. 09 11 / 2 31-1 15 40 oder per Mail: 
loni-uebler-haus@stadt.nuernberg.de. In Zusammenarbeit mit der NOA

Ausstellung  
Geschichten aus Collagen
Werke von Minh Voll
Minh Voll (*1992, Forchheim) ist eine deutsch-viet-

namesische Künstlerin und Illustratorin. In analogen 
Collagen thematisiert sie Migration und Generatio-
nen. Gezeigt werden Arbeiten seit 2019. Ihr Haupt-
werk ist das Buch „Westlicher Wasserspinat“ (ADC 
Bronze 2025).
Do., 7.5., 19 Uhr Ausstellungseröffnung bis  
Fr., 31.7., Eintritt frei
Öffnungszeiten: Di. bis Fr., 10 bis 18 Uhr

Kehrd wärd
Gemeinsam für ein sauberes Mögeldorf
Lasst uns Mögeldorf von Müll befreien. Wir vom Loni 
räumen den Park und Spielplatz beim Kulturladen auf 
und freuen uns über tatkräftige Unterstützung. Ge-
meinsam macht das viel mehr Spaß!
Fr., 8.5., 15 Uhr, Eintritt frei
Treffpunkt vorm Loni-Haupteingang, nur bei trockener Witterung,  
Anmeldung unter Tel. 09 11 / 2 31-1 15 40.  
Mit freundlicher Unterstützung durch den Servicebetrieb Öffentlicher 
Raum Nürnberg

Live Hörspiel von LightsDownLow e.V.
Legenden
Wenn der Saal in Dunkelheit gehüllt ist, beginnen 
die Sprecher*innen auf der Bühne mit ihren drama-
tischen Erzählungen. Umhüllt von einer vielschichti-
gen Geräuschelandschaft entfaltet sich das „Kino im 
Kopf“. Das neue Programm des regionalen Künstler-
kollektivs: Hinterland, Toxisch, Parzival und Das Was-
sergespenst.
Sa., 9.5., 19 Uhr, Eintritt: 14 / 12 € (erm.)
Veranstalter: LightsDownLow e.V., Reservierungen unter  
Tel. 09 11 / 2 31-1 15 40

Kulturladen Loni-Übler-Haus

Marthastraße 60
90482 Nürnberg

Tel.: 09 11 / 2 31-1 15 40
Fax: 09 11 / 2 31-1 15 50
loni-uebler-haus@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/loni
www.instagram.com/kulturladen_loni_uebler_haus
www.facebook.com/LoniUeblerHaus

Öffnungszeiten
Di. bis Fr., 9 bis 21 Uhr und bei Veranstaltungen, 
Sa. und So. bei Veranstaltungen

Büro- und Vorverkaufszeiten:
Di., Do. und Fr., 10 bis 17 Uhr und nach  
Vereinbarung
Mi.,14 bis 17 Uhr und nach Vereinbarung

In den Schulferien eingeschränkte Öffnungszei-
ten, in den Sommer- und Weihnachtsschulferien 
geschlossen. 

Team
Monika Abel (Leitung), Lisa Gaßner, Franca Jehle,  
Sylvia Kohlbacher, Ansgar Mascha, Inga Poravas 

Öffentliche Verkehrsmittel
Tram 5 und 11 (Marthastraße) 
S1 (Ostring)
Bus 45 und 65 (Business Tower)

CaféLoni
Öffnungszeiten: Bei Veranstaltungen sowie zu 
Gruppen- und Kurszeiten 

Fo
to

:  
M

in
h 

Vo
ll

Fo
to

:  
Ku

ltu
rla

de
n 

Lo
ni

-Ü
bl

er
-H

au
s

Fo
to

: E
va

 M
ün

ni
ch

sh
öf

er

Fo
to

:  
Ch

ris
to

ph
 B

ich
le

r

� Kulturladen Loni-Übler-Haus   2524   Kulturladen Loni-Übler-Haus�

Open Air im Loni
Aktuelle Infos unter www.kuf-kultur.de/loni oder unter Tel. 09 11 / 2 31-1 15 40

Für alle Open-Air-Veranstaltungen gilt: Bei wechselhaftem Wetter Regenkleidung mitbringen. Bei Unwetter finden die Veranstaltungen  
indoor statt, außer beim Loni Sommerfest. Das CaféLoni ist geöffnet und hält Getränke und kleine Snacks bereit.

Loni Sommerfest 
Bühnen- und Aktionsprogramm für Groß 
und Klein
Das Loni öffnet seine Türen und lädt ein zu einem 
bunten Fest im wunderschönen Garten und Park 
rund um den Kulturladen! Wir feiern die Vielfalt 
mit einem reichhaltigen Programm: Infostände, 
leckeres Essen und Getränke, spannende Spielsta-
tionen für die Kids und ein abwechslungsreiches 
Bühnenprogramm warten auf die Gäste. Mögel-
dorfer Organisationen, Einrichtungen und Vereine 
sowie Gruppen des Hauses präsentieren sich und 
ihre Arbeit. 
So., 21.6., 14 bis 19 Uhr, Eintritt frei
Ort: Loni-Garten und Park am Kulturladen Loni-Übler-Haus

The Bowie Project
Crawlers from Venus
Die achtköpfige Bowie-Tribute-Band aus dem 
Großraum Nürnberg fährt großes Besteck auf: Sa-
xophon, Bratsche, Perkussion und zusätzliche Sän-

gerinnen ergänzen die klassische Rockbesetzung 
und widmen dem Andenken des weltberühmten 
Rock- und Popidols einen orchestralen Sound. Ein 
Muss für alle David Bowie Fans. 
Sa., 27.6., 19.30 Uhr, Eintritt: 21 / 18 € 
(erm.), VVK 18 / 15 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)
Tickets im Loni (ohne VVK-Gebühren) und online 

Kinderkonzert mit Ben van Haeff
Auf eine magische Reise ans andere Ende der Welt 
entführt der australische Kinderliedmacher in sei-
nem abwechslungsreichen Konzert. Mitmachakti-
onen und fetzige Songs halten niemand mehr auf 
dem Stuhl.
Fr., 3.7., 9.30 Uhr, Eintritt: 4,50 €
Für Kindergärten und Grundschulklassen. Reservierungen unter Tel. 
09 11 / 2 31-1 15 40

Benjamin van Haeff & Band 
Rivers of Song
Sanft und zart, mal kraftvoll und rhythmisch: 
„soul-crafted“ Songs vom australischen Singer-

Songwriter Benjamin van Haeff und seiner Band 
(Higgins: Kontrabass, Martin Sicken: Drums), die 
zum Lauschen, Mitsingen und Verbundensein ein-
laden. Durchatmen, Genießen und Auftanken.
So., 5.7., 19 Uhr, Eintritt: 21 / 18 € (erm.), 
VVK 18 / 15 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)
Tickets im Loni (ohne VVK-Gebühren) und online 

Zu Gast bei Loni 
Talk & Kultur mit Heijo Schlein
Gemütliche Sessel auf der Bühne, ein schönes 
Getränk und Musik von Holger Stamm und Sven 
Heißler – ein lauer Sommerabend mit perfekter 
Wohlfühlatmosphäre! Weitere Gäste sind Minh Voll 
(Künstlerin), Marion Grether (Deutsches Museum 
Nürnberg - Das Zukunftsmuseum) 
Fr., 10.7., 19 Uhr, Eintritt frei

Das goldene Küken 
Kinder- und Jugendschauspielgruppe  
Beschketnyky.DE
Das lustige, abenteuerliche Musical ist gefüllt mit 
humorvollen Liedern und lebhaften Tanzkomposi-
tionen. Es lehrt, dass die wahre Stärke des Men-
schen in Güte und Liebe liegt. 
Sa., 18.7., 16 Uhr, 10 €
Ab 4 Jahren. In deutscher Sprache. Reservierungen unter  
Tel. 09 11 / 2 31-1 15 40. Veranstalter: Kinder und Jugendschauspiel-
gruppe Beschketnyky.DE / UA: Дитяча та юнацька театральна студія 
Бешкетники.DE

Wandern und wundern
Theaterexpedition mit 6aufKraut
Ein theatraler Spaziergang: Wo soll es lang gehen? 
Welche Geheimnisse und Geschichten stecken in 
und um Mögeldorf? Die Pegnitzauen sind der 
Spielort und das Publikum entscheidet mit, was 
passiert. Nix geprobt, alles spontan – Improvisa-
tionstheater eben!
Fr., 24.7., 19.30 Uhr, Eintritt frei (Spenden 
erwünscht)
Reservierungen unter Tel. 09 11 / 2 31-1 15 40, bei Regen findet eine 
klassische Improvisationstheatershow im Loni statt.  
Veranstalter: 6aufKraut

Zwischen Liedermacher-Kunst und Poesie teilt van Haeff den Spirit Australiens.

Buntes Sommerfest im Loni mit Bühne, Spielstationen und vielen Angeboten aus dem Stadtteil. Bowie-Klassiker live gespielt

Analoge Collagen von Minh Voll



� Kulturladen Loni-Übler-Haus   2726   Kulturladen Loni-Übler-Haus�

Handspindel oder Spinnrad gesponnen. 
Di., 19 bis 20.30 Uhr, Beginn: 5.5. 
Weitere Termine online. Materialien für die geplanten Projekte bitte 
selbst mitbringen. Vor Ort kann ein Spinnrad oder eine Handspindel 
ausprobiert werden. 

Theater Warte
Unter Leitung der Regisseurin Olena Vartanian probt 
die Theatergruppe „Warte“ an neuen Stücken. Alle 
Erwachsenen, die Lust auf Theaterspiel haben, sind 
herzlich willkommen. 
UA: Під керівництвом режисера Олени Вартанян 
театральна група «Warte» розучує нові п’єси. 
Ласкаво просимо усіх дорослих, які мають бажання 
займатися театральною діяльністю. Репетиції 
проходять українською мовою. 
Fr., 18.30 bis 21 Uhr, Beginn: 8.5. 
Die Proben sind auf Ukrainisch. Veranstalterin: Olena Vartanian, Infos 
und Anmeldung unter Tel. 01 76 / 21 61 57 30. Інформація/Реєстрація 

за тел. 01 76 / 21 61 57 30

Vokaloni
Vocal Jazz Ensemble
Mit mehrstimmigen Arrangements großer Jazz- und 
Pop-Klassiker sowie zeitgenössischen Kompositionen 
serviert das 15-köpfige Ensemble eine abwechs-
lungsreiche Mischung vokaler a cappella Musik.
Do., 19 bis 21 Uhr, Beginn: 7.5., 14-tägig, 
Gebühr: 24 € monatlich
Am 1. und 3. Do. im Monat. Veranstalterin: Yara Linss, Infos und Kontakt 
unter Tel. 01 60 / 9 05 43 82 oder E-Mail: yara@gmx.de 

Familie und Kinder

Baby-Mama-Club
Nähere Beschreibung siehe Seite 79.
Mi., 16.30 bis 17.50 Uhr, Beginn: 6.5.
Bis 3 Jahre. 14-tägig, nicht in den Schulferien, geschlossene Gruppe, 
Anmeldung und Kosten unter E-Mail: info@ungarninnuernberg.de
Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Nürnberg e.V.

Jugendschachclub
Beginnende und Fortgeschrittene
Nähere Beschreibung siehe Seite 80.
Fr., 16 bis 19 Uhr, Beginn: 8.5.
Ab 6 Jahren. Einstieg jederzeit möglich. Nicht in den Schulferien. 
Veranstalter: Schachclub Noris-Tarrasch 1873 e.V. Kontakt/Anmeldung: 
www.noris-tarrasch.de

Kinder- und Jugendschauspielgruppe 
Beschketnyky.DE (Sorvancy)
Театральна група „Бешкетники.DE“ (Сорванци)
Nähere Beschreibung siehe S. 80.
Fr., 15 bis 18 Uhr, Beginn: 8.5.
Von 6 bis 20 Jahren. Nicht in den Schulferien, Veranstalterin: Olena 
Vartanian, Infos und Anmeldung unter Tel. 01 76 / 21 61 57 30 

Kindergruppen 
Nähere Beschreibung siehe Seite 80.
Mi., 16.30 bis 18 Uhr, Beginn: 6.5.
Do., 16.30 bis 18 Uhr, Beginn: 7.5. 
Fr., 16.30 bis 18 Uhr, Beginn: 8.5. 
Von 3 bis 7 Jahren. Kinder ohne Elternteil, Betreuung durch eine 
ungarischen Pädagogin, geeignet für Kindergartenkinder mit ungarischen 
Wurzeln, geschlossene Gruppe, nicht in den Schulferien
Anmeldung und Kosten unter E-Mail: info@ungarninnuernberg.de 
Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Nürnberg e.V.

Mini-Kindergruppe 
Ungarischer Kulturverein Nürnberg e.V.
Nähere Beschreibung siehe Seite 81.
Mi., 15 bis 16.20 Uhr, Beginn: 6.5. 
Von 2 bis 3 Jahren. Kinder mit Elternteil, geschlossene Gruppe, nicht in 
den Schulferien, Anmeldung und Kosten unter E-Mail:  
info@ungarninnuernberg.de 
Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Nürnberg e.V.

Shadjam Carnatic Music Academy
Klassische indische Musikgruppe
Nähere Beschreibung siehe Seite 81.
Di., 17.30 bis 18.30 Uhr, Beginn: 5.5. 
Nicht in den Schulferien, Veranstalterin: Aparna R. Ganesan, Kontakt, 
Anmeldung und Kosten unter E-Mail: apargane@gmail.com

„Ferne“ Beziehung – Flucht vor Nähe?
Themenabend Juli -  
MÄNNER FORUM Nürnberg
Zusammen unter „einer Decke“ leben, in ständiger 
Nähe? Heute gibt es viele Beziehungsformen, die da-
von abweichen: Fern- und Wochenendbeziehungen, 
Wohnen im gleichen Haus – getrennt. Was wünschen 
wir uns als Männer? Und ist das auch vom Alter und 
von unseren Beziehungserfahrungen abhängig?
Mi., 15.7., 19 Uhr, Eintritt frei
Nur für Männer! Veranstalter: MÄNNER FORUM Nürnberg,  
Referent: Heinz Mehrlich 

Gruppen und Kurse

Sprache und Kommunikation

Integrationskurs IK
NOA 
Der Integrationskurs der Noris Arbeit gGmbH behan-
delt wichtige Themen aus Alltag und Beruf. Daran 
schließt sich ein Orientierungskurs an, der auf den 
Einbürgerungstest vorbereitet.
Di., 8.30 bis 12.45 Uhr, Beginn: 5.5. 
Veranstalter: Noris Arbeit gGmbH (NOA), Infos/Anmeldung bei der NOA 
unter Tel. 09 11 / 5 86 31 15 

Sprach-Treff der NOA 
Ihr lernt Deutsch und wollt euer Deutsch verbessern? 
Dann kommt zu unserem Sprach-Treff! Mit der Leh-
rerin Bea Taumann könnt ihr Deutsch üben und euch 
austauschen.
Do., 13.30 bis 15.30 Uhr, Beginn: 7.5. 
Veranstalter: NOA (NorA) mit dem Kulturladen Loni-Übler-Haus, nicht 
während der Schulferien

Kreatives

Latente Talente e.V. 
Die Mitwirkenden bei den „Latenten Talenten“ ver-
bindet ein gemeinsames Hobby: Sie machen Theater 
– genauer gesagt: Amateurtheater. Und das mit Herz 
und Seele.
Do., 20 bis 22 Uhr, Beginn: 7.5. 
Veranstalter: Latente Talente e.V., Kontakt und Anmeldung unter www.
latentetalente.de

Meine Wurzeln? Meine Heimat?
Themenabend Mai -  
MÄNNER FORUM Nürnberg
Ist es der Ort meiner Kindheit? Oder mein Wohn-
ort? Oder die Sprache und die Menschen? Brauche 
ich Heimat? Und wenn ich sie verlassen musste, z.B. 
durch Flucht? Wir werden nicht nur Begriffe definie-
ren, sondern auch versuchen, über Heimatgefühle zu 
sprechen.
Mi., 20.5., 19 Uhr, Eintritt frei
Für Frauen, Männer und alle Interessierten,  
Veranstalter: MÄNNER FORUM Nürnberg

Gezwungen sein, die Heimat zu  
verlassen, und in das Unbekannte  
zu flüchten
Themenabend Juni-  
MÄNNER FORUM Nürnberg
Politisch verfolgt flüchtete eine äthiopische Frau nach 
Deutschland und lernt hier neue Lebenswelten von 
Frauen und Männer kennen. Wie war ihr Weg, was 
hätte sie sich als Hilfe gewünscht, welche hat sie er-
halten? Und wohin will sie noch aufbrechen?
Mi., 17.6., 19 Uhr, Eintritt frei
Für Frauen, Männer und alle Interessierten, Veranstalter: MÄNNER 
FORUM Nürnberg, Referentin: Kuleni Jijo, Moderation: Charly Lünke 

Offene Nähwerkstatt
Jedes Teil ein Unikat
Textilrecycling oder Neuware – alle können ihre Ide-
en verwirklichen. In dieser Werkstatt wird verarbei-
tet, was mitgebracht wird. Unter fachlicher Anleitung 
werden Kleider angepasst oder aus Altem etwas 
Neues geschaffen. 
Di., 18.30 bis 21 Uhr, Beginn: 5.5.,  
Gebühr: 7 € / Termin (bar vor Ort)
Offene Gruppe für alle, ob Anfänger*in oder bereits Geübte. Kernzeit 
zwei Stunden, alle können ihre Anfangszeit flexibel wählen. Nähmaschi-
nen sind vor Ort. Nicht in den Schulferien. Leitung: Elli Link 

Shadjam Carnatic Music Academy
Klassische indische Musikgruppe
Nähere Beschreibung siehe S. 81.
Di., 17.30 bis 18.30 Uhr, Beginn: 5.5. 
Nicht in den Schulferien. Veranstalterin: Aparna R. Ganesan, Kontakt, 
Anmeldung und Kosten unter E-Mail: apargane@gmail.com

Spinnen, Quatschen, Handarbeiten
Offener Treff für Handarbeitsbegeisterte
Aus formloser fluffig flauschiger Rohwolle lässt sich 
schon mit einer einfachen Handspindel ein Faden 
spinnen! Es wird gestrickt, gehäkelt und auch mit 

Regelmäßige Treffs

Dienstag bis Freitag

13 bis 14.30 Uhr

Lonis Offener Kindertreff 
Kostenlose Hausaufgabenbetreuung
Für Kinder von 6 bis 12 Jahren

14 bis 17 Uhr

Lonis Offener Kindertreff 
Für Kinder von 6 bis 12 Jahren. Teilnahme kostenlos

Dienstag

17.30 bis 18.30 Uhr
Shadjam Carnatic Music Academy
Klassische indische Musikgruppe, Kontakt: apargane@gmail.com

16 bis 19 Uhr
Zithergruppe  
(Ungarischer Kulturverein Nürnberg e.V.)
Geschlossene Gruppe 

19 bis 20.30 Uhr		
Spinnen, Quatschen, Handarbeiten 
Kostenloser offener Treff für Spinnbegeisterte.  

Weitere Infos auf S. 26 

19 bis 21 Uhr
Rock Dance Training
Geschlossene Gruppe

Mittwoch

19 Uhr 
Die Grünen - OV Ost
1. Mi. im Monat

Kontakt: vorstand.OV-Ost@gruene-nbg.de

19 Uhr		
Männer Forum Nürnberg
Heinz Mehrlich, Tel. 09 11 / 38 27 67  

1. Mi. im Monat: „Unter uns“ - offene Männergruppe,  

Lothar König, 3. Mi. im Monat: „Themenabend“,  

Termine siehe Programm

Donnerstag

18 bis 21.30 Uhr		
Anatolische Musikgruppe
Geschlossene Gruppe

Freitag

10.30 bis 13.30 Uhr
Musikgruppe „Bahar Nefesi“
Geschlossene Gruppe

Keine festen Termine: 

Mentor – Die Leselernhelfer Nürnberg
im Zentrum Aktiver Bürger (ZAB)
Peter Gruber, Tel. 09 11 / 40 60 00,  

E-Mail: info@mentor-nuernberg.de

SPD – Ortsverein Mögeldorf 
Anatoliy Merzliakov, 

E-Mail: anatoliy-merzliakov@t-online.deKinderprogramm ab Seite 79

Schach im Loni 
Veranstalter: 
Schachclub Noris-Tarrasch 1873 e.V. 
Kontakt und Anmeldung: www.noris-tarrasch.de

Trainingsabend 
Fortgeschrittene Einsteiger*innen
Di., 19 bis 22 Uhr, Beginn: 5.5.

Seniorenschach 
Beginnende und Fortgeschrittene
Do., 14 bis 18 Uhr, Beginn: 7.5.

Jugendschachclub
Beginnende und Fortgeschrittene
Fr., 16 bis 18 Uhr, Beginn: 8.5.
Ab 6 Jahren. Einstieg jederzeit möglich. Nicht in den Schulferien

Offener Treff 
Für alle Schachbegeisterten
Fr., 19 bis 23 Uhr, Beginn: 8.5.

Schon reingeschaut?
Unser Programm wächst online ständig weiter. 
Alle aktuellen Termine – immer frisch auf 
unserer Webseite: www.kuf-kultur.de

Veranstaltungstipps 

Veranstalter: Bürger- und Geschichtsverein Mögeldorf e.V.

Mögeldorfer Kirchweihumzug 
Bunt, laut und fröhlich findet der alljährliche 
Stadtteilumzug statt, bei dem sich Mögeldorfer 
Vereine und Einrichtungen präsentieren.
Fr., 22.5., 18.45 Uhr
Ort: vom Tiergartenparkplatz bis zum Kirchweihplatz

Mögeldorfer Schlossfest
Der Stadtteil trifft sich wie jedes Jahr im 
Schmausenschlosspark – geselliges Beisam-
mensein garantiert – mit tollen Live-Auftritten.
Sa., 4.7., 18 Uhr, Eintritt frei
Ort: Schmausenschlosspark (Ziegenstraße)
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Mit vielstimmigem A-cappella-Sound interpretiert Vokaloni Jazz- und Popklassiker neu.

Gemeinsam spinnen und handarbeiten

Kreativ werden beim Ungarischen KulturvereinGemeinsam geht Deutsch lernen einfacher.
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Veranstaltungen

38. Fränkischer Preis für junge  
Literatur
Endausscheidung und Preisverleihung
Aus über 80 Einsendungen hat die Jury eine Shortlist 
mit den besten zehn Texten ausgewählt. An diesem 
Abend lesen die Autor*innen aus ihren Werken.  
Anschließend werden drei Hauptpreise und ein Publi-
kumpreis vergeben. Und natürlich wird gemeinsam 
gefeiert!
Fr., 8.5., 19 Uhr, Eintritt frei
Moderation: Kathi Mock (Poetry- und Science Slammerin, Literarische 
Kabarettistin), Festrede: Siegfried Straßner (Schriftsteller), Musikalische 
Begleitung: Mitch Otlacan

Markt der Nachhaltigkeit
Regionale Produkte und Projekte entdecken
Auf diesem Markt kann man nicht nur regional ein-
kaufen, sondern sich auch über nachhaltige Projekte 

und Angebote in Nürnberg austauschen. Organisiert 
vom Kulturladen Röthenbach bieten verschiedene lo-
kale Partner*innen regionale, selbst produzierte oder 
fair gehandelte Produkte – stets mit Liebe zur Natur 
und viel Know-how. Für Kinder gibt es kreative Mit-
machaktionen mit Naturmaterialien.
Sa., 9.5., 9.30 bis 13.30 Uhr, Eintritt frei
Ort: Vorplatz der Johanneskirche, Eibacher Hauptstraße 59

Klangfärben mit Nina
Sing Dich glücklich!
Sing mit mir, sing mit uns! Lieder von Folk über 
Grunge und Rock bis Heavy Metal. Du brauchst keine 

Vorkenntnisse. Du kannst den Alltag, den Stress oder 
Deine Sorgen hinter Dir lassen. 
Mo., 11.5., 15.6., 20.7., 19.30 Uhr,  
Eintritt: 15 / 12 € (erm.)
Leitung: Nina Lindemann, www.klangfaerben.de, Schnupperstunde für  
5 € nach Voranmeldung per E-Mail: nina@klangfaerben.de

Offener Gartentreff
Naturnah Gärtnern im Kulturladen  
Röthenbach
Begonnen wurde im Februar mit der Planung und 
Auswahl der Pflanzen. Danach geht es mit Aussaat 
und Pflege weiter und später im Jahr wird geerntet, 
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Homepage #nue_freewifiInstagram FacebookNewsletter

Die Nürnberger Kulturläden°
Kulturladen Röthenbach

Kulturladen Röthenbach

Röthenbacher Hauptstraße 74
90449 Nürnberg

Tel.: 09 11 / 2 31-1 60 10
kulturladen-roethenbach@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/roethenbach
www.instagram.com/kulturladen_roethenbach
www.facebook.com/KulturladenRoethenbach

Öffnungszeiten
Büro: Di. bis Do. 9 bis 16 Uhr
In den bayerischen Schulferien hat der Kulturladen 
geschlossen.
Kulturcafé und Ausstellungsbesichtigung:
Di. bis Do., 14.30 bis 17 Uhr und nach Vereinbarung

Team
Rositsa Yordanova, Sonja Wolfstädter,
Birgit Kretz (Leitung)

Öffentliche Verkehrsmittel
U2 (Röthenbach)
Bus 67 (Zwieselbachweg)

frisch verwertet und eingekocht. Zudem gibt es viel 
Wissenswertes zum Thema naturnah Gärtnern.
Mi., 20.5., 15.7., 15 Uhr,  
Eintritt: 3 €
Leitung: Brigitta Freckmann (zertifizierte Kräuterpädagogin)

Repaircafé Röthenbach
Reparieren statt Wegwerfen
An einem Samstag im Monat repariert das ehrenamt-
liche Team Elektrogeräte, Lederwaren und Textilien. 
Das gemeinsame Ziel: globale Ressourcen schonen 
und private Geldbeutel entlasten. Zudem hat das 
Kulturcafé geöffnet und verwöhnt Gäste mit selbst-
gebackenen Kuchen und Keksen.
Sa., 23.5., 20.6., 25.7., 10 Uhr, Eintritt frei 
(Spenden willkommen)
Bitte vorab per E-Mail anmelden.

Ausstellung und Lesung
PASSANTEN
Collagen von Gabi Fitzner und  
Gedichte von Gerd Fürstenberger	
Eine bildende Künstlerin und ein Autor haben sich 
zusammengetan, um etwas Neues zu erschaffen: 
Gedichte werden zu Bestandteilen von Collagen, in 
denen die Texte mit Fotomotiven in eine spannungs-
volle Wechselbeziehung treten. Gerd Fürstenberger 
liest bei der Vernissage eine Auswahl seiner Texte.
Sa., 13.6., 19 Uhr Ausstellungseröffnung,  
bis Do., 23.7., Eintritt frei
Besichtigungszeiten: Di. bis Do., 14.30 bis 17 Uhr und nach Vereinbarung

Jam Session
Mit Karin Rabhansl
Wer gerne gemeinsam mit anderen Menschen  
musiziert, aber viel zu selten auf einer Bühne 
steht, ist bei der Jam Session mit Karin Rabhansl  
genau richtig. Und natürlich sind auch Zuhörer*innen 

herzlich willkommen.
So., 14.6., 16 Uhr, Eintritt frei
Eine kleine Backline (Schlagzeug, Verstärker) steht bereit.

Sommersounds
Batacuda Trio
Bossa Nova / Samba / Salsa
Das ist doch mal eine ungewöhnliche Zusammenstel-
lung für lateinamerikanisch inspirierte Musik: Bass-
klarinette, Piano/Orgel und Schlagzeug. In dieser In-
strumentalbesetzung spielt das Batacuda Trio Bossa 
Nova, Salsa-Grooves, jazzy Tunes und ein wenig Pop.
Fr., 19.6., 20 Uhr,  
Eintritt frei (Spenden willkommen)
Open Air-Konzert im Garten, bei Regen im Saal

13. Bier-Kultur-Tour 
Eine Genussreise für Kultur- und  
Bierbegeisterte ins Altmühltal
Die diesjährige Bier-Kultur-Tour, geleitet von Otmar 
Fischer, führt über die Wehrkirche Sankt Stephanus 
in Mindorf nach Beilngries und Eichstätt. Dort wer-
den das Juramuseum, die Fürstliche Residenz und der 
Dom besucht. Zum Mittagessen geht es ins Beilngrie-
ser Gasthaus Gams, abends steht die Brauereigast-
stätte Trompete auf dem Plan.
Sa., 20.6., 9.30 Uhr, Eintritt: 40 €
Im Preis sind Busfahrt, alle Führungen und Eintritte enthalten. Kosten für 
Speisen und Getränke sind nicht enthalten. Anmeldung bis zum 21.5. 
unter Tel. 09 11 / 2 31-1 60 10

Sommersounds
Point & Die Spielverderber
Roots-Rock
Der nach allen Seiten weit offene Roots-Rock der 
Erlanger Band um Peter „Point“ Gruner ist eine Lie-
beserklärung an das Leben mit all seinen Licht- und 
Schattenseiten. Ein poetisch-sinnlicher Angriff auf 
die Konformität, den zynischen Fatalismus und den 
dumpfbackigen Populismus unserer Tage. 
Fr., 26.6., 20 Uhr,  
Eintritt frei (Spenden willkommen)
Open Air-Konzert im Garten, bei Regen im Saal
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In den Collagen von Gabi Fitzner treten Gedichte von Gerd Fürstenberger mit Bildern in Dialog.

Mitreißender Roots-Rock von Point & Die Spielverderber aus Erlangen.

Die Biertour am 20.6. führt ins Altmühltal und zur Willibaldsburg nach Eichstätt

Engagiert für den Nürnberger Südwesten
Gut gelaunte junge Menschen kümmern sich 
um eine saubere Umwelt, streichen Wände, 
bauen Hochbeete, reparieren Zäune und erle-
ben inspirierende Begegnungen. Das alles ge-
lingt mit großem ehrenamtlichem Engagement 
im Stadtteil. Im Juni gibt es zwei Aktionen, bei 
denen sich Kinder, Jugendliche, Einrichtungen 
und Unternehmen für Röthenbach und die be-
nachbarten Stadtteile engagieren.

CleanUpWeek
Müllsammelaktion mit ca. 1.000 Kindern und 
Jugendlichen und vielen verschiedenen Einrich-
tungen aus Eibach und Röthenbach
Mo., 15.6. bis Do., 18.6.
In Kooperation mit dem Servicebetrieb Öffentlicher Raum der 
Stadt Nürnberg

Unternehmen IN AKTION
Corporate Volunteering Day mit ca. 300 Volun-
teers aus 30 Unternehmen und ca. 30 Einrich-
tungen aus dem Nürnberger Südwesten
Di., 30.6.
Ein Projekt des Referats für Jugend, Familie und Soziales der Stadt 
Nürnberg in Zusammenarbeit mit TÜREN ÖFFNEN
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Gruppen und Kurse

Sprache und Kommunikation

Handy-, Smartphone-, Tablet- und  
PC-Sprechstunde
Die digitale Welt bietet viele Möglichkeiten – doch 
manchmal braucht es einfach ein bisschen Unterstüt-
zung, um sie sicher und selbstbewusst zu nutzen. 
Mo., 14 bis 16 Uhr, Beginn: 18.5., 15.6., 13.7.,  
ohne Gebühr (Spenden willkommen)
Bitte vorab anmelden. In Zusammenarbeit mit dem  
Seniorennetzwerk Eibach/Röthenbach

NorA Sprachcafé für Zugewanderte
Im Austausch sein und Deutsch lernen
Im Sprachcafé ist jeder und jede ohne Anmeldung 
willkommen. Hier können Sie mit Lehrkräften und 
Ehrenamtlichen über Bilder sprechen, Texte lesen, 
eine Prüfung vorbereiten oder die Grammatik lernen.
Di., 14 bis 16 Uhr, Beginn: 5.5., 11x,  
ohne Gebühr
Leitung: Azra Muric, Veranstalter: Noris-Arbeit mit dem  
Kulturladen Röthenbach

Bewegung und Gesundheit

Rückengymnastik
Haben Sie Rückenprobleme? Möchten Sie sich jün-
ger fühlen? Einfache, effektive Übungen, kombiniert 
mit Atemgymnastik und Selbstmassage, stärken die 
Muskeln, beugen Haltungsschäden vor und verbes-
sern den Blutkreislauf. 
Mi., 10 bis 11.30 Uhr, Beginn: 6.5. 
Mo., 10 bis 11.30 Uhr, Beginn: 11.5.
Fr., 10 bis 11.30 Uhr, Beginn: 22.5. 
10x, Gebühr: 56 / 28 € (Nbg.-Pass)
Leitung: Natalia Akrymenka, Anmeldung im Kulturladen

Qi Gong
Qi Gong ist eine einzigartige, ganzheitliche Methode 
zur Energiearbeit und bietet einen positiven Mix aus 
Meditation, Konzentration und Bewegung.  
Do., 10 bis 11 Uhr, Beginn: 23.4., 8x,  
Gebühr: 44,80 / 22,40 € (Nbg.-Pass)
Leitung: Heike Steinbauer, Anmeldung im Kulturladen

Sommersounds
Chutney
Soul / Reggae / Blues 
Die Musik der Band Chutney ist Soulfood für die 
Ohren. Das Rezept: eine spicy Gitarre zu funky Bass, 
dazu ein leckeres Saxophon, getoppt von souligen 
Stimmen. Die vier Musiker*innen vereinen Soul, Reg-
gae, Blues und mehr zu musikalischen Köstlichkeiten.
Fr., 3.7., 20 Uhr,  
Eintritt frei (Spenden willkommen)
Open Air-Konzert im Garten, bei Regen im Saal

Wildkräuterspaziergang 
Blüten und Wildkräuter im Sommerwald
Bei einem Spaziergang durch den Eibacher Forst wer-
den schmackhafte Sommerkräuter gesammelt. Dazu 
gibt es Tipps, wie Kräuter und Blüten in der Küche 
verwendet werden können. 
Di., 7.7., 16.30 Uhr, Eintritt: 8 / 5 € (Nbg.-Pass)
Bitte vorab im Kulturladen anmelden. Treffpunkt: S-Bahnhof Reichelsdorf, 
Ausgang Ost (am P+R Parkplatz)

Wildkräuterküche 
Kochen mit Sommerkräutern 
Gemeinsam mit Kräuterpädagogin Brigitta Freck-

mann verarbeiten die Teilnehmenden wertvolle Som-
merkräuter aus Wald und Wiese in einem Wildkräut-
ersalat und probieren verschiedene Rezepte aus.
Mi., 8.7., 17 Uhr,  
Eintritt: 18 / 15 € (erm.), 9 € (Nbg.-Pass)
Bitte vorab im Kulturladen anmelden und kleines Schraubglas mitbringen. 
Leitung: Brigitta Freckmann (zertifizierte Kräuterpädagogin)

Kräuterspaziergang und Kochworkshop 
können zusammen oder getrennt besucht 
werden. Wer bei beidem dabei ist, kann die 
dienstags gesammelten Schätze am Mittwoch 
gleich verarbeiten.

Sommersounds
Shilly Shally
Rock / Blues / Soul
Die Coverband aus dem Großraum Nürnberg setzt 
nicht nur auf die üblichen Klassiker der letzten 50 
Jahre, sondern entdeckt vergessene musikalische 
Schätze neu und interpretiert sie frisch und unge-
wöhnlich.
Fr., 10.7., 20 Uhr,  
Eintritt frei (Spenden willkommen)
Open Air-Konzert im Garten, bei Regen im Saal

1. Röthenbacher Hofflohmarkt
Stöbern, entdecken, verkaufen!
Der erste Röthenbacher Hofflohmarkt lädt zum ge-
mütlichen Bummel durch Höfe und Gärten ein und 
bietet eine wunderbare Gelegenheit, alte und neue 
Nachbar*innen besser kennen zu lernen.
Sa., 11.7., 10 Uhr bis 15 Uhr
Weitere Infos: www.kuf-kultur.de/hofflohmarktrtb, Teilnahme mit eigener 
Adresse anmelden unter E-Mail: hofflohmarktrtb@gmail.com 
Standreservierung im Kulturladen (5 €) unter E-Mail:  
kulturladen-roethenbach@stadt.nuernberg.de, weitere Infos online

43. Stadtteilfest Eibach/Röthenbach
Ein Fest für die ganze Familie!
Herzlich willkommen auf der Röthenbacher Haupt-
straße! Einmal jährlich sprerren wir unsere Stra-
ße für den Verkehr und feiern gemeinsam mit 
Nachbar*innen, Freund*innen, Vereinen und Or-
ganisationen unser Stadtteilfest mit Musik, Tanz, 
leckerem Essen und vielen Mitmachaktionen für die 
ganze Familie. Ein Fest, das die Vielfalt des Stadtteils 
sichtbar macht, mit spannenden Infos, jungem Enga-
gement und generationenübergreifenden Begegnun-
gen. Seid dabei!
Sa., 18.7., 14 bis 22 Uhr, Eintritt frei
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Philosophisches Nachtcafé

Abends, wenn es dunkel wird, ist Zeit und Raum 
für philosophische Themen, die uns alle betref-
fen. Jeder Abend beginnt mit einem Impulsvor-
trag und öffnet anschließend Raum für offenen 
Austausch, Nachfragen und Diskussionen. 
19 Uhr, Eintritt: 8 €
Eine Stunde Vortrag, danach ca. 30 Min. Diskussion. Eingang 

Vorderhaus, EG, Bürobereich, erste Tür rechts

Mi., 13.5.
Christian Röhrl: Über die Mitte
Do., 18.6. 
A. van Buren: Benedikt (Baruch) Spinoza 
– der Rebell
Do., 16.7. 
Dr. Manfred Denk: Update KI

Babymassagekurs
Babys mit einem schönen Ritual Geborgenheit und 
Sicherheit geben.  
Mi., 9.30 bis 10.30 Uhr, Beginn: 6.5.,  
Mi., 9.30 bis 10.30 Uhr, Beginn: 12.8.,  
4x, Gebühr: 80 / 40 € (Nbg.-Pass)
Leitung: Silke Klose (freiberufliche Hebamme),  
www.hebammesilkeklose.de, Anmeldung unter  
Tel. 01 62 / 9 23 44 07 oder E-Mail: silke.klose.sk@gmail.com,  
Kurse finden ab 6 Anmeldungen statt.

Beikost-Einführungsworkshop
Der Weg von Brust/Flasche zur  
Familienkost
Informationen zur Einführung von Brei und Co. 
mit Informationen zu ersten Schritten, wie die 
Trinkmahlzeit nach und nach ersetzt werden kann. 
Nach Empfehlung der WHO ist die Beikosteinfüh-
rung ab dem sechsten Lebensmonat sinnvoll.  
Mi., 9.30 bis 11.30 Uhr, Beginn: 10.6.,  
Gebühr: 40 / 20 € (Nbg.-Pass)
Leitung: Silke Klose (freiberufliche Hebamme),  
www.hebammesilkeklose.de, Anmeldung unter  
Tel. 01 62 / 9 23 44 07 oder E-Mail: silke.klose.sk@gmail.com,  
Kurs findet ab 6 Anmeldungen statt.

Rückbildungsgymnastik
Für Mamas mit Babys
Nach der Geburt bringen Sie Ihren Körper mit 
Rückbildungskursen wieder in Form. Die Übungen 
festigen Bauchmuskulatur und Beckenboden. So 
können auftretende Beschwerden gemindert und 
ihnen vorgebeugt werden.  
Di., 9.30 bis 10.45 Uhr, Beginn: 28.4.,  
8x, Gebühr s.u. 
Leitung: Silke Klose (freiberufliche Hebamme),  
www.hebammesilkeklose.de, Anmeldung unter  
Tel. 01 62 / 9 23 44 07 oder E-Mail: silke.klose.sk@gmail.com, Kursge-
bühr wird bei vollständigem Kursbesuch von der Krankenkasse bezahlt.

Rückbildungsgymnastik 
Für Mamas am Abend
Die Teilnahme an einem Rückbildungskurs ca. 6 

bis 8 Wochen nach der Geburt ist sehr zu empfeh-
len. Hier stehen die Stärkung des Beckenbodens, 
der Bauch- und Rückenmuskeln und vor allem die 
Freude an der Bewegung im Vordergrund.
Mi., 17.15 bis 18.15 Uhr, fortlaufender Kurs, 
Gebühr s.u.
Mi., 20 bis 21 Uhr, fortlaufender Kurs, 
Gebühr s.u.
Leitung: Hebamme Christine Bleisteiner, Anmeldung und weitere 

Infos unter hebamme@christine-bleisteiner.de, Kursgebühr wird bei 

vollständigem Kursbesuch von der Krankenkasse erstattet.

Yoga für Schwangere
Yoga in der Schwangerschaft tut einfach gut, wirkt 
ausgleichend für Körper und Seele und dadurch 
positiv auf die Entwicklung Ihres Babys.
Mi., 18.30 bis 19.45 Uhr, Beginn: 6.5.,  
fortlaufender Kurs, Zehnerkarte 115 €
Leitung: Hebamme Christine Bleisteiner, Anmeldung und weitere 

Infos unter hebamme@christine-bleisteiner.de

Geburtsvorbereitung 
Ein Geburtsvorbereitungskurs hilft werdenden Müt-
tern, sich auf die Ankunft des Babys vorzubereiten.
Di., 17.30 bis 20 Uhr, Beginn: 28.7., 3x, 
Gebühr s.u.  
Leitung: Christine Bleisteiner, Hebamme. Anmeldung unter 

hebamme@christine-bleisteiner.de. Weitere Infos:  

www.hebamme-christine-bleisteiner.de. Kursgebühr wird von der 

Krankenkassen bezahlt.

Musikgarten
Für Babys und Kleinkinder
Mit Musik durchs Leben von Anfang an. Musik 
erfahren, hören, ausprobieren, genießen und na-
türlich selber machen. 
Fr., 9 bis 11.30 Uhr, Beginn: 8.5., 12x, 
Gebühr s.u.
Leitung: Anita Walter, Infos und Anmeldung direkt bei ihr unter  

Tel. 01 78 / 2 12 41 36. Drei Kurse zwischen 9 Uhr und 11.30 Uhr. 

Infos über Preise, Zeiten und Alter der Babys bei der Kursleitung.

Rund um die Geburt
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Sommerkräuter entdecken im Eibacher Forst Mit rauem Blues, Soul und Rock holen Shilly Shally vergessene Klassiker zurück ins Rampenlicht. Gemeinsam Deutsch sprechen

Mit dem Ruf „Eibanesen Ahoi“ begrüßen die jungen Tänzerinnen der Eibanesen das Publikum beim Stadtteilfest
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Veranstaltungen

Ukraine Open Space
Offener Ukraine Treff
Im Programm: gemeinsamer Brunch, Sprachcafé, Kre-
ativ- und Kochworkshops für die ganze Familie. Wir 
freuen uns auch auf Menschen, die kein Ukrainisch 
sprechen.
So., 3.5., 14.6., 26.7., 11 Uhr, Eintritt frei 
(Spenden willkommen), Zi. 1.10
Veranstalter: ArtiSchocken mit KUF im südpunkt. Für bestimmte Angebo-
te können Unkostenbeiträge erhoben werden. Bitte einen Essensbeitrag 
zum Buffet beisteuern. Вхід вільний! Для певних пропозицій можуть 
бути стягнуті витрати. Будь ласка, приносьте свій смачний внесок до 
спільного фуршету.

KUF im südpunkt

Pillenreuther Straße 147
90459 Nürnberg 

Tel.: 09 11 / 2 31-1 43 47
suedpunkt@stadt.nuernberg.de 

www.kuf-kultur.de/suedpunkt
www.facebook.com/suedpunkt_nuernberg
www.instagram.com/kuf_im_suedpunkt

Öffnungszeiten
Büro: Mo., Di., Do., Fr., 10 bis 12 Uhr, und nach 
Vereinbarung unter Tel. 09 11 / 2 31-1 43 47
Kartenvorverkauf (Tel.: 09 11 / 2 31-1 43 00):  
Mo. bis Mi., 8.30 bis 14 Uhr, Do., 8.30 bis 17 Uhr,  
Fr., 8.30 bis 13.30 Uhr 

An den gesetzlichen Feiertagen ist das Haus 
geschlossen. In den Ferienzeiten sind wir nur einge-
schränkt verfügbar.

Team
Matti Kunstek (Leitung), Wendelin Reichl, Lena 
Naumann, Barbara Jürdens, Marco Nennemann, 
Christian Graf

Öffentliche Verkehrsmittel
U1, Tram 5, Bus 45, 51, 58, 65, 67, 89, N5 (Franken-
straße)

Stadtbibliothek Südstadt
Open Library
Die Stadtbibliothek Südstadt ist mit der „Open  
Library“ sofort auch abends und am Wochenende 
ohne Personal nutzbar – für alle ab 16 Jahren mit 
gültigem Ausweis. Kinder nur in Begleitung. Lern-
plätze und WLAN stehen jederzeit zur Verfügung. 
Öffnungszeiten Di. bis Fr., 11 bis 22 Uhr,  
Sa. und So., 8 bis 22 Uhr
Mit Bibliotheksteam Di. bis Fr., 14 bis 18 Uhr
Rückgabeautomat Mo. bis So., 8 bis 23 Uhr
Tel.: 09 11 / 2 31-1 43 20
stb-suedpunkt@stadt.nuernberg.de
www.stadtbibliothek.nuernberg.de

südpunkt Restaurant
Öffnungszeiten: Di. bis Fr., 11 bis 14:30 Uhr und 
17 bis 21 Uhr, Sa., 11 bis 21 Uhr, sonntags bei 
Veranstaltungen
www.suedpunkt-restaurant.de
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Die Nürnberger Kulturläden°
KUF im südpunkt

Ausstellung
Die Welt in Bildern
Arbeiten von Schüler*innen der  
Adam-Kraft-Realschule
In ihrer Jahreskunstausstellung präsentiert die Adam-
Kraft-Realschule Arbeiten von Schüler*innen, die das 
Thema „Vielfalt“ kreativ aufgreifen. Die ausgestell-
ten Werke zeigen persönliche Sichtweisen, gesell-
schaftliche Themen und kulturelle Einflüsse – eine 
Welt, erzählt in Bildern, Farben und Formen. 
Ab Do., 7.5., Eintritt frei, 1. OG
Mi., 6.5., 15 Uhr Vernissage, Eintritt frei,  
Zi. 1.08
Veranstalter: Adam-Kraft-Realschule mit KUF im südpunkt 

Ausstellung
Die Kunst der Akzeptanz 
Arbeiten von Sonia Gonze
Gonze präsentiert neue Malereien aus mehreren 
Werkserien. In vielschichtigen Ölarbeiten mit feinen 
Goldakzenten thematisiert die Künstlerin Selbstak-
zeptanz, soziale Würde und den Umgang mit einem 
Leben, das anders verläuft als geplant. 
ab Fr., 26.6., Eintritt frei, 1. OG 
Do., 25.6., 18 Uhr Vernissage, Eintritt frei,  
Zi. 1.08 
Veranstalter: KUF im südpunkt

südpunkt-Disco 
Mit Starshine GK & Harry LC 
oder Ratibor House Trio
Jeden ersten Freitag im Monat 

heißt es im südpunkt wieder Nightfever! Im Wech-
sel sorgen die beiden DJ-Teams mit einer Mischung 
aus aktuellen Hits und zeitlosen Klassikern für gute 
Stimmung. Damit alle entspannt mittanzen können, 
bieten wir in Zusammenarbeit mit Integral e.V. As-
sistenzen an.
Fr., 8.5., 10.7.: Starshine GK & Harry LC
Fr., 5.6.: Ratibor House Trio 20 Uhr,  
Eintritt: 7 / 5 € (erm.), 3,50 € (Nbg.-Pass),  
Saal e.17
Veranstalter: KUF im südpunkt, Kontakt: Tel. 09 11 / 2 31-1 43 40, weite-
re Informationen zur Assistenz unter E-Mail: oba-fud@integral-ev.de

Yoga
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Sich Zeit nehmen, die eigenen Grenzen erforschen, 
eins mit sich selbst sein. In den Yoga-Stunden von 
Lidia Maric wird je nach Fokus mal dynamisch und 
kraftvoll, mal entspannend und regenerativ prakti-
ziert. Ihre Kurse sind für alle zugänglich.  
Mo., 17.15 bis 18.30 Uhr, Beginn: 22.6. 
Mo., 18.45 bis 20 Uhr, Beginn: 22.6. 
Mi., 8.30 bis 9.45 Uhr, Beginn: 24.6. 
8x, Gebühr: 120 €
Leitung: Lidia Maric (ilove-yoga.de), Anmeldung und Bezahlung unter Tel. 
01 76 / 64 96 17 85. Der Kurs wird von allen gängigen Krankenkassen 
als Hatha-Yoga-Kurs bezuschusst.

Zumba Gold
Ein Kurs für alle, die Musik, Tanz und Bewegung lie-
ben. Die Choreografien sind einfacher als bei Zumba 
Fitness und auch die Geschwindigkeit ist reduzierter. 
Gut geeignet für den Einstieg oder den Wiederein-
stieg nach einer Verletzung.
Di., 18.15 bis 19.15 Uhr, fortlaufender Kurs, 
Gebühr: 8 € / Termin
Leitung: Jill Spenger, Anmeldung und weitere Infos unter  
Tel. 01 57 / 31 15 89 38 oder E-Mail: spengerhellenjill@gmail.com

Zumba Fitness
Zumba ist Spaß und Fitness in einem - mit wech-
selnden Choreografien und rythmischer Musik aus 
Lateinamerika. Zumba Fitness eignet sich für alle, die 

sich ein anspruchsvolles Workout wünschen. 
Do., 18.15 bis 19.15 Uhr, fortlaufender Kurs, 
Gebühr: 8 € / Termin
Leitung: Jill Spenger, Anmeldung und weitere Infos unter  
Tel. 01 57 / 31 15 89 38 oder E-Mail: spengerhellenjill@gmail.com

Kreatives

Acrylic Pouring 
Neue Techniken und Materialien
Acrylic Pouring ist eine Technik, bei der flüssige Ac-
rylfarben auf eine Leinwand gegossen und miteinan-
der vermischt werden. In diesem Worskshop werden 
immer wieder neue Gestaltungstechniken vermittelt. 
Do., 17 bis 19 Uhr, Beginn: 21.5.,  
1x, Gebühr: 35 €
Die Kursgebühr umfasst alle Materialien. Bitte mitbringen: Kleidung, 
die mit Farbe in Kontakt kommen kann, Küchenwaage. Leitung: Patricia 
Machmüller, Anmeldung und Infos unter Tel. 01 57 / 78 77 88 26 oder 
E-Mail: patricia.machmueller@web.de

Strukturpaste
Neue Techniken und Materialien
Mit Strukturpasten einzigartige und faszinierende 
abstrakte Bilder erschaffen, die durch ihre Textur und 
Tiefe bestechen.
Do., 17 bis 19 Uhr, Beginn: 18.6.,  
1x, Gebühr: 35 €
Die Kursgebühr umfasst alle Materialien. Bitte mitbringen: Kleidung, die 
mit Farbe in Kontakt kommen kann, sowie 3 Kunststoff Büroablagen in 
DIN A4 für den Transport. Leitung: Patricia Machmüller, Anmeldung und 
Infos unter Tel. 01 57 / 78 77 88 26 oder E-Mail:  
patricia.machmueller@web.de

Alcohol Ink
Neue spannende Techniken ausprobieren
Wie man selbst alkoholbasierte Tinten herstellen und 
damit die eigene Kreativität beflügeln kann, darum 
geht es in diesem Workshop. Dabei wird mit unter-
schiedlichen Techniken experimentiert und es entste-
hen Bilder mit spannenden Effekten.
Do., 17 bis 19 Uhr, Beginn: 23.7.,  
1x, Gebühr: 35 €
Die Kursgebühr umfasst alle Materialien. Bitte mitbringen: Kleidung, die 
mit Farbe in Kontakt kommen kann, kleiner Föhn und eine Din A4 Hülle. 
Leitung: Patricia Machmüller, Anmeldung und Infos unter  
Tel. 01 57 / 78 77 88 26 oder E-Mail: patricia.machmueller@web.de

Regelmäßige Treffs

Montag
18 Uhr
ADHS-Selbsthilfegruppe
Montags alle 2 Wochen in ungeraden Kalenderwochen

Dienstag
18 Uhr
Mitgliedertreffen  
Artabana-Solidargemeinschaft
Jeden 4. Dienstag im Monat

19.30 Uhr
SPD-Ortsgruppe 
Treff im Café des Kulturladens, jeden 2. Di.

Deutsche Gesellschaft für Stereoskopie
Fotografie und Filme in 3D, jeden letzten Di. im Monat

Mittwoch
18 Uhr
Magic Mittwoch
Spieletreff „Magic the Gathering“

19.30 Sitzung des  
Bürgervereins Nürnberg-Röthenbach 
Termine: 20.5., 22.7.

Donnerstag  
15 Uhr
Stammtisch 60plus 
Offener Treff für Senior*innen aus dem Nürnberger Südwesten. 
Termine: 21.5., 23.7.

18 Uhr
Filmclub 88 Stammtisch
Treff für Hobbyfilmer*innen, jeden 3. Do. im Monat

19 Uhr
Bund Naturschutz
Kreisgruppe Eibach/Röthenbach, jeden 1. Do. im Monat

Freitag
12 Uhr
Skatrunde
Hier treffen sich jede Woche passionierte Skatspieler*innen.

18.30 Uhr
Folkloregruppe Klub Makedonija
Termine auf Anfrage

19 Uhr Schafkopfrennen
Kartelturnier in angenehmer Atmosphäre, auch für Nicht-Profis zu 
empfehlen. Jeden 2. Fr. im Monat

Samstag
17 Uhr
ITAN (Interessengemeinschaft trockene 
Alkoholiker Nürnberg)
Offene Gruppe für Angehörige, Betroffene und Hilfe suchende 
Personen. Jede Woche, auch in den Ferien und an Feiertagen

Sonntag 
Kamerunischer Kulturverein
Termine auf Anfrage 

Philippine Culture Club
Termine auf Anfrage

Kinderprogramm ab Seite 82

Bei Acrylic Pouring entstehen Kompositionen mit fließenden Farben

Yoga zwischen Kraft und Ruhe

Schon reingeschaut?
Unser Programm wächst online ständig weiter. 
Alle aktuellen Termine – immer frisch auf 
unserer Webseite: www.kuf-kultur.de

Fo
to

: L
id

ia
 M

ar
ic 

Fo
to

: P
at

ric
ia

 M
ac

hm
ül

le
r

Fo
to

: S
on

ia
 G

on
ze

Sonia Gonze zeigt neue Ölarbeiten
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Steinbühler Trödelmarkt
Großparkplatz Gugelstraße / Ecke Humboldt-
straße
Das Angebot in der Südstadt zum Sammeln, Entrüm-
peln, Informieren und Unterhalten.
Sa., 9.5., 13.6., 11.7. Sa., 8.8., 6 Uhr,  
Eintritt frei
So., 28.6., 7 Uhr, Eintritt frei
Veranstalter: KUF im südpunkt, keine Platzreservierung möglich, mehr 
Infos: www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/steinbuehler_troedelmarkt

Improtheater RollenRausch
Ihr wünscht, wir spielen. Aus euren Inspirationen 
spinnen wir Szenen und Geschichten voller Leichtig-
keit und Tiefgang, mit Gedicht und Gesang. Das ist 
Impro! Das ist RollenRausch.
Sa., 9.5.: Komm lieber Mai und rausche!
Sa., 13.6.: Frisch gerauscht ist halb gerollt!
20 Uhr, Eintritt: 15 / 10 € (erm.), 5 € (Nbg.-
Pass), Saal e.17
Veranstalter: RollenRausch mit KUF im südpunkt 
Infos unter www.rollenrausch.de, nur Abendkasse

Groove Legend Orchestra
Das Groove Legend Orchestra setzt sich aus Musi-
zierenden aus dem kompletten süddeutschen Raum 
zusammen. Taktgebend für das Programm: Die Big 
Band Literatur der 60er Jahre. Lassen Sie sich von den 
Arrangements der großen Meister begeistern.
So., 10.5.: GLO feat. Tony Lakatos (sax)
So., 14.6.: GLO plays the music of  
Tadd Dameron
20 Uhr, Eintritt: 20 / 15 € (erm.),  
VVK 17 / 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass), Saal e.17
Veranstalter: KUF im südpunkt mit der Groove Legend Orchestra GbR., 
Vorverkauf: südpunkt und weitere VVK-Stellen im Raum Nürnberg, 
Online-Tickets im Webshop der Kulturinformation. Ermäßigter Preis für 
Mitglieder des Nürnberger Jazzmusiker e.V. 

Zeichne mir ein Schaf
Immersives Theatererlebnis für Menschen mit 
und ohne Sehbeeinträchtigung 
Diese Aufführung ereignet sich jenseits der Bilder. 
Eine Augenbinde gewährt den Eintritt. Wir folgen 
einer Geschichte, die dort beginnt, wo das Vertrau-
te zerbricht. Es ist eine sinnliche Wahrnehmungs-
reise durch Verlieren und Wiederfinden. Eine Reise 
zum Wesentlichen – zu dem, was man nur mit dem 
Herzen sehen kann. Nach der Erzählung „Der kleine 
Prinz“ von Antoine de Saint-Exupéry.
(Hinweis: In dem Stück werden Augenbinden getragen, Dunkelheit kann 
bei sehenden Menschen in den ersten Minuten zur Desorientierung 
führen. Unser Ensemble begleitet Sie sicher durch die Vorstellung).  

Di., 12.5., 19 Uhr
Mi., 13.5., 14 Uhr und 19 Uhr
Fr., 15.5., 14 Uhr und 19 Uhr
Sa., 16.5., 14 Uhr und 19 Uhr
So., 17.5., 14 Uhr und 19 Uhr
Eintritt: 20 / 15 € (erm.),  
VVK 17 / 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass), Saal e.17
Empfohlen ab 15 Jahren, begrenzte Platzzahl, Ermäßigung für Gruppen 
(ab 10 Pers.): 10 / 5 € (Nbg.-Pass) p. P., Gruppentickets ausschließlich an 
der Tageskasse im südpunkt unter E-Mail:  
marco.nennemann@stadt.nuernberg.de, Veranstalter: KUF im südpunkt 
Das Projekt ist Teil des Nürnberger Aktionsplans zur Umsetzung der 
UN-Behindertenrechtskonvention und wird durch den Verfügungsfonds 
der Stadt Nürnberg, 2. Bürgermeisteramt – Geschäftsbereich Kultur, 
die Aktion Mensch, die Staedtler Stiftung und die Kulturstiftung der 
Sparkasse gefördert.  

we support Begegnungscafé 
Offener Treff für Menschen mit und ohne 
Fluchtgeschichte
Ein offener Treff zum gemütlichen Beisammensein: 
Bei Kaffee, Tee und Kuchen möchten wir Menschen 
mit Fluchtgeschichte und die Aufnahmegesellschaft 
zusammenbringen und Raum für Begegnung und 
Austausch schaffen. 
Jeden 2. Mi., ab 13.5., 14 Uhr, 
Eintritt frei, Saal e.17
Veranstalter: we integrate e.V. mit KUF im südpunkt 

Eintauchen
Ein Performativer Audiowalk des 
nevertoolate-kollektivs
Die Südstadt ist vielen alltäglich und vertraut. 
Aber was passiert, wenn man sich andere 

Ohren leiht und den Alltag der Stadt aus ganz 
neuen Perspektiven hört, sieht und erlebt? Das 
nevertoolate-Kollektiv lädt ein, die Stadt ge-
meinsam in einem musikalisch-szenischen Au-
diowalk mit Kopfhörern zu erkunden. 
So., 17.5., 11 Uhr und 16 Uhr
Mo., 18.5., 18.30 Uhr
Eintritt: 8 / 6 € (erm.), 4 € (Nbg.- Pass) 
Zahl der Teilnehmenden: max. 20 Personen/Termin, Start am 

Aufseßplatz (Nymphenbrunnen), Ende am Abdurrahim-Özüdoğru-

Park, Veranstalter: nevertoolatekollektiv mit KUF im südpunkt

RAMPENSCHWEINEREI
Offene Kleinkunstbühne
Hier probieren sich Künstler*innen aus allen Sparten 
aus. Sie kommen aus der Region und ganz Deutsch-
land. Ein bunter Genre-Mix, immer spannend und 
neu.
Di., 19.5., 20 Uhr, Eintritt gegen Spende,  
Saal e.17
Veranstalter: Rampenschweinerei e.V. Wer selbst auftreten will kann sich 
anmelden unter E-Mail: programm@rampenschweinerei.de. Aktuelles 
Programm unter www.rampenschweinerei.de 

Wortgefecht #158
Nürnberger Stadtmeister*innenschaft
Das große Finale der Saison! Die besten Poetry-
Slammer*innen Nürnbergs treffen sich zum ultima-
tiven Showdown. Wer überzeugt mit Worten, Per-
formance und Haltung? Wer wird Stadtmeister*in 
2026? Seid dabei, wenn Nürnberg seine Stimme kürt.
Do., 21.5., 20 Uhr, Eintritt: 8 / 7 € (erm.),  
4 € (Nbg.-Pass), Saal e.17
Veranstalter: Kulturschock e.V., Moderator: Oliver Walter, Informationen 
unter www.kulturschockverein.de, Kontakt unter E-Mail:  
info@kulturschockverein.de, nur Abendkasse 

EL MILONGÓN 
Milonga mit dem Tangomeister  
Carlos Paredes
Tauchen Sie ein in die Welt des Tango, einer der lei-
denschaftlichsten und faszinierendsten Tänze der 
Welt. Wir laden Sie herzlich ein zu unserer Milongón, 
die Sie in eine Atmosphäre voller Emotionen, Rhyth-
mus und Eleganz entführt. 
Fr., 22.5., 17.7., Sa., 20.6., 20 Uhr,  
Eintritt: 13 / 5 € (Nbg.-Pass), Saal e.17
Veranstalter: Culturajacaranda Deutschland, Carlos Paredes mit KUF im 
südpunkt, nur Abendkasse

Zeichne mir ein Schaf – mit verbundenen Augen wird die Bühne zur sinnlichen Entdeckungsreise.

Improtheater RollenRausch macht aus Publikumsrufen überraschende Szenen und Geschichten.
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5 JAHRE TANZN

tanzn – community dance
Offenes Tanzformat für alle 
tanzn ist ein offener Tanztreff für 
alle Menschen mit Lust auf Tan-
zen, Bewegung und Begegnung 
zu unterschiedlicher Musik und 
mit Tanzelementen aus verschiedenen Stilrich-
tungen. Einfach vorbeikommen und mit-tanzn!
Di., 5.5., 18.30 Uhr,  
Saal e.17 (mit Integral e.V.)
Di., 19.5., 18.30 Uhr,  
Mehrgenerationenhaus AWOthek
Di., 9.6., 18.30 Uhr, Hummelsteiner Park, 
JUBILÄUM: 5 Jahre tanzn  
(bei schlechtem Wetter im südpunkt-Saal)
Mi., 17.6., 18.30 Uhr, Wöhrder Wiese
Di., 23.6., 7.7., 21.7., 18.30 Uhr,  
Hummelsteiner Park
Veranstalter: tanzn GbR mit KUF im südpunkt, Spende erwünscht
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Prideweeks 

Tinnitussis Live: My Body, My Voice 
Anmutige Körper neu vertont 
Seit mehr als einem Jahrzehnt fasziniert Nürnbergs 
angesagtester und frechster Lesbenchor sein Pu-
blikum mit bissigen Texten, musikalischer Brillanz 
und schrägen Outfits. Im neuen Programm geht es 
um den lesbischen Alltag, um Körper, Beziehungen 
und Kämpfe sowie um die unstillbare Lebenslust. 
Fr., 24.7., 20 Uhr, Eintritt: 12 €, Saal e.17
Veranstalter: Tinnitussis mit KUF im südpunkt. Im Rahmen der 
Prideweeks

Pride Improv 
Queere Impro-Show für alle 
Die inklusive, queere Improtheatershow voller 
Spaß, Irrwitz, Kreativität, Energie und Vielfalt mit 
queeren* Improvisationskünstler*innen. Erlebt 
eine bunte Show von und für Menschen aller Ge-
schlechter, sexuellen Orientierungen und Identitä-
ten.
Mi., 29.7., 20 Uhr, Eintritt frei, Saal e.17
Veranstalter: CSD Nürnberg e.V. mit KUF im südpunkt. Im Rahmen 
der Prideweeks

Von wegen Gott – es ist Frau Ursula!
Eine queere Göttin erklärt die Schöpfung. 
Deal with it.
„Ich hab’s geschöpft (sic!). Ihr habt’s verkackt.“ 
Roman Söllner als die queere Göttin vom ande-
ren Ufer erklärt die Schöpfung. Mythologie trifft 
Biografie, Kabarett trifft Erinnerung – respektlos, 
tiefgehend, klug und sehr göttlich. Und wenn die 
Göttin Lust hat, singt sie auch mal.
So., 26.7., 18 Uhr, Eintritt: 25 / 20 € (erm.), 
VVK 21 / 18 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),  
Saal e.17
Veranstalter: KUF im südpunkt. Im Rahmen der Prideweeks

Homosexualität und Transidentität 
in der Bibel 
Was ist dran an „homophoben“ Texten?
LGBTIQ*-Gegner*innen zitieren gern den Bibel-
text „Du sollst nicht bei einem Mann liegen wie 
bei einer Frau; es ist ein Gräuel“ (Lev 18,22), um 
queere Menschen zu verurteilen oder zu dämo-
nisieren. Referent Klàdï ist queerer Aktivist und 
Christ und will mehr Einblick in diese Thematik 
geben.
Di.,4.8., 19 Uhr, Eintritt frei, Lerntreff e.09
Veranstalter: Klàdï Ciel Héloïse Patric-Remÿ Maurice-Noël mit KUF im 
südpunkt. Im Rahmen der Prideweeks
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spielt. Gesprochen wird Russisch und Deutsch (nicht 
für alle Spiele. Bitte immer nachfragen). 
So., 15.30 bis 18.30 Uhr, Fr., 18.30 bis 21.30 
Uhr, Beginn: 10.5., 8x, ohne Gebühr, Zi. 1.10
Veranstalter: Ilia Chapiro, Anmeldung unter Tel. 01 63 / 2 62 16 36

Theaterstudio ART 2 SHOW
Theatertraining für Profis und erfahrene 
Laien
Für alle, die sich schauspielerisch fit halten und mit 
anderen Theaterschaffenden vernetzen möchten. 
Und wer weiß, vielleicht entsteht das eine oder 
andere Projekt daraus?
Di., 17.30 bis 19.30 Uhr, Eintritt frei (Mitglie-
der), 10 € / Training, 10er-Karte: 50 €,  
Beginn: 5.5., 13x, Zi. 1.08
Veranstalter: ArtiSchocken Nürnberg e.V.

Prüfung abläuft und geben nützliche Tipps. Darüber 
hinaus üben wir anhand von Prüfungsaufgaben die 
einzelnen Elemente einer Prüfung. Der Austausch 
untereinander soll dabei auch nicht zu kurz kommen.
Mo., 9 bis 12 Uhr, Beginn: 4.5., 13x, ohne 
Gebühr, Zi. 1.09
Veranstalter: KUF im südpunkt mit Kerstin Döpfert

Bewegung und Gesundheit

Bewegungs- und Gedächtnistraining 
Modul 2
Für Seniorinnen in deutscher und arabischer 
Sprache
Den Kurs leitet die Gesundheitssystemlotsin Amani 
Aqilan. 
Di., 9.30 bis 13.30 Uhr, Beginn: 5.5., 16x, 
Gebühr: 30 / 15 € (Nbg.-Pass),  
Raum 2.14 (9.30 Uhr, Bewegungstraining), 
Raum 1.09 (11.30 Uhr, Gedächtnistraining)
Veranstalter: KUF im südpunkt, Leitung und Kontakt: Amani Aqilan,  
Tel. 01 77 / 6 23 87 80

Kreatives

Geigenunterricht nach der  
Suzuki-Methode
Musikpunkt e.V. 
Suzuki-Gruppenunterricht fördert musikalisches Ler-
nen in einer motivierenden Gemeinschaft. Kinder 
entwickeln spielerisch ihre technischen und musika-
lischen Fähigkeiten, unterstützt durch gemeinsames 
Musizieren, Wiederholen und Ermutigen.
Sa., 15 bis 19 Uhr, Beginn: 2.5., 11x, Zi. 1.08
Veranstalter: Musikpunkt e.V., Kontakt und Kosten: Liana Pereira 
(Leitung, 1. Vorstand Musikpunkt e.V.), E-Mail: info@musikpunkt-ev.de, 
www.liana-pereira.de

MA Dialog
Brettspiele für Fortgeschrittene
Zwei Mal im Monat werden verschiedene Gesell-
schaftsspiele (u.a. Strategiespiele, Denkspiele, Detek-
tivspiele) für junge Erwachsene und Erwachsene ge-

Tropical Salsa Party
Wir bringen die Karibik nach Nürnberg
Charles DJ Cuba spielt für euch Salsa clasica y mo-
derna, Timba, Bachata, Timbaton, Son und mehr. 
Einlass: 19.30 Uhr. Salsa Cubana Workshop für 
Anfänger*innen mit Grundkenntnissen: 20 Uhr. Party 
ab 21 Uhr.
Sa., 23.5., 18.7., Fr., 19.6., 19.30 Uhr,  
Eintritt: 12 / 10 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),  
Saal e.17
Veranstalter: KUF im südpunkt mit Cuba Danza/Fürth, nur Abendkasse

Kaffeeklatsch 
Internationaler Frauentreff im südpunkt
Im Frauencafé im südpunkt laden wir bei internatio-
nalem Kulturbuffet, Musik und Tanz zum Austausch, 
Teilen, Zusammensein und Feiern. Gleichzeitig ist das 
Café auch eine offene Bühne für Programm jeglicher 
Art. Alle Frauen sind herzlich willkommen. Wir freuen 
uns über deinen Beitrag zum Buffet und/oder zum 
Programm.
Fr., 26.6., 24.7., 14 Uhr,  
Eintritt frei, Saal e.17
Veranstalter: KUF im südpunkt

Literatur am Nachmittag
Lesekreis
Wir entscheiden gemeinsam, was wir lesen. Als seit 
vielen Jahren Literaturbegeisterte verfolgen wir nicht 

HABI(BI)TAT 
Ein interkulturelles Südstadt-Minifestival
HABI(BI)TAT ist ein interkulturelles Mini-Festival 
in der Nürnberger Südstadt – gestaltet von und 
mit den Menschen vor Ort. Es macht Kunst, Mu-
sik und kulturelle Ausdrucksformen von migran-
tisch gelesenen und Schwarzen Akteur*innen 
sichtbar. Im Mittelpunkt stehen die Perspekti-
ven migrantischer Communities, die den Stadt-
teil prägen. Habi(bi)tat baut auf bestehenden 
interkulturellen Formaten auf und entwickelt 
sie weiter – mit Konzerten, DJing & Tanz, Kunst, 
Lesungen, Poetry, Mode. Das Festival versteht 
Lebensraum auch politisch – als Ort von Selbst-
bestimmung, kultureller Vielfalt und Solidarität. 
Fr., 29.5., ab 18 Uhr und Sa., 30.5.,  
ab 16 Uhr, Eintritt frei, Saal e.17
Veranstalter: KUF im südpunkt und Inter-Kultur-Büro, gefördert 

durch die Stadtteilpatenschaft Galgenhof / Steinbühl des Rotary 

Club Nürnberg-Kaiserburg.  

nur Neuerscheinungen, sondern greifen mitunter 
auch auf literarische Werke zurück. Die ausgewählten 
Werke finden Sie auf unserer Homepage.
Fr., 19.6., Mi., 22.7., 16 Uhr,  
Eintritt frei, Lerntreff e.09
Veranstalter: Gitte Gschwendtner mit KUF im südpunkt, Kontakt:  
Tel. 09 11/ 46 68 28 oder E-Mail: gitte.gschwendtner@web.de 

44. Südstadtfest
Nürnbergs größtes Stadtteilfest(ival)
Komm in den Annapark und erlebe, wie eine friedli-
che Welt aussehen kann – eine Welt voller gelebter 
Vielfalt und auf Augenhöhe. Mit Essens- und Info-
ständen zahlreicher Organisationen, einem Kinder- 
und Jugendbereich, dem Kulturprogramm der Süd-
städter Kulturvereine und einem tanzbaren Line-Up. 
Musik von The Busters, Schrödingers Taube, The Jules 
Fischer Band, Ill Twin, Death Star Disco, The Lovebites 
und vielen mehr.
Fr., 3.7., 17 Uhr, Sa., 4.7., 11 Uhr,  
So., 5.7., 12 Uhr, Eintritt frei
Veranstalter: Südstadtfest e. V. mit Unterstützung von KUF im südpunkt, 
Kontakt: info@suedstadtfest.de, Infos unter www.suedstadtfest.de 

Nachbarschaftsfest 
südpunkt Sommerfest im Gärtchen
Mit einem öffentlichen Nachbarschaftsfest für Groß 
und Klein beleben wir unser interkulturelles Gärt-
chen. Es finden tolle Aktionen für Kinder zum Mitma-

chen oder auch zum Zurücklehnen statt. Nach so viel 
Action kann man ab 19.30 Uhr beim Soundgarten 
Open-Air-Konzert den Abend mit guter Live-Musik 
entspannt ausklingen lassen.
Fr., 7.8., 16 Uhr, Eintritt frei,  
Saal e.17 und südpunkt-Gärtchen
Veranstalter: KUF im südpunkt, südpunkt inkl. interkulturellem Gärtchen

Soundgarten 
Akustisch & open-air im südpunkt-Gärtchen
Der Sommer ist da und wir beleben unseren Garten 
im südpunkt. Regelmäßig laden wir Musiker*innen 
ein: akustisch, intim, gefühlvoll, aus der Welt nach 
Nürnberg. Dieses Mal im direkten Anschluss an unser 
Nachbarschaftsfest.
Fr., 7.8., 19.30 Uhr, Eintritt frei
Künstler*in tba, im Rahmen des Nachbarschaftsfests
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Gruppen und Kurse

Sprache und Kommunikation 

Deutsch Konversationskurs
Ab A2 Niveau, für Frauen und Männer
Deine Gelegenheit, Deutsch zu sprechen und deine 
Sprachkenntnisse zu erweitern. Wir diskutieren aktu-
elle Themen, lesen kurze Texte und klären Verständ-
nis- und Sprachprobleme. 
Di., 17 bis 19 Uhr, Beginn: 5.5., 11x,  
ohne Gebühr, Zi. 1.10
Veranstalter: Gitte Gschwendtner und Eva Schlesiger, Kontakt:  
Tel. 09 11 / 46 68 28 oder E-Mail: gittegschwendtner@web.de

Erstorientierungskurs für  
geflüchtete Frauen*
Niveau: Anfängerinnen (A1+A2)
Dieser Kurs von Imedana e.V. richtet sich an Frauen 
mit geringen Deutschkenntnissen. Wir üben vor allem 
das Hören und Sprechen, um im Alltag zurechtzu-
kommen. Auch das einfache Schreiben wird trainiert.
Di., 9.30 bis 12.30 Uhr, Beginn: 5.5., 13x,  
ohne Gebühr, Zi. 1.10
Veranstalter: Imedana e.V., Kontakt: Tel. 09 11 / 4 31 47 19

Fit bleiben in Deutsch! 
Lesetraining für geflüchtete Frauen
Du hast einen Deutschkurs besucht, hast auch schon 
eine Prüfung gemacht, aber was kommt jetzt? Um 
weiterhin fit zu bleiben, sollen die bisher erworbe-
nen Kenntnisse geübt und vertieft werden. Wir lesen 
interessante Texte und unterhalten uns darüber. Wir 
sprechen auch über Dinge, die euch gerade interes-
sieren. Hauptsache, das Üben macht Spaß und wir 
lernen voneinander.
Fr., 9 bis 11 Uhr, Beginn: 1.5., 13x,  
ohne Gebühr, Zi. 1.09
Veranstalter: KUF im südpunkt mit Kerstin Döpfert
.
Prüfungsvorbereitung A2/B1
Für Frauen
In diesem Kurs besprechen wir im Detail, wie eine 

Das Südstadtfest bringt Musik, Kultur und viele Menschen im Annapark zusammen.

Performativer Audiowalk

Akustische Musik unter freiem Himmel

Training für Bühne und Schauspiel
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Schon reingeschaut?
Unser Programm wächst online ständig weiter. 
Alle aktuellen Termine – immer frisch auf 
unserer Webseite: www.kuf-kultur.de

Tutti Celli!
Cello-Ensemble
Willkommen ist jede Cellistin und jeder Cellist, vom 
Anfänger bis zur Fortgeschrittenen, von der jungen 
Erwachsenen bis zum Cello-Enthusiasten im Ren-
tenalter. Es erwarten Sie: Probephase mit Ensemble, 
Teilnahme am Konzert, Notenversand zur Vorberei-
tung.
Fr., 18 bis 21 Uhr, Beginn: 22.5., 3x, Zi. 1.08
Veranstalter: Musikpunkt e.V., Kontakt: Liana Pereira  
(Leitung, 1. Vorstand Musikpunkt e.V.), E-Mail: info@musikpunkt-ev.de,  
www.liana-pereira.de

Zeichen- und Maltechniken
Modul 2
Wir malen und zeichnen in der Gruppe, inspirieren 
uns gegenseitig und verwirklichen unsere Ideen. Eine 
kostenlose Probestunde ist möglich.
Do., 19 bis 21 Uhr, Beginn: 11.6., 8x,  

Gebühr: 46 / 30 € (erm.), 23 € (Nbg.-Pass),  
Zi. 1.09
Veranstalter: KUF im südpunkt, Leitung: Annette Blocher, Anzahl Termine 
von Teilnehmer*innenanzahl abhängig, 7 Teilnehmer*innen = 7 Termine

EDV und Digitale Kompetenzen

Digi-Coaches im südpunkt
Digitale Grundbildung im Quartier mit Digi IQ
Die Digi-Coaches, Expert*innen mit Zuwanderungs-
geschichte, erklären in diesem Treff die Computer- 
Nutzung und das Wichtigste über Dateien, Ordner 
und Programme. Themen sind auch der Datenschutz, 
Suchen und Finden im Internet und alle notwendigen 
Basics. 
Do., 14.30 bis 17 Uhr, Beginn: 7.5., 16x,  
ohne Gebühr, Lerntreff e.09
Veranstalter: Bildungsbüro, Parabol Medienzentrum, BZ, keine Vorkennt-
nisse notwendig

Montag
17 Uhr
Mieter helfen Mietern
Veranstalter: Nürnberger MieterInnengemeinschaft e.V., Kontakt: 
Tel. 09 11 / 39 70 77 oder www.mhmnuernberg.de, jeden letzten 
Montag im Monat

18:00 Uhr! Neue Uhrzeit
Ungarischer Kulturverein e.V.
Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Nürnberg e.V., Kontakt:  
Tel. 01 57 / 73 43 59 11 oder info@tuzvirag.de, 18 bis 20 Uhr
weitere regelmäßige Termine am Freitag , Volkstanzgruppe Tüzvirag

20 Uhr
Mescidi-Gül e.V., Musikalisches Meşk & 
traditionelle Sufi-Folklore 
Kontakt: f.maraslioglu@hotmail.de

Dienstag  
16.30 Uhr
Wendepunkt e.V., Nachhilfe für  
div. Jahrgangsstufen (russ.- dt.)
Kontakt: wendepunkt.nue@gmail.com

17.30 Uhr
Theaterstudio ART 2 SHOW
Veranstalter: ArtiSchocken Nürnberg e. V.,  
Eintritt: 10 € / 10er Karte: 40€ , Theatertraining für Profis und 
erfahrene Laien

17 Uhr
Deutsch Konversationskurs
Veranstalter: Gitte Gschwendtner und Susanne Schneehorst,,  
Kontakt: Tel. 09 11 / 46 68 28 oder gittegschwendtner@web.de

19 Uhr
Tibetinitiative Deutschland e.V.
Veranstalter: Tibet Initiative Deutschland - Kontaktstelle Nürnberg, 
Kontakt: Helga Maul, Tel. 09 11 / 43 12 23 45, 
nuernberg@tibet-initiative.de oder www.tibet-initiative.de  
Immer am 2. Dienstag im Monat

19 Uhr
ISUV / VDU e.V.
Veranstalter: Interessenverband Unterhalt und Familienrecht - ISUV/
VDU e.V., Kontakt: Raimund Vogel, Tel. 09 11 / 55 04 78 oder  
www.isuv.de. Immer am 2. Dienstag im Monat, 19 bis 22 Uhr

19.30 Uhr
Improtheater RollenRausch 
Veranstalter: RollenRausch, Leitung: Silke Schrape  
Kontakt: www.rollenrausch.com. 19.30 bis 21.30 Uhr

Regelmäßige Treffs und Beratung 

Donnerstag
16 Uhr
Deutscher Erfinder-Verband e.V.
Veranstalter: Deutscher- Erfinder-Verband e.V., Kontakt: Egon Hübel,  
ibhf.huebel@t-online.de. Immer am 2. Donnerstag im Monat

19.30 Uhr
Trällerpfeifen e. V.
Veranstalter: Trällerpfeifen e. V. , Nürnbergs schwuler Männerchor 
Mitmachen und Infos: info@traellerpfeifen.de,  
Tel. 09 11 /  231-1 43 40

Freitag
16 Uhr
Wendepunkt e.V., Nachhilfe  
div. Jahrgangsstufen (russ.-dt.)
Kontakt: wendepunkt.nue@gmail.com

16 bis 20 Uhr
Ineff - Ukrainischer Jugendtreff
An einem der Freitage im Monat, https://www.instagram.com/ineff.ua

18.30 Uhr
MA Dialog, Brett- und Gesellschaftsspiele 
(russ.-dt.) 
Veranstalter: Ilia Chapiro, Anmeldung unter: Tel. +49 1 63 / 2 62 16 36

19 bis 21 Uhr
Ungarischer Kulturverein e.V.
Volkstanzgruppe Tüzvirag, Veranstalter: Ungarischer Kulturverein 
Nürnberg e.V., Kontakt:Tel. 01 57 / 73 43 59 11 oder  
info@tuzvirag.de

Samstag
13.30 Uhr
Scleroderma Liga e.V.
Veranstalter: Scleroderma Liga e.V., 
Kontakt: Tel. 09 18 8 / 18 74 oder www.scleroliga.de
Termine: 13.6., 8.8. Selbsthilfegruppe und Beratung

14 Uhr
Frizu e. V.
Veranstalter: Frizu e. V. Kontakt und Information:  
info@frizufoerderverein.de, www.frizufoerderverein.de, Verein für 

Frieden und Zusammenarbeit

18 Uhr 
Irepodun Association of Nürnberg e.V.  
Veranstalter: Irepodun Association of Nürnberg e.V.,  
Kontakt: Tel. 01 71 / 8 53 83 50
Immer am 1. Samstag im Monat

Sonntag
10 Uhr
Chinesischer Chor Nürnberg
Veranstalter: Chinesischer Chor Nürnberg, Kontakt: Frau Peng Li, 
rahmundsahne@gmail.com, zweimal im Monat

11 Uhr
Ukraine Open Space – offener Ukraine Treff
1x Monat, Termine siehe Veranstaltungen. Veranstalter:  
ArtiSchocken Nürnberg e. V. in Zusammenarbeit mit KUF im südpunkt

14 Uhr
Vietnamesischer Kulturverein Nürnberg e.V.
Veranstalter: Vietnamesischer Kulturverein Nürnberg e.V., 
Kontakt: Mai Khuc Truong Son, Tel. 09 11 / 71 55 81 78 oder 
www.vietnamesischerkulturverein.de

14 Uhr
Vereinigung der Vietnamesischen  
Flüchtlinge
Veranstalter: Vereinigung der vietnamesischen Flüchtlinge in Nürn-
berg und Mittelfranken, Kontakt: Herr The Bao Nguyen, 
tb.nguyen.dell6672@outlook.de 
Jeden letzten Sonntag im Monat, 14 bis 17 Uhr

15 Uhr
Litauische Gemeinschaft in Deutschland e.V.
Veranstalter: Litauische Gemeinschaft in Deutschland e.V. Ortsverein 
Nürnberg, Kontakt: Tel. 01 76 / 20 73 63 50, bmeile@gmx.de oder  
www.niurnbergo-lietuviai.de.  
Jeden ersten So. im Monat, 15 bis 19 Uhr

16 Uhr
Äthiopischer Kulturverein Nürnberg e.V.
Veranstalter: Äthiopischer Kulturverein Nürnberg e.V.,  
Kontakt: Tel. 09 11 / 2 44 87 89, ethio_community_nbg@yahoo.de  
So., 16 bis 20 Uhr

17.30 Uhr
Frauengruppe des Verein Nürnberg Tamil 
Sangam e.V. 
Kontakt: tamilfrauengruppe.nts@gmail.com

Kinderprogramm ab Seite 82
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Veranstaltungen

Tango und Fußball – zwei  
(argentinische) Leidenschaften
Musikalische Lesung mit Oliver Fritsch und 
Sebastián Volco
Was haben Tango und Fußball gemeinsam? Mehr als 
gedacht: Beide stehen für Identität, Körper in Bewe-
gung, Gemeinschaft, Triumph und Scheitern. Die mu-
sikalische Lesung mit Texten von Oliver Fritsch und 
Musik von Sebastián Volco verbindet beides.
Fr., 8.5., 20 Uhr, Eintritt: AK 19 / 17 € (erm.), 5 € 
(Nbg.-Pass), VVK 17 / 15 € (erm.), 5 € (Nbg.-
Pass), Im Anschluss an das Konzert Milonguita
Veranstalter: Jürgen Ramspeck, Kulturladen Villa Leon
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Die Nürnberger Kulturläden°
Kulturladen Villa Leon

Kulturladen Villa Leon

Schlachthofstraße / Philipp-Koerber-Weg 1
90439 Nürnberg

Tel.: 09 11 / 2 31-74 00
Fax: 09 11 / 2 31-74 04
villa-leon@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/villa
www.instagram.com/kulturladen_villa_leon

Öffnungszeiten
Veranstaltungen: Di. bis So., 9 bis 24 Uhr
Gruppen und Kurse: Di. bis So., 9 bis 22 Uhr 
Bürozeiten: Di. bis Fr., 9.30 bis 14 Uhr und nach 
Vereinbarung

In den Schulferien hat der Kulturladen
geschlossen (Ferienprogramm findet statt).

Team
Andrea Machhörndl (Leitung), Manfred Beck, 
Bernhard Schneider, Philipp Neumann, Serap Aşiran

Öffentliche Verkehrsmittel
U2, U3, S1 (Rothenburger Str.)

Stadtbibliothek St. Leonhard
Ausleihzeiten: Di. bis Fr., 14 bis 18 Uhr
Tel.: 09 11 / 2 31-74 11
stb-villa-leon@stadt.nuernberg.de
www.stadtbibliothek.nuernberg.de

Gaststätte Çayhaus
Öffnungszeiten: Di. bis Sa., 17 bis 1 Uhr
Tel.: 01 76 / 60 87 88 15
Ansprechpartnerin: Ayşe Loose
https://www.facebook.com/CayHaus

Homepage #nue_freewifiInstagram

15. Kurdische Kulturtage 
Kurd Kurdi Kurdistan
Das Medya Volkshaus lädt zu den 15. Kur-
dischen Kulturtagen ein – mit einem viel-
seitigen Programm aus Information, Film 
und Musik. Im „Konê Reş“ gibt es Tee, ein 
Süßholzwurzel-Getränk und frisches Yuf-
ka. Ein Dengbej sorgt für Musik. Büfett mit 
Spezialitäten und Büchertische runden das 
Angebot ab.
Mi., 13. bis Sa., 16.5.
Veranstalter: Medya Volkshaus. Aktuelle Informationen 

unter: kurdische-kulturtage.eu

LilaFlimmern 
Die geschützten Männer
Feministische Filmabende mit Sekt-
empfang
Die Filmreihe widmet sich der feministi-
schen Filmkunst in ihrer ganzen Bandbrei-
te. Diesmal steht Deutschland kurz vor der 
Wahl und ein rätselhaftes Virus bricht aus, 
das ausschließlich Männer befällt, sexuell 
erregt und dahinrafft. Wir sind gespannt.
Do., 21.5., 19.30 Uhr,  
Eintritt: AK 4 / 2 € (Nbg.-Pass)

Japanische Teezeremonie
Die stille Harmonie der japanischen 
Teekultur erleben
Michael und Fang von der Kiku Teezeremo-
nie Nürnberg laden Sie ein, die Harmonie des 
Augenblicks zu erleben – ruhig, achtsam und 
authentisch. Ihr Anliegen ist es, die Tiefe und 
Ästhetik der japanischen Teekultur einem inte-
ressierten Publikum näherzubringen.
Sa., 23.5., 14 Uhr, weiterer Termin: 15.7., 
Eintritt: 20 € (inkl. einer Schale frisch zu-
bereiteten Matcha und einer japanischen 
Süßigkeit) 
Anmeldung per E-Mail: post@teezeremonie-nuernberg.de, 
Veranstalter: Kiku Ken Do e.V. 

Die hohe Kunst der Teezeremonie
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zu erstellen oder ihre Kenntnisse zu verfeinern. 
Fr., 18 Uhr, Gebühr: 3 € / Termin,  
kostenlos mit Nbg.-Pass 
Nur mit Anmeldung: Tel. 09 11 / 2 31-74 00 oder E-Mail:  

villa-leon@stadt.nuernberg.de. Mit Unterstützung des Inter-Kultur-Büros

Familie und Kinder

Nachhilfe 
Lern- und Sprachförderung in der Villa Leon und in der 
Michael-Ende-Schule. Es finden fortlaufend Einzel-
nachhilfestunden in allen Fächern für Schüler*innen 

Duo Tacaeddish
Love Actually... Is Everywhere! – Tango / 
Celtic / Klezmer
Ein farbenreicher Cello-meets-Clarinet-Cocktail aus 
Tango, Celtic und Klezmer. Lassen Sie sich auf eine 
musikalische Reise mitnehmen, die die vielfältigen 
Facetten der Liebe zum Leben und zur Musik zum 
Klingen bringt.
Fr., 19.6., 20 Uhr,  
Eintritt: 20 / 12 € (erm.) / 5 € (Nbg.-Pass)
Veranstalterin: Felicitas Gätzschmann, tacaeddish.com

Fête de la Musique
Der 21. Juni markiert die Sommersonnenwende und 
wird in Frankreich als „Fête de la Musique“ – das 
Fest der Musik – gefeiert: ein großes, kostenfreies 

der 1. bis 7. Jahrgangsstufe statt.
Anmeldungen: Di., 16 bis 18 Uhr
Aktuelle Termine online unter: kuf-kultur.de/villa

Pinocchio Nürnberg International
Selbsthilfegruppe für Eltern mit Kindern mit Beein-
trächtigungen (vorwiegend in russischer Sprache)
Termine und Informationen: Pinocchio Nürnberg International,  
Tel. 0 15 77 / 0 29 70 35, E-Mail: pinocchio.nuernberg@gmail.com 

und lebendiges Musikereignis. Auf zwei Bühnen prä-
sentieren sich verschiedene Bands und Musikrichtun-
gen. Dazu gibt es Getränke und französische Spezi-
alitäten.
So., 21.6., 17 bis 23 Uhr, Eintritt frei
Veranstalter: DFC/CFA Nürnberg. Alle Infos zur Veranstaltung und 
Anmeldung der Musiker*innen und Bands unter 

dfc-nuernberg.de

VillaFreiluftFestival
Die Villastars auf einer Bühne!
Mit merchboi, einem kreativen Bandprojekt aus dem 
Umfeld von LiÆN, Reis & Bonnie Wer und Zweifel & 
Caecilia mit Neo Trip Hop, erwartet euch aufregen-
de musikalische Experimente. Außerdem mit dabei: 
die energiegeladenen Herren und Damen von RIFF 

reloaded sowie HOTS KILLS?!, die mit ihrer wilden 
Mischung aus Rock und Blues die Bühne rocken!
Fr., 26.6., 18 bis 22 Uhr, Eintritt frei
Veranstalter: Kulturladen Villa Leon 

Nachbarschaftsfest 
St. Leonhard/Schweinau 2026
Kultureinrichtungen, Kindertagesstätten und Verei-
ne bieten wieder ein breites Mitmachprogramm für 
Kinder und Erwachsene. Kreative Kinderaktionen, 
Sportangebote, Bücherbus, sowie eine internationale 
Verpflegung und ein abwechslungsreiches Bühnen-
programm versprechen einen großartigen Nachmit-
tag. 
Sa., 27.6., 16 bis 22 Uhr, Eintritt frei
Veranstalter: Kulturladen Villa Leon mit Unterstützung der Stadtteilkoor-
dination und vielen anderen

Hofflohmarkt
St. Leonhard/Schweinau
Hofflohmärkte sind nicht nur Flohmärkte für 
Schnäppchenjägern*innen, sondern eine großartige 
Möglichkeit mit den Nachbarn im Stadtteil ins Ge-
spräch zu kommen, sie aus einer nicht alltäglichen 
Perspektive kennenzulernen und einen intimen Ein-
blick in die verborgenen Oasen der Hinterhöfe zu 
erhaschen.
Sa., 11.7., 11 bis 15 Uhr
Anmeldung für Teilnehmende und Infos unter Tel. 09 11 / 2 31-74 06, 
E-Mail: villa-leon@stadt.nuernberg.de, kuf-kultur.de/villa 

AKWABA  
Afrikatage in Nürnberg @ Hofflohmarkt  
St. Leonhard/Schweinau
Im Rahmen des Hofflohmarkts gibt es an den Tischen 
der Nürnberger Initiative für Afrika viele schöne Din-
ge aus ganz Afrika. Dazu können kostenlos Getränke 
aus vielen Ländern Afrikas probiert werden. 
Sa., 11.7. von 11 bis 15 Uhr, Eintritt frei
In Kooperation mit der Nürnberger Initiative für Afrika und dem Inter-
Kultur-Büro. Gesamtprogramm von 10. bis 22.7. unter nifa-bayern.de 

Gruppen und Kurse
Bewegung und Gesundheit

Yoga
Körperarbeit
Das Training folgt einem logisch aufgebauten Kon-
zept. Im Fokus steht die Balance der Bewegungs- und 
Haltungsqualitäten, wodurch der Körper modelliert 
wird. Durch Kontinuität und Präzision der Aktionen 
kommt der Geist zur Ruhe, der Körper wird geschmei-
dig, kräftig und widerstandsfähig.
Di., 17.45 bis 19.15 Uhr,  
Beginn: jederzeit möglich
Infos und Anmeldung: Tel. 09 11 / 63 53 11 oder E-Mail:  
torinoumi@web.de

Bundesverband Burnout und  
Depression e.V.
Themenabende
In Vorträgen und Workshops wird erläutert, wie ein 
gesundes Leistungsklima aufgebaut und gehalten 
werden kann.
Jeweils von 18.30 bis 21.30 Uhr 
Genaue Termine und Themen finden Sie online im Veranstaltungskalen-
der des Kulturladens Villa Leon. 

Kreatives

Offene Keramikwerkstatt 
Die offene Keramikwerkstatt lädt Kreative jeden Er-
fahrungslevels herzlich zum Mitmachen ein.
Di., 18 bis 21 Uhr und Mi., 17 bis 20 Uhr,  
Gebühr: 10 € / Termin (inkl. Material, Brenn-
kosten und künstlerischer Unterstützung)
Nur mit Anmeldung: Tel. 09 11 / 2 31-74 00 oder E-Mail:  
villa-leon@stadt.nuernberg.de. Mit Unterstützung des Inter-Kultur-Büros

Offene Aquarellwerkstatt
Für alle Stufen
Unter fachkundiger Anleitung lernen Sie, Aquarelle 
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19.30 Uhr bis 22 Uhr
Renaissancetanz mit Schembart
Neueinsteiger*innen willkommen.  
Veranstalter: Schembart-Gesellschaft Nürnberg e.V.

Mittwoch  
18.30 Uhr bis 20 Uhr
Music Jam in der Villa Leon
Wir haben ein Klavier, Gitarren und verschiedene Trommeln. 
Eigenen Instrumente sind willkommen.

Donnerstag
17 Uhr bis 18.30 Uhr
Türkischkurs
Infos und Anmeldung: Metin Aycicek, Tel. 09 11 / 26 69 97

18.30 bis 21 Uhr
Singen mit Kostas 
Informationen und Anmeldung: rhythmos-gr.de/.  
Von Oktober bis Mai

18.30 Uhr 			 
Malgruppe – Mal anders
Anmeldungen und Termine: info@atelier-malanders.de oder  
unter Tel.  01 63 / 5 31 95 54

Regelmäßige Treffs

Montag
19 Uhr bis 22 Uhr
Volleyball-Gruppe 
Mitspielende gesucht. Keine Anfänger*innen.  
Ort: auf Nachfrage. Info und Anmeldung Tel. 01 72 / 8 30 83 58  
oder roel@gmx.de (Roland Hernitscheck)

19 Uhr bis 20.30 Uhr 
Chor der Vielfalt –  
Multilingualer Chor Nürnberg
Gemeinsam singen und Menschen kennenlernen. 

Dienstag
16 Uhr bis 17.30 Uhr
Italienisch-Treff
Infos und Anmeldung: F. Rasetti, Tel. 09 11 / 2 44 66 29

18.30 bis 21 Uhr 
Rhythmos – Griechische Tänze 
Oktober bis Mai, Informationen und Anmeldung: rhythmos-gr.de/

18.30 Uhr
Daf-Frauengruppe
Offener Kurs für Frauen an der kurdischen Rahmentrommel

Der Kulturladen Villa Leon 
Newsletter

Monat für Monat aktuelle 
Programminformationen
Bitte melden Sie sich an unter: 

www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/newsletter_villa_leon.html

Schon reingeschaut?
Unser Programm wächst online ständig weiter. 
Alle aktuellen Termine – immer frisch auf 
unserer Webseite: www.kuf-kultur.de

Gutscheine in der Villa Leon

  	 Es können „Bildungs- 
	 und Teilhabe“-Gutscheine 
	 eingelöst werden!
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Das Duo Tacaeddish spielt Tango, Celtic und Klezmer voller Gefühl und Spielfreude.

RIFF reloaded bringt beim VillaFreiluftFestival Rock und Blues mit viel Energie auf die Bühne.

merchboi live beim VillaFreiluftFestival Stöbern beim Hofflohmarkt Yoga für Kraft und Balance



Wissen von allen, für alle! 
Vortrag über Wikipedia, Demokratie und KI 
Wikipedia ist das größte Nachschlagewerk der Welt. 
Alle können mitmachen, doch das birgt auch Gefah-
ren. Verschiedene Gruppen versuchen, die Inhalte zu 
manipulieren. Gemeinschaftlich können wir sicher-
stellen, dass Wikipedia eine offene Wissensquelle 
bleibt. 
Mi., 10.6., 17 Uhr, Eintritt frei
Veranstalter: Vischers Kulturladen, unterstützt von der Sparkasse Nürnberg

Best of Fotomarathon 2026
Die Ausstellung zum Stadtteil
Im Rahmen des Fotomarathon haben die Teilneh-
menden drei Begriffe mit Hilfe der Fotokamera  
visualisiert. Die Ergebnisse dieser spannenden Foto-
Jagd dürfen nun im Vischers Kulturladen bewundert 
werden.
Ab Fr., 19.6., Eintritt frei
Veranstalter: Vischers Kulturladen, Öffnungszeiten der Ausstellung: an 
Schultagen 8 Uhr bis 15 Uhr und bei Veranstaltungen
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ADHS-Spaziergänge
Selbsthilfe läuft
Selbsthilfe zum Thema ADHS-Spektrum im Erwachse-
nenalter für Betroffene. Der ADHS-Spaziergang findet 
an jedem ersten Sonntag im Monat von 16 bis 17 
Uhr an der Wöhrder Wiese in Nürnberg statt.
So., 3.5., weitere Termine: 7.6., 5.7., 2.8., 16 Uhr
Veranstalter: Daniel Sixl, Infos unter adhs-nbg.de 
Treffpunkt: U-Bahn-Haltestelle Wöhrder Wiese (Ausgang Cinecittà)

Vischers Witze
Stand-Up Comedy
Vischers Witze ist Open Mic und Mixshow in einem. 
Erfahrene Comedians treffen auf Newcomer – und 
hoffentlich Deinen Humor! Von Fremdscham bis 
Lachmuskelkater kann alles passieren. Es gibt einen 
Hauptact und alle anderen Spots werden über die of-
fene Liste vergeben. Möchtest auch Du auf die Büh-
ne? Dann melde Dich!
Mi., 6.5., 20 Uhr,  
Eintritt: 12 / 8 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)
Veranstalter: Vischers Kulturladen, Kulturschock e.V., Anmeldung unter 
E-Mail: info@kulturschockverein.de  

Boule-Treff Bielingplatz
Eine ruhige Kugel schieben
Der Boule-Treff Bielingplatz trifft sich einmal pro Mo-
nat am Freitagnachmittag für ein paar lockere Spiele. 
Es sind keine Vorkenntnisse nötig, der Spaß steht im 
Vordergrund. 
Fr., 8.5., 12.6., 10.7., 15 Uhr, Eintritt frei
Veranstalter: Vischers Kulturladen, Treffpunkt Boulebahn Bielingplatz, 
angeleitet von PÉTANQUE CLUB NORIS COCHONNETS E.V. NÜRNBERG, 
bei Interesse E-Mail an: vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de, bei 
Regen entfällt der Termin.

Veranstaltungen

blau – bleu – azraq
Eine fotografische Reise durch Marokko  
von Laurence Grangien
Seit vielen Jahren fängt die Nürnberger Fotografin 
mit ihrer Kamera die Poesie des Reisens ein. Für die-
se Serie hat sie sich von Marokko inspirieren lassen 
– von den schimmernden Gassen der „Blauen Stadt“ 
Chefchaouen und den intensiven Farben des Jardin 
Majorelle in Marrakesch bis hin zu den lichtdurchflu-
teten Mauern von Essaouira. Ihre Bilder erzählen von 
der Magie einer Farbe, die seit Jahrtausenden faszi-
niert: Blau als Spiegel des Himmels, als Symbol der 
Sehnsucht und als Versprechen von Weite und Ruhe.
Ab Fr., 24.4., Eintritt frei
Veranstalter: Vischers Kulturladen, Öffnungszeiten der Ausstellung:  
An Schultagen von 8 Uhr bis 15 Uhr und bei Veranstaltungen

Spazieren und Polieren 
Stadtteilspaziergang in St. Johannis
Symbol-Datum, wir spazieren mit Dr. Pascal Metzger 
(Geschichte für Alle e.V.) zu den Stolpersteinen in St. 
Johannis, lernen vor Ort die Biografien unserer ehe-
maligen Nachbar*innen kennen und verleihen den 
Steinen neuen Glanz. #niewiederistjetzt 
Fr., 8.5., 16.30 Uhr, Eintritt frei
Veranstalter: Vischers Kulturladen, Treffpunkt Vischers Kulturladen, 
12xDA - gefördert von der Sparkasse Nürnberg, Dauer ca. 2 Std.,  
Anmeldung unter vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de

Vischers Kulturladen

Hufelandstraße 4
90419 Nürnberg

09 11 / 2 31 – 41 42
vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/vischers
www.instagram.com/vischerskulturladen

Öffnungszeiten
Büro: Mo: 10 bis 12 Uhr, Mi: 14 bis 16 Uhr

In den bayerischen Schulferien sind die Bürozeiten 
eingeschränkt.

Team
Anja Braehmer (Leitung), Patrick Honigmann,  
Arsenii Verkeev (BFD)

Öffentliche Verkehrsmittel
U3, Bus 34 (Klinikum Nord)
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Die Magie der Farbe Blau Schätze finden, Hinterhöfe entdecken

Offenes Wissen im digitalen Zeitalter

Zwischen Faszination und  
Verantwortung
Die Straßenkreuzer-Uni zu Gast bei Vischers
Deutschland ist einer der wichtigsten Absatzmärk-
te für Wildtiere weltweit und der größte in der EU. 
Es wird erklärt, ob man sich Tiere wie Krokodil oder 
Puma anschaffen darf und was geschieht, wenn die 
exotischen Freunde zu alt, langweilig oder schwierig 
werden.
Do., 25.6., 16 Uhr, Eintritt frei
Veranstalter: Straßenkreuzer e.V., Kontakt und Anmeldung  
www.strassenkreuzer.info/uni

Mach mit in der Wikipedia! 
Workshop mit Anleitung zum  
Loslegen für Frauen*
Wie können wir selbst an der Wikipedia mitarbei-
ten? Der Workshop zeigt, wie man Fehler ausbessert, 

Inhalte ergänzt und eigene Artikel schreibt. Es sind 
keine Vorkenntnisse nötig.
Sa., 27.6., 14 Uhr, Eintritt frei
Veranstalter: Vischers Kulturladen, unterstützt von der Sparkasse Nürnberg, 
Anmeldung per E-Mail: vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de, bitte 
bringen Sie Ihr eigenes Endgerät mit (Smartphone nicht ausreichend) und 
legen Sie einen eigenen Zugang an (Anleitung auf Anfrage).

Flohannis 2026
Hofflohmarkt in Johannis 
Neben tollen Schnäppchen bieten die Hofflohmärkte 
St. Johannis unvergleichliche Einblicke in sonst ver-
borgene Oasen im Stadtteil und beleben nicht zuletzt 
das soziale Miteinander von Nachbarschaften.
Sa., 4.7., 10 bis 16 Uhr,  
Gebühr: 5 € / Hausgemeinschaft
Veranstalter: Vischers Kulturladen, Anmeldung via Formular auf unserer 
Website, E-Mail: vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de 
Anmeldezeitraum: 1.5. bis 24.6.

mit Like peppermind and honey
Das Duo bezaubert mit zweistimmigem Gesang 
und sanften Klängen von Gitarre und Ukulele. 
Von nostalgischen Melodien und melancholi-
schen Balladen bis hin zu Liedern zum Mitsingen 
und Hüfteschwingen. Mit politischen Texten zum 
Nachdenken.
Fr., 19.6., 19 Uhr
Veranstalter: Vischers Kulturladen, Ort: Grünstreifen beim Bielingplatz 
(Schulgarten der PVS) 

mit Julie & The Banned
Wenn man Jazz, Retro-Pop und eine außerge-
wöhnliche Gruppe von Musikern zusammenbringt, 
können wunderbare Dinge passieren. Freuen 
Sie sich auf eine musikalische Reise von Amy 
Winehouse zu Jazz-Standards und zurück zu den 
Talking Heads. Erwarten Sie das Unerwartete!
Fr., 17.7., 19 Uhr
Veranstalter: Vischers Kulturladen, Ort: Grünstreifen beim Bielingplatz 
(Schulgarten der PVS) 

Vischers geht raus...
Musik-Lounge im Grünen

Mit „Vischers geht raus“ laden wir die Nachbarschaft ein, unter freiem Himmel  
bei entspannten Klängen und einem kühlen Getränk ins Wochenende zu starten.

Eintritt auf Spendenbasis
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FlexFit
Sanftes Dehnen, Mobilisieren und  
Entspannen
Nach einem langen Tag im Sitzen oder Stehen sorgt 
dieser Kurs mit sanften Theraband-Übungen für 
wohltuende Ausgleichsbewegungen.
Di., 18.30 bis 19.30 Uhr, Beginn: 26.5., 8x, 
Gebühr: 45 €, Kurs-Nr.: 43811
Veranstalter: Bildungszentrum im Bildungscampus Nürnberg, Kontakt 
und Anmeldung über BZ-Servicebüro, Tel.: 09 11 / 2 31-31 47 oder 
bz.nuernberg.de, mitbringen: Matte, Turnschuhe oder rutschfeste Socken, 
Theraband (mindestens 1,80 Meter), Wasser und Handtuch

OTAGO – Mobil und standfest im Alter
Übungsprogramm für Kraft und Gleichgewicht
Bis ins hohe Alter gesund und selbstständig bleiben? 
Das OTAGO-Trainingskonzept stärkt die Beinmusku-
latur, schult das Gleichgewicht und erhält die Mobili-
tät und Freude an der Bewegung.
Mo., 10.30 bis 11.30 Uhr, Beginn: 4.5., 12x, 
Gebühr: 80 €
Von 50 bis 109 Jahren. Veranstalter: Post SV Nürnberg, Infos und 
Anmeldungen: post-sv.de

PowerFit
Effektives Rücken- und Ganzkörpertraining
Power Fit ist ein abwechslungsreiches Rücken- und 
Ganzkörpertraining, das Kraft, Beweglichkeit und Si-
cherheit im Alltag stärkt.
Di., 19.30 bis 20.30 Uhr, Beginn: 26.5., 8x, 
Gebühr: 45 €, Kurs-Nr.: 43809  
Veranstalter: Bildungszentrum im Bildungscampus Nürnberg, Kontakt 
und Anmeldung über BZ-Servicebüro: Tel.: 09 11 / 2 31-31 47 oder 
bz.nuernberg.de, mitbringen: Matte, Turnschuhe, Theraband (mindestens 
1,80 Meter), Wasser und Handtuch

Qigong
Bewegung und Ruhe
Mit langsamen und fließenden Bewegungen tauen 
steife Gelenke und verspannte Muskulatur wieder 
auf. Sie verspüren neue Kraft und können den stressi-
gen Alltag hinter sich lassen.
Mi., 17 bis 18.15 Uhr, Beginn: 22.4., 10x, 
Gebühr: 100 €
Veranstalter: Ralf Jakob, Anmeldung unter Tel. 0 91 01 / 53 75 05 
oder www.jakob-ralf.de, Einstieg jederzeit möglich, Schnupperabend 
ist kostenlos, Erhalt einer Teilnahmebescheinigung für die gesetzliche 
Krankenkasse. Bequeme Kleidung mitbringen. In den Schulferien kein 
Kursbetrieb

Gruppen und Kurse

Bewegung und Gesundheit

Bollywood Tanzkurs
In der farbenfrohen Welt der indischen Tänze erlernen 
Sie moderne Filmtänze und traditionelle Volkstänze. 
Im Kurs lernen Sie die Geschichten hinter den Tänzen 
kennen und üben, diese durch Mimik und Gestik zu 
erzählen. 
Mo., 17 bis 18 Uhr, Beginn: 4.5.,  
Gebühr: 14 € (Einzelstunde) / 55 € (5er-Karte) / 
100 € (10er-Karte)
Veranstalter: Szilvia Tondora (Tanzpädagogin), Kontakt und Anmeldung: 
www.danceartt.de, Tel. 01 76 / 99 02 90 01, E-Mail: info@danceartt.de, 
mitbringen: bequeme, gerne auch indische Kleidung. Schnuppern und 
Einstieg sind jederzeit möglich.

Regelmäßige Treffs

Montag
8 bis 12 Uhr
Schulcaféteria
an Schultagen, auch Di. bis Fr.

15 bis 17.30 Uhr
Lernförderung
Anmeldung und Information:  
Elena Schmidt (elischmidt48@yahoo.de)

18.30 Uhr
BN-Ortsgruppe Johannis/Schniegling/
Gostenhof
Kontakt: BN-OG-JoGo@bund-naturschutz-nbg.de,  
Treffen am: 4.5., 1.6., 6.7.

Mittwoch  
15 bis 16.30 Uhr
Lernförderung
Anmeldung und Information:  
Elena Schmidt (elischmidt48@yahoo.de)

18 bis 20 Uhr
ADHS-AUDH-Austausch
Anmeldung und Information: julis@divergenznetz.de,  
Treffen ca. zweimal im Monat

18 bis 20 Uhr
Selbsthilfegruppe Eltern adipöser Kinder 
Kontakt: nuernberg@kiss-mfr.de, Treffen einmal im Monat

Donnerstag
10 bis 12 Uhr
FrauenCafé - internationaler  
Kaffeeklatsch
Austausch bei Kaffee, Tee und Knabbereien. Keine Anmeldung 
notwendig. Angebot pausiert in Ferien und an Feiertagen

19 bis 22 Uhr
ADHS-Selbsthilfegruppe für Erwachsene
Infos: www.adhs-selbsthilfe-mfr.de. Keine Anmeldung notwendig. 
Treffen einmal im Monat 

Freitag
19 Uhr 
Ungarischer Kulturverein
Kontakt: info@ungarninnuernberg.de, Treffen einmal im Monat

Samstag
10 bis 12 Uhr Gruppe Villadathu
Kontakt: Frau Villadathu, info@thakajum.de

Sonntag
10 Uhr
Buddhistisch-Vietnamesische Gemeinde 
in Nürnberg und Umgebung e.V.
Veranstalter: Buddhistisch-Vietnamesische Gemeinde,  
Kontakt: dieu-viencd@hotmail.com, 14-tägig

15 bis 17 Uhr
Engelsflügel e.V.
Kontakt: https://engelsfluegel.org, Treffen einmal im Monat 
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Schon reingeschaut?
Unser Programm wächst online ständig weiter. 
Alle aktuellen Termine – immer frisch auf 
unserer Webseite: www.kuf-kultur.de

Vischers Blues Jam 
und Konzerte

Die Konzerte gehören ganz den geladenen 
Musiker*innen. Für die Jam-Termine gilt: Nach 
den Auftritten der Gäste darf ran, wer will. Büh-
ne frei für Profis und Amateure. 
Eintritt bei Konzerten (wenn nicht anders 
angegeben): 7 / 5 € (Nbg.-Pass),  
bei Jam-Session: 1 €
Veranstalter: Vischers Blues Jam e.V. mit Unterstützung von  
Vischers Kulturladen, Kontakt: www.vischersbluesjam.de 

Jamsession mit Minor Characters
Seit mehr als zehn Jahren haben sich die Mi-
nor Characters ihrer großen Leidenschaft, dem 
NeoSoulPop, gewidmet und kreieren groove-
betonte, song-dienliche Musik, die in Projekten 
mit verschieden Sängerinnen oder Rappern ver-
schmilzt. 
Do., 21.5., 20 Uhr

Hillman’s Blues Band
Konzert
Fünf Gentlemen und eine Lady rocken die Büh-
ne mit unwiderstehlicher Spielfreude und einer 
musikalischen Blues-Mixtur, die – gewürzt mit 
Funk, Swing und Soul – mitreißt und im Ge-
dächtnis bleibt. Musik mit Wurzeln im traditi-
onellen Blues, dem Herzen in den 70er Jahren 
und den Füßen im Rock’n’Roll.
Do., 11.6., 20 Uhr

� Kulturladen Zeltnerschloss   45
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Homepage Instagram Facebook

tet die Materialien, um die eigene Sichtweise zum 
Ausdruck zu bringen. Die Betrachtenden können an 
der Oberfläche bleiben oder Schicht für Schicht in die 
Tiefe ihrer Arbeiten eindringen. Tauchen Sie ein in die 
textilen Welten der Künstlerin.   
Bis 7.5., Eintritt frei
Öffnungszeiten: Di., Mi. und Do., 13 bis 17 Uhr oder nach Vereinbarung 

Nachbarschaftsgarten Schlossstraße
Offene Gartentür
Der Mitmachgarten lädt zum gemeinsamen Säen, 
Pflanzen und Ernten ein. Wer Interesse an einer 
Beetpatenschaft hat, kann per Mail anfragen. Am 

Veranstaltungen

Ausstellung 
Schichtweise Sichtweisen
Textilkunst von Heidi Drahota
Heidi Drahotas Inspiration liegt oft in einem Fund-
stück, einem Wort oder in einem Artikel. Sie schich-

Freitagnachmittag ist es möglich, einfach mal vorbei-
zuschauen, zu verweilen und sich auszutauschen.
Fr., 15 bis 17 Uhr, ab 17.4., Eintritt frei
Jeden Freitag (außer in den Schulferien und an Feiertagen) bis Ende 
Oktober. Nicht bei starkem Regen. Weitere Informationen:   
www.nachbarschaftsgarten.bluepingu.de. Ein Projekt von Bluepingu e.V. 
mit Unterstützung des Kulturladens

Waldbaden im Nürnberger Reichswald
Auszeit mit allen Sinnen
Gönnen Sie sich eine Auszeit vom digitalen Alltag! 
Hier können Sie Stress und Anspannung hinter sich 
lassen und in die Natur eintauchen. Finden Sie Ruhe, 
Entspannung und neue Energie für Körper, Geist und 
Seele!
Mi., 6.5., 18 bis 20 Uhr, weitere Termine:  
18.6. (18 bis 20 Uhr), 3.7. (17 bis 19 Uhr),  
Gebühr: 18 / 9 € (Nbg.-Pass)
Treffpunkt: Am Wartehäuschen (Endhaltestelle Tram 5 / Tiergarten). Mit-
bringen: wetterangepasste Kleidung, Sitzkissen. Findet auch bei leichtem 
Regen statt, bei Dauerregen / Unwetter muss die Veranstaltung abgesagt 
werden. Anmeldung eine Woche vorher unter Tel. 09 11 / 47 29 45 oder 
E-Mail: kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de. Leitung: Rosa 
Frey (Naturpädagogin, www.freyluft.de)

Notfälle im Alltag mit Kindern
Vortrag
Was tun bei Notfällen? Wie können Eltern schnell 
selbst reagieren? Wann ist unbedingt ärztliche Hil-
fe hinzuzuziehen? Kinderarzt Matthias Wegner be-
spricht gängige Situationen wie z.B. Verletzungen, 
Verbrennungen, Fieber und deren allgemeine sowie 
homöopathische Behandlung. 
Mi., 6.5., 19 Uhr, Eintritt: 5 / 3 € (erm.)
Referent: Kinderarzt Matthias Wegner, Veranstalter: Mamaprotest Fran-
ken e.V. Anmeldung per E-Mail: kontakt@mamaprotest-franken.de 

Kulturladen Zeltnerschloss

Gleißhammerstraße 6
90480 Nürnberg

Tel.: 09 11 / 47 29 45
Fax: 09 11 / 47 29 36
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/zeltner
www.instagram.com/kulturladen_zeltnerschloss
www.facebook.com/kulturladen.zeltnerschloss

Öffnungszeiten Ausstellung:  
Di., Mi., Do., 13 bis 17 Uhr und nach Vereinbarung 
(am 4.6.  geschlossen).

Büro:  
Di., Mi., Do., 10 bis 17 Uhr (in den Pfingstferien vom 
26.5. bis 5.6. und in den Sommerferien ist das Büro 
vom 10.8. bis 11.9. geschlossen) 

Team
Isolde Ebert (Leitung), Angelika Achamer,  
Katharina Arnold, Lisa Voltz

Öffentliche Verkehrsmittel
Bus 43, 44 (Burgerstraße), S3 (Gleißhammer), S 5, 
(Tullnaupark), S 6, 10 (Scharrerstraße)

Kulturladencafé Öffnungszeiten:
Di., Mi., Do., 13 bis 17 Uhr (an Feiertagen geschlos-
sen); www.facebook.com/grauandrea5
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Ruhige Qigong-Bewegungen lösen Blockaden
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Auszeit im Nürnberger ReichswaldTextile Kompositionen mit Tiefgang



Klangfärben
Sing Dich glücklich!
Singen macht Spaß und ist zudem gesund! Es stärkt 
Körper und Abwehrkräfte. Singen hilft, den Alltag 
hinter sich zu lassen und im Hier und Jetzt anzukom-
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Reise ins Land der Pagoden – 
Fantastisches Burma
Multivisionsshow
Kurt Dieno nimmt Sie mit auf eine Reise ins fantasti-
sche Myanmar, das ehemalige Burma: Die prunkvolle 
Shwedagon-Pagode in Yangon, die Königsstädte bei 
Mandalay, das Tempelfeld Bagan und die Bootsfahrt 
auf dem Inle-See sind Höhepunkte dieser Reise. 
Fr., 8.5., 19.30 Uhr, Eintritt: 5 €
Veranstalter: Naturfreunde Nürnberg-Nord, Referent: Kurt Dieno  

Steinbildhauen auf der Insel
Dreitägiger Workshop
An diesem Wochenende sammeln Sie beim Bearbei-
ten eines Kalksteins sowohl handwerkliche als auch 
künstlerische Erfahrungen. Der Kursleiter begleitet 
Sie individuell beim schöpferischen Prozess. 
Fr., 15.5., 16 bis 19 Uhr, Sa., 16.5., 10 bis 19 Uhr 
und So., 17.5., 10 bis 17 Uhr 
Gebühr: 160 / 115 € (erm.), 80 € (Nbg.-Pass), 
zzgl. Materialkosten: ca. 50 €
Für Neulinge und Erfahrene geeignet. Alle nötigen Werkzeuge werden 
gestellt. Anmeldung bis spätestens 11.5. im Kulturladen unter  
Tel. 09 11 / 47 29 45 oder  
E- Mail: kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de. 
Leitung: Gerhard Steinle (Bildhauer)

Beikost einführen
Wann, was und wie? – Vortrag
Fragen zur Ernährung beginnen bereits in der Schwan-
gerschaft. Nach der Stillzeit gesellt sich sehr individu-
ell die Beikost dazu. Wie gestalten wir diesen Prozess 
für und mit unseren Kindern? Der Vortrag richtet sich 
auch an Eltern von nicht gestillten Kindern.
Mi., 10.6., 19 Uhr, Eintritt: 5 € / 3 € erm.
Referent: Kinderarzt Matthias Wegner, Veranstalter: Mamaprotest Fran-
ken e.V., Anmeldung unter E-Mail: kontakt@mamaprotest-franken.de

Komm auf die INSELfestival 
Für einen Tag verwandelt sich die Insel rund um das 
Zeltnerschloss in einen bunten Ort der Begegnung. 
Den Auftakt macht Geraldino mit einem interaktiven 
Konzert. Workshops, Chor2go, Zirkus und Teezeremo-
nie laden zum Mitmachen ein. Am Abend sorgt Ami 
Lyons mit Indie-Pop-Rock für beste Tanzstimmung.
Und wer dann noch nicht genug hat, kann zu ent-
spannten Beats weiterfeiern.
Sa., 20.6., 15 bis 23 Uhr, Eintritt frei
Sie erreichen uns am besten mit dem Fahrrad oder mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln: Bus 43/44 (Burgerstraße), S-Bahn S3 (Gleißhammer), 
Straßenbahn 5 (Tullnaupark), Straßenbahn 6/10 (Scharrerstraße). Es 
sind kaum Parkmöglichkeiten vorhanden! Eine Veranstaltung der Reihe 
12xDA. Gemeinsam für Vielfalt der Nürnberger Kulturläden mit freundli-
cher Unterstützung der Sparkasse Nürnberg

men. Einfach kommen und losschmettern!
Di., 19.5., weitere Termine: 23.6., 28.7., 20 Uhr, 
Gebühr: 15 / 12 € (erm.)
Leitung: Nina Lindemann, www.klangfaerben.de, Schnupperstunde für  
5 € nach Voranmeldung per E-Mail: nina@klangfaerben.de 

Natur-Dating 4 friends
Outdoor-Spiele und Begegnung
Gemeinsam draußen sein, Spaß haben, ins Gespräch 
kommen: In entspannter Atmosphäre erkunden wir 
das Gelände rund ums Zeltnerschloss, spielen Out-
doorspiele und erfahren dabei mehr über die Natur 
und unsere Mitmenschen.
Fr., 22.5., 17 bis 19 Uhr,  
Gebühr: 13 / 6 € (Nbg.-Pass)
Treffpunkt: Im Zeltnerschlosshof. Die Veranstaltung findet (auch bei 
leichtem Regen) draußen statt. Absage bei Dauerregen / Unwetter, 
Anmeldung bis 19.5. im Kulturladen unter 09 11 / 47 29 45 oder  
E-Mail: kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de.  
Leitung: Rosa Frey (Naturpädagogin, www.freyluft.de)

Herrensitz, Lustschloss, Stadtidyll
Rundgang zur Geschichte des  
Zeltnerschlosses 
Der Rundgang führt durch die wechselhafte Ge-
schichte des Schlosses und seine unmittelbare Um-
gebung. Er lässt in rund 90 Minuten nicht nur die 
lokalen Gewerbetraditionen des kontrastreichen 
Stadtteils Gleißhammer sichtbar werden, sondern 
auch die fundamentalen Umbrüche des 19. und 20. 
Jahrhunderts bis heute.
So., 31.5., weitere Termine: 21.6., 26.7., 30.8., 
14 Uhr, Gebühr: 13 / 11 € (erm.),  
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre frei
Veranstalter: Geschichte für Alle e.V., Treffpunkt: Vor der Bäckerei „Hildes 
Backwut“, Peterstraße 66, keine Anmeldung erforderlich

Japanische Teezeremonie
Vorführung mit Kiku Teezeremonie Nürnberg
Erleben Sie die stille Harmonie der japanischen Tee-
zeremonie. Ein Raum wie ein kleines Universum, eine 
Schale Matcha, die die Seele erhellt. Erfahren Sie eine 
stille Begegnung von Mensch, Natur und Geist.
So., 7.6., 15 bis 17 Uhr,  
Gebühr: 20 / 10 € (Nbg.-Pass)
Weitere Termine 11.7. und 6.9. Inkl. einer Schale frisch zubereitetem 
Matcha und einer japanischen Süßigkeit. Anmeldung unter  
E-Mail: post@teezeremonie-nuernberg.de,  
Kontakt: Michael Kreis, Tel. 01 78 / 4 58 67 90

Tempelfeld von Bagan in Myanmar Begegnungen beim Inselfestival
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Nachmittags im Zeltner 

Eintritt frei 
Reservierung möglich unter Tel. 09 11 / 47 29 45. Das Kultur-
laden-Café mit hausgemachten Kuchen hat ab 13 Uhr für Sie 

geöffnet. Veranstalter: Eine Kooperation des SeniorenNetzwerkes 
mit dem Zeltnerschloss. Die gemeinsame Modellverantwortung 
für das SeniorenNetzwerk Südstadt Ost wird vom Seniorenamt 

der Stadt Nürnberg und der WIN GgmbH getragen.

Mit offenen Ohren und Herzen 
Die Magie der Wildtierbeobachtung – 
Lesung 
In ihrer Lesung nimmt Sie Dr. Cathérine Conradty 
mit auf eine Reise durch unsere heimische Natur. 
Begleitet von Bildern und lebendigen Tierstim-
men erzählt sie in eigenen Texten von magischen 
Momenten. 
Di., 12.5., 14 Uhr 
Referentin: Dr. Cathérine Conradty (Vorsitzende der LBV-
Kreisgruppe Nürnberg)
  

Queere Lebenswelten  
verstehen
Infoveranstaltung
Fliederlich e.V., das queere Zentrum Nürn-
berg, vermittelt grundlegendes Wissen zu 
sexueller Orientierung und geschlechtli-
cher Vielfalt und lädt zum gemeinsamen 
Austausch ein.
Do., 21.5., 14 Uhr
Referentin: Carlotta Weinberg (Fliederlich e.V.) 
Eine Veranstaltung der Reihe 12xDA. Gemeinsam für 
Vielfalt der Nürnberger Kulturläden mit freundlicher 
Unterstützung der Sparkasse Nürnberg

Bienenschutz „to go“
Blühpapier – ein Kreativangebot 
Sie lernen Faszinierendes rund um die Themen 
„Bestäubung“ und „insektenfreundliche Pflan-
zen“  kennen und stellen selbst geschöpftes 
Blühpapier her. Im Garten oder auf dem Balkon 
freuen sich dann Bienen, Hummeln und Co. an 
den Blumen, die aus dem Blühpapier wachsen.
Di., 9.6., 14 Uhr, Materialkosten: 3 €
Referentin: Ann Lorschiedter (Bienenpädagogin)

Sascha Banck
Open Air-Kunstinstallation und Ausstellung im Kulturladen

So., 17.5., 15 Uhr Ausstellungseröffnung, Eintritt frei

Zwerge oder Giganten?
Open Air-Kunstinstallation  
von Sascha Banck
Auf dem idyllischen Gelände und im Weiher des 
Zeltnerschlosses begegnen uns überlebensgroße, 
farbige Insektenwesen aus Holz. Bis zu hundert-
fach vergrößert, machen sie sichtbar, was wir oft 
übersehen: die fragile Schönheit und ökologische 
Bedeutung. Insekten und Kleinstlebewesen rufen 
bei vielen Menschen Abscheu hervor, dabei sind 
sie von erstaunlicher ästhetischer Vielfalt, fremd-
artiger Eleganz und unverzichtbar für unser Öko-

system. Die Installation der Künstlerin lädt dazu ein, 
den Blick zu verändern und das vermeintlich Unbe-
deutende neu zu entdecken.

Gleichgewicht
Gemälde von Sascha Banck
Die Ausstellung im Kulturladen gibt einen zusätz-
lichen Einblick in das malerische Werk der Künstle-
rin. Sie zeigt Gemälde, die verschiedene Arten von 
Grenzbereichen, das Bedürfnis nach Abenteuern und 
die paradoxe Verschränkung von Formen thematisie-
ren – immer auf der Suche nach einem ästhetischen 
Gleichgewicht.

Begleitprogramm ab 15.30 Uhr
Führungen mit der Künstlerin, kreative Work-
shops und Aktionen für Groß und Klein laden 
an diesem Nachmittag dazu ein, künstlerisch 
einzutauchen und sich dem Thema Insekten 
anzunähern. Musikalische Begleitung: Ferdi-
nand Roscher (Kontrabass) und Tobias Zillner 
(Sousaphon)

Die Kunstinstallation auf dem Gelände ist bis 31.8. zu sehen; Die 
Ausstellung in den Räumen des Kulturladens ist bis 9.7. Di., Mi. 
und Do., 13 bis 17 Uhr oder nach Vereinbarung zu besichtigen 
(nicht am 4.6.); Führungen für Interessierte und Schulklassen auf 
Anfrage. Infos zur Künstlerin Sascha Banck, www.sascha-banck.de

Fest für Menschenrechte 
Mit Musik, Jahrmarkt und  
Mitmachaktionen
Alle Menschen aus dem Stadtteil sind herz-
lich eingeladen, gemeinsam zu feiern. Auf 
dem Programm stehen Bühnenauftritte, 
ein Jahrmarkt für Kinder, eine Zaubershow, 
das mobile Erfahrungsfeld und Aktionen 
für Jung und Alt. Zum Abschluss sorgt die 
Band YARIN DÜNYA für gute Stimmung.
Sa., 9.5., 13 bis 18 Uhr, Eintritt frei
Ort: Lorschstraße, vor der Kirche St. Kunigund, Veranstal-
ter: Arbeitskreis KidS (Kooperation im Stadtteil), nähere 
Informationen: Kulturladen Zeltnerschloss,  
Tel. 09 11 / 47 29 45
Eine Veranstaltung der Reihe 12xDA. Gemeinsam für 
Vielfalt der Nürnberger Kulturläden mit freundlicher 
Unterstützung der Sparkasse Nürnberg

Die japanische Teezeremonie entfaltet ihre Harmonie in stillen Gesten und Ritualen.
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Wildkräuterführung zur  
Sommersonnenwende
Nach der Sommersonnenwende wurde seit jeher 
Johanniskraut gepflückt. Um diese Zeit soll es die 
meisten ätherischen Öle und Inhaltsstoffe besitzen. 
Während des Spaziergangs lernen Sie wilde Pflanzen 
rund um den Wöhrder See kennen und erfahren, wie 
ein Rotöl angesetzt werden kann. 
Mo., 22.6., 18 Uhr, Gebühr: 20 €
Dauer: ca. 1,5 Std., Treffpunkt: Wöhrder See, Anmeldung bis 19.6. per 
E-Mail: rubeinrot@posteo.de. Laufstrecke ca. 1 km, Lauftempo eher lang-
sam, ebenerdige Wege, öffentliche Toiletten an der Wegstrecke, festes 
Schuhwerk und wetterentsprechende Kleidung erforderlich. Findet auch 
bei Nieselregen statt, bei Starkregen muss abgesagt werden.  
Leitung: Eva Rubein (zertifizierte Heil- und Wildkräuterkundige)

TeeRhythmen Festival
Entdecke die Kraft und Ruhe der chinesischen Teeze-
remonie. Verkoste und lerne Neues über Tee, Rituale 
und langsame Lebensweise. Mit Musikbegleitung 
sowie Tee-, Yoga- und Qi Gong-Workshops. Komm 
vorbei und finde deinen TeeRhythmus!
Sa., 27.6., 14 bis 21 Uhr und  
So., 28.6., 11 bis 18 Uhr
Eintritt: VVK 7 € (Tag) / 12 € (beide Tage);  
AK: 10 € (Tag) / 15 € (beide Tage)
Infos und Anmeldung: www.instagram.com/tee.rhythmen

Blume der Hoffnung –  
Die Musik von Wolodymyr Iwasiuk  
Gespräch und Open-Air-Konzert
Ein Gespräch mit Dr. Oksana Iwasiuk, der Schwester 
des Komponisten, eröffnet den Abend. Um 19 Uhr 
sind Sie eingeladen, die Musik Wolodymyr Iwasiuks 

– Stimme der Freiheit und Menschenwürde – unter 
freiem Himmel zu genießen: Klassischer Gesang, Kin-
derchor, Bandura, Violine, Gitarre, Klavier.  
Sa., 4.7., 18 Uhr, Eintritt: 10 €
Veranstalter: Projekt „Ukrainischer Lebensmut“, Spenden zugunsten von 
Hilfsprojekten in der Ukraine sind willkommen. Platzreservierung:  
www.eventbrite.com/d/germany--nürnberg/blume-der-hoffnung, bei 
Regen im Kulturladen.  

Fo
to

: P
ix

ab
ay

Fo
to

:  
Tu

nk
a 

Zd
en

ek

Veranstaltungen des  
LBV Nürnberg /  

Nürnberger Land
Veranstalter: Landesbund für Vogel- und Naturschutz (LBV) 

Nürnberg / Nürnberger Land

Eintritt frei 

Vogel des Jahres 2026
Vortrag mit Wolfgang Adlwarth
Seit 1971 küren NABU und LBV den Vogel des 
Jahres. Inzwischen stimmt ganz Deutschland 
über den Jahresvogel ab. Es erwartet sie ein 
kurzweiliger Vortrag mit vielen spannenden 
Informationen zum Vogel selbst und seiner Ver-
breitung in und um Nürnberg. 
Mi., 20.5., 19 Uhr

Tatort Natur: Die illegale Verfol-
gung von Greifvögeln in Bayern
Vortrag mit Nicole Meier
Naturschutzkriminalität gibt es auch in Bayern. 
„Tatort Natur“ ist ein Kooperationsprojekt des  
LBV und der GLUS, das aufklärt, dokumentiert 
und sensibilisiert. Es zeigt Straftaten gegen 
Wildtiere auf und berät Finder*innen sowie 
Behörden.
Mi., 24.6., 19 Uhr

Kiebitze im Knoblauchsland
Vortrag
Direkt vor den Toren Nürnbergs, im Knoblauchs-
land, ist Bayerns zweitgrößte Kiebitzpopulati-
on zu Hause. Erfahren Sie Wissenswertes zum 
Kiebitz und Aktuelles aus dem LBV-Projekt und 
erhalten Sie eine Antwort auf die Frage, wie 
Landwirtschaft und Naturschutz Hand in Hand 
funktionieren können.
Mi., 29.7., 19 Uhr
Referierende: Nicola Berchtenbreiter (LBV, Regionalkoordination 
Kiebitzschutz Knoblauchsland) und Heinz Armer 

Vogelbeobachtung am  
Wöhrder See
Vom Zeltnerschloss aus spazieren wir gemein-
sam über den Tullnaupark zum Wöhrder See 
und beobachten dort vorkommende Wasservö-
gel. 
Mi., 19.8., 18 Uhr
Treffpunkt: Innenhof Zeltnerschloss, Führung entfällt bei Regen. 
Wenn vorhanden, Fernglas und Spektiv mitbringen.

SOULCAN
Grooviger Singer-Songwriter Pop
Singer-Songwriter-Pop mit Soul-, Funk- und Jazz-
Vibes. Die Band präsentiert ihr Debütalbum „No 
Guarantee“ mit eigenen Stücken und überra-
schend neuen Coverversionen. Claudia Spanhel 
(voc), Ralf Heilmann (keys), Roland Häring (bass) 
& Markus Grill (dr).
Do., 2.7., 19 Uhr

OTLACAN
Romanian Folklore meets Jazz
Mitch Otlacan verbindet mit ihrer Band traditio-
nelle rumänische Musik und Jazzelemente. Dabei 
schlägt sie eine Brücke zwischen kulturellem Erbe 
und modernen Sounds – zwischen Vergangenheit 
und Gegenwart.
Do., 9.7., 19 Uhr

Hübscher, Hauber & Friends 
Lieblingslieder und Musikgeschichten 
Die beiden Freunde Ralf Hübscher (voc) und Jan 
Eric Hauber (p) präsentieren mit ihrer Band Lieb-
lingslieder und führen gemeinsam mit Anekdoten 
und der ein oder anderen Requiste launig durch 
das Programm. Zu hören sind neben einigen 
Swingnummern viele unbekanntere Songs von 
Udo Jürgens bis Gregory Porter. 
Do., 16.7., 19 Uhr

Voyage en chansons
Französische Chansons von gestern und 
heute
Die Sängerin Dany Tollemer und der Pianist 
Andreas Rüsing entführen in lockerer Atmosphä- 
re auf eine Chanson-Reise voller Witz und Charme. 
Französischkenntnisse sind nicht nötig: Es geht 
ums Herz!
Do., 23.7., 19 Uhr

Nate Case & Tim Mohr
Folk, Herz, Soul & Rock´n´Roll
Das Akustik-Duo der beiden Singer-Songwriter 
Nate Case (Minneapolis) und seinem langjährigen 
Freund Tim Mohr präsentieren Nates erstes Soloal-
bum „A Series of small breaks“. Tim begleitet ihn 
gesanglich und mit diversen Instrumenten.
Do., 30.7., 19 Uhr

Inselfieber: Open Air Konzerte
Eintritt: 10 / 8 € (erm.), 3 € (Nbg.-Pass)

Ab 18.30 Uhr geöffnet, ab 19 Uhr Live-Musik. Bei Regen im Kulturladen. Für Getränke und  
die kleine Stärkung zwischendurch ist gesorgt. Karten ausschließlich an der Abendkasse. Nur Barzahlung.  

Reservierung möglich unter Tel. 09 11 / 47 29 45 oder E- Mail: kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de
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Johanniskraut gilt als klassische Heilpflanze.

SOULCAN verbindet Singer-Songwriter-Pop mit Soul-, Funk- und Jazz-Vibes. Chanson mit Dany Tollemer und Andreas Rüsing

OTLACAN verbindet kulturelles Erbe aus Rumänien mit Jazz und modernen Klangfarben.

Mein Stadtteil:  
Spaziergänge mit Rainer Eck 

Eintritt frei
Gebühr auf Spendenbasis, Führung entfällt bei Regen. Anschließende Einkehr möglich,  

Rückfragen bitte im Kulturladen unter Tel. 09 11 / 47 29 45

Die ehemalige Oberpostdirektion 
Das modernste Bürogebäude Nürnbergs am Ra-
thenauplatz mit Kantine, Atombunker und Bü-
ros ist unser Ausgangspunkt. Weiter geht`s zur 
Feldgasse. Dort waren ehemals die Postschule 
und die CIA stationert.
Di., 12.5., 14 Uhr
Treffpunkt: U-Bahn-Ausgang Rathenauplatz / Laufer Turm (Linie 
U3) 

Der Cramer-Klett-Park
Ein Spaziergang mit Rainer Eck
Diesmal erkunden wir einen Park mit Geheim-
nissen: Bunker, Rädda BARNEN, Liebeshügel, 
Marionettentheater, Wandgemälde. Der Spaze-
rigang endet am ehemaligen Postscheckamt. 
Di., 19.5., 14 Uhr
Treffpunkt: Hirsvogelstraße 14 (gegenüber vom Hochbunker) 

Goldweiherstraße Zeltnerschloss
Der Spaziergang führt von Mögeldorf nach 
Gleißhammer vorbei am Mehrgenerationen-
haus, einem Sportstudio, vielen Kleingärten 

und dem Biergarten im Baggerloch. Er endet im 
Zeltnerschloss.
Di., 16.6., 14 Uhr
Treffpunkt: Haltestelle Marthastraße (Tram Linie 5)

Der Walderlebnispfad Zabo
Ein Rundweg durch den Reichswald, vom Valz-
nerweiher zum Platz der Besinnung, vorbei am 
Spechtaussichtsplatz und dem Bombenkrater. 
Zum Abschluss werfen wir einen Blick auf die 
neue Disco in Zabo. 
Di., 7.7., 14 Uhr
Treffpunkt: Bushaltestelle Valznerweiher 

Um das Wohnstift am Tiergarten
Wir starten im Liebesgässlein in Zabo und ge-
hen an den Ort der Kunst. In der Nachbarschaft 
verbringen  zahlreiche Menschen ihren Lebens-
abend. Das Wohnstift ist eine kleine Stadt mit 
Einkaufsgelegenheiten, Theater und einem 
Café.
Di., 21.7., 14 Uhr
Treffpunkt: Bushaltestelle Bingstraße



Holzbildhauen
Ein Holzschnitzkurs für Neulinge  
und Fortgeschrittene
Jede*r kann seine kreativen Ideen in Holz umset-
zen und wird vom Kursleiter im Umgang mit Werk-
zeug und Material begleitet.
Kurs I: Di., 16 bis 18 Uhr 
Kurs II: Di., 18 bis 20 Uhr
Beginn: 5.5., Gebühr: 200 €, 10x
Einstieg auch während des Kurses möglich, Schnuppertermin kosten-
los. Veranstaltungsort: Atelier im Zeltnerschloss, Gleißhammerstraße 
2, Leitung: Patrick Niesel (freischaffender Bildhauer), Anmeldung 
unter Tel. 01 51 / 74 50 82 92 oder E-Mail: info@bildhauer-niesel.de 
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Ausstellung
Im Zimmer schwebt die Stille 
Werke von Ursula Katrin Kranz
Die Interieurs von Ursula Katrin Kranz sind melancho-
lisch still, schön und geheimnisvoll. Opulente Kleider-
bilder schweben in den Zimmern umher und üppige 
Blumenstillleben holen die Natur ins Haus. Schön-
heit und Vielfalt, Stille und Wärme sind wie in den 
Anfangszeilen des Gedichts von Selma Meerbaum-
Eisinger in ihren Arbeiten ineinander verwoben.  
So., 19.7., 11 Uhr Ausstellungseröffnung, bis 
Do., 17.9., Eintritt frei
Musikalisches Begleitprogramm: Gesang und Gitarre mit Sina Fensel und 
Roli Müller, Besichtigungszeiten: Di., Mi. und Do., 13 bis 17 Uhr oder 
nach Vereinbarung 

Walzendruckpapiere
Workshop mit Ursula Katrin Kranz
Wir stellen wertvolle Künstlerpapiere mittels alter 
Druckwalzen selbst her. Florale, grafische und sze-
nische Motive werden auf verschiedene Papiere 
gedruckt und können anschließend weitergestaltet 
werden.
Fr., 24.7., 18 bis 20 Uhr, Gebühr: 5 €
Druckwalzen, Farbe und verschiedene Papiere werden von der Künstlerin 
gestellt. Anmeldung unter Tel. 09 11 / 47 29 45 oder per Mail erforderlich

Gruppen und Kurse
Sprache und Kommunikation

Bewerbungscoaching
Geeignete Formulierungen, ein individuelles Layout, 
sorgfältiges Aussuchen der Materialien in der Bewer-
bungsmappe und die Fähigkeit, sich in die Entschei-
denden hineinzuversetzen, sind Grundlagen für eine 
erfolgreiche Bewerbung.
Termin nach Vereinbarung,  
Gebühr: 20 € / Stunde
Nicht in den Schulferien. Terminvereinbarung im Kulturladen unter  
Tel. 09 11 / 47 29 45, Beratung: Rita Ensinger

Immer diese Formulare!
Sie brauchen Hilfe?
Hier bekommen Sie Hilfe beim Schreiben von Briefen, 
Ausfüllen von Anträgen, beim Kontakt mit Behörden, 
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Regelmäßige Treffs
Dienstag
17.30 Uhr
Kindermusikgruppe  „Ein bisschen 
Frieden“
Info und Kontakt: Ludmila Pantschuk, Tel. 01 63 / 2 53 54 79 

19.45 Uhr
Chor „Ensemble LautAloyd“
Jeden 2. Dienstag im Monat, Infos unter Tel. 09 11 / 47 29 45

Mittwoch  
10 Uhr
Nähtreff 
Informationen unter Tel. 09 11 / 47 29 45

14 Uhr 	
Deutsch für Ukrainer*innen 
Infos unter Tel. 09 11 / 47 29 45

Donnerstag
17 Uhr
Pfadfinder, die Wölflinge 
Kinder (6 bis 11 Jahre)
Jeden Donnerstag, außer in den Ferien, Kontakt: Johanna Kittel, 
E-Mail: johanna-kittel@web.de

19 Uhr
Männergruppe Nürnberg
Termine (7.5., 21.5., 11.6., 25.6)
Kontakt und Info: Lothar König, Maennergruppe-NBG@email.de 

Freitag
19 Uhr	
Verein Historischer Büttner Tanz e. V.	
Kontakt: Stefan Friedmann Tel. 01 51 / 12 75 22 52

Naturfreunde Nürnberg Nord, 
Gruppe Frankenland
1. und 3. Freitag im Monat, Kontakt: Reinhard Kramer 
(1. Vorsitzender), Tel. 0 91 83 / 81 00

20 Uhr			 
Nordbayerischer Amateurfotoclub  
Nürnberg e.V. 
Kontakt: siehe www.nuefo.de

Schon reingeschaut?
Unser Programm wächst online ständig weiter. 
Alle aktuellen Termine – immer frisch auf 
unserer Webseite: www.kuf-kultur.de

bei der Kindergartensuche oder bei anderen Fragen.
Mo., 9 bis 11 Uhr 
Gebühr: Nach Aufwand und Vereinbarung, 
mindestens jedoch 5 € / Beratung
Nicht in den Schulferien. Bitte vereinbaren Sie einen Termin im Kulturla-
den unter Tel. 09 11 / 47 29 45. Bitte bringen Sie Ihre Papiere vollständig 
mit. Beratung: Rita Ensinger

Männergruppe
Als Männergruppe sind wir offen für neue Mitglieder, 
die am persönlichen Austausch interessiert sind. Wir 
sprechen über Themen, die uns aktuell beschäftigen.
Do., 7.5., 21.5., 11.6., 25.6., 19 bis 21 Uhr
Kontakt und Info: Lothar König, Maennergruppe-NBG@email.de

Bewegung und Gesundheit

Yoga
Mindful Vinyasa Yoga
Der Fokus liegt besonders auf der Stärkung des gan-
zen Körpers. Neben fließenden, kräftigenden Asanas 
fließen auch Atem- und Entspannungsübungen ein, 
die der Regulation des Nervensystems, dem Stressab-
bau und der inneren Ruhe dienen. Die Teilnehmen-
den erlernen Übungen, die Sie leicht in ihren Alltag 
einbauen können.  
Mo., 17.30 bis 18.30 Uhr, Beginn: 4.5., 10x, 
Gebühr: 120 / 60 € (Nbg.-Pass)
Der Kurs ist für alle Level geeignet. Der Einstieg ist auch im laufenden 
Kurs möglich. Es werden eine Yogamatte und Blöcke benötigt. Info und 
Anmeldung: Nora Noack-Spieler (zertifizierte Yogalehrerin),  
Tel. 01 76  / 32 53 83 46, E-Mail: norayoga@web.de

Kreatives

I got rhythm
Songs aus aller Welt
Haben Sie Lust, zu singen und dabei den „Spirit“ 
eines Lieds miteinander zu entdecken? Wir singen 
Lieder aus aller Welt, Folk- und Popsongs von Ges-
tern und Heute. Sie werden begleitet mit Gitarre und 
Klavier.
Mi., 18.30 bis 20 Uhr, Beginn: 13.5., 3x, 
Gebühr: 30 / 23 € (erm.), 15 € (Nbg.-Pass), 
Kurs-Nr.: 048249
Notenkenntnisse sind nicht zwingend erforderlich. Anmeldung im 
Kulturladen unter Tel. 09 11 / 47 29 45 oder E- Mail: kulturladen-zelt-
nerschloss@stadt.nuernberg.de. Leitung: Gottfried Rimmele (Chorleiter, 
Geiger, Pianist), Weitere Termine: 17.6., 15.7.
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Veranstaltungen

Café O.K. 
Ort des gegenseitgen Kennenlernens
Das Café O.K. ist ein offener Treffpunkt für Men-
schen mit Fluchthintergrund. Geflüchtete und 
Nachbar*innen aus Ziegelstein sind herzlich will-
kommen. Bei Snacks und Getränken könnt ihr euch 
kennenlernen und austauschen – jedesmal zu ei-
nem anderen Thema. Kommt vorbei! Drop by! اوموق 
!Приходите! ኑ ጎራ በሉ !انترايزب
Di., 19.5., 30.6., 10 Uhr, Eintritt frei
Weitere Infos im Kulturladen unter Tel. 09 11 / 2 31-7 48 08 oder E-Mail: 
elena.hauenstein@stadt.nuernberg.de sowie beim AK Flüchtlinge Ziegel-
stein unter E-Mail: helferkreis-in-ziegelstein@gmx.de

Japanische Teezeremonie
Die stille Harmonie der japanischen Teekultur 
erleben
Michael und Fang von der Kiku Teezeremonie Nürn-
berg laden Sie ein, die Harmonie des Augenblicks zu 
erleben – ruhig, achtsam und authentisch. Ihr An-
liegen ist es, die Tiefe und Ästhetik der japanischen 

Teekultur einem interessierten Publikum näherzu-
bringen.
So., 6.6., 28.6., 2.8., 14 Uhr, Gebühr: 20 € pro 
Veranstaltung (inkl. Schale frisch zubereiteter 
Matcha und einer japanischen Süßigkeit)
Infos und Kontakt: Michael Kreis, Tel. 01 78 / 4 58 67 90, E-Mail:  
post@teezeremonie-nuernberg.de, www.teezeremonie-nuernberg.de, 
max. 15 Personen.

Kulturladen Ziegelstein

Ziegelsteinstraße 104
90411 Nürnberg

Tel. 09 11 / 2 31-7 48 08
Fax 09 11 / 2 31-7 48 09
kulturladen-ziegelstein@stadt.nuernberg.de

kulturladen-ziegelstein@stadt.nuernberg.de
www.kuf-kultur.de/ziegelstein
www.organisation.nebenan.de/organization/9543

Öffnungszeiten
Täglich nach Vereinbarung 
Verwaltung und Kassenzeiten:
Mo., 12 bis 15 Uhr und Mi. 14 bis 17 Uhr
Ausstellung:
Do., 14 bis 16 Uhr und nach Vereinbarung

Team
Ruth Olschinski (Leitung), Elena Hauenstein

Öffentliche Verkehrsmittel
U2 (Ziegelstein)
Bus 45 (Loher Moos)
Bus 21/30/31 (Ziegelstein Süd)
Fahrradweg und Fahrradständer 
am Haus 
Barrierefreiheit:
Nicht barrierefrei, Eingang über vier Stufen, Räume 
ebenerdig

#nue_freewifi
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Poetische Interieurs von Ursula Katrin Kranz

Fließende Asanas im Vinyasa Yoga
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Michael und Fang zeigen die stille Harmonie und Ästhetik der japanischen Teezeremonie.



Basteltreff MIKA
Kreativ-Café für Frauen
Der monatliche Basteltreff für Frauen ab 40 Jahre, die 
in gemütlicher Runde bei Kaffee und Kuchen einen 
kreativen Nachmittag verbringen möchten. Für das 
jeweilige Thema des Tages stehen zahlreiche Bastel-
materialien und Vorlagen zur Verfügung, sodass nach 
Lust und Laune gebastelt und ausprobiert werden 
kann.
Sa., 16.5. (Makramee), 20.6. (Beton), 4.7. 
(Paddigrohr), 14 bis 17 Uhr
Infos und Anmeldung unter E-Mail: BasteltreffMika@posteo.de, Teilnah-
me nur mit Anmeldung, Unkostenbeitrag nach Bedarf: 6 bis 10 €

WunderWelten
Magischer Familiennach-
mittag
Viermal im Jahr präsentiert 
Zauberer Hannes die „Wun-
derWelten“. Diesmal auf dem 
Programm: die Abenteuershow „Piratenschatz“  – 
faszinierende Zauberei und wilde Jonglage zum 

Staunen! Anschließend lädt der Mitmach-Zirkus alle 
zum Ausprobieren ein. Wer dem bunten Treiben zu-
schauen möchte, hat dazu bei Kaffee und Kuchen die 
Gelegenheit. 
So., 7.6., 15 Uhr,  
Eintritt: 8 € (Kinder) / 12 € (Erwachsene)
Ab 4 Jahren, Einlass und Kasse 20 Min. vor Beginn, Anmeldung und 
Tickets: www.eventfrog.de

Ausstellung
Am Werk
Seit zwei Jahren ist die Kunstgruppe im Kulturladen 
Ziegelstein „am Werk“. Die Ausstellung führt in ihr 
kreatives und experimentelles Schaffen ein. Überra-
schungsmomente entstehen, wenn Rakelstrukturen 
auf Assemblagen treffen, Hell-Dunkel-Kontraste plas-
tische Formen hervorbringen und spontane Prozesse 
neue Perspektiven eröffnen.
Fr., 26.6., 19 Uhr Ausstellungseröffnung, 
Eintritt frei
Galeriezeiten: Do., 14 bis 16 Uhr und nach Vereinbarung unter  
Tel. 09 11 / 2 31- 7 48 08 oder E-Mail:  
kulturladen-ziegelstein@stadt.nuernberg.de, nicht in den Schulferien

Speed-Bestie
Freundschafts-Speeddating für Frauen ab 50 
Jahren 
Eine tolle Gelegenheit, neue Freundinnen mit ge-
meinsamen Interessen zu finden! Acht Frauen an vier 
Tischen wechseln sich nach einer kurzen Unterhal-
tung durch und lernen sich so kennen. 
Sa., 18.7., 14 bis 17 Uhr
Infos und Anmeldung: E-Mail: frauenfreizeit@posteo.de, Teilnahme nur 
mit Anmeldebestätigung

10 Jahre Café O.K. und Helferkreis 
Jubiläumsfeier Flüchtlingsarbeit im Stadtteil
Aus einer kleinen Idee wurde ein Jahrzehnt des Mit-
einanders. Wir laden herzlich zur zehnjähirgen Ju-
biläumsfeier des AK Flüchtlinge Ziegelstein ein. Mit 
Kinderprogramm, Musik und Leckereien vom Buffet. 
Kommt vorbei und feiert mit! Offen für alle – Ge-
flüchtete, Ehrenamtliche, Ziegelsteiner*innen, Jung 
und Alt. 
Sa., 25.7., 15 Uhr, Eintritt frei
Weitere Infos im Kulturladen und auf der Website
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Gruppen und Kurse

Sprache und Kommunikation

BUND Naturschutz 
Treffen der Ortsgruppe  
Ziegelstein/Buchenbühl
Gäste und Interessierte sind bei den Treffen herzlich 
willkommen. Uns liegt die Natur unseres Stadtteils 
am Herzen. Lernen Sie den Bund Naturschutz und die 
Aktiven aus Ihrer Nachbarschaft kennen. 
Do., 21.5., 18.6., 16.7., 19 bis 21 Uhr 
Ansprechpartnerin: Viola Gburek, E-Mail:  
v.gburek@bund-naturschutz-nbg.de

English Easy Conversation – Englisch 
gemütlich
Informal discussions on topics of everyday interest. 
Enjoy speaking English!  
Level B2
Mi., 9 bis 10.30 Uhr
Anmeldung unter Tel. 09 11 / 2 31-58 13 oder E-Mail:  
bz-englisch@stadt.nuernberg.de, BZ-Kursnr.: 82991

Level B2/C1
Mi., 10.45 bis 12.15 Uhr
Anmeldung unter Tel. 09 11 / 2 31-58 13 oder E-Mail:  
bz-englisch@stadt.nuernberg.de, BZ-Kursnr.: 82993

Harmonius
Das Duo bringt bekannte Jazz- und Popstücke neu 
zum Klingen. Ihre stilvollen eigenen Interpretati-
onen schaffen die perfekte Sommerabend-Atmo-
sphäre.
Fr., 8.5. 

Desperate Daddies
Für die die Nürnberger Ska-Band räumen wir die 

Stühle zur Seite, denn es wird laut und tanzbar!
Fr., 12.6.

Barbara Zimmer
Die in Frankreich lebende Nürnbergerin begeistert 
mit französisch-deutschem Chanson-Pop. Mit sanf-
ten Klaviermelodien und ihrer einzigartigen Stim-
me spielt sie sich in die Herzen der Zuhörer*innen.
Fr., 10.7.

POP UP BAR
Die POP UP BAR ist der Treffpunkt in Ziegelstein, um gemeinsam ins  
Wochenende zu starten. Euch erwarten unsere Lounge Terrasse mit  

Bar, Live-Musik, Kicker und kleinen Aktionen. 
Immer am zweiten Freitag im Monat,  
18.30 Uhr (Bar), 20.30 Uhr (Konzerte),  

Eintritt frei

Seniorennetzwerk 

Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit dem  
Seniorennetzwerk Ziegelstein/Buchenbühl
Anmeldung erwünscht: Andrea Zink-Hirsch (Koordinatorin),  

Tel. 09 11 / 2 17 59 25

Eintritt frei   

Stadtteilspaziergang
Mit Erika Faul
Erika Faul, Ziegelsteinerin und Mitglied im 
Stadtseniorenrat Nürnberg, führt zuerst östlich 
der Bahngleise und dann nördlich der Ziegel-
steinstraße durch den Stadtteil.
Mi., 6.5., 10.6., 15 Uhr

Literatur am Nachmittag
Mit Anja Weigmann
Eine Stunde lang entführt sie Anja Weigmann 
in die Romanwelten von internationalen 
Schriftsteller*innen.
Mi., 13.5., 17.6., 8.7., 15 Uhr

Singkreis
Mit Hanna Hacker
In gemütlicher Atmosphäre singen wir mit Gi-
tarrenbegleitung bekannte aber auch neue Lie-
der. Gesangshefte sind vorhanden.
Mi., 20.5., 24.6., 29.7., 15 Uhr 

� Kulturladen Ziegelstein   5352   Kulturladen Ziegelstein�

Zauberei und Jonglage begeistern beim Familiennachmittag der WunderWelten. Harmonius bringt Jazz- und Popklassiker in frischen Interpretationen auf die Bühne.

Sanfte Klaviermelodien und Chanson-Pop prägen den Sound von Barbara Zimmer.

Der AutorenVerband Franken präsentiert beim „Literaturgenuss“ seine Vielfalt – von Humor bis Krimi.

Literaturgenuss
Der AutorenVerband Franken e.V. präsentiert im 
„Literaturgenuss“einmal monatlich Werke sei-
ner Mitglieder. Von Comedy bis hin zu Romanen 
wird hier gezeigt, was Franken zu bieten hat.

Jürgen Leuchauer liest:  
Deutsche Sprache – lustige Spra-
che 
Mi., 6.5., 15.30 Uhr

Margit Begiebing liest:  
Das Blaue vom Himmel 
Mi., 10.6., 15.30 Uhr

Ursula Schmidt-Spreer liest:  
Kreuzfahrt – Mord und Meer 
Mi., 15.7., 15.30 Uhr 

Eintritt: 6 / 5 € (erm.), 2 € (Nbg.-Pass),  
Veranstaltungsraum 1
Informationen unter Tel. 09 11 / 2 31-7 48 08 oder  
www.kuf-kultur.de/ziegelstein



menden persönliche Kunstwerke – spielerisch und 
intuitiv.
Fr., 10 bis 12.30 Uhr
Nicht in den Schulferien, Anmeldung: Regine Müller-Bopp,  
Tel. 09 11 / 72 01 27 

Die Fotogruppe NORIS
Wir beschäftigen uns mit verschiedenen fotografi-
schen Themen, erweitern unser Können und schärfen 
unseren Blick. Dabei sind wir gemeinsam draußen 
unterwegs und teilen die Freude an unserer Leiden-
schaft.
4. Mi. im Monat, 19.30 bis 22 Uhr,  
Beginn: 20.5.
Nicht in den Schulferien, Einstieg jederzeit möglich, Infos und Anmeldung 
unter E-Mail: fotogruppe-noris@gmx.de 

Japanischer Frauenchor Hanamizuki
Die Teilnehmer*innen proben ein Repertoire aus japa-
nischen, deutschen und englischen Liedern. Die Grup-
pe besteht aus japanischen Muttersprachler*innen, 
wie auch aus deutsch-sprachigen Frauen, die 
sich für die japanische Kultur interessieren. Neue 
Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen.
4. Mo. im Monat, 10 bis 12 Uhr, Beginn: 22.6.
Nicht in den Schulferien, Anmeldung: Yuko Yano, Tel. 09 11 / 5 29 70 08

POP-Chor
Wir singen Rock und Pop
Wir sind der POP-Chor Nürnberg – Freude und Spaß 
stehen bei uns im Vordergrund. Unter der Leitung von 
Christina Jung singen wir alles von Abba bis zu den 
Beatles.
Mo., 19 bis 20.30 Uhr, Gebühr: 12 € / Monat
Nicht in den Schulferien, Infos und Kontakt: Manfred Weiß, E-Mail: 
popchor@mail.de

Fluglärm e.V.
Offener Treff
Treffen für Mitglieder*innen des Fluglärm-Schutz-
gemeinschaft e.V., Anwohner*innen und Betroffene, 
die sich für ein Nachtflugverbot von 22 bis 6 Uhr am 
Flughafen Nürnberg einsetzen.
Mi., 17.6., 29.7., 19 bis 21 Uhr 
Infos und Kontakt unter E-Mail: schuh.erika@icloud.com

Bewegung und Gesundheit

Faszientraining
Schmerzfrei durch Bewegung
Ziel des Kurses ist es, Schmerzzustände unseres Be-
wegungsapparats auszugleichen. Gleichzeitig akti-
vieren wir Kreislauf und Stoffwechselprozesse und 
reduzieren den Verschleiß der Gelenke und Wirbel-
säule.
Mo., 17 bis 18 Uhr, Gebühr: 14 € / Termin
Nicht in den Schulferien, Einstieg jederzeit möglich, der Kurs ist für jedes 
Alter und jeden Fitnesszustand geeignet, Infos und Anmeldung: Edda 
Keim, Tel. 01 79 / 1 81 83 49

Orange Yoga
Sanfte Yogastunde
Der Kurs vermittelt leicht ausführbare Übungen, die 
unsere Beweglichkeit erhöhen, Muskeln des Rückens 

und Bauchs aufbauen und unserem Geist tiefe Ent-
spannung schenken. Für jedes Alter geeignet!
Do., 17.30 bis 18.30 Uhr, Beginn: 5.3., 14x, 
Gebühr: 45 € / Monat
Nicht in den Schulferien, Einstieg jederzeit möglich, Infos und Anmel-
dung: Franziska Brunner, Tel. 09 11 / 5 69 66 99, www.orange-yoga.de

Yoga und Pilates 
Fit in den Frühling mit Breath Work und 15 
Minuten Tiefenentspannung
Die atemorientierte Übungsserie entlastet Nacken 
und Schultern. Dynamische Flows und statische Hal-
tungen mobilisieren den Rücken, kräftigen Bauch 
und Tiefenmuskulatur. Ein ideales Training zur Stress-
reduktion.
Kurs 1: Di., 17.30 bis 19 Uhr
Kurs 2: Di., 19.30 bis 21 Uhr 
Gebühr: 60 €, Beginn: 28.4., 4x
Nicht in den Schulferien, Infos und Anmeldung: Sabine Gentner,
Tel. 01 76 / 24 88 09 08, www.yoga-sabine-gentner

Kreatives

Aquarell-, Acryl-, Pastell- und  
Zeichenkurs
Für Neulinge und Fortgeschrittene
Mit Aquarell, Acryl und Pastell gestalten die Teilneh-
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Natur vor der Haustür gemeinsam stärken und Nachbarschaft aktiv gestalten.

Yoga und Pilates lösen Verspannungen und bringen Kraft, Beweglichkeit und Ruhe. Chorgesang mit Hanamizuki

Schon reingeschaut?
Unser Programm wächst online ständig weiter. 
Alle aktuellen Termine – immer frisch auf 
unserer Webseite: www.kuf-kultur.de

Kulturwerkstatt Auf AEG

Fürther Straße 244, Hof D Auf AEG
90429 Nürnberg

Tel. 09 11 / 2 31-7 95 55
Fax 09 11 / 2 31-7 95 57
kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de

Tagesaktuelle Infos:
www.kuf-kultur.de/kulturwerkstatt

Instagram Kanäle der Einrichtungen:
@kulturwerkstatt_auf_aeg
@musikschulenuernberg
@kinderkultur_nbg
@nue_akademiedigitalekultur

Öffentliche Verkehrsmittel:
U-Bahn 1 (Eberhardshof)

Öffnungszeiten Infopunkt:
Mo. bis Fr., 9 bis 20 Uhr
Sa. und So. bei Veranstaltungsbetrieb
geöffnet. 

An Feiertagen und in den Schulferien ist die 
Kulturwerkstatt Auf AEG eingeschränkt 
geöffnet. Änderungen behalten wir uns vor. 

Öffnungszeiten  
Zum Tellerand Gastronomie:
Mo. bis Fr., 11.30 bis 23 Uhr
Sa., 17 bis 23 Uhr
Sonntag Ruhetag 
geöffnet bei Veranstaltungen 
An Feiertagen geschlossen. 
Tel. 09 11 / 37 37 07 10  
kontakt@zum-tellerrand.de
www.zumtellerrand.de

Hausmanagement:
Ansprechpartnerin: Sabrina Ehret
Tel. 09 11 / 2 31-7 97 12

Musikschule Nürnberg:
Ansprechpartnerin: Gabriele Rüll
Sekretariat: Doris Heinrich
Tel. 09 11 / 2 31-30 23

Kulturbüro Muggenhof:
Ansprechpartnerin: 
Daniela Drechsler-Dorst
Tel. 09 11 / 2 31-7 95 55
kulturbuero-muggenhof@stadt.nuernberg.de

KinderKunstRaum:
Ansprechpartnerin: Kiki Schmidt
Tel. 09 11 / 2 31-1 48 16 

Centro Español e. V.:
Ansprechpartner: Antonio Fernandez
www.centro-espanol.com

Nürnberger Akademie für digitale 
Kultur und performative Bildung:
Ansprechpartnerin: Dr. Tanja Klepacki
www.ast.phil.fau.de

Homepage #nue_freewifiInstagram

In der Kulturwerkstatt Auf AEG sind 
neben dem Amt für Kultur und Freizeit 
(KUF) mit dem Kulturbüro Muggenhof, 
dem KinderKunstRaum und der Musik-
schule auch die Nürnberger Akademie 
für digitale Kultur und performative 
Bildung sowie das Centro Español 
vertreten. 

Die jeweiligen Programme und Termine zu 
den Veranstaltungen entnehmen Sie bitte 
den Seiten der Einrichtungen: Kulturbüro 
Muggenhof ab Seite 54, Musikschule 
Nürnberg ab Seite 60 und KinderKunst-
Raum ab Seite 69.

54   Kulturladen Ziegelstein� � Kulturwerkstatt Auf AEG   55Kulturwerkstatt Auf AEG
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Die Nürnberger Kulturläden°
Kulturbüro Muggenhof 

das entstandene persisch-deutsche Kunstbuch vorge-
stellt – mit ausgewählten Lesungen daraus.
Sa., 2.5. bis Mi., 13.5., Eintritt frei,  
Hauptfoyer 1.05, Sa., 2.5., 18 Uhr Vernissage 
und Buchpräsentation (mit Lesung und Musik 
einer deutsch-persischen DJ.), Sa., 2.5., 18 Uhr 
Lesung, Mi., 13.5., 18 Uhr Finissage mit Lesung 
Die Veranstaltungen werden zweisprachig gehalten. Öffnungszeiten:  
Mo. bis Fr., 9 bis 20 Uhr (am Wochenende nur zum Veranstaltungs-
betrieb). Die genauen Öffnungszeiten finden sie auf unserer Website. 
Veranstalter: BEGU-Kunstprojekt Leitung in Zusammenarbeit mit 
Kulturbüro Muggenhof

Veranstaltungen

Ausstellung und Lesungen 
BEGU, erzähl uns von dir
Kunstbuchprojekt persischer Frauen und 
LGBTQIA+ Personen aus dem Iran
Diese Ausstellung präsentiert Kunstwerke, Geschich-
ten und persönliche Erfahrungen persischer Frauen 
sowie LGBTQIA+-Personen aus dem Iran, die heute 
in Nürnberg leben. Begleitend zur Ausstellung wird 

So jung kommer nimmer zamm!
Offener Stammtisch für Jung(gebliebene) und 
Alt(eingesessene) 
Beim offenen Senior*innen-Treff wird die Kulturwerk-
statt einmal im Monat Begegnungsort für Menschen 
jeden Alters. Wer sein Haus nicht alleine verlassen 
kann, kann von einem Fahrdienst abgeholt werden. 
Mo., 4.5., 8.6., 6.7., 14 Uhr, Eintritt frei, 
AkademieLAB 1.34
Veranstalter: Kulturbüro Muggenhof,  
Seniorennetzwerk Eberhardshof/Muggenhof/Gostenhof

Kulturbüro Muggenhof

Fürther Straße 244 d
90429 Nürnberg

Tel. 09 11 / 2 31-7 95 50
kulturbuero-muggenhof@stadt.nuernberg.de

Tagesaktuelle Infos: 
www.kuf-kultur.de/muggenhof

Team:
Daniela Drechsler-Dorst (Leitung), Verena Bäumler, 
Belén Montoliú, Marion Hammer, Kian Keckeis (BFD)

Öffentliche Verkehrsmittel:
U1 (Eberhardshof, Muggenhof)

Groove Gathering 
Offene Jam
Alle sind eingeladen, spontan einzusteigen, um mit 
uns Jazz, Funk, Soul und Improvisation zu feiern. Es 
spielt zunächst ein Session-Opener, bevor die Bühne 
für alle geöffnet wird. Einfach vorbeikommen.
Di., 5.5., 12.5., 19.5., 26.5., 2.6., 9.6., 16.6., 
23.6., 30.6., 14.7., 21.7., 28.7., 20 Uhr,  
Eintritt frei, Gastronomie 1.09
Veranstalter: Nürnberger Jazzmusiker e.V. in Zusammenarbeit mit Kultur-
büro Muggenhof und Tellerrand. Vor Ort vorhanden: Klavier, Mikrofone, 
Bass- und Gitarrenamp, Schlagzeug, eine Anlage. Mehr Infos unter  
www.jazzmusiker-ev.de/unsere-sessions. Immer dienstags, außer an 
Feiertagen oder in den Semesterferien.

Mahlzeit!
Kochtreff für und mit Senior*innen
Beim regionalen Mittagsgericht kommen Menschen 
aller Semester zusammen, kochen miteinander regio-
nale Gerichte und tauschen Erfahrungen aus.  
Di., 12.5., 26.5., 9.6., 23.6., 7.7., 21.7., 28.7.,  
10 bis 13 Uhr, Eintritt: 4 €, Kind & Kegel 2.09
Anmeldung unter Tel. 09 11 / 2 31-7 95 55. Dieses Angebot wird durch 
die Unterstützung der Sparkasse Nürnberg ermöglicht.

Kneipenquiz
Im Tellerrand
Fr., 15.5., 5.6., 19 Uhr, Gastronomie 1.09
Veranstalter: Tellerrand, Anmeldung per E-Mail:  
kontakt@zum-tellerrand.de. Betreff: Kneipenquiz am (Datum), Inhalt: 
Vollständiger Name, Telefonnummer, Teamname. Bestätigungsmail 
abwarten. Regeln: max. 4 Personen pro Team! Tische sind ab 18 Uhr 
reserviert und mit dem Teamnamen markiert.  

16. Stadtteilefest Muggeley
Miteinander – Füreinander
Die Wandererstraße wird Spielplatz, Bier-
garten, Konzerthalle und Tanzbühne, Fla-
niermeile und Werkstatt. Feiern Sie mit uns 
ein buntes und lebensfrohes Fest, bei dem 
Sie alte Nachbar*innen wieder treffen und 
neue Menschen kennen lernen können! 
Sa., 16.5., 13 bis 19 Uhr, Eintritt frei, 
Wandererstraße 170
Veranstalter: Kulturbüro Muggenhof, Orga Kreis Muggeley

Vortrag kritischer Philosophie
Zu den Vorträgen der GKPN sind Mitglieder wie 
Nicht-Mitglieder herzlich eingeladen.
Veranstalter: Gesellschaft für kritische Philosophie Nürnberg (GKPN)

Eintritt frei

Säkulare Ethik? Soziologie in der 
polizeilichen Ausbildung
Referent: Prof. Dr. Jonas Grutzpalk
Mi., 20.5., 19.30 Uhr,  
Freiraum 2.25

Neue Aufgaben und Rollen des Staates
als notwendige Elemente der Rechtsord-
nung einer offenen Gesellschaft
Referent: Jörn Sack
Mi., 3.6., 19.30 Uhr,  
Kleiner Saal 1.26

Schwankende Gestalten – Erinnerung und
Falsifikation. Philosophische Probleme 
einer Autobiographie
Referent: Prof. Dr. Harald Seubert
Mi., 17.6., 19.30 Uhr,  
Kleiner Saal 1.26

Was soll ich tun? Deontologie vs.
Konsequenzialismus
Referent: Prof. Dr. Gerhard Ernst
Mi., 1.7., 19.30 Uhr,  
Kleiner Saal 1.26

Fermentieren mit Gabi
Workshop 
Das ist eine bewährte Methode, Lebensmittel ohne 
Kühlung kostengünstig haltbar zu machen. Es verän-
dert sich der Geschmack, es bilden sich neue Vita-
mine und lebende Mikroorganismen, die vom Körper 
besser aufgenommen.  
Mi., 20.5., 16 Uhr, Gebühr: 35 € (bitte bar), 
Kind und Kegel 2.09 
Veranstalter: Kulturbüro Muggenhof in Zusammenarbeit mit Gabriele 
Meier. Bitte mitbringen: Schneidbrett, Messer, ggf. Gemüsehobel, 
Schüssel und 2 Küchenhandtücher. Rückfragen: verena.baeumler@stadt.
nuernberg.de

Roda de Choro
Im Tellerrand
Hier bekommst du jede Menge brasilianische Vibes! 

Es ist wieder Zeit für Roda De Choro im Tellerrand. Ab 
20 Uhr eröffnet Quinteto Tuiuiú den Abend und ihr 
dürft euch auch mit euren Instrumenten anschließen.
Fr., 29.5., 26.6., 31.7., 20 Uhr, Eintritt frei, 
Gastronomie 1.09
Veranstalter: Tellerrand

Idyllerei 26
Barrierefreies Festival der Künste
Wie arbeiten Künstler*innen mit Unterstützungsbe-
darf in Europa? Wo finden sie Räume, die sie gestal-
ten können? Welche Wirkung können sie erzielen? 
Kurz gesagt: Was geht? Antworten geben Kunstwer-
ke, Theater-/Tanzproduktionen sowie Vorträge aus 
verschiedenen europ. Ländern, Diskussionen, Work-
shops, Live-Konzerte.
Fr.,12.6. (19 Uhr Festivaleröffnung)  
bis So., 14.6., Tagesticket 6 / 4 € (erm.) /  
3-Tage-Festivalticket 12 / 8 € (erm.),  
Gesamtgebäude
Veranstalter: WerkStadt Lebenshilfe Nürnberg, Kunstraum Idyllerei, Mehr 
Infos zum Programm unter www.idyllerei.de Das Festival wird gefördert 
von Aktion Mensch.

Fränkisch Musizieren und mehr
Mit Steffi Zachmeier
Wir üben ein paar Musikstücke ein, die wir danach 
für die Teilnehmenden von „Fränkisch Tanzen“ auf-
spielen.
Mi., 17.6., 30.6., 19 Uhr, 
Eintritt: 10 / 8 € (erm.), Freiraum 2.25
Veranstalter: Steffi Zachmeier. Es sind alle Instrumente willkommen. 
Vorkenntnisse sind von Vorteil. Die Abende bauen nicht aufeinander 
auf und können einzeln besucht werden. Anmeldung nicht erforderlich, 
einfach mit dem Instrument vorbeikommen.  
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Der offene Stammtisch bringt Junggebliebene und Alteingesessene zusammen.

Das Fermentieren ist eine alte Methode zur Haltbarmachung

BEGU erzählt von Leben und Identität

Frischluft Auf AEG - unser Open Air im Hof D
www.kulturwerkstatt-auf-aeg.de
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Autismus Kongress 2026

Ausstellung
zwischen.sichtbar
Bilder, Texte und Sichtweisen zwischen 
Innen und Außen
Werke autistischer Künstler*innen 
Die Ausstellung zwischen.sichtbar begleitet den 
Autismus Kongress 2026 und versammelt Ar-
beiten verschiedener Künstler*innen, die sich 
mit neurodivergenter Wahrnehmung, Kommu-
nikation und inneren Erfahrungswelten ausein-
andersetzen. Mit Collin-Elias Benter, Stephanie 
Meer-Walter, Heiko Powell und Jasmin Sturm.
Mi., 27.5., 19 Uhr Ausstellungseröffnung, 
bis Sa., 6.6., Eintritt frei, 1.05 Hauptfoyer
Veranstalter: Natalie Keller. Begleitend zum Autismus Kongress 
2026, www.autismus-kongress-fuerth.de 

Wer sagt was zu wem – und vor 
allem wie?
Kommunikation, Innensicht und Begeg-
nung auf Augenhöhe
Der Autismus Kongress 2026 widmet sich dem 
Leitthema Kommunikation. Im Fokus stehen 
autistische Innensichten, gelebte Erfahrungen 
und Austausch zwischen unterschiedlichen 
Perspektiven. Mit den Referent*innen Prof. Dr. 
em. Georg Theunissen, Regine Winkelmann, 
Stephanie Meer-Walter, Dr. Imke Heuer, Birke 
Opitz-Kittel.
Sa., 6.6., Eintritt: 99 €, Großer Saal 1.01
Veranstalter: Natalie Keller, www.autismus-kongress-fuerth.de

Fränkisch Tanzen für Anfänger*innen
Bolga, Walzer, Hopperer, Dreher und mehr
Steffi Zachmeier lädt zum fränkischen Tanz ein. Un-
ter ihrer Anleitung werden Rund- und Figurentänze 
getanzt – mal paarweise, mal in Gruppenformation. 
Dabei wird deutlich, wie eng die fränkischen Tänze 
mit den Tanztraditionen anderer europäischer Länder 
verwandt sind.
Mi., 17.6., 30.6., 19 Uhr, Eintritt: 5 / 4 € (erm.), 
11 / 9 € (bei Teilnahme an beiden Abenden), 
Großer Saal 1.01
Veranstalter: Steffi Zachmeier in Zusammenarbeit mit Kulturbüro 
Muggenhof. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, die Tänze werden 
angeleitet. Die Abende bauen nicht aufeinander auf und können einzeln 
besucht werden. Anmeldung nicht erforderlich. Tanzpartner*in findet 
sich vor Ort.

Fränkisch Tanzen für Fortgeschrittene
...und noch viel mehr
Kunterbunt durch Franken und andere musikalische 
Welten mit Karin Bümlein und Steffi Zachmeier. Für 

Fortgeschrittene, die sich bei den Basics-Abenden et-
was unterfordert fühlen. Rundtanzkenntnisse werden 
hier vorausgesetzt, Figurentänze aber angeleitet.
Mi., 17.6., 30.6., 20.15 Uhr,  
Eintritt: 8 / 6 € (erm.), 11 / 9 € (bei Teilnahme 
an beiden Abenden), Großer Saal 1.01
Veranstalter: Karin Bümlein und Steffi Zachmeier in Zusammenarbeit 
mit Kulturbüro Muggenhof Die Abende bauen nicht aufeinander auf. 
Anmeldung nicht erforderlich. Tanzpartner*in findet sich vor Ort.  

Fiesta Cultural de Verano
Kulturelles Sommerfest
Der spanische Kulturverein lädt zum traditionellen 
Sommerfest ein. Bei der „fiesta del patio“ gibt es 
Flamenco-Darbietungen, spanische Spezialitäten und 
weitere Höhepunkte.
Sa., 20.6., 13 bis 21 Uhr, Eintritt frei, Hof D
Veranstalter: Centro Español e.V., Weitere Informationen unter  
www.centro-espanol.com. Bei schlechtem Wetter im Großen Saal

Social Media Night
Am 24. Juni ist es so weit! Based präsentiert die Soci-
al Media Night 2026 – die Bühne für Trends, Cases & 
Insights im Social Media Marketing mit Networking.
Mi., 24.6., 18.30 Uhr, Eintritt frei,  
Großer Saal 1.01
Veranstalter: Based, im Rahmen des Festivals NUEDIGITAL. Anmeldung 
und Programm online unter nuernberg.digital.  

Tag der rumänischen Trachtenbluse 
Tradition, Kunst und lebendiges Kulturerbe
Von der Herstellung bis zur Modenschau entdecken 
wir die rumänische Trachtenbluse – ein lebendiger 
Ausdruck kultureller Identität – getragen mit Stolz, 
interpretiert mit Kreativität und bewahrt für die 
Zukunft. 
Sa., 27.6., 18 Uhr, Eintritt frei,  
Kleiner Saal 1.26
Veranstalter: DOR-IntegRo in Zusammenarbeit mit Kulturbüro Muggenhof

Kurkonzert „Am grünen Eck“
Mit dem Kontrabassquartett der HfM Nürnberg
Traditionen soll man wahren, erst recht, wenn sie 

so viel Spaß machen wie das schon zum 16. Mal 
stattfindende Picknick Open Air Konzert. Also Decke, 
Essen und Getränke eingepackt, Freunde eingeladen 
– und los geht es zum Konzert „Am grünen Eck“!
So., 5.7., 16 Uhr, Eintritt frei,
Grünfläche Heinickeplatz an der
Johann-Sebastian-Bach-Straße
Veranstalter: Kulturbüro Muggenhof

Technotext
Von und mit Lucas Fassnacht und  
Paul Biessmann
Technotext ist ein elektroliterarisches Sound-Spekta-
kel. Lucas Fassnacht und Paul Bießmann bauen aus 
euren mitgebrachten Texten Kathedralen der Musik. 
Literatur trifft auf Synthie-Sounds, Gefühl auf Geist 
und Beat auf Poesie. 
Fr., 10.7., 20 Uhr, Eintritt: 8 / 6 €, Hof D
Veranstalter: Kulturbüro Muggenhof, Achtung: Bei schlechtem Wetter 
entfällt die Veranstaltung ersatzlos.

Gruppen und Kurse

Sprache und Kommunikation

Senior Class
Warmstart ins aktive Alter
Mit der SeniorClass gibt es in Nürnberg ein neues, 
maßgeschneidertes Bildungs- und Aktionsprogramm 
für Menschen, die aus dem Erwerbsleben ausschei-
den oder kürzlich diesen Schritt gemacht haben. 
Di. und Do., 13 bis 17 Uhr, Kleiner Saal 1.26
Veranstalter: CURATORIUM ALTERN GESTALTEN gGmbH, im KLARA – 
Zentrum für Beratung und Engagement,  
www.warmstart-aktivesalter.de/seniorclass

Bewegung und Gesundheit

Bollywood und Bhangra Tanzkurs 
Mit dem indischen Choreograf Sohni
Tanz dich zu mitreißenden Bollywood Rhythmen ins 
Wochenende hinein! Der Bollywood & Bhangra Tanz-
kurs mit dem indischen Choreograf Sohni ist für alle, 
die Spaß an Bollywoodtanz haben.
Sa., 11 bis 12 Uhr, Beginn: 10.1.,  
ohne Gebühr, Ideenreich 1.35

Choreokurs für Fortgeschrittene
Sa., 13 bis 14.30 Uhr, Beginn: 10.1., 
ohne Gebühr, Ideenreich 1.35
Veranstalter: Kulturbüro Muggenhof mit ehrenamtlicher Unterstützung 
von Sohni Singh. Der Kurs findet nicht in den Ferien statt. Einstieg ist 
jederzeit möglich, wenn du dich schon im Anfängerkurs ausprobiert hast.

Bulgarische Horotänze Erwachsene
Samo Divi e.V.
Willkommen sind Menschen jeglicher Kultur, mit oder 
ohne Tanzerfahrung. Die Veranstaltung wird zwei-
sprachig in Bulgarisch und Deutsch gehalten.  
Di., 18.30 bis 20 Uhr, Ideenreich 1.35
Veranstalter: SamoDivi e.V., weitere Informationen und Kontakt:  
www.samodivi.de. Keine Anmeldung erforderlich

Noon Yoga
Frische Energie in der Mittagspause
Erhalte in der bewegten Mittagspause einen körper-
lichen Ausgleich zu den Strapazen der kopflastigen 
Arbeitswelt. Der konsequent logische Aufbau und 
der ruhige, harmonische Ablauf des Kurses bringen 
Körper und Geist wieder in Balance.
Mo., 12.45 bis 13.30 Uhr, Ideenreich 1.35
Noriko Torinoumi (Dozentin für Ballett, zeitgenössischen Tanz und Yoga)

Rumänische Hora 
Offener Tanztreff mit Romanima e.V.
Unter fachlicher Anleitung sind alle Menschen zwi-
schen 8 und 80 Jahren eingeladen, etwas für die 
Figur zu tun und sich nebenher interkulturell auszu-
tauschen. 
Sa., 19 bis 21 Uhr, Ideenreich 1.35
Veranstalter: Romanima e.V. 

Bewegungstraining nach  
OTAGO Programm
Kurs zur Sturzvorsorge 
Mit einfachen Hilfsmitteln und Spaß in der Gruppe 
trainieren Sie Ihr Gleichgewicht und Ihre Muskulatur 
nach dem OTAGO-Programm.
Di., 10 bis 11 Uhr, Gebühr: 3,50 €,  
Ideenreich 1.35
Veranstalter: Seniorennetzwerk Eberhardshof/Muggenhof/Gostenhof, 
Anmeldung: Anna Miller, Seniorennetzwerk West, Tel: 09 11 / 30 00 31 19 
oder E-Mail: seniorennetzwerk.west@diakoneo.de

Kreatives

OTTi
Improtheatertraining Nürnberg
Du bist interessiert an Improtheater? Unabhängig 
deiner Spielerfahrung hast du hier die Möglichkeit 
reinzuschnuppern, aber auch deine gesammelten Er-
fahrungen weiterzuentwickeln.
Jeden 1. und 3. Mo., 19 bis 21 Uhr,  
Freiraum 2.25
Veranstalter: Offenes Improtheatertraining OTTi, weitere Infos:  
www.facebook.de/OTTi.improtheater
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Fränkische Tänze und musikalische Entdeckungen für erfahrene Tänzerinnen und Tänzer.
Beim Konzert „Am grünen Eck“ trifft Picknickstimmung auf Kontrabassklänge

Horă im Kreis gemeinsam tanzen und lachenLiteratur im Technosound
Social Media Night mit Networking



Schachclub Jäklechemie
Freies Schachspielen, üben für Ligaspiele oder für 
Vereinsmeisterschaften mit dem Schachclub Jäkle-
chemie Talente Franken e.V.
Do., 18 bis 23.30 Uhr, Kind & Kegel 2.09
Anmeldung und Informationen per E-Mail: talente@scjaeklechemie.de

Theaterlabor Nürnberg
Theaterkurs mit Irfan Taufik
Du möchtest deine Leidenschaft für die Schauspiel-
kunst teilen, auf der Bühne stehen oder dich einfach 
im Schauspiel ausprobieren? Dann komm gerne bei 
uns vorbei. Du darfst natürlich auch bei den Theater-
projekten mitwirken, wenn du möchtest. 
Fr., 18 bis 20 Uhr, Ideenreich 1.35
Ab 16 Jahre. Veranstalter: Theaterlabor Nürnberg mit Unterstützung von 
Kulturbüro Muggenhof

Offener Bridge Kurs
Für Einsteiger*innen und Fortgeschrittene  
Bridge ist nicht nur ein Kartenspiel für vier Personen, 
sondern auch eine Mischung aus Logik, Strategie, 
Detektivarbeit und Psychologie. 
Di., 19 bis 21 Uhr, Kind & Kegel 2.09
Do., 10 bis 12 Uhr, Kind & Kegel 2.09
Do., 19 bis 21 Uhr (Anfängerinnen),  
Kind & Kegel 2.09
Maximal 16 Teilnehmende. Veranstalter: Bridge für alle, Ralf Gebhardt, 
Infos und Anmeldung: www.bridge-fuer-alle.de oder  
Tel.  01 77 / 7 94 02 37. Übungsleiter*innen Karin und Ralf Gebhardt 

Offene Nähwerkstatt für alle
Ihr möchtet euer Nähprojekt endlich fertigstellen, 
habt zu Hause aber keinen Platz oder kommt nicht 
weiter? In der offenen Nähwerkstatt geht alles leich-
ter – und gemeinsam macht es mehr Spaß. Nähma-
schinen und Zubehör wie Scheren und Nadeln stehen 
bereit. Stoffe, Garn, Knöpfe und Schnittmuster bringt 
ihr selbst mit.
Jeden dritten Samstag, 10.30 bis 13.30 Uhr, 
Freiraum 2.25
Stoffe bitte vorher waschen, damit die Nähte nicht verziehen.  
Veranstalter: Kulturbüro Muggenhof. Anmeldung per E-Mail:  
kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de. Eine halbe Stunde vor Ende wird 
aufgeräumt. Um eine Spende wird gebeten.

Zusammen spielen!
Offener Spiel- und Kartentreff mit  
Carmen Weiß
Beim monatlichen Spieltreff kann man unter spieleri-

scher Anleitung Rommé, Canasta oder auch mal das 
ein oder andere Brettspiel in geselliger Atmosphäre 
lernen. Ungezwungen, locker und entspannt – ein-
fach zusammen spielen.
Di., 14 bis 17 Uhr, Kind & Kegel 2.07
Veranstalter: Carmen Weiss in Zusammenarbeit mit Kulturbüro Muggenhof

Kaddl- und Schafkopfabend
Im Tellerrand
Jeden Do., 18 Uhr, Gastronomie 1.09
Veranstalter: Tellerrand 

Kultur von 2 bis 4
Wir basteln gemeinsam, lauschen Vorträgen, erleben 
Lesungen, Diashows oder Musik und nehmen Teil an 
vielen anderen spannenden Aktionen.
Mi., 20.5., 17.6., 22.7., jeweils 14 bis 16 Uhr, 
Kind & Kegel 2.09
Veranstalter: Kulturbüro Muggenhof 

EDV und digitale Kompetenzen

Digital Café Muggenhof 
Ehrenamtliche Digitallots*innen helfen beim gemein-
samen Austausch von Erfahrungen mit dem Smart-
phone oder dem Tablet. 
Jeden 3. Di., 14.30 bis 15.30 Uhr,  
ohne Gebühr, Tellerrand Gastronomie 1.09 
Veranstalter: Seniorennetzwerk Eberhardshof/Muggenhof/Gostenhof in 
Zusammenarbeit mit Kulturbüro Muggenhof

Handy- und Digitalsprechstunde
Für Ältere
Der Treff für alle Senior*innen, die Informationen aus 
dem Internet benötigen oder Unterstützung mit digi-
talen Medien brauchen. 
Jeden Fr., 11 bis 12 Uhr,  
ohne Gebühr, Gastronomie 1.09 
Veranstalter: Seniorennetzwerk Eberhardshof/Muggenhof/Gostenhof, 
Kulturbüro Muggenhof
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Regelmäßige Treffs 

Montag  
16 Uhr 
KG Muggenesia
Info/Anmeldung: info@muggenesia.de / Tel. 09 11 / 66 48 36 24

Dienstag  
14 bis 16 Uhr
Zusammen spielen!  
Offener Spiel- und Kartentreff für Jung und Alt mit Spielleiterin 
Carmen Weiß

14.30 Uhr
Digital Cafe
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone oder Tablet mit.  
Anmeldung ist nicht erforderlich.

19 Uhr 
Offener Bridge Kurs für Einsteiger  
und Fortgeschrittene

Mittwoch
18.30 bis 19.45 Uhr 
Yoga für alle Vinyasa/Yin mit Marie
Spende erbeten
Anmeldung per E-Mail unter marie.hawranek@online.de

Donnerstag
10 Uhr
Offener Bridge Kurs für Einsteiger*innen 
und Fortgeschrittene 
Veranstalter: Bridge für alle

19 Uhr 
Offener Bridge Kurs für Anfänger*innen 
Veranstalter: Bridge für alle

Freitag  
11 bis 12 Uhr
Digitale Hilfen – Sprechstunde
Ansprechpartnerin: Anna Miller vom Seniorennetzwerk Eberhards-
hof/ Muggenhof/ Gostenhof. Anmeldung ist erforderlich unter  
Tel. 09 11 / 30 00 31 19 oder 01 75 / 6 77 83 59

18 Uhr
Schachclub Jäklechemie
Freies Spielen und Training für Turniere. Anmeldung unter:  
talente@scjaeklechemie.de

Samstag
11 Uhr
Bollywood und Bhangra Tanzkurs
Ohne Voranmeldung, Teilnahme kostenlos

19 Uhr
Rumänische Hora – Folkloretanz mit 
Romanima e.V. 
Veranstalter: Romanima e.V.Sonntag

Sonntag
11 Uhr
PioPio – spanische Familiengruppe
Anmeldung und Info unter: piopionuernberg@gmail.com  

17 Uhr
Bulgarische Tanzgruppe-  
Fortgeschrittene
Veranstalter: SamoDivi e.V., Weitere Informationen und Kontakt: 
www.samodivi.deKinderprogramm ab Seite 81

Schon reingeschaut?
Unser Programm wächst online ständig weiter. 
Alle aktuellen Termine – immer frisch auf 
unserer Webseite: www.kuf-kultur.de
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Kino für die Ohren –  
Große Momente der Filmmusik
UNISONO, Symphonisches Blasorchester und 
Stadtkapelle Zirndorf
Filmmusik vom Feinsten erwartet Sie bei diesem be-
sonderen Konzert der Bläserphilharmonie mit Chor. 
Erleben Sie die Magie großer Kino-Klassiker und le-
gendärer Soundtracks aus über 100 Jahren Filmge-
schichte. Ein großes Blasorchester mit Chor, ergänzt 
durch Streicher und Tasteninstrumente, sorgt für ein 

berauschendes Klangerlebnis.
So., 3.5., 17 Uhr, 16,50 / 15 / 11 / 10 €,  
Meistersingerhalle, Münchner Straße 21
Veranstalter: Musikschule Nürnberg

Bunt & Laut & Wunderbar 
90 Jahre Musikschule Nürnberg und  
UNISONO feiert mit
Zum Jubiläum der Musikschule Nürnberg lädt die 
Chorschule UNISONO zu einem fulminanten Fest-
konzert ein. Kinder und Jugendliche aller Chorstufen 

präsentieren gemeinsam mit dem befreundeten Kna-
benchor aus Bratislava sowie den Blechbläsern des 
Musikschul-Ensembles NBG (NewBrassGeneration) 
ein abwechslungsreiches Programm. 
So., 10.5., 11 Uhr, Eintritt frei,  
Gemeinschaftshaus Langwasser, Großer Saal
Veranstalter: Musikschule Nürnberg

Rund um die Blockflöte
Fachgruppenkonzert
Mit einem vielfältigen Angebot aus verschiedenen 
Epochen und Stilrichtungen feiert die Fachgruppe 
Blockflöte den 90. Geburtstag der Musikschule Nürn-
berg. Dabei erklingen nicht nur kleine und große Flö-
ten – auch kleine und große Musiker*innen erobern 
die Bühne.  
So., 17.5., 11 Uhr, Eintritt frei,  
Gemeinschaftshaus Langwasser, Großer Saal
Veranstalter: Musikschule Nürnberg
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Freies Schachspielen und Training mit dem Schachclub Jäklechemie Talente Franken.

Das Akkordeonorchester Nürnberg Schwabach widmet sich 2026 dem Instrument des Jahres.

Musikschule Nürnberg

Kulturwerkstatt Auf AEG
Fürther Straße 244d
90429 Nürnberg

Tel.: 09 11 / 2 31-30 23
Fax: 09 11 / 2 31-30 25
musikschule.nuernberg@stadt.nuernberg.de

www.musikschule.nuernberg.de
www.facebook.com/musikschule.nbg

Öffnungszeiten
Büro: Mo., Di., Do., 8.30 bis 15.30 Uhr, Mi. und Fr., 
8.30 bis 12.30 Uhr

Der Unterricht an der Musikschule Nürnberg richtet 
sich nach den bayerischen Schulferien. 

Team
Gabi Rüll (Leitung), Ines Lunkenheimer-Giulini, Bekki 
Schumacher, Stefan Hippe, Verwaltungsteam und 
Lehrkräfte

Öffentliche Verkehrsmittel
U1 (Eberhardshof, Muggenhof)



Kinderchöre Nürnbergs der gemeinsame Klang im 
Mittelpunkt: Alle Chöre singen zusammen, sodass 
ein beeindruckender Chor aus über 200 Kindern ent-
steht, die ihre Lieblingslieder gemeinsam zum Klin-
gen bringen. Am Abend präsentieren Jugend- und Er-
wachsenenchöre der Stadt in einem zweiten Konzert 
Ausschnitte aus ihrem Repertoire.
Sa., 11.7., ab 15.30 Uhr, Eintritt frei,  
Kulturwerkstatt Auf AEG, Innenhof D 
Veranstalter: Musikschule Nürnberg

Mehr Musik - frisch gestrichen!
Die Schüler*innen der Musikschule auf der 
Opernbühne
Wie machen wir mehr Musik? Ganz einfach: Die 
Nürnberger Musikschule kommt mit ihren kleinsten 
und größten Streichinstrumenten auf die Bühne im 
Opernhaus. In unserer frisch gestrichenen musika-
lischen Revue treffen viele verschiedene Ensembles 
aufeinander. Mit über 250 jungen Musiker*innen 
erklingt Musik – mehr Musik.
Sa., 25.7., 16 Uhr, Eintritt: 5,50 €,  
taatstheater Nürnberg, Opernhaus,  
Richard-Wagner-Platz 2-10
Kooperation der Musikschule Nürnberg und des Staatstheaters Nürnberg, 
Veranstalter: Staatstheater Nürnberg

Gruppen und Kurse

Einige Kurse sind bereits ausgebucht. Bitte unbedingt 
Kontakt mit der Musikschule aufnehmen

Kulturwerkstatt Auf AEG

UNISONO, der junge Chor der Musikschule 
Nürnberg - Vorchor
Do., 17 Uhr
Von 5 bis 7 Jahren, Leitung: Yuliya Bongé

UNISONO, der junge Chor der Musikschule 
Nürnberg - MINIS
Mo., 15.30 Uhr
Von 7 bis 9 Jahren, Leitung: Rebekka Schumacher

UNISONO, der junge Chor der Musikschule 
Nürnberg - MAXIS 
Mo., 17 Uhr
Von 10 bis 14 Jahren, Leitung: Philipp Roosz

Kinderband 
Mo., 16 Uhr
Mo., 17.30 Uhr
Ab 8 Jahren, Leitung: Bekki Schumacher und Michael Schumacher

Impro-Lab
Mo., 18.30 Uhr
Für alle Instrumente, Leitung: Michael Schumacher

Full Irish: Irish Folk-Band
Mo., 19.30 Uhr, Vortragssaal 
Für Erwachsene. Leitung: Axel Dinkelmeyer

Asciugamano: Pop-Band 
Mo., 20.15 Uhr
Für Erwachsene. Leitung: Michael Schumacher

Eltern-Kind-Kurs
Di., 15.45 Uhr
Di., 16.45 Uhr
Von 6 Monaten bis 3 1/2 Jahren, Leitung: Christine Jäger

Fidel Kids - Streichorchester
Di., 16.30 Uhr
Von 6 bis 12 Jahren, Leitung: Jakub Horacek

UNISONO, der junge Chor der Musikschule 
Nürnberg - Jugendchor 
Di., 18 Uhr
Ab 14 Jahren, Leitung: Irina Roosz

Be-Troit: Jazz- und Funkband
Di., 18.45 Uhr
Für Erwachsene. Leitung: Daniel Piccon

Stadtstimmen: Gemischter Chor 
Di., 18.30 Uhr
Für Erwachsene. Leitung: Daniel Valeske

Musikalische Früherziehung 2
Mi., 16 Uhr
Von 5 bis 6 Jahren. Leitung: Christine Jäger

Musikalische Früherziehung 1
Mi., 17 Uhr
Von 4 bis 5 Jahren. Leitung: Christine Jäger

Urban Blue: Jazzband
Mi., 17.45 Uhr
Für Jugendliche und Erwachsene. Leitung: Michael Schmidt

Symphonisches Blasorchester
Mi., 18.45 Uhr
Für alle Altersstufen. Leitung: Steffen Schubert

Musikalische Früherziehung 1
Do., 16 Uhr
Von 4 bis 5 Jahren. Leitung: Yuliya Bongé

Musikalische Früherziehung 2
Do., 15 Uhr
Von 5 bis 6 Jahren, Leitung: Yuliya Bongé

Musiktheater 
Do., 16 Uhr
Von 6 bis 10 Jahren. Leitung: Gabi Rüll

Musikalische Früherziehung 1
Mi., 16 Uhr
Von 4 bis 5 Jahren. Leitung: Stephanie Meixner

Andere Standorte

Bläserensemble Laufamholz
Mo., 14 Uhr 
Von der dritten bis fünften Klasse. Leitung: Fred Munker.  
Ort: Grundschule Laufamholz, Moritzbergstraße 21, 90482 Nürnberg 

Kinderchor
14 Uhr
Von 6 bis 10 Jahren. Leitung: Gabi Rüll,  
Grundschule Forchheimer Straße, Forchheimer Str. 90

Moritzband: Bläserensemble 
Mo., 16.45 Uhr
Ab der 5. Klasse. Leitung: Fred Munker. Ort: Grundschule Laufamholz, 
Moritzbergstraße 21, 90482 Nürnberg

Querflötenensemble
Mo., 18.15 Uhr
Für Erwachsene. Leitung: Marion Ludwig.  
Ort: Thusnelda Grundschule, Thusneldastraße 5

Windstärke 12: Bläserensemble 
Mo., 19.30 Uhr
Für Erwachsene. Leitung: Marion Ludwig. Ort: Thusnelda Grundschule, 
Thusneldastraße. 5, 90482 Nürnberg 

Musikalische Früherziehung 1
Di., 15.15 Uhr
Von 4 bis 5 Jahren. Leitung: Stephanie Meixner.  
Ort: Ludwig-Uhland-Grundschule, Uhlandstraße 33, 90408 Nürnberg

Musikalische Früherziehung 2
Di., 16.15 Uhr
Von 5 bis 6 Jahren. Leitung: Stephanie Meixner. Ort: Ludwig-Uhland-
Grundschule, Uhlandstraße 33, 90408 Nürnberg

Fidel MINI: Streichensemble 
Mi., 14 Uhr
Von 5 bis 7 Jahren. Leitung: Jakub Horacek 
Ort: Theodor-Billroth-Schule, Billrothstr. 16, 90482 Nürnberg

Fidel MAXI: Streichensemble 
Mi., 15 Uhr
Von 7 bis 9 Jahren. Leitung: Jakub Horacek 
Ort: Theodor-Billroth-Schule, Billrothstr. 16, 90482 Nürnberg

Fidelissimo:  
Streichensemble für Fortgeschrittene
Mi., 17 Uhr
Von 9 bis 12 Jahren. Leitung Jakub Horacek
Ort: Theodor-Billroth-Schule, Billrothstr. 16, 90482 Nürnberg

Maxband
Di., 18.30 Uhr
Ab 12 Jahren. Leitung: Gustavo Mendoza.  
Ort: Max-Beckmann-Grundschule, Beckmannstraße 2, 90455 Nürnberg

Musikalische Früherziehung 1
Mi., 15.45 Uhr
Von 4 bis 5 Jahren. Leitung: Silvia Thurner. Ort: Grundschule Katzwang, 
Katzwanger Hauptstraße 19, 90453 Nürnberg 

Musikalische Früherziehung 2
Mi., 14.45 Uhr
Von 5 bis 6 Jahren. Leitung: Silvia Thurner. Ort: Grundschule Katzwang, 
Katzwanger Hauptstraße 19, 90453 Nürnberg

Akkordeonorchester
Mi., 17.45 Uhr 
Für Erwachsene. Leitung: Stefan Hippe. Ort: Musiksaal,  
Äußere Bayreuther Str. 230, 90441 Nürnberg

Bläserklasse für Erwachsene
Mi., 19.30 Uhr 
Leitung: Marion Ludwig. Ort: Thusnelda Grundschule, Thusneldastraße 5, 
90482 Nürnberg

NJO – Nürnberger Jugendorchester
Do., 18 Uhr
Bis 27 Jahren. Leitung: Stefan Hippe

Elementares Musizieren für Erwachsene
Fr., 10 Uhr
Für Erwachsene. Leitung: Bekki Schumacher

Zupfensemble: Gitarrenensemble 
Fr., 16.30 Uhr
Ab 12 Jahren. Leitung: Jaka Klun

World Music Band
Fr., 18.15 Uhr
Ab 12 Jahren. Leitung: Gustavo Mendoza

blockART: Blockflötenorchester 
Fr., 19 Uhr
Für Erwachsene. Leitung: Caroline Hausen

Larica: Neo-Soul, Funkband
Do.,18 Uhr
Für Erwachsene. Leitung: Stefan Holweg

Musikschulschlösschen
Ziegenstraße 12, 90482 Nürnberg

Eltern-Kind-Kurs 
Mo., 15 Uhr
Mo., 16 Uhr
Von 6 Monaten bis 3 ½ Jahren. Leitung: Christine Jäger

Musikalische Früherziehung 2
Di., 14.15 Uhr
Von 5 bis 6 Jahren. Leitung: Carina Christmann

Musikalische Früherziehung 2
Mi., 15 Uhr
Von 5 bis 6 Jahren. Leitung: Stephanie Meixner

Bildung & Teilhabe

Familien, die Sozialleistungen beziehen, können beim Amt für Existenzsicherung und soziale Integration / Dienstleistungszentrum 
Bildung und Teilhabe Gutscheine für die Teilnahme am sozialen und kulturellen Leben in der Gemeinschaft, gültig für Kinder und 
Jugendliche bis 18 Jahre, beantragen. 

In diesem Programm gibt es Angebote, für die Gutscheine eingesetzt werden können. Informationen, ob die gewünschten Angebote 
auch über Gutscheine abgerechnet werden können, erteilt Ihnen die jeweilige Einrichtung. Alle Angebote, die über Gutscheine abge-
rechnet werden können, sind im Heft mit einem  gekennzeichnet!

Zur Anmeldung bringen Sie bitte den Gutschein und den Nürnberg-Pass mit. Mehr Informationen unter www.sozialamt.nuernberg.de
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Das Jahr des Akkordeons
Akkordeonorchester Nürnberg Schwabach 
Jedes Jahr stellen die Landesmusikräte in Deutsch-
land ein Instrument in den Mittelpunkt. 2026 ist dies 
das Akkordeon. Aus diesem Anlass begibt sich das 
Akkordeonorchester Nürnberg Schwabach – Musik-
schule Nürnberg auf eine historische Reise. Aufge-
führt werden originale Werke von Brehme, Dobler 
und anderen Komponisten. 
Di., 16.6., 19 Uhr, Eintritt frei, Wohnstift am 
Tiergarten, Bingstraße 30
Veranstalter: Musikschule Nürnberg

Barockgartenkonzert
Symphonisches Blasorchester der  
Musikschule Nürnberg
Seit vielen Jahren lässt das SBO im idyllischen Ba-
rockgarten musikalische Höhepunkte seines Reper-
toires erklingen. Von klassischer Musik über Film-
melodien bis hin zu Evergreens – das symphonische 
Blasorchesterkonzert bietet für jeden etwas.
So., 21.6., 11 Uhr, Eintritt frei, Barockgarten in 
St. Johannis, Johannisstraße 13
Veranstalter: Bürgerverein St. Johannis

Ziegenfest
Musikalischer Familiennachmittag zum Hören 
und Anfassen
In unserem Musikschulgarten klingt und tönt es den 
ganzen Nachmittag: Schüler*innen präsentieren auf 
der Bühne unter den Bäumen ein buntes musikali-
sches Programm.
In den Unterrichtsräumen können Neugierige Instru-
mente ausprobieren. Für das leibliche Wohl ist ge-
sorgt, und Spielaktionen laden Groß und Klein zum 
Mitmachen ein.
Fr., 26.6., ab 14 Uhr, Eintritt frei,  
Musikschulschlösschen, Ziegenstraße 12
Veranstalter: Musikschule Nürnberg

Chor:Begegnung der Musikschule 
Nürnberg
Gemeinsam singen, zusammen klingen
In diesem Jahr steht bei der Chor:Begegnung der 
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Junge Streicherensembles der Musikschule spielen auf der Bühne des Opernhauses.
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In Bewegung
Das Erfahrungsfeld zur Entfaltung der Sinne vermit-
telt spielerisch Einsichten in die menschliche Wahr-
nehmung, die Gesetze der Natur und gesellschaft-
lich-politische Prozesse. Basierend auf den Ideen des 
Pädagogen Hugo Kükelhaus wird an Erlebnisstatio-
nen, in pädagogisch angeleiteten Programmen, in 
Laboren und Werkstätten stets das aktive Erfahren 
gefördert und unsere „Fenster zu Welt“ – die Sinne – 
werden aktiviert. 
Am 1. Mai 2026 eröffnet das Erfahrungsfeld die 
neue Saison unter dem Motto „In Bewegung“. Ob 
im Spiel, im Experiment oder im stillen Wahrnehmen 
– jede Erfahrung lädt dazu ein, sich selbst und ande-
re in Schwung zu bringen. Altbewährte Aktionsstati-
onen wie der Barfußpfad oder die Balancescheiben 
werden durch durch einen Bewegungsparcours und 
viele weitere brandneue Stationen ergänzt, im Veran-
staltungskalender sind aktivitätsfördernde Angebote 
zu finden und Feinmotorik lässt sich in den zahlrei-
chen Werkstätten oder bei Fadenspielen stärken. 

Auch gesellschaftspolitische Themen kommen heuer 
nicht zu kurz: im Umweltzelt lässt sich eine „Stadt 
der Zukunft“ mitgestalten, oder am Tag der Inklusion 
erfahren, was deutsche Gebärdensprache ist - denn 
gesellschaftlicher Wandel braucht Bewegung. 

Alle Informationen zu den Stationen und Veranstaltungen finden Sie 
unter www.erfahrungsfeld.nuernberg.de sowie in der Programmzeitung 
des Erfahrungsfelds (erhältlich in den Auslagestellen der Stadt Nürnberg 
und vielen weiteren in der Metropolregion sowie online als PDF-Version). 

Gruppenanmeldungen für einen Be-
such des Erfahrungsfelds sind möglich 
unter:
Tel. 09 11 / 2 31-54 45
E-Mail: erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de 
sowie per Online-Formular unter
www.erfahrungsfeld.nuernberg.de  

Erfahrungsfeld 
zur Entfaltung der Sinne
Wöhrder Wiese
Kreuzung Johann-Soergel-Weg/Ulman-Stromer-Weg

Tel. (Büro): 09 11 / 2 31-31 65
erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de

www.erfahrungsfeld.nuernberg.de  
www.instagram.com/erfahrungsfeld.nuernberg/ 
www.facebook.com/Erfahrungsfeld/ 

Öffnungszeiten
1. Mai bis 13. September

Während der Schulzeit
Di. bis Fr. von 9 bis 18 Uhr
Sa. von 13 bis 18 Uhr
So. und Feiertag von 10 bis 18 Uhr

In den bayerischen Schulferien
26.5.bis 5.6. und ab 3.8. 
Mo. bis Fr. von 10 bis 18 Uhr
Sa. von 13 bis 18 Uhr 
So. und Feiertag von 10 bis 18 Uhr

Bürozeiten Abteilung kulturelle und politische 
Bildung
Mo. bis Do. von 8.30 bis 15.30 Uhr, 
Fr. von 8.30 bis 12.30 Uhr
Emilienstraße 5, 90489 Nürnberg
Tel.: 09 11 / 2 31- 31 65
Fax: 09 11 / 2 31- 39 37

Team: 
Jana Stadlbauer (Leitung), Tina Geißinger,  
Katharina Graf, Lea Greger, Constantin Grünert,  
Jörg Gschwendter, Antonia Kehse, Lena Langer,  
Alexandra Mahr, Tanja Neidlinger, Alena Neumüller, 
Emir Özbengü, Daniela Riedel, Marlena Sauskojus,  
Tuba Senol, Sabrina Stahr, Isabell Trautmann,  
Felix Wienerl

Öffentliche Verkehrsmittel
U2 (Wöhrder Wiese)
Bus 36 (Technische Hochschule)

Veranstaltungen

Feuer, Flamme, Frankenhammer 
Unter fachkundiger Anleitung erleben Besuchende 
die archaische Faszination des uralten Schmiede-
handwerks und schmieden kleine Werkstücke aus 
glühendem Eisen zum Mitnehmen. 
Mi, 1.5., 10 bis 13 und 14 bis 17 Uhr,  
Materialkosten: 4 € zzgl. Eintritt 
Ab 8 Jahren. In Kooperation mit Mitmachschmiede Frankenhammer e.V. 

Imker*innengespräche
In einem Bienenstock gibt es viel zu entdecken. Fach-
kundige Imker*innen vom „Zeidlerverein für Nürn-
berg und Umgegend e.V.“ zeigen allen Interessierten 
am hauseigenen Erfahrungsfeld-Bienenstock die 
spannende Welt der Honigbienen. 
So, 3.5., 17.5. und 31.5., 14 bis 16 Uhr

Was hat das mit mir zu tun?
Sa., 6.6., 13 bis 18 UhrBei einem Rundgang über das 
Erfahrungsfeld erspürt ihr an ausgewählten Stationen 
spielerisch eure Sinne neu und erlebt und beobachtet 

Phänomene wie Resonanz, Farben, Schwingung und 
andere.
Fr., 22.5., 15 Uhr, Kosten: 4 € zzgl. Eintritt
Für Erwachsene und Senior*innen. Dauer: ca. 2 Stunden.  
Leitung: Hartmut Ühlein. Anmeldung vorab unter  
erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de 

Gestalten mit Glas
Die Profis vom Glas-Stadl helfen dabei, aus farbigen 
Glasstücken individuelle Sonnenfänger zu basteln. 
Im Ofen der Glas-Manufaktur werden die kleinen 
Kunstwerke später geschmolzen und per Post an ihre 
Macher*innen nach Hause geschickt.
Mo., 25.5. bis So., 31.5.,  
Mo. bis Fr. und So., 12 bis 17 Uhr,  
Sa., 14 bis 17 Uhr,  
Materialkosten: 6 € zzgl. Eintritt 
Ab 8 Jahren oder in Begleitung Erwachsener

Werkstatt Federleichte Papierformen
Spielerisch wird Draht gebogen, gerollt, geringelt, 
geknickt, verschlungen, verknüpft und verbunden zu 
kleinen Fantasiegebilden, die dann in einen Papierfa-
serbrei getaucht werden.
Nach dem Trocknen wird der weiße Papierüberzug 

noch mit Tusche gefärbt.
Di., 2.6. bis Fr., 5.6., 12 bis 17 Uhr,  
Materialkosten: 1 €
Ab Vorschulalter

Tag der Inklusion
Zum Internationalen Tag der Sehbehinderten erfah-
ren wir, was die Deutsche Gebärdensprache ist, wie 
sich Farben blind entdecken lassen und welche He-
rausforderungen Menschen mit Seheinschränkung 
täglich erleben.  
Sa., 6.6., 13 bis 18 Uhr
In Kooperation mit dem Bayerischen blinden- und sehbehinderten Bund 
(BBSB), Paritätischer Wohlfahrtsverband Bezirksverband Mittelfranken 
e.V., Blinde Künstlerin Silja Korn, iDYLLEREi Kunstraum der Lebenshilfe 
Nürnberg, EinDollarBrille e.V.

Weitere Termine im Mai:

Druckwerkstatt
Sa., 2.5., 9.5. und 23.5., 14 bis 17 Uhr, 
So., 3.5., 10.5. und 24.5., 12 bis 17 Uhr, 
Materialkosten: 2 € zzgl. Eintritt 
Ab Vorschulalter

Kostenlose Übersichtsführungen 
für Pädagog*innen
Di., 5.5., 14 bis 15.30 Uhr, Mi., 6.5., 12 bis 
13.30 Uhr, Do., 7.5., 15 bis 16.30 Uhr, Fr., 
8.5., 10.30 bis 12 Uhr. 
Anmeldung erforderlich unter Tel. 09 11 / 2 31-54 45

Wasserrad-Werkstatt
Sa., 9.5. und So., 10.5., 12 bis 16 Uhr
In Kooperation mit dem Wasserwirtschaftsamt Nürnberg

Biologische Gewässeranalyse 
Sa., 9.5. und So., 10.5., 12 bis 16 Uhr 
In Kooperation mit dem Wasserwirtschaftsamt Nürnberg

Werkstatt Marmorieren
Do., 14.5. bis So., 17.5., Do. bis Fr., 9.30 
bis 13.30 Uhr, Sa., 14 bis 17 Uhr, So., 
12 bis 17 Uhr, Materialkosten: 1 € zzgl. 
Eintritt 
Ab Vorschulalter
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Beim Schmieden am offenen Feuer wird uraltes Handwerk lebendig.

Resonanz, Schwingung und Farben entdecken wir gemeinsam an Stationen im Erfahrungsfeld.Aus Glas entstehen kleine Kunstwerke



Wasserwoche
Als Forschungsteam entdecken Kinder gemeinsam 
mit dem Forscher „Watt is Nu“ spannende Fakten 
rund um das Thema Wasser. Experimentieren, tüfteln, 
planschen und staunen – jede Station hält eine Über-
raschung bereit, die zum Weiterdenken einlädt. Spaß 
garantiert! 
Di., 9.6. bis Fr., 12.6., 9 bis 16 Uhr
Ab Vorschulalter. In Kooperation mit N-ERGIE.

Tag des Hundes
Der Hund ist oft Helfer auf vier Pfoten. Verschiedene 
Organisationen präsentieren die zahlreichen Einsatz-
möglichkeiten für den fleißigen Vierbeiner und geben 
Tipps und Infos für die Haltung und Pflege von Haus-
hunden.
So., 21.6., im Rahmen der Öffnungszeiten

Bienenfest
Wenn im Sommer Bäume und Blumen in voller Blüte 
stehen, laden wir zu einem fröhlichen Fest rund um 
die Honigbiene ein – mit Spielen, kreativen Mitmach-

aktionen und Kinderschminken.
Als Bienen gekleidete Besuchende erhalten freien 
Eintritt.
Sa., 27.6. und So., 28.6.,  
im Rahmen der Öffnungszeiten
In Zusammenarbeit mit dem Zeidlerverein für Nürnberg und Umgegend e.V.

Tauschen und lauschen OpenAir
DJs sorgen für den passenden Soundtrack, während 
ihr an verschiedenen Erfahrungsfeld-Stationen selbst 
aktiv werden könnt – ob beim Kleidertausch, Trom-
melworkshop, Siebdruck oder anderen inspirierenden 
Angeboten.
Sa., 4.7., 17 Uhr, Eintritt: 4,50 €  
(nicht im Tagesticket enthalten) 
Abendkasse bis 21 Uhr: In Kooperation mit Vieleck e.V., WattKiste u.a.

Wildbienentag
Im Gegensatz zur Honigbiene stehen Wildbienenar-
ten oft zu Unrecht im Schatten. Das ändern wir heu-

te: Wir machen uns auf die Suche nach ihnen, lernen 
ihre Vielfalt kennen, benennen sie – und unterstützen 
die Bienenwelt anschließend mit einer gemeinsamen 
Pflanzaktion.
So., 12.7., im Rahmen der Öffnungszeiten

Werkstatt Holzklotzmonster
Holzklötze in unterschiedlichen Größen und Formen 
bilden die Grundlage für unsere kleinen Monster. Mit 
viel Kreativität und handwerklichem Einsatz wird ge-
bohrt, geschraubt und gehämmert bis jedes Monster 
seinen eigenen Charakter bekommt.
Di., 21.7. bis So., 26.7., Di. bis Fr., 9.30 bis  
14.30 Uhr, Sa., 14 bis 17 Uhr, So., 12 bis 17 Uhr, 
Materialkosten: 2 € zzgl. Eintritt 
Ab 1. Klasse

Jedes Kind braucht ein Erfahrungsfeld 
Aktionstage Bäume für die Menschenrechte 
Heute verbinden wir die Idee des Erfahrungsfeld mit 

Weitere Termine im Juni:

Weltfahrradtag
Mi., 3.6., vergünstigter Eintrittspreis: 4,50 € 
für alle, die mit dem Fahrrad kommen

Blind malen
Workshop
Sa., 6.6., 14 bis 17 Uhr und So., 7.6., 12 bis 
17 Uhr

Imker*innengespräche
So., 14.6., 14 bis 16 Uhr

Tropfbatik-Werkstatt
Di., 16.6. bis So., 21.6.,  
Do. bis Fr., 9.30 bis 13.30 Uhr,  
Sa., 14 bis 17 Uhr, 
So., 12 bis 17 Uhr,  
Materialkosten: 2 € zzgl. Eintritt 
Ab 1. Klasse

Biologische Gewässeranalyse
Di., 23.6., 10 bis 15 Uhr

Was hat das mit mir zu tun?
Führung
Fr., 26.6., 15 Uhr, Kosten: 4 € zzgl. Eintritt
Für Erwachsene und Senior*innen. Dauer: ca. 2 Stunden.  
Leitung: Hartmut Ühlein.  
Anmeldung vorab unter erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de 

Weben-Werkstatt
Di., 23.6. bis Sa., 27.6.,  
Do. bis Fr., 9.30 bis 13.30 Uhr  
Sa., 14 bis 17 Uhr, 
Materialkosten: 2 € 
Ab Vorschulalter

Kreisel-Werkstatt
Di., 30.6. bis Fr. 3.7. sowie am So., 5.7.,  
Do. bis Fr., 9.30 bis 13.30 Uhr,  
Sa., 14 bis 17 Uhr, So., 12 bis 17 Uhr, 
Materialkosten: 1 €
Ab Vorschulalter

Kleidertausch und Beats im Freien Stationen zum Entdecken zeigen, was Kinder für Entwicklung und Freiheit brauchen.

jener der Kinderrechte und machen an verschiedenen 
Stationen erlebbar, was jedes Kind verdient: einen 
Ort, an dem Neugier, Bewegung und Sinneserfah-
rungen nicht nur möglich, sondern ausdrücklich er-
wünscht sind.
Sa., 25.7. und So., 26.7., 
im Rahmen der Öffnungszeiten

Nähen mit allen Sinnen
Aus schönen Stoffen lässt sich vieles machen. Ne-
ben kleinen Täschchen, Duftsäckchen oder Stofftie-
ren entstehen hier mit Nadel und Faden auch kleine 
Patchwork-Bilder, in die Zweige, Gräser und andere 

Fundsachen aus der Natur eingewebt werden. 
Di., 4.8. bis So., 9.8., Di. bis Fr. und So., 12 bis 
17 Uhr, Sa., 14 bis 17 Uhr,  
Materialkosten: 4 € zzgl. Eintritt 
Ab Vorschulalter 

Bewegungstag Ball 
Passend zur Fußball-WM laden wir zu einem ab-
wechslungsreichen Aktionstag voller lustiger Ball-
spiele ein. Nicht nur Fußballfans kommen auf ihre 
Kosten, auch andere Spiele wie Handball, ein Hüpf-
ballwettrennen oder Jonglieren stehen auf dem Pro-
gramm.  
So., 16.8., im Rahmen der Öffnungszeiten

Seifenblasen
Verschiedene Mitmachstationen laden dazu ein, sich 
spielerisch mit Seifenblasen zu beschäftigen. Dabei 
lernt ihr nicht nur, in welche Formen sich die Seifen-
gebilde spannen lassen, sondern es entstehen auch 

Seifenblasen in allen erdenklichen Größen! 
Sa., 22.8. und So., 23.8.,  
im Rahmen der Öffnungszeiten
In Kooperation mit dem Kindermuseum Nürnberg

Werkstatt Kinetische Kunst
Mit Schere und Zange gestalten wir bunte Mobiles 
aus Draht und Papier. Das erfordert etwas Geduld 
und Geschick – doch die Mühe lohnt sich: Am Ende 
entsteht ein bewegliches Kunstobjekt, das jede Woh-
nung schmückt.
Di., 25.8. bis So., 30.8., Di. bis Fr. und So., 12 bis 
17 Uhr, Sa., 14 bis 17 Uhr 
Materialkosten: ab 4 € zzgl. Eintritt 
Für Erwachsene und Kinder mit Begleitung

Weitere Termine im August

Imker*innengespräche
So., 9.8. und 23.8., 14 bis 16 Uhr

Gestalten mit Glas
Mo., 10.8. bis So., 16.8.,  
Mo. bis Fr., 12 bis 17 Uhr,  
Sa., 14 bis 17 Uhr, So., 12 bis 17 Uhr,
Materialkosten: 6 € zzgl. Eintritt
Ab 8 Jahren oder in Begleitung Erwachsener

Korbflechten
Di., 18.8. bis So., 23.8., Di. bis Fr., 12 bis 
17 Uhr, Sa., 14 bis 17 Uhr, So., 12 bis 17 Uhr, 
Materialkosten: 3 € zzgl. Eintritt 
Ab Vorschule

Biologische Gewässeranalyse
Mi., 19.8., 10 bis 15 Uhr 

Großelternwoche
Mo., 24.8. bis Fr., 30.8., im Rahmen der 
Öffnungszeiten, Eintrittspreis: 4,50 € 
(vergünstigt für alle Großeltern, die mit 
Enkeln kommen) 

Weitere Termine im Juli:

Werkstatt Flugobjekte aus Papier
Di., 7.7. bis Sa., 11.7., Di. bis Fr., 9.30 bis 
14.30 Uhr, Sa., 14 bis 17 Uhr, Materialkos-
ten: 2 € zzgl. Eintritt
Ab Vorschulalter

Imker*innengespräche
So., 12.7. und 26.7., 14 bis 16 Uhr

Werkstatt Freundschaftsbändchen
Di., 14.7. bis So., 19.7., Di. bis Fr., 9.30 bis 
14.30 Uhr, Sa., 14 bis 17 Uhr, So., 12 bis 
17 Uhr, Materialkosten: 3 € zzgl. Eintritt 
Ab 3. Klasse

Was hat das mit mir zu tun?
Führung
Fr., 24.7., 15 Uhr, Kosten: 4 € zzgl. Eintritt
Für Erwachsene und Senior*innen. Dauer: ca. 2 Stunden  
Leitung: Hartmut Ühlein.  
Anmeldung vorab unter erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de 

Werkstatt Papierspielerei
Di., 28.7. bis So., 2.8.,  
Di. bis Fr., 9.30 bis 14.30 Uhr,  
Sa., 14 bis 17 Uhr, So., 12 bis 17 Uhr  
Materialkosten: 1,50 € zzgl. Eintritt 
Ab 2. Klasse
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Geduld und Geschick verwandeln Draht und Papier in bewegliche Kunstobjekte.

Gemeinsam für Wildbienen aktiv

Mitmachen und staunen, wenn Seifenblasen ihre Formen zeigen.



lernt werden – genauso wie lesen und schreiben. 
Um die politische Bildung bereits ab dem Grund-
schulalter zu fördern, haben wir in Kooperation 
mit der Bayerischen Landeszentrale für politische 
Bildungsarbeit das Politmobil entwickelt und da-
mit interaktive Workshops, die sich mit Spielen und 
Experimenten den verschiedenen Themen nähern. 
Dieses Schuljahr sind wir auch an Nürnberger 
Grundschulen unterwegs. 
Weitere Informationen und Anmeldung: Tel. 09 11 / 2 31-54 45 oder 
E-Mail: erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de  

Mit freundlicher Unterstützung der Bayerischen Landeszentrale für 
politische Bildungsarbeit 

Klimadetektive
Die Risiken des Klimawandels und deren Auswir-
kungen auf die Umwelt und damit auf uns Men-
schen sind gewaltig. Doch was ändert sich am 
Klima, wer verursacht dabei was und wie lässt 
sich der Klimawandel abschwächen? Im Rahmen 
des Umweltbildungsprogramms „Klimadetektive“ 
werden Dritt- und Viertklässler*innen der Nürn-
berger und Fürther Schulen zu einer Klimakon-
ferenz eingeladen, und zwar von „Betroffenen“: 
Die Schildkröte Maryam, der Eisbär Bente und die 
Elefantendame Imani schildern den Kindern ihre 
Probleme in den Heimatregionen. Mit Versuchen 
und Spielen arbeiten sich die Schüler*innen an die 
unterschiedlichen Faktoren des globalen Phäno-
mens heran, schauen auf Hintergründe und Ursa-
chen und entwickeln Lösungsvorschläge. 

Mit freundlicher Unterstützung der Sparda-Bank Nürnberg

Das mobile Erfahrungsfeld ist seit über 35 Jah-
ren unterwegs und somit älter als das stationäre. 
Auch 2026 ist unser Bus „on tour“ – wie immer 
vollgepackt mit spannenden Experimenten, er-
staunlichen Wahrnehmungsstationen, politischen 
Bildungsprogrammen und vielem mehr.

Das Mobile Erfahrungsfeld
Rund 25 Erlebnisstationen zu Phänomenen des 
Hörens, Sehens, Riechens, der Schwingung, des 
Gleichgewichts, des Rhythmus, des Raum- und 
Bewegungssinns und der Vorstellungskraft hat 
der Bus des mobilen Erfahrungsfeldes im Gepäck. 
Spielerisch erleben, erfahren, staunen und lernen 
steht im Vordergrund. Ob Barfußpfad, Tastkörbe 
oder Klangschale – die Programme sind auf spezi-
fische Zielgruppen abgestimmt.
Informationen und Terminvereinbarung: Tel. 09 11 / 2 31-54 45 oder 
E-Mail: erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de 

Das Politmobil
Politische Teilhabe in einer demokratischen Gesell-
schaft beinhaltet nicht nur die Freiheit mitzuent-
scheiden, sondern auch die Fähigkeit, verantwor-
tungsvolle und konstruktive Entscheidungen zu 
treffen und diese gemeinsam auszuhandeln. Und 
diese Fähigkeiten sollten so früh wie möglich ge-

Mobile Angebote

Fo
to

: O
lg

a 
Ko

m
ar

ov
a

Ferienprogramme

Eine Woche in Bewegung
In unserem viertägigen Pfingstferienprogramm 
dreht sich alles rund um das Thema Bewegung 
– nicht nur um die körperliche, sondern auch 
um die geistige. Jeden Tag widmen wir uns ei-
nem anderen Bewegungsthema direkt auf dem 
Erfahrungsfeld. Dabei wird es aktiv: Es gibt Ball-
spiele, Parcours und Co. – aber ebenso Raum 
zum Philosophieren, Basteln und Gestalten.
Di., 26.5. bis Fr., 29.5., 9 bis 16 Uhr,  
Kosten: 85 / 42 € (Nbg.-Pass) 
Von 9 bis 13 Jahren, Essen und Getränke bitte mitbringen, 
Anmeldung beim Jugendamt: ferien.nuernberg.de 

Science Camp
In den Sommerferien können interessierte Kin-
der auf dem Erfahrungsfeld wissenschaftliche 
Feldforschung im Grünen betreiben. Ob man 
herausfinden möchte, wie ein Aufzug funktio-
niert, einem Eichhörnchen auf der Spur ist oder 
die faszinierende Welt der Insekten erkundet – 
hier ist für jeden etwas dabei. Auch 2026 wartet 
wieder eine bunte Mischung an wissenschaftli-
chen Angeboten auf euch, von Ökologie über 
Energie bis hin zu Physik und Chemie.
Mo. bis Fr., 3.8. bis 7.8. und  
10.8. bis 14.8., 9 bis 16 Uhr 
Von 9 bis 12 Jahren. Alle Infos zu Programm, Kosten und 
Anmeldung gibt es unter www.science-camp.nuernberg.de
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Deutscher Fußball-Kulturpreis 2026/2027
Gala zur Preisverleihung
Save the Date!
Die Deutschen Fußball-Kulturpreise werden wegen 
der Sanierung der Tafelhalle Nürnberg nicht wie üb-
lich im Oktober vergeben, sondern am 26. Februar 
2027 in Nürnberg. Auch bei der 21. Ausgabe erwar-
ten Sie eine besonders stimmungsvolle Bühnenshow, 
engagierte Preisträger*innen sowie prominente 
Gäste aus Sport, Politik und Kultur. Durch den Abend 
führt wie gewohnt Katrin Müller-Hohenstein. Mehr 
Informationen zum Ticketvorverkauf folgen. 
Fr., 26.2.2027, 20 Uhr,  
Tafelhalle im KunstKulturQuartier
In Kooperation mit der Tafelhalle im KunstKulturQuartier

Deutscher Fußball-Kulturpreis 2026/2027
Fußballspruch des Jahres 
Jetzt Spruch nominieren!
Auch in diesem Jahr suchen wir den besten Fußball-
spruch der Saison. Reichen Sie jetzt Ihre Vorschläge 
ein und gewinnen Sie ein kicker-Jahresabo.
www.fussball-kultur.org/fussballspruch  
Der Fußballspruch des Jahres 2026/2027 wird präsentiert von  
Volkswagen – Partner des Deutschen Fußball-Kulturpreises

Buchtipp! 
Barbi Marković: Piksi-Buch 
Fußballbuch des Jahres 2025
Barbi Marković, Gewinnerin des Preises „Fußball-
buch des Jahres 2025“, demonstriert eindrucksvoll, 

wie literarisch, politisch und zugleich berührend sich 
vom Fußball erzählen lässt. Mit ihrem „Piksi-Buch“ 
legt sie einen ebenso schmalen wie kraftvollen Ro-
man vor. Auf 108 Seiten entfaltet sich ein sprachlich 
rasanter Text, der in seiner Präzision, Dynamik und 
Emotionalität an eine leidenschaftliche Reportage 
erinnert. Der Spitzname der Fußballlegende Dragan 
Stojković – „Piksi“ – wird dabei zum vielschichtigen 
Symbol für Heldenverehrung, tradierte Männlich-
keitsbilder und Zeitgeschichte. Die junge Ich-Erzäh-
lerin setzt diesen Mythen eine kluge, leise Gegen-
stimme entgegen. Marković verknüpft die Welt des 
Fußballs mit den Erfahrungen des Balkankriegs und 
nutzt spielerische sprachliche Verfahren, um Gewalt, 
Erinnerung und Ideologie auf ebenso ungewöhnliche 
wie eindringliche Weise zu reflektieren. Ihr kleines 
Buch erweist sich damit als nachdrückliche Lese-
empfehlung für alle, die den Fußball literarisch neu 
entdecken möchten.
„Piksi-Buch“ erschien im Oktober 2024 im Voland & Quist Verlag, 

umfasst 108 Seiten und ist für 12 € erhältlich.

Aktuelle Termine, Gäste und Themen der Veranstaltun-
gen entnehmen Sie bitte der Akademie-Webseite unter 
www.fussball-kultur.org

Deutsche Akademie 
für Fußball-Kultur

Bauhof 5

90402 Nürnberg

Tel.: 09 11 / 2 31-70 55

info@fussball-kultur.org

www.fussball-kultur.org/ 

www.facebook.com/Fussballakademie/

www.youtube.com/fussballkultur 

Öffnungszeiten

nach Vereinbarung

Öffentliche Verkehrsmittel

U1, U2, U3 (Hauptbahnhof)

� Deutsche Akademie für Fußball-Kultur   6968   Erfahrungsfeld zur Entfaltung der Sinne�
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Walther-Bensemann-Preisträger Jürgen Klopp nahm seinen Preis persönlich in der Tafelhalle in Empfang. 

108 Seiten geballte Literatur – das Fußballbuch des  
Jahres 2025.
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Inter-Kultur-Büro 
Das Inter-Kultur-Buro (IKB) fördert das vielfältige Zu-
sammenleben in Nürnberg. Es vergibt Zuschüsse für
interkulturelle Aktivitäten und Mieten. Zudem berät 
es Vereine und Initiativen mit Schwerpunkt Inter-
kultur, Transkultur und Integration. Neben dem Be-

stärken von Kulturschaffenden greift das IKB neue 
Entwicklungen der diversen Stadtgesellschaft auf 
und platziert diese Themen mittels Veranstaltungen, 
Kooperationen, Vernetzung und Projekten. Weiterhin 
ist es Ansprechpartner für Dienststellen und andere 
Institutionen.
Weitere Informationen auf unserer Website: kuf-kultur.de/Interkultur 

Zuschüsse
Zuschuss für interkulturelle Aktivitäten und 
Mieten
Das Inter-Kultur-Büro bietet finanzielle Unterstützung 
für interkulturelle Veranstaltungen oder für die Mie-
te von Vereinsräumen. Fristen sind der 15. Februar 
für Mietzuschüsse und Veranstaltungen von Januar 
bis Juni, der 30. Juni für Veranstaltungen von Juli bis 
Dezember.
Sprechstunde und Beratung nach telefonischer Vereinbarung unter  
Tel. 09 11 / 2 31-38 84 

Akwaba – Afrikatage in Nürnberg 
Diskussionen, Informationen, Kultur
AKWABA – Afrikatage in Nürnberg – ist eine zentra-
le Aktion der Nürnberger Initiative für Afrika. Jedes 
Jahr im Juli stehen dabei politische, wirtschaftliche 
und kulturelle Themen im Mittelpunkt. Mehr als 30 
Gruppen und Vereine tragen das Event, bei dem 
Afrikaner*innen, afrikanisch-deutsche Vereine, deut-
schen Organisationen sowie städtische, kirchliche 
und nichtstaatliche Institutionen aktiv beteiligt sind. 
Sie alle setzen sich in jeweils eigener Weise für Afrika 
ein.
Fr., 10.7., 19 Uhr Eröffnung (Caritas-Pirckhei-
mer-Haus, Königstraße 64),  
bis Mi., 22.7.,  
Eintritt frei, an verschiedenen Orten
Weitere Informationen unter nifa-bayern.de, Veranstalter: Nürnberger 
Initiative für Afrika in Zusammenarbeit mit der Stadt Nürnberg / Amt für 
Kultur und Freizeit / Inter-Kultur-Büro und Kulturladen Villa Leon sowie 
der Stadtbibliothek im Bildungscampus Nürnberg, dem Fenster zur Welt, 
der Buchhandlung Jakob und der Arbeiterwohlfahrt Nürnberg.

Wort_Atelier
Schreibwerkstatt
Du schreibst gern oder möchtest damit anfangen? 
Du möchtest Dich über das Schreiben unterhalten 
oder Rückmeldungen zu einer Idee oder einem Text 
bekommen? Das Wort-Atelier verbindet schreiben-
de Menschen aus Nürnberg und schafft einen Ort 
für Ideen, Stärkung und Gespräche – egal, ob Pro-
sa, Gedichte, Essays, Theaterstücke oder etwas ganz 
Anderes.
Teilnahme ohne Gebühr
Termine und Anmeldung: inter-kultur-buero@stadt.nuernberg.de. Das 

Wort-Atelier richtet sich an Menschen, die aufgrund von Rassismus, 

Antisemitismus oder ihrer Migrationsgeschichte Diskriminierung erfahren 

haben oder deren Leben von diesen Erfahrungen geprägt ist.

HABI(BI)TAT 
Ein interkulturelles Südstadt-Minifestival 
Im Rahmen des Interkulturellen Festivals tritt am Frei-
tagabend das Internationale DJ Frauen Kollektiv feat. 
DJ Deniz auf. Weitere Informationen siehe Seite 37.
Fr., 29.5. und Sa., 30.5., südpunkt
Veranstalter: KUF im südpunkt mit Unterstützung des  

Inter-Kultur-Büro

Inter-Kultur-Büro

Gewerbemuseumsplatz 1
90403 Nürnberg

Tel.: 09 11 / 2 31-38 84
Fax: 09 11 / 2 31-81 66
inter-kultur-buero@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/interkultur

Öffnungszeiten
Büro: Mo., Di. und Do., 8.30 bis 15.30 Uhr, Mi. und 
Fr., 8.30 bis 12.30 Uhr

Team
Viola Karaalioğlu (Leitung), Manfred Beck 
Iris Reger, Christine Lucaciu

Öffentliche Verkehrsmittel
U1 (Lorenzkirche)
U2, U3 (Wöhrder Wiese)
Tram 8, 9 (Marientor)

Homepage

Words. Power. Responsibility.
Wie Sprache und Denken  
Ungleichheit prägen 
Workshop für Sensibilisierung,  
Verantwortung übernehmen,  
Bewusstsein schaffen 
In diesem Workshop setzen wir uns intensiv mit 
individuellen, gesellschaftlichen und strukturellen 
Formen von Diskriminierung auseinander – im per-
sönlichen Umfeld, in unserer Stadt und im globa-
len Kontext. Der Workshop bietet Raum für Refle-
xion, ehrlichen Austausch und Perspektivwechsel. 
Di., 16.6., 17 bis 20.30 Uhr,  
Eintritt frei, südpunkt 
Anmeldung unter inter-kultur-buero@stadt.nuernberg.de

Empower. Connect. Act. 
Selbstwirksamkeit beginnt in Dir – 
und wirkt in die Community
Empowermentworkshop für Menschen mit 
Zuwanderungsgeschichte
In diesem Multiplikator*innen-Workshop setzt Du 
Dich mit Empowerment, Selbstreflexion und Com-
munity-Arbeit auseinander. Du lernst, Rassismus 
und Diskriminierung bewusst zu erkennen und auf 
eine stärkende, gesunde Weise zu entmanteln. Der 
Fokus liegt auf innerer Stabilität, Ressourcenarbeit 
und der Frage, wie daraus Handlungsfähigkeit im 
Außen entsteht – für Dich und Deine Community.
Gemeinsam stärken. Verantwortung teilen. Verän-
derung gestalten.
Di., 7.7. und 14.7., 17 bis 21 Uhr,  
Eintritt frei, südpunkt 
Anmeldung: inter-kultur-buero@stadt.nuernberg.de 
In Zusammenarbeit mit Priscilla Hirschhausen

We are woven
ميا هدينت مه دوپ و رات رد ام
Begleitprogramm zur Ausstellung „Hört 
die Stimme der Frauen – Stickkunst aus 
Afghanistan 2005 bis 2025“
 هاگشيامن اب هارمه همانرب
 رنه - ديراپسب شوگ نانز ىادص هب
٢٠٢٥-٢٠٠٥ ناتسناغفا زا ىزودلگ
Weitere Informationen auf unserer Website: kuf-kultur.de/
Interkultur

Internationales DJ Frauen Kollek-
tiv feat. DJ Deniz
Musik aus aller Welt zum Tanzen und Genießen
Sa. 13.6., 19 Uhr, Eintritt frei, KulturGar-
ten im Künstlerhaus, Königstraße 93
In Zusammenarbeit mit dem KulturGarten

Damit Mobilität nicht  
mit dem Fahrplan endet.
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Ein Angebot der 

Nürnberg
MOBIL

Jetzt D-Ticket in der 
NürnbergMOBIL-App kaufen.

Mehr Infos auf 
nuernbergmobil.de

Bleib dabei.
Dein Deutschlandticket mit Vorteilen 

für VAG_Rad und Voi.

63,00 €
inkl. gesetzl. MwSt.

FREIMINUTEN 

INKLUSIVE!*

für VAG_Rad und Voi.

63,00 €63,00 €
inkl. gesetzl. MwSt.inkl. gesetzl. MwSt.inkl. gesetzl. MwSt.

�  Inter-Kultur-Büro   7170   Inter-Kultur-Büro�

Theater über Herkunft, Identität und Leben zwischen Kulturen.

Die Afrikatage verbinden Kultur, Information und Engagement für Afrika.
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anschauen & genießen
werkeln & gestalten
malen & zeichnen
tanzen & bewegen 
spielen & inszenieren
singen & musizieren
lesen & schreiben
lernen & experimentieren
treffen & feiern

KLOPS
Kunstlabor 
Zum Klops sind Kinder eingeladen, die mit Pinsel, 
Cutter und Heißkleber umgehen können. Es gibt im-
mer etwas Neues zu entdecken und auszuprobieren. 
Wir erschaffen eigene Wesen und Welten aus Altpa-
pier, Reststoffen und Sachen, die andere wegwerfen 
würden. Das Programm wechselt jede Woche.
Sa., 2.5., 9.5. und 16.5., jeweils 11 bis 12.30 Uhr, 
Eintritt 2 / 1 € (Nbg.-Pass), Werkstatt 
Von 6 bis 12 Jahren. Weitere Infos und Anmeldung für den einzelnen 
Termin bis Mittwoch vor Veranstaltung unter  
www.kinderkunstraum.nuernberg.de, Veranstalter: KinderKunstRaum 

Montagskunsttagebuch
Nachmittagskurs 
In diesem Kurs dreht sich alles ums Sketchbook – das 
„Zeichen-Buch“. Gemeinsam entdecken wir, was 
ein Zeichen sein kann, welche Formen es gibt und 
wie vielfältig sich zeichnen – oder Zeichen setzen 
– lässt. Dabei muss nicht alles perfekt oder detail-
reich ausgearbeitet sein. Auch schnelle, lockere und 
unperfekte Skizzen sind willkommen – Hauptsache, 

eure Ideen und Eindrücke finden kreativ ihren Weg 
ins eigene Büchlein. 
Mo., 15.6. bis 13.7., 16 bis 17.30 Uhr, 5 x, 
Eintritt: 25 / 13 € (Nbg.-Pass), Werkstatt
Von 6 bis 10 Jahren. Weitere Infos und Anmeldung bis Mi., 10. Juni 
unter www.kinderkunstraum.nuernberg.de, Veranstalter: KinderKunst-
Raum

Familienkreativtag 
Kreativprogramm für Jung und Alt
An einem Sonntag im Monat ist Kreativtag: An eurem 

Familientisch findet ihr vielfältiges Material und Ins-
pirationen für Einzel- oder Gemeinschaftswerke. Das 
Thema wechselt jeden Monat. Zwischendurch könnt 
ihr mit vielen Holzbausteinen hohe Türme bauen, fan-
tastische Städte erschaffen oder bunte Bilder legen.
So., 10.5., 14 bis 16 Uhr, Eintritt: 2 / 1 € pro 
Person (Nbg.-Pass), Werkstatt / Aktionsraum 
Weitere Infos / Anmeldung für den einzelnen Termin bis Mittwoch vor 

Veranstaltung unter www.kinderkunstraum.nuernberg.de, Veranstalter: 

KinderKunstRaum 

Folgt jetzt unserem Kanal 
„KinderKultur Nürnberg“

auf Instagram!
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Am Familientisch entstehen bunte Werke aus unterschiedlichen Materialien.

� KinderKunstRaum   73Kulturwerkstatt Auf AEG

#nue_freewifiHomepage

KinderKunstRaum

Kulturwerkstatt Auf AEG 
Fürther Straße 244d (Hof D, EG)
90429 Nürnberg 

Tel.: 09 11/ 2 31-1 48 16
kinderkunstraum@stadt.nuernberg.de

www.kinderkunstraum.nuernberg.de
www.instagram.com/kinderkultur_nbg

Öffnungszeiten
Bürozeiten: Mo. bis Fr., nach Vereinbarung

Team
Kiki Schmidt (Leitung), Marina Tikhomirova, Judith 
Hertling, Janka Menzel

Öffentliche Verkehrsmittel
U1 (Eberhardshof)



Pfingstferienprogramm
In den Pfingstferien kombinieren wir Bewegung und 
Kunst miteinander. Aus Bewegung wird ein Bild, aus 
dem Bild wieder Bewegung – mit Tanz, Pinsel und 
Fantasie. Lasst euch überraschen!
Mi., 27.5. bis Fr., 29.5., jeweils 9 bis 13 Uhr, 
Eintritt: 24 / 12 € pro Person (Nbg.-Pass), 
Werkstatt 
Von 6 bis 10 Jahren. Infos und Anmeldung bis Di., 27. Mai unter  
www.kinderkunstraum.nuernberg.de, Veranstalter: KinderKunstRaum

Ausstellung
Kulturtage
der Nürnberger Grund-, Mittel- und Förder-
schulen
Bei den Nürnberger Kulturtagen setzen sich Schul-
klassen aus allen Stadtteilen kreativ mit dem Jah-
resmotto „Zukunft sein“ auseinander. Zusammen 
mit außerschulischen Partner*innen entstehen ein-
drucksvolle Werke in den Sparten Theater/Tanz, Mu-
sik, Kunst, Literatur und Medien. Diese sind in der 
Kulturwerkstatt Auf AEG in einer großen Kunstaus-
stellung zu sehen.
Mo., 22.6. bis Fr., 5.7., ganztags, Eintritt frei, 
Foyer
Di., 23.6., Vernissage, Eintritt frei , Innenhof 
Weitere Infos unter www.kinderkunstraum.nuernberg.de, Veranstalter: 
Staatliches Schulamt der Stadt Nürnberg

Sommerferienprogramm
In den beiden ersten Sommerferienwochen gibt es im 
KinderKunstRaum ein buntes Programm mit vielfälti-
gen künstlerischen Techniken. Diesmal beschäftigen 
wir uns thematisch mit Natur und Garten. Den krö-
nenden Abschluss bildet eine Abschlussausstellung 
im Nebenfoyer. 
Woche 1: Mo., 3.8. bis Fr., 7.8., 9 bis 13 Uhr
Woche 2: Mo.,10.8. bis Fr., 14.8., 9 bis 13 Uhr 
Eintritt: 80 / 40 € (Nbg.-Pass) pro Woche, 

Werkstatt / Aktionsraum 
Von 6 bis 12 Jahren. Weitere Infos und Anmeldung bis Mo., 20. Juli 
bzw. Mo., 27. Juli unter www.kinderkunstraum.nuernberg.de, Veranstal-
ter: KinderKunstRaum

Do Kunst! 
Nachmittagskurs in russischer Sprache 
Wir machen Kunst! An je fünf Donnerstagen treffen 
wir uns, um in unbeschwerter Atmosphäre zu malen, 
zu drucken und zu werken. Die Künstlerin Elisaweta 
Smuschkevic spricht vorwiegend Russisch. Sie stellt 
jede Woche eine andere Technik vor. Dann gestalten 
die Kinder frei nach ihren eigenen Ideen. 
Do., fortlaufend neue Kurstermine, 13.45 bis 
15.15 Uhr, 5 x, Eintritt: 25 / 13 € (Nbg.-Pass), 
Werkstatt
Von 6 bis 10 Jahren. Weitere Infos und Anmeldung unter  
www.kinderkunstraum.nuernberg.de, Veranstalter: KinderKunstRaum KinderUni

Sommersemester 2026 der KinderUni 
Workshops und Seminare in den Pfingstferien
Kinder haben bei der KinderUni Nürnberg die Mög-
lichkeit, zahlreiche spannende Workshops und Vorle-
sungen zu besuchen. Die Dozierenden der Nürnber-
ger Hochschulen und Forschungseinrichtungen sind 
mit den verschiedensten Themenbereichen vertreten 
und freuen sich auf eure Fragen und Gedanken. 
Wenn ihr in den Pfingstferien wissensdurstig seid, 
schaut gerne einmal in unserem Vorlesungsverzeich-
nis vorbei und macht mit.
Von 8 bis 12 Jahren. Anmeldestart für die KinderUni-Veranstaltungen 
in den Pfingstferien ist der 27. April.
Veranstalterin: Stabsstelle Kinderkultur im Amt für Kultur und Freizeit

Alle Informationen zur  
KinderUni, die Anmeldung und 
das Vorlesungsverzeichnis 
sind unter  
www.kinderuni.nuernberg.de 
zu finden.
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Auf Entdeckungstour im Wald 
Exkursion für Klein und Groß 
Bei dieser Mitmach-Führung entdecken wir, was 
Nachhaltigkeit im Wald bedeutet und wie wir selbst 
damit in Berührung kommen. Spielerisch erfahren 
wir, welche wichtige Rolle der Wald für unsere Um-
welt spielt und wie jeder von uns zu seinem Schutz 
beitragen kann.
Fr., 31.7., 14 bis 17 Uhr, gebührenfrei
Von 10 bis 13 Jahren. TTreffpunkt: Weinstr. 100, 91058 Erlangen 

(Parkplatz  Walderlebniszentrums). Begleitung durch Eltern nicht erfor-

derlich, mitbringen: evtl. Kopfbedeckung, Regenbekleidung, Getränke 

für unterwegs. Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Fachstelle 

Waldnaturschutz Mittelfranken, Verbindliche Anmeldung unter  

Tel. 09 11 / 2 31-1 14 05 oder E-Mail:  

kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de

Kulturladen Schloss Almoshof�

Den Tieren auf der Spur
Waldexkursion für Kinder 
Hier lernst Du, wie man Tierspuren erkennt und 
erfährst spannende Dinge über die Lebensgewohn-
heiten der Tiere in Wald und Feld. Mit Übungen aus 
dem Wildnistraining kannst Du Deine Wahrneh-
mung schärfen und die Zeichen in der Natur besser 
erkennen. 
Sa., 9.5., 15 bis 17 Uhr, 10 / 5 € (Nbg.-Pass)
Ab 6 Jahren. Treffpunkt: Kleiner Parkplatz beim Friedhof Kraftshof.Mit-
bringen: ggf. Kopfbedeckung, geländetaugliche Kleidung. Eine Begleitung
durch die Eltern ist nicht zwingend erforderlich.  
Verbindliche Anmeldung unter Tel. 09 11 / 2 31-1 14 05 oder E-Mail: 
kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de 

Hexenfinger oder Käsekraut?
Ein Hofbesuch im Knoblauchsland für Kinder 
mit ihren Eltern
Kinder entdecken, welche Pflanzen hinter diesen lus-
tigen Namen stecken – ein echtes Abenteuer für klei-
ne Kräuterforschende. Im Gewächshaus dürfen sie 
riechen, fühlen, probieren und sehen, wie aus kleinen 
Samen kräftige Pflanzen wachsen. Außerdem besu-
chen sie niedliche Zwerg-Rinder und Zwerg-Schafe. 
Ein naturnaher und spannender Nachmittag mit viel 
neuen Impulsen.
Fr., 12.6., 15 Uhr, gebührenfrei
Kinder ab 6 Jahren

Kulturladen Gartenstadt      �

Open-Air Kinderdisco 
Für Grundschüler*innen
Endlich ist es wieder so weit – bei der Kinderdisco 
steppt der Bär! Tanzt zu den besten Beats von DJ 
Maggie und wünscht euch eure Lieblingssongs. Na-
türlich warten auch wieder eine Bastelecke und le-
ckere Kinder-Cocktails auf euch. Kommt vorbei und 
bringt eure Friends mit!
Fr., 22.5., 15 bis 17 Uhr, Eintritt: 1 €, Schulgarten
Bei schlechtem Wetter findet die Veranstaltung im Kulturladen statt.

Capoeira für Kids
Capoeira ist eine Mischung aus Bewegung, Musik 
und Kampfkunst. Durch tänzerische Schritte, schnelle 
Drehungen und akrobatische Elemente lernen Kinder 
Koordination, Ausdauer und Körperbeherrschung. 
Es wird nicht nur Kraft und Beweglichkeit gefördert, 
sondern auch Teamgeist, Respekt und Kreativität. Ca-
poeira kann ohne Vorkenntnisse ausprobiert werden. 
Fr., 17 bis 18 Uhr, Beginn: 8.5., 11x,  
Gebühr: 40 / 20 € (Nbg.-Pass)
Turnhalle
Veranstalter: Kulturladen Gartenstadt, bitte bequeme Sportkleidung 

anziehen. Training und Anmeldung: Lembrança (Capoeira de Ouro Bayern 

e.V.), Tel. 01 76 / 43 74 70 11, E-Mail: cdouro.nuernberg@gmail.com

Tanzgruppe Pfiffer 
Narren-Club-Nürnberg 1957 e.V.
Hier lernen Kinder auf spielerische Weise das Tanzen 
und dürfen bei Veranstaltungen wie z.B. dem Kinder-
fasching ihr Können einem begeisterten Publikum 
präsentieren. 
Mo., 17 bis 18 Uhr, Beginn: 4.5., 14x,  
ohne Gebühr, Saal im Kulturladen 
Von 4 bis 7 Jahren. Leitung und Info: Julia Weik,  

Tel. 01 77 / 79 89 33 4, www.narrenclub-nuernberg.de

in den 
Nürnberger Kulturläden°

Spielerisch entdecken wir bei der Waldführung, warum der Wald für Umwelt und Klima so wichtig ist.

Tierspuren lesen lernen Tierische Begegnung im Knoblauchsland

Bewegung und Kunst treffen sich im kreativen Ferienprogramm.

Kreativ durch die Sommerferien

� kultur & freizeit für kinder   7574   KinderKunstRaum / KinderUni Kulturwerkstatt Auf AEG
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Töpfern für Kinder
Kooperation mit dem KJH Cube
Am Montag gestaltet das Kinder- und Jugendhaus 
Cube in der Werkstatt des Kulturladens im Keller 
der Regenbogenschule Töpferkurse für Kinder. Wäh-
rend des Kurses kannst Du Schönes, Nützliches oder 
Skurriles aus Ton formen und gestalten, anschließend 
brennen und glasieren.
Mo., 14.30 bis 16 Uhr
Mo., 16 bis 17.30 Uhr 
Beginn: 4.5., 10x, Unkostenbeitrag: 25 €, 
Werkstatt (Schule)
Veranstalter: CUBE, bitte Arbeitskittel/Schürze und ein kleines Handtuch 

mitbringen. Anmeldung unter Tel. 09 11/ 80 19 42 66

Ukrainische Tänze 
Der Verein der Ukrainer in Franken bietet Kindern und 
Jugendlichen in diesem Kurs die Möglichkeit, ukrai-
nische Tänze zu lernen und zu tanzen. Trainiert wird 
immer montags und mittwochs. Die Gruppe nimmt 
an unterschiedlichen Veranstaltungen und Konzerten 

in Nürnberg und Umgebung teil.
Kinder:
Di., 17.30 bis 18.30 Uhr, Beginn: 5.5. 
Mi., 17.30 bis 18.30 Uhr, Beginn: 6.5. 
11x, ohne Gebühr, Gymnastikraum 
Von 6 bis 10 Jahren. Anmeldung bei Nadiya Semenenko unter  
Tel. 01 79 / 2 23 99 36

Jugendliche:
Di., 18.30 bis 19.30 Uhr, Beginn: 5.5. 
Mi., 18.30 bis 19 Uhr, Beginn: 6.5. 
11x, ohne Gebühr, Gymnastikraum
Von 11 bis 20 Jahren. Anmeldung bei Nadiya Semenenko unter  
Tel. 01 79 / 2 23 99 36 

Sommerkiosk im Gärtchen
Offenes Café, Spiel & Begegnung für jedes 
Alter
Nähere Beschreibung siehe Seite 14.
Do., 11.6. bis 30.7., jeweils 15 bis 18 Uhr, 
Schulgarten
Ein offenes Sommerangebot des Kulturladen Gartenstadt für die 
Gartenstadt im Gärtchen hinter dem Pausenhof. Regenalternative: Saal 
im Kulturladen

Gemeinschaftshaus Langwasser�

Gruppen und Kurse�

Schachunterricht
Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Konzentrationstraining, logisches Denken, spannen-
de Kampfsituationen, jede Menge Spielspaß und eine 
gehörige Portion Schachwissen gibt es hier.
Mi., 16 bis 17 Uhr, Gebühr: 25 € / Monat, 
Raum 1
Von 5 bis 12 Jahren. Erster Schachunterricht für neue Spieler ist 
kostenfrei. Veranstalter: Simon Volkovski, Anmeldung und Infos unter 
E-Mail: volkovs@freenet.de

Sternchen Tanz 
Wir tanzen auf hohem Niveau und lieben Bühnenauf-
tritte. Die Kursleiterin ist ausgebildete Choreografin 
und spricht russisch. Die Tänze werden auf dem Kla-
vier begleitet.
Bitte Termine, Uhrzeiten und Rauminfos erfragen bei Olga Dubrovskaya, 
Tel. 01 76 / 80 25 46 18 oder www.muetterzentrum-fuerth.de, 
Tel. 09 11 / 77 27 99

Sternchen Gesang
Wir singen auf hohem Niveau mit Klavierbegleitung 
und lieben Bühnenauftritte. Die Kursleitung spricht 
russisch.
Bitte Termine, Uhrzeiten und Rauminfos erfragen bei Olga Dubrovskaya, 
Tel. 01 76 / 80 25 46 18 oder www.muetterzentrum-fuerth.de, 
Tel. 09 11 / 77 27 99

Musik und Tanz
Das gemeinsame Musizieren ist ein musikpädago-
gisches Konzept. Durch Singen, musikalische Kin-
derspiele und Tänze erhalten die Kinder eine frühe 
musikalische Förderung.
Bitte Termine, Uhrzeiten und Rauminfos erfragen bei Olga Dubrovskaya, 
Tel. 01 76 / 80 25 46 18 oder www.muetterzentrum-fuerth.de,  
Tel. 09 11 / 77 27 99

Papperlapapp – zwei Sprachen, eine 
Geschichte 
Bilderbuchkino in Russisch und Deutsch
In der Bibliothek werden Geschichten in Russisch 
und Deutsch vorgelesen und damit der Wortschatz 
in beiden Sprachen angeregt und erweitert. Das 
Angebot richtet sich an russischsprachige Familien 
mit Kindern und Kindergärten mit russischsprachi-
gen Kindern.
Mi., 13.5., 17.6., 17 bis 17.30 Uhr, 
Eintritt frei
Ab 4 Jahren, ohne Anmeldung

Bilderbuchkino: Überraschungsge-
schichte 
Das Licht geht aus, die Bilder werden groß und ein 
Buch wird vorgelesen. Hinsetzen, in eine andere 
Welt eintauchen und Abenteuer erleben! 
Jeden Freitag bis einschließlich Juni,  
jeweils 17 bis 17.30 Uhr
Ab 4 Jahren. Ohne Anmeldung

Stadtbibliothek  
Langwasser

Eintritt frei, Terminvereinbarung unter  
Tel. 09 11 / 2 31-41 57 oder  

stb-langwasser@stadt.nuernberg.de

Gratis Kids Comic Tag
Hol Dir Deinen Lieblings-
comic
Ihr könnt eine Woche lang bis 
zu drei Gratis Comic-Hefte in 
der Bibliothek abholen – aber nur solange der Vorrat 
reicht!
Sa., 9.5., 10 bis 15 Uhr und Di., 12.5. bis Fr., 
15.5., 11 bis 18 Uhr, Eintritt frei 
Ab 7 Jahren. Ohne Anmeldung

Bücherzwergecafe 
Treffpunkt für Schwangere und Eltern mit 
Kindern bis 36 Monaten
Wir zeigen euch Bilderbücher, stellen Familienratge-
ber und Neuerscheinungen vor. In gemütlicher Atmo-
sphäre könnt ihr euch austauschen und vorlesen.
Mo., 11.5., 8.6., 13.7., 10 bis 11 Uhr, Eintritt 
frei, ohne Anmeldung 
Von 12 bis 36 Monaten mit Begleitung

Lesestart 
Vorlesen & mehr 
Dreijährige Kinder erleben im geschützten Rahmen 
mit ihren Eltern eine altersgerechte Geschichte. Dazu 
gibt es ein Rahmenprogramm, das wiederkehrende 
Rituale enthält und den Kindern, die regelmäßig 

kommen, Vertrautheit und Wiedererkennen ver-
mittelt. 
Mo., 11.5. Finn der Feuerwehrelch
Mo., 8.6. Achtung Knuddelalarm
Mo., 13.7. Für Hund und Katz ist auch noch 
Platz
Jeweils 15 bis 15.45 Uhr
Von 3 bis 4 Jahren

Karten zum Mutter- und Vatertag
Bilderbuchkino und Kreativspaß 
Gemeinsam schauen und hören wir eine spannen-
de Bilderbuchgeschichte auf großer Leinwand. Im 
Anschluss dürft ihr beim Flower-Pounding drauf 
los hämmern. Mit echten Blüten druckt ihr wun-
derschöne Motive auf Karten – perfekt als Ge-
schenk für Muttertag und Vatertag.
Do., 7.5., 15 bis 16.30 Uhr
Ab 7 Jahren

Expolding Kittens
Spielenachmittag 
Mit „Exploding Kittens“ wird das ein katzastro-
phaler Nachmittag. Macht die Krallen scharf, hier 
fliegen die Karten schneller als eine Katze zum 
Futternapf rennt. 
Do., 16.7., 16 bis 17.30 Uhr
Ab 10 Jahren. Achtung: begrenzte Teilnehmerzahl, bitte anmelden!

76   kultur & freizeit für kinder � � kultur & freizeit für kinder   77
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Kinder und Jugendliche lernen im Kurs traditionelle ukrainische Tänze. Sternchen beim Tanztraining

Der Sommerkiosk lädt zu Kaffee, Spielen und Begegnungen im Garten ein.
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Klassische und Freie Kunst 
Kunststudio Kurse von Nadiya Pankova
Das Kursprogramm umfasst die Grundlagen des 
akademischen Zeichnens und Malens, Bildhauerei, 
Kunsthandwerk und Komposition, Geschichte und 
Theorie der Weltkunst für Kinder und Jugendliche. 
Gruppe 2 (6 bis 10 Jahre)
Mo., 16 bis 17 Uhr, Stadtteilwerkstatt
Gruppe 2 (11 bis18 Jahre)
Mo., 17.15 bis 19.15 Uhr, Stadtteilwerkstatt
Gruppe 3 (3 bis 6 Jahre)
Di., 14.45 bis 15.45 Uhr, Stadtteilwerkstatt
Gruppe 2 (7 bis 11 Jahre)
Di., 16 bis 17 Uhr, Stadtteilwerkstatt
Gruppe 3 (11 bis 18 Jahre)
Di., 17.15 bis 19.15 Uhr, Stadtteilwerkstatt
Gruppe 3 (3 bis 5 Jahre)
Mi., 15 bis 16 Uhr, Stadtteilwerkstatt
Anmeldung, Info und Preise bei Nadiya Pankova, Tel. 01 77 / 7 36 01 39, 
E-Mail: nadiyapankovaart@gmail.com

Spiel und Bau
Theaterfiguren mit Glöckchen 
Wir beschäftigen uns mit Bewegung und Stimme, 

Gesang, Körper, Gestik, Mimik, Pantomime  Emoti-
on, Fantasie, Sprechübungen, Improvisation. Hinzu 
kommt Schulung der Beobachtung, Fähigkeit zur 
Textinterpretation, Stärkung des Selbstvertrauens.
Fr., 16.30 bis 17.30 Uhr,  
Raum 6 – auf Rumänisch 3
Fr., 17.30 bis 18.30 Uhr,  
Raum 6 – auf Rumänisch 1
Fr., 18.30 bis 19.30 Uhr,  
Raum 6 – auf Rumänisch 2
Kontakt, Preise und Info bei Natalia Glöckner, Tel. 01 59 / 01 85 14 68, 
E-Mail: glocknernatalia@gmail.com

Klavier- und Blockflötenunterricht
Musikschule Nürnberg
Die Musikschule Nürnberg bietet Klavier- und Block-
flötenunterricht an.
Mi., 13.30 bis 19 Uhr, Raum 4
Weitere Infos und Anmeldung: www.musikschule-nuernberg.de, Kontakt: 
Tel. 09 11 / 2 31-30 23

Zeichenschule Zebra
Ob Stifte, Pinsel, Schere oder Kleber – In der Zeichen-

schule Zebra entscheidest Du selbst, mit welchem 
Material und an welchem Motiv Du arbeiten willst. 
Bei Fragen stehe ich Dir mit Tipps und Tricks zur Seite.
Mo., 16.30 bis 18 Uhr, Raum 1
Von 5 bis 15 Jahren.  
Anmeldung: Charlotte Bachmann, Tel. 01 79 / 5 45 98 65

Tamil
Indischer Sprachkurs
Kinder lernen hier spielerisch von und mit ihren El-
tern. Sie üben sich in der Herkunftssprache ihrer Fa-
milien: Tamil.
Sa., 16 bis 19 Uhr, Nebengebäude 2
Kontakt: Sujatha Vivekanandhan, E-Mail: sujatha.v@outlook.com

Logik für bilinguale Kinder 1
Rätsel, logische Übungen, Zahlen- und Mengenver-
ständnis machen Spaß und bereiten auf die Schule 
vor. Zugleich lernt ihr Kind Grundbegriffe der russi-
schen Sprache.
Gruppe 1: Mo., 15.30 bis 16.30 Uhr,  
Nebengebäude 1
Gruppe 2: Mo., 17 bis 18.30 Uhr,  
Nebengebäude 1
Gruppe 3: Di., 15.30 bis 16.30 Uhr,  
Nebengebäude 1
Gruppe 4: Di., 17 bis 18.30 Uhr, Nebengebäude 1
Gruppe 5: Do., 15 bis 16 Uhr, Nebengebäude 1
Gruppe 6: Do., 16 bis 17 Uhr, Nebengebäude 1
Gruppe 7: Do., 17 bis 18 Uhr, Nebengebäude 1
Gruppe 8: Fr., 15.30 bis 16.30 Uhr,  
Nebengebäude 1
Gruppe 9: Fr., 17 bis 18.30 Uhr, Nebengebäude 1
Veranstalter und Anmeldung: Olga Slobodenyuk,  
Tel. 01 52 / 01 88 04 95, BUT-Gutscheine willkommen

KunstProstIR
Kunsthilfe für geflüchtete Kinder 
Kunst hilft bei einem traumatischen Umzug und der 
Flucht vor dem Krieg. Die Kinder können im Kurs das 
Erlebte besser verarbeiten, sie können sich von den 
negativen Ereignissen ablenken und dem Positiven 
widmen. 
Di., 13 bis 15.30 Uhr, Stadtteilwerkstatt
Veranstalter und Anmeldung: Nadiya Pankova, Tel. 01 77 / 7 36 01 39, 
E-Mail: nadiyapankovaart@gmail.com, in Ukrainisch, Russisch, Deutsch 
und Englisch

Ob zeichnen, malen oder kleben – in der Zeichenschule Zebra entstehen eigene Ideen.

Das Kunststudio vermittelt Zeichnen, Malerei, Bildhauerei und Kunstgeschichte.
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Gruppen und Kurse�

Baby-Mama-Club
Die Allerkleinsten sind hier herzlich willkommen, de-
ren Muttersprache Ungarisch ist. Lust auf neue Im-
pulse, Anregungen und Begegnungen?
HU: Szeretettel várunk minden magyar kötődésű csa-
ládot 3 éves kor alatti kisgyerekkel a Nürnbergi Ma-
gyar Babaklubban ismerkedni, beszélgetni, énekelni, 
játszani. 
Mi., 16.30 bis 17.50 Uhr, Beginn: 6.5.
Bis 3 Jahren. 14-tägig, geschlossene Gruppe, nicht in den Schulferien, 
Anmeldung und Kosten unter E-Mail: info@ungarninnuernberg.de, 
Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Nürnberg e.V. 
HU: További információ, pontos dátumok: info@ungarninnuernberg.de

Kulturladen Loni-Übler-Haus�

Kinder-Olympiade
Geschlossene Veranstaltung
Bierkrugstemmen und Teebeutel-Weitwurf sind nur 
zwei der Disziplinen unserer Kinder-Olympiade. Sechs 
Stadtteileinrichtungen kämpfen an diesem Tag um 
die Goldmedaille!
Do., 18.6., 14 bis 17 Uhr
Veranstaltungsort: Zentralhort,Veilhofstraße

Open Air im Loni 
Loni Sommerfest
Nähere Beschreibung siehe Seite 25.
So., 21.6., 14 bis 19 Uhr
Nähere Infos zeitnah unter www.kuf-kultur.de/loni

Open Air im Loni
Fetzige Songs mit Ben van Haeff	
Kinderkonzert mit dem australischen  
Kinderliedermacher
Nähere Beschreibung siehe Seite 25.
Fr., 3.7., 9.30 Uhr, Eintritt: 4,50 €
Für Kindergärten und Grundschulklassen. Bitte anmelden unter  
Tel. 09 11 / 2 31-1 15 40

Aktionstage Bäume für die   
Menschenrechte
Kreativ- und Aktionsnachmittag zum Thema 
Kinderrechte
Der Offene Kindertreff des Kulturladens Loni-Übler-
Haus und der Montessori-Hort widmen sich dem 
Thema Kinderrechte. Wir starten eine Kinderrechts-
rally vom Gingko-Baum des Montessori-Hortes zum 
Gingko-Baum des Loni. Alle interessierten Kinder sind 
herzlich eingeladen.
Fr., 17.7., 14.30 bis 17 Uhr
Von 6 bis 12 Jahren. Leitung: Sylvia Kohlbacher (Erzieherin),  
Anmeldung unter Tel. 09 11 / 2 31-1 15 40

Open Air im Loni 
Das goldene Küken
Kinder- und Jugendschauspielgruppe  
Beschketnyky.DE
Nähere Beschreibung siehe Seite 25.
Sa., 18.7., 16 Uhr, 10 €
Ab 4 Jahren. In deutscher Sprache. Reservierungen unter  
Tel. 09 11 / 2 31-1 15 40. Veranstalter: Kinder und Jugendschauspiel-
gruppe Beschketnyky.DE / UA: Дитяча та юнацька театральна студія 
Бешкетники.DE

Zeugnisparty
Geschlossene Veranstaltung
Der Loni-Kindertreff feiert das Ende des Schuljahrs 
und den Anfang der Sommerferien.
Für alle Kids gibt es ein spezielles Loni-Zeugnis.
Fr., 31.7., 14 bis 17 Uhr 
Nur für Kinder, die regelmäßig im Kindertreff dabei sind.
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Fetzige Songs für Kinder mit Ben van Haeff beim Open Air im Loni. Kinderrechtsrally von Baum zu Baum

Die Schauspielgruppe Beschketnyky.DE bringt „Das goldene Küken“ auf die Bühne.



Kinder- und Jugendschauspielgruppe 
Beschketnyky.DE (Sorvancy)
Театральна група Бешкетники.DE (Сорванци)
Mit der Regisseurin Olena Vartanian werden die Kin-
der für die Schauspielkunst, Bühnensprache, Schmin-
ke, Bewegungstheater und eine künstlerische Welt-
wahrnehmung begeistert. UA: Разом із режисером 
харківського дитячого театру Бешкетники.DE 
(Сорванци) діти будуть у захваті від акторської гри, 
сценічної мови, театрального макіяжу, рухомого 
театру і артистичного сприйняття світу навколо. 
Fr., 15 bis 18 Uhr, Beginn: 8.5.
Von 6 bis 20 Jahren. Nicht in den Schulferien, Veranstalterin: Olena 
Vartanian, Infos und Anmeldung unter Tel. 01 76 / 21 61 57 30, UA: По 

середах та п›ятницях 15.30 до 18.30, реєстрація за телефоном:  

01 76 / 21 61 57 30

Jugendschachclub
Beginnende und Fortgeschrittene
Schach ist nur etwas für Erwachsene? Sicher nicht 
– bei diesem Training sind junge Menschen herzlich 
willkommen. Einfach vorbeikommen und von echten 
Experten das Schachspiel lernen sowie die eigenen 
Fähigkeiten trainieren.
Fr., 16 bis 19 Uhr, Beginn: 8.5.
Ab 6 Jahren. Einstieg jederzeit möglich, nicht in den Schulferien, Ver-
anstalter: Schachclub Noris-Tarrasch 1873 e.V., Kontakt und Anmeldung 
unter www.noris-tarrasch.de

Kindergruppen 
Hier wird Ungarisch spielerisch und musikalisch ge-
fördert. Die Gruppe, betreut von einer ungarischen 
Pädagogin, richtet sich an Kindergartenkinder mit 
ungarischen Wurzeln. HU: Szeretettel várunk minden 
magyar kötődésű, 3-7 év közötti kisgyereket a Nürn-
bergi Magyar Óvodában. 
Mi., 16.30 bis 18 Uhr, Beginn: 6.5.
Do., 16.30 bis 18 Uhr, Beginn: 7.5. 
Fr., 16.30 bis 18 Uhr, Beginn: 8.5. 
Von 3 bis 7 Jahren. Kinder ohne Elternteil, geschlossene Gruppe, nicht 
in den Schulferien, Anmeldung und Kosten unter E-Mail:  
info@ungarninnuernberg.de, Veranstalter: Ungarischer Kulturverein 
Nürnberg e.V. HU: További információ, pontos dátumok:  
info@ungarninnuernberg.de

Kinder und Erwachsene mit einem pragmatischen 
Ansatz und Stimmbildungskursen nehmen. Musik ist 
nicht nur Kunst, sondern auch ein Mittel um Geduld, 
Ausdauer und Durchhaltevermögen zu meistern.
Di., 17.30 bis 18.30 Uhr, Beginn: 5.5. 
Nicht in den Schulferien, Veranstalterin: Aparna R. Ganesan, Kontakt, 

Anmeldung und Kosten unter E-Mail: apargane@gmail.com

Mini-Kindergruppe 
Willkommen, alle ungarisch sprechenden Kleinkinder, 
die zu groß für den Baby Mama Club und noch zu 
klein für die Kindergruppe sind. Hier können sie viel 
erleben und neue Freundschaften schließen. HU: Sze-
retettel várunk minden 2-3 éves, magyar kötődésű 
kisgyereket szüleikkel együtt a Nürnbergi Magyar 
Minioviban. 
Mi., 15 bis 16.20 Uhr, Beginn: 6.5. 
Von 2 bis 3 Jahren. Kinder mit Elternteil, geschlossene Gruppe, nicht 

in den Schulferien, Anmeldung und Kosten unter E-Mail: info@ungarnin-

nuernberg.de, Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Nürnberg e.V. HU: 

További információ, pontos dátumok: info@ungarninnuernberg.de

Shadjam Carnatic Music Academy
Klassische indische Musikgruppe
Hier kann man karnatischen Gesangsunterricht für 

Kulturbüro Muggenhof�

16. Stadtteilefest Muggeley
Miteinander – Füreinander
Nähere Beschreibung siehe Seite 57.
Sa., 16.5., 13 bis 19 Uhr,  
Eintritt frei, Wandererstraße 170
Veranstalter: Kulturbüro Muggenhof mit Unterstützung des Orga Kreis 
Muggeley

Fiesta Cultural de Verano
Kulturelles Sommerfest
Nähere Beschreibung siehe Seite 58.
Sa., 20.6., 13 bis 21 Uhr, Eintritt frei, Hof D
Veranstalter: Centro Español e.V., weitere Informationen unter  
www.centro-espanol.com, bei schlechtem Wetter im Großen Saal

Bulgarische Kindertanzgruppe 
Samo Divi e.V.
Willkommen sind Kinder jeglicher Kultur, mit oder 
ohne Tanzerfahrung. Die Veranstaltung wird zwei-
sprachig in Bulgarisch und Deutsch gehalten.  
Di., 17 bis 18.30 Uhr, Ideenreich 1.35
Von 4 bis 10 Jahren. Veranstalter: SamoDivi e.V., weitere Informatio-
nen und Kontakt: www.samodivi.de, keine Anmeldung erforderlich

KG Muggenesia 
Die Kinder werden spielerisch und altersgerecht an 
das Tanzen herangeführt. Der Kurs ist offen für alle 
interessierten Jungs und Mädchen.
Sternchen: Mo., 16 bis 17 Uhr, Ideenreich 1.35
Von 3 bis 6 Jahren 

Jugendgarde: Mo., 17 bis 21 Uhr, Ideenreich 
1.35
Von 7 bis 13 Jahren
Veranstalter: Karnevalsgesellschaft Muggenesia, Infos und Anmeldung 
unter Tel. 09 11/ 66 48 36 24 oder E-Mail: info@muggenesia.de
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Ein kleines Geburtstagsabenteuer über Freundschaft, Mut und einen sehnlich gewünschten Salatkopf.

Ausflug zum Brombachsee
Mit der Bahn geht es nach Ramsberg. Dort be-
steigen wir das Schiff und fahren eine Runde über 
den See. Zwischendurch gibt es Spiel und Spaß am 
Wasser.
Di., 26.5., 9 bis 17 Uhr

Ausflug zum Historischen  
Eisenhammer in Roth
Eisen und Hammer? Was ist das denn? Wir erleben 
altes Handwerk, sehen das Leben in einem Her-
renhaus und dürfen live beim Schmieden zusehen.
Mi., 27.5., 9 bis 17 Uhr

Ausflug nach Coburg
Wir machen uns auf Entdeckungstour durch Co-
burg und besuchen u.a. das größte Naturkunde-
museum Nordbayerns. Hier erfahren wir etwas 
über Dinos und Co. 
Do., 28.5., 9 bis 17 Uhr

Ausflug zur Monkey Town in Fürth
Action ist angesagt. Wir entdecken den Indoor-
Spielplatz.
Fr., 29.5., 9 bis 17 Uhr
Bitte Stoppersocken und Geld für Getränke und Speisen mitbringen

Pfingstferienprogramm – Loni on Tour 

Di., 26.5., bis Fr., 29.5.
Kosten: 80 / 40 €  (Nbg.-Pass) inkl. Fahrten und Eintritte,  

ohne Verpflegung (Bezahlung mit But-Gutscheinen möglich)
Mit Sylvia Kohlbacher (Erzieherin)

Von 6 bis 12 Jahren. Bitte einen Rucksack mit Essen und Trinken mitbringen  
sowie an wetterfeste Kleidung denken! Anmeldung und Infos über Sylvia Kohlbacher,  

E-Mail: sylvia.kohlbacher@stadt.nuernberg.de, aktuelle Infos unter www.kuf-kultur.de/loni, Änderungen vorbehalten
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  	 Es können „Bildungs- und Teilhabe“-
	 Gutscheine eingelöst werden!

Gutscheine
im Loni
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Kostenlose Hausaufgabenbetreuung
Di. bis Fr. von 13 bis 14.30 Uhr

Offene Tür
Di., 14 bis 16 Uhr 
Mi. bis Fr., 14 bis 17 Uhr

Mädchen- und Jungengruppe
Di., 16 bis 17 Uhr

Kochen
Mi., 15.30 bis 17 Uhr  

Aktionen und Ausflüge 
Freitags von 14 bis 17 Uhr          
1x im Monat, Infos unter www.kuf-kultur.de.de/loni, Anmeldung unter 
Tel. 09 11 / 2 31-1 15 40

Kehrd wärd
Handschuhe an und los! Wir reinigen unseren 
Stadtteil von Müll!
Fr., 8.5., 15 bis 17 Uhr
Bitte an wetterfeste Kleidung denken! Mit freundlicher Unterstützung 
des Servicebetriebs Öffentlicher Raum Nürnberg

Loni-Übernachtung	
Geschlossene Veranstaltung
Mit Lagerfeuer und Gruselgeschichten – es wird 
eine schaurig-schöne Nacht im Loni.
Mi., 13.5., 18 Uhr, bis Do., 14.5., 9 Uhr, 
Kosten: 3 €
Bitte Schlafsachen mitbringen

Offener Kindertreff im Loni 
Dienstag bis Freitag von 13 bis 17 Uhr 

Teilnahme kostenlos
Du möchtest mit anderen Kindern zusammen Tolles erleben?  

Dann schau in unserem Kindertreff vorbei. Wir freuen uns auf dich! 
Leitung: Sylvia Kohlbacher (Erzieherin)

Von 6 bis 12 Jahren. Aktuelle Infos unter Tel. 09 11 / 2 31-1 15 40 und www.kuf-kultur.de/loni 

Kinder können im Loni gemeinsam spielen, basteln und Hausaufgaben machen.

Mit Lagerfeuer und Gruselgeschichten wird die Loni-Übernachtung zur schaurig-schönen Nacht.

Den nächsten Zug vorausdenken

Stadtteilfest Muggeley in der Wandererstraße



Kulturladen Röthenbach

Röthenbach spielt
Spiel- und Kreativaktionen 
Das Gelände rund um den Kulturladen Röthenbach 
verwandelt sich bei „Röthenbach spielt!“ in eine 
große Aktionsfläche mit tollen Angeboten für Kinder. 
In Zusammenarbeit mit weiteren Einrichtungen aus 
dem Stadtteil wird ein vielfältiges Programm zum 
Bewegen, Kreativsein, Spaß haben und Dabeisein 
geboten.
So., 26.4., 13 bis 17 Uhr, Eintritt frei
Ab 4 Jahren

Aikido 
Japanische Kampfkunst
Zur Stärkung des Selbstbewusstseins und zur Ge-
waltprävention, Fachkurs für ruhige und schüchter-
ne Kinder. Unser Motto: Japanische Kampfkunst für 
einen starken Körper, einen mutigen Geist und ein 
offenes Herz. 
Fr., 17 bis 18 Uhr, fortlaufender Kurs, Gebühr 
auf Anfrage
Ab 8 Jahren. Einstieg nach Anmeldung möglich. Veranstalter:  
www.aikido-beck.de, weitere Infos unter Tel. 0 91 27 / 90 20 60

südpunkt�

Kinderdisco
Tanzen und spielen zu den coolsten Hits – in der süd-
punkt Kinderdisco haben wir gemeinsam Spaß und 
feiern wie die Großen.
Fr., 8.5., 5.6., 15.30 Uhr, Eintritt: 1 € (Begleit-
person kostenlos), Saal e.17
Veranstalter: KUF im südpunkt

Ein Nachmittag voller Spiel, Bewegung und Kreativaktionen bei Röthenbach spielt. Hits und Spaß bei der Kinderdisco

Die KG Muggenesia führt Kinder mit viel Spaß an Tanz und Bewegung heran.

Forscherwerkstätten 
Alle vier Wochen kommt der Museumspädagoge 
Andreas Hecker in den südpunkt und ermöglicht 
Kindern erste Erfahrungen mit naturwissenschaft-
lichen Experimenten. Jeden Monat wird ein ande-
res Thema kindgerecht und spannend beleuchtet. 
Diesmal stehen Insekten, Kunststoffe und Astrono-
mie auf dem Programm.
Immer Sa. oder So., jeweils von 11 bis 12 
oder 13 bis 15 Uhr 
Es gibt jeweils einen Workshop für Kinder von 4 bis 6 Jahren sowie 
von 7 bis 12 Jahren. Termine und Anmeldung unter:  
bz.nuernberg.de/bildungsorte/stadtbibliothek

Nachhaltige Kreativwerkstatt 
Kinder lieben es, etwas zu erschaffen und ihre Kre-
ativität mit anderen zu teilen. Dabei ist es egal, auf 
welchem Stand das Kind gerade ist – hier zählt die 
Freude am Gestalten und die Inspiration durch die 
Gruppe. Im Juni gestalten wir eigene Schatzkarten 
und gehen anschließend natürlich auf Schatzsu-
che. 
So., 21.6., 10 bis 11.30 Uhr 
Von 6 bis 9 Jahren. Alle Materialien werden gestellt. Termine und 
Anmeldung unter: bz.nuernberg.de/bildungsorte/stadtbibliothek.

Eltern-Kind-Yoga
In Traumreisen und Fantasiegeschichten mit Tieren 
aus aller Welt entdecken wir unsere eigene innere 
Welt und erfahren uns körperlich. Ohne Vergleiche 
und Leistungsdruck – einfach Kind sein dürfen. 
Es wird unsere Körperwahrnehmung und Motorik 
geschult sowie unsere Konzentration und Entspan-
nung unterstützt. 
Fr., 15.5., 12.6., jeweils 16 Uhr
Ab 3 Jahren mit Begleitperson. Keine Vorkenntnisse oder besondere 
Kleidung nötig. Termine und Anmeldung unter:  
bz.nuernberg.de/bildungsorte/stadtbibliothek

Muddelkuddel hat ein Haustier
Mitmach-Lesung mit Steffi Freitag 
Lina hat drei kleine Monsterfreunde – Muddel-
kuddel, Stauberich und Stinkelulle. Als sich eine 
Fliege in Linas Zimmer verirrt, kümmern sich die 
Drei um das kleine Wesen und haben viel Spaß. 
Steffi Freitag hat ein kindgerechtes und einfühlsa-
mes Bilderbuch zum Thema Sterben geschrieben. 
Nach der Geschichte könnt ihr Fragen stellen, und 
danach basteln wir gemeinsam etwas Schönes.
Mi., 6.5., 16 Uhr, Eintritt: 3 € (zzgl. 10% 
VVK-Gebühr)
Ab 4 Jahren. Vorverkauf über die Kulturinformation

Gratis-Comic-Tag
Alle Comicfans aufgepasst: Am 9. Mai ist Gra-
tis Kids Comic Tag. An diesem Tag gibt es speziell 
produzierte Kinder-Comics kostenlos in Läden und 
Bibliotheken. Holt euch euer Comic-Geschenk ab 
Dienstag, den 12. Mai, in der Bibliothek Südstadt 
ab, solange der Vorrat reicht.
Di., ab 12.5. bis 15.5., 14 bis 18 Uhr, 
Eintritt frei

Bilderbuchkino
Überraschungsgeschichte 
Das Licht geht aus, die Bilder werden groß und ein 
Buch wird vorgelesen. Hinsetzen, in eine andere 

Welt eintauchen und Abenteuer erleben.
Jeden Fr., 17 Uhr, Eintritt frei
Ab 4 Jahren

Vorlesen im Grünen
Sobald draußen die Sonne lacht, verlegen wir 
unsere Vorlesestunde in den Garten hinter dem 
südpunkt. Hier dürfen die Kinder auf einer Pick-
nickdecke Platz nehmen und die Ohren spitzen. 
Sie bekommen eine Geschichte aus unserem Er-
zähltheater, dem Kamishibai, vorgelesen. 
Fr., 5.6., 12.6., 19.6., 26.6., 17 Uhr, 
Eintritt frei
Ab 4 Jahren. Sollte es regnen, lesen wir im Haus. 

Lesestart
Vorlesen und mehr 
Die Kinder erleben im geschützten Rahmen mit 
ihren Eltern eine altersgerechte Geschichte. Dazu 
gibt es ein Rahmenprogramm, das wiederkehren-
de Rituale enthält und den Kindern, die regelmä-
ßig kommen, Vertrautheit und Wiedererkennen 
vermittelt. 
Do., 28.5., 25.6., 16 Uhr, Eintritt frei
Ab 3 Jahren

Kinder in der 
Stadtbibliothek Südstadt

Veranstalter: Stadtbibliothek Südstadt
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Villa Leon�

Offenes Atelier für Alle 
„Einfälle statt Abfälle“ heißt das Motto im Kinderate-
lier der Villa Leon. Hier in der Werkstatt
findet ihr verschiedenen Materialien vor. Ihr könnt 
euch in aller Ruhe überlegen, was ihr töpfern oder 
aus Pappe, Schaumstoff, Stöcken, Farben, Wolle und 
vielen weiteren Rohstoffen kreieren möchtet. Bei Fra-
gen stehen euch die Künstlerin Sylvie Ludwig und das 
Villa-Kinderkulturteam gerne zur Verfügung.
Di., 15 bis 17.30 Uhr, Gebühr: 1 € / Person
Von 5 bis 12 Jahren. Nicht in den Ferien

Pfingstferien-Workshop
Für Kids 
Di., 26.5. bis Fr., 29.5. von 9.45 bis 16.15 Uhr, 
kostenfrei (inkl. Frühstück und Mittagessen)
Von 8 bis 14 Jahren. Anmeldung unter E-Mail: villa-leon@stadt.
nuernberg.de, aktuelle Infos online unter kuf-kultur.de/villa

Nachbarschaftsfest St. Leonhard/
Schweinau
Angebote für Kids
Beim Nachbarschaftsfest bietet der Stand der Kinder-
kultur Mitmach- und Bastelaktionen an.
Sa., 27.6., ab 16 Uhr, Eintritt frei
Veranstalter: Kulturladen Villa Leon mit Unterstützung der Stadtteilkoor-
dination und vielen anderen

Sommerferien-Workshop
Für Kids 
Di., 4.8. bis Fr., 7.8. von 9.45 bis 16.15 Uhr, 
kostenfrei (inkl. Frühstück und Mittagessen)
Von 8 bis 14 Jahren. Anmeldung unter E-Mail:  
villa-leon@stadt.nuernberg.de, aktuelle Infos online unter  
kuf-kultur.de/villa

Vischers Kulturladen�

Bilderbuchkino
Geschichten zum Zuhören und Anschauen
Geschichten über Familie, Freundschaft, Natur und 
die großen und kleinen Gefühle im Alltag.
Fr., 29.5., weitere Termine: 26.6., 24.7., 15 Uhr, 
Eintritt frei
Veranstalter: Vischers Kulturladen

Englisch für Kids
Behutsam und spielerisch werden die Kinder an die 
englische Sprache herangeführt. Tolle Lehrmateria-
lien, Spiele und Lieder machen den Unterricht zum 
Erlebnis.  
Mo., 15.30 bis 16.15 Uhr,  
Kinder von 4 bis 6 Jahren   
Mo., 16.15 bis 17 Uhr, 2. Klasse Grundschule
Mo., 17 bis 17.45 Uhr, 3./4. Klasse Grundschule 

Di., 17 bis 17.45 Uhr, 1. Klasse Grundschule 
Gebühr: 46 € / Monat, fortlaufend
Veranstalter: The little language company, Kontakt und Anmeldung: 
Martina Schäfer, Tel. 0 91 23 / 7 01 31 87,  
E-Mail: m.schaefer@little-language-company.de, 
www.little-language-company.de, kein Kurs während der Schulferien

Musikgarten
Die Kinder entdecken die Welt der Musik auf spieleri-
sche Weise: durch gemeinsames Singen, Fingerspiele, 
Tanzen und Bewegungen zur Musik, das Spielen mit 
einfachen Instrumenten wie Klanghölzern, Glöckchen 
oder Rasseln erfahren sie die Freude am Musizieren 
und entwickeln ganz nebenbei ihre musikalischen 
Fähigkeiten.
Mi., 15 bis 15.45 Uhr und 16 bis 16.45 Uhr
Do., 15 bis 16.45 Uhr
10x, Gebühr: 90 €
Anmeldung und Leitung: Silvia Cuesta, E-Mail: silvia@cuesta.de, nicht 
in den Ferien

Fo
to

: V
ill

a 
Le

on

Fo
to

: Y
oh

an
a 

Se
id

el

Fo
to

: I
ng

o 
Sc

hw
ei

ge
r

Fo
to

: J
an

in
e 

W
in

te
r

Fo
to

: L
au

re
nc

e 
G

ra
ng

ie
n

POI-Workshop
In diesem Poi-Workshop lernst du die Grundlagen 
des Poi-Spielens kennen – von ersten Schwüngen 
und Drehungen, bis hin zu einfachen Tricks und 
fließenden Bewegungen. Mit Spaß, Musik und 
Bewegung entdecken wir Rhythmus, Koordination 
und Kreativität. Am Ende des Workshops werden 
wir die Poi dann leuchten lassen.
Di., 26.5., 10 Uhr 
Ab 9 Jahren. Der Workshop ist für Anfänger*innen geeignet. Bitte 

geben Sie ihrem Kind eine Brotzeit mit. Am besten weiße Kleidung 

anziehen. Kursleitung: Ingo Schweiger 

Kreative Unterwasserwelt
In diesem Workshop gestalten Kinder mit Ton bun-
te Meerestiere und tauchen ein in ihre eigenen 
sommerlichen Unterwasserabenteuer.
Mi., 27.5., 10 Uhr
Von 7 bis 11 Jahren. Bitte geben Sie ihrem Kind eine Brotzeit 
mit. Am besten Kleidung anziehen, die schmutzig werden darf. 
Kursleitung: Yohana Seidel

Mangas zeichnen
Du liebst Manga und Anime, zeichnest gern und 
willst deine eigenen Ideen aufs Papier bringen? 
Hier im Kurs lernst du Schritt für Schritt eine Man-
ga-Figur zu zeichnen und wir gestalten zusammen 
ein farbenfrohes Kunstwerk.  
Do., 28.5., 10 Uhr
Ab 8 Jahren. Bitte geben Sie ihrem Kind eine Brotzeit mit.  
Kursleitung: Janine Winter 

Das kann ich auch! – Kunst neu 
gemacht
Jedes Kind sucht sich ein Bild der aktuellen Aus-
stellung  „blau – bleu – azraq“ der Fotografin 
Laurence Grangien aus und interpretiert es mit 
unterschiedlichen Materialien neu. Ein neues Bild 
entsteht.
Fr., 29.5., 10 Uhr
Ab 7 Jahren. Kursleitung: Laurence Grangien. Bitte geben Sie ihrem 
Kind eine Brotzeit mit.

Pfingstferienprogramm in Vischers Kulturladen

Eintritt: 5 € / Eintritt frei (Nbg.-Pass)
Veranstalter: Vischers Kulturladenmit. Anmeldung unter vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de

Mit Ton entstehen fantasievolle Meerestiere aus einer bunten Unterwasserwelt.

POI schwingen und Tricks lernen
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Im offenen Atelier der Villa Leon entstehen aus vielen Materialien fantasievolle Werke nach eigenen Ideen.

Bilderbuchkino für kleine Leser

Aus einem Foto der Ausstellung entsteht mit verschiedenen Materialien ein neues Bild.

Musikspaß für kleine Entdecker

Mit Stift und Idee zur Mangafigur
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Zeltnerschloss�

Fest für Menschenrechte
Mit Musik, Jahrmarkt und Mitmachaktionen
Nähere Beschreibung siehe Seite 46. 
Sa., 9.5., 13 bis 18 Uhr, Eintritt frei
Ort: Lorschstraße, vor der Kirche St. Kunigund. Eine Veranstaltung des 
Arbeitskreis KidS (Kooperation im Stadtteil), nähere Informationen im 
Kulturladen Zeltnerschloss, Tel. 09 11 / 47 29 45

Open Air Konzert: Schiff Ahoi!
Kinderlieder mit Sebastian Schönmoser
Sebastian Schönmoser bringt all das auf die Bühne, 
was Kindern wichtig ist: Fantasie, Bewegung und 
richtig gute Musik. Viele seiner Lieder spielen an Bord 
eines abenteuerlustigen Schiffs, das keine Ausgren-

zung kennt. Also: Volle Kraft voraus!
Do., 9.7., 10 Uhr,  
Eintritt: 5 / 3 € (Nürnberger Kitagruppen) / 
2,50 € (Nbg.Pass) 
Ab 3 Jahren. Bei Regen findet die Veranstaltung im Kulturladen statt. 
Anmeldung unter Tel. 0911 / 47 29 45

Gruppen und Kurse�

Pfadfinder: Die Wölflinge 
Spielen, Abenteuer, Verantwortung – Mach 
mit!
Der Pfadfinderbund Weltenbummler e.V. bietet wö-
chentlich ein altersgerechtes Programm für Kinder 
an. Meistens spielen wir draußen, singen, machen 

Lagerfeuer und haben jede Menge Spaß.
Jeden Do., 17 bis 18.30 Uhr 
Jahresgebühr: 45 €
Von 6 bis 11 Jahren. Nicht in den Ferien, Infos und Anmeldung: 
Johanna Kittel, E-Mail: johanna-kittel@web.de

Kulturladen Ziegelstein �

WunderWelten
Magischer Familiennachmittag
Nähere Beschreibung siehe S. 52.
So., 7.6., 15 Uhr, Eintritt: 8 € (Kinder) / 12 € 
(Erwachsene)
Ab 4 Jahren. Einlass und Kasse 20 Min. vor Beginn, Anmeldung und 
Tickets: www.eventfrog.de

10 Jahre Café O.K. und Helferkreis
Jubiläumsfeier Flüchtlingsarbeit im Stadtteil
Wir laden herzlich zur zehnjähirgen Jubiläumsfeier 
des AK Flüchtlinge Ziegelstein ein. Mit Kinderpro-
gramm ab 16 Uhr.
Nähere Beschreibung siehe S. 52.
Sa., 25.7., 15 Uhr, Eintritt frei
Weitere Infos im Kulturladen und auf der Website

che ein. Immer mit dabei: die Handpuppe „Freddy 
Fox“.
Kurs 1: Mo., 15.30 bis 16.15 Uhr
Kurs 2: Do., 16 bis 16.45 Uhr
Gebühr: 39 € / Monat
Von 4 bis 7 Jahren. Dauer: 45 Min., während des Kurses ist kein War-

teraum für Eltern vorhanden. Infos und Anmeldung: Sabine Gottschalk, 

E-Mail: kontakt@little-talents.de

Gruppen und Kurse�

Little Talents – leben – lernen – lachen
Frühenglisch für Kinder
Die Kinder sammeln erste Erfahrungen in der Fremd-
sprache Englisch. Durch Übungen, Sprachspiele, Ge-
schichten, Reime und Lieder tauchen sie in die Spra-

Wir sind seit 1908 Ihr zuverlässiger Partner in Sachen Druck!

Lassen auch Sie sich von den Möglichkeiten beeindrucken!

Als starker Technologie- und Beratungspartner bündeln wir ein großes Spektrum  
an Leistungen: Von der Druckvorstufe bis hin zum fertigen HighEnd-Produkt sind wir in 

 allen Produktionsstufen Ihr fachkundiger Begleiter.

Neuer Name – 
  bewährte Qualität!

be1druckt GmbH | Emmericher Str. 10 | 90411 Nürnberg | 0911 5203-0  www.be1druckt.de

bebe drucktdruckt
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Beim Fest für Menschenrechte verbinden sich Musik, Jahrmarkt und Mitmachaktionen zu einem bunten Tag der Begegnung.

Ein magischer Nachmittag für FamilienDie Wölflinge entdecken bei Spielen, Lagerfeuer und Abenteuern die Welt der Pfadfinder.

Spielerisch Englisch lernen mit Geschichten, Liedern und Freddy Fox.10 Jahre Engagement im Stadtteil



Amt für Kultur und Freizeit (Verwaltung)
Gewerbemuseumsplatz 1	 Tel.: 09 11 / 2 31-33 25	 www.kuf-kultur.de
90403 Nürnberg	 Fax: 09 11 / 2 31-58 87	 kuf@stadt.nuernberg.de	
�
Abteilung für kulturelle und politische Bildung (Verwaltung)
Emilienstraße 5	 Tel.: 09 11 / 2 31-31 65	 www.erfahrungsfeld.nuernberg.de
90489 Nürnberg	 Fax: 09 11 / 2 31-39 37	 erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de	
�
Deutsche Akademie für Fußball-Kultur (Verwaltung)
Bauhof 5  	 Tel.: 09 11 / 2 31-70 55	 www.fussball-kultur.org
90402 Nürnberg  	 Fax: 09 11 / 2 31-68 09 	 info@fussball-kultur.org	
�
Erfahrungsfeld zur Entfaltung der Sinne
Johann-Soergel-Weg / Wöhrder Wiese	 Tel.: 09 11 / 2 31-54 45	 www.erfahrungsfeld.nuernberg.de
90489 Nürnberg 		  erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de	
�
Inter-Kultur-Büro (Verwaltung)
Gewerbemuseumsplatz 1	 Tel.: 09 11 / 2 31-38 48	 www.kuf-kultur.de/interkultur
90403 Nürnberg	 Fax: 09 11 / 2 31-81 66	 inter-kultur-buero@stadt.nuernberg.de	
�
KinderKunstRaum
Fürther Straße 244d	 Tel.: 09 11 / 2 31-1 48 16	 www.kinderkunstraum.nuernberg.de
90429 Nürnberg 		  kinderkunstraum@stadt.nuernberg.de
�
Kulturwerkstatt Auf AEG
Fürther Straße 244d	 Tel.: 09 11 / 2 31-7 95 55	 www.kuf-kultur.de/kulturwerkstatt	
90429 Nürnberg 	 Fax.: 0911 / 2 31-7 95 57	 kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de
�
Musikschule Nürnberg (Verwaltung)		 Veranstaltungsorte in Nürnberg:
Fürther Straße 244d	 Tel.: 09 11 / 2 31-30 23	 www.musikschule.nuernberg.de	
90429 Nürnberg	 Fax: 09 11 / 2 31-30 25	 musikschule-nuernberg@stadt.nuernberg.de
�

Die Nürnberger Kulturläden°
KommVorZone
Pillenreuther Straße 147	 Tel.: 09 11 / 2 31-1 41 75	 www.kommvorzone.nuernberg.de	
90459 Nürnberg 		  kommvorzone@stadt.nuernberg.de
�
Kulturladen Schloss Almoshof
Almoshofer Hauptstraße 49-53	 Tel.: 09 11 / 2 31-1 14 05	 www.kuf-kultur.de/almoshof	
90427 Nürnberg 	 Fax: 09 11 / 2 31-1 14 09	 kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de
�
Kulturladen Gartenstadt
Frauenlobstraße 7 	 Tel.: 09 11 / 2 31-7 24 47	 www.kuf-kultur.de/gartenstadt	
90469 Nürnberg		  kulturladen-gartenstadt@stadt.nuernberg.de
�
Gemeinschaftshaus Langwasser
Glogauer Straße 50	 Tel.: 09 11 / 2 31-1 57 00 	 www.kuf-kultur.de/langwasser
90473 Nürnberg 	 Fax: 09 11 / 2 31-1 57 09	 glw@stadt.nuernberg.de	
�
Kulturladen Loni-Übler-Haus
Marthastraße 60	 Tel.: 09 11 / 2 31-11 54-0	 www.kuf-kultur.de/loni 
90482 Nürnberg	 Fax: 09 11 / 2 31-11 55-0	 loni-uebler-haus@stadt.nuernberg.de	
�
Kulturbüro Muggenhof 
Fürther Straße 244d	 Tel.: 09 11 / 2 31-7 95 50	 www.kuf-kultur.de/muggenhof
90429 Nürnberg 	 Fax:09 11 / 2 31-7 95 57	 kulturbuero-muggenhof@stadt.nuernberg.de
�
Kulturladen Röthenbach
Röthenbacher Hauptstraße 74  	 Tel.: 09 11 / 2 31-1 60 10	 www.kuf-kultur.de/roethenbach
90449 Nürnberg	 Fax: 09 11 / 2 31-1 60 19	 kulturladen-roethenbach@stadt.nuernberg.de
�
KUF im südpunkt
Pillenreuther Straße 147	 Tel.: 09 11 / 2 31-1 43 40	 www.suedpunkt-nuernberg.de
90459 Nürnberg	 Fax: 09 11 / 2 31-1 43 49	 kuf-suedpunkt@stadt.nuernberg.de
�
Kulturladen Villa Leon
Schlachthofstraße /Philipp-Koerber-Weg 1 	 Tel.: 09 11 / 2 31-74 00	 www.kuf-kultur.de/villa 
90439 Nürnberg	 Fax: 09 11 / 2 31-74 04	 villa-leon@stadt.nuernberg.de 
�
Vischers Kulturladen
Hufelandstraße 4	 Tel.: 09 11 / 2 31-41 42	 www.kuf-kultur.de/vischers  
90419 Nürnberg 	 Fax: 09 11 / 2 31-54 50		 vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de
�
Kulturladen Zeltnerschloss
Gleißhammerstraße 6	 Tel.: 09 11 / 47 29 45	 www.kuf-kultur.de/zeltner
90480 Nürnberg 	 Fax: 09 11 / 47 29 36		 kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de 
�
Kulturladen Ziegelstein
Ziegelsteinstraße 104	 Tel.: 09 11 / 2 31-7 48 08	 www.kuf-kultur.de/ziegelstein
90411 Nürnberg 	 Fax: 09 11 / 2 31-7 48 09	 kulturladen-ziegelstein@stadt.nuernberg.de

Muggenhof

Eberhardshof

Röthenbach

Sundersbühl

Kulturladen 
Röthenbach

Stabsstelle Kinderkultur
Kulturbüro Muggenhof 
KinderKunstRaum 
Musikschule Nürnberg

88   Adressverzeichnis

St. Johannis

Gostenhof

Almoshof

Ziegelstein

Schoppershof

Erlenstegen

Laufamholz

Mögeldorf

Galgenhof

Gibitzenhof

Zerzabelshof

Wöhrd

St. Peter

Gartenstadt

Kettelersiedlung

Langwasser

St. Leonhard

Kulturladen 
Schloss Almoshof

Kulturladen 
Gartenstadt

KUF im
südpunkt

Kulturladen
Villa Leon

KommVorZone
(mobiler Kulturladen)

Vischers
Kulturladen

Kulturladen
Ziegelstein

Kulturladen 
Loni-Übler-Haus

Erfahrungsfeld zur 
Entfaltung der Sinne

Abteilung für kulturelle
und politische Bildung

Gemeinschaftshaus
Langwasser

Kulturladen 
Zeltnerschloss
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Amt für Kultur und Freizeit
Abteilung für kulturelle Vielfalt und 
Koordination Integrationsprogramm
Inter-Kultur-Büro

Deutsche Akademie 
für Fußball-Kultur



90   Anmeldung

Bitte Anmeldung vollständig ausfüllen und an die betreffende Einrichtung schicken.

Kurs-Nr.: Kursgebühr:��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Kursbezeichnung:.......................................................................................... Kursbeginn:���������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Name:......................................................................................................... Vorname:.............................................................. Geburtsdatum:��������������������������������  

Straße:........................................................................................................ PLZ, Ort:��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

E-Mail:........................................................................................................ Telefon/Fax: ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Mit der Anmeldung erkenne ich die Teilnahmebedingungen an.

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
Ort, Datum 	 Unterschrift (Bei Minderjährigen ist die Unterschrift der Erziehungsberechtigten notwendig.)

Die Daten werden für die Anmeldung benötigt, ohne Angabe ist keine Teilnahme möglich. Die Daten werden nicht an Dritte gegeben, nur 
bis zum Ende der gesetzlichen Aufbewahrungsfrist (10 Jahre nach steuerrechtlichen Vorschriften) gespeichert und anschließend gelöscht. 
Rechtsgrundlage der Verarbeitung: Art. 6 Abs. 1 DSGVO. Weitere Informationen unter: www.kuf-kultur.de/datenschutz

Die Kursgebühr bezahle ich per Lastschrift. (Weitere Zahlungsmöglichkeiten erfragen Sie bitte in der jeweiligen Einrichtung.)

Ja, ich erkläre mich damit einverstanden, dass mir weitere Informationen über kulturelle Angebote der Einrichtungen und Abteilungen des KUF zugeschickt 
werden. Diese Zustimmung kann ich jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen.

SEPA-Lastschriftmandat
Ich ermächtige den für den Kurs verantwortlichen Kulturladen des Amtes für Kultur und Freizeit der Stadt Nürnberg widerruflich, die Zahlung von meinem 
Konto mittels Lastschrift zu Gunsten der Gläubiger-Identifikationsnummer DE20KLZ00000013189 bei Kursbeginn einzuziehen. Zugleich weise ich mein 
Kreditinstitut an, die vom Amt für Kultur und Freizeit auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen.

IBAN:..................................................................................................... BIC:�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Kreditinstitut:�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Kontoinhaber/-in (Name, Vorname):�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
Ort, Datum                                                                 	      Unterschrift des Kontoinhabers / der Kontoinhaberin

	� KUF im südpunkt 
Pillenreuther Straße 147, 90459 Nürnberg 
Fax: 09 11 / 2 31-1 43 49 
IBAN: DE70 7605 0101 0010 2987 19

	� Kulturladen Schloss Almoshof 
Almoshofer Hauptstraße 49 - 53, 90427 Nürnberg 
Fax: 09 11 / 2 31-1 14 09 
IBAN: DE62 7605 0101 0001 7027 23

	� Kulturladen Gartenstadt 
Frauenlobstraße 7, 90469 Nürnberg 
Bitte per Telefon oder E-Mail anmelden – siehe Seite 13 
IBAN: DE93 7605 0101 0001 7027 47

	� Gemeinschaftshaus Langwasser 
Glogauer Straße 50, 90473 Nürnberg 
Fax: 09 11 / 2 31-1 57 09 
IBAN: DE30 7605 0101 0001 4818 48

	� Kulturladen Loni-Übler-Haus 
Marthastraße 60, 90482 Nürnberg 
Fax: 09 11 / 2 31-11 55-0 
IBAN: DE69 7605 0101 0001 7020 15

	� Kulturbüro Muggenhof�  
Fürther Straße 244d, 90429 Nürnberg 
Fax: 09 11 / 2 31-7 95 57 
IBAN: DE76 7605 0101 0011 0436 68

	� Kulturladen Röthenbach 
Röthenbacher Hauptstraße 74, 90449 Nürnberg 
Fax: 09 11 / 2 31-16 019 
IBAN: DE05 7605 0101 0001 7026 82

	� Kulturladen Ziegelstein 
Ziegelsteinstraße 104, 90411 Nürnberg 
Fax: 09 11 / 2 31-7 48 09 
IBAN: DE32 7605 0101 0001 7027 78 

	� Vischers Kulturladen 
Hufelandstraße 4, 90419 Nürnberg 
Fax: 09 11 / 2 31-54 50 
IBAN: DE23 7605 0101 0001 7024 55

	� Kulturladen Zeltnerschloss 
Gleißhammerstraße 6, 90480 Nürnberg 
Fax: 09 11 / 47 29 36 
IBAN: DE31 7605 0101 0001 7026 99

	� Kulturladen Villa Leon 
Schlachthofstraße / Philipp-Körber-Weg 1  
90439 Nürnberg 
Fax: 09 11 / 2 31-74 04 
IBAN: DE13 7605 0101 0001 7020 53

Allgemeine Teilnahmebedingungen (für Kurse)

§ 1 Verbindlichkeit der Anmeldung bei Kursen 
Anmeldungen sind verbindlich und verpflichten zur Zahlung der Kursgebühr. Die 
Kursgebühr wird mit der Anmeldung, spätestens jedoch bei Beginn des Kurses 
fällig. 

§ 2 Erfüllung der Entgeltpflicht bei Kursen
Die Entgeltpflicht kann durch Überweisung, Barzahlung oder per Lastschrift 
erfüllt werden. Im SEPA-Lastschrifteinzugsverfahren muss eine gültige Bankver-
bindung angegeben und eine Einzugsermächtigung (SEPA-Lastschriftmandat) 
erteilt werden. Kosten, die durch fehlerhafte Angaben bei der Bankverbindung 
oder nicht ausreichende Kontendeckung entstehen, gehen zu Lasten des Kon-
toinhabers. 

§ 3 Ermäßigungen für Kurse
Für eine Ermäßigung der Kursgebühren – soweit vorgesehen – sind die ent-
sprechenden Nachweise vorzulegen. Wird eine Ermäßigung als Nürnberg-Pass-
Inhaberin oder -Inhaber in Anspruch genommen, so ist dieser gemeinsam mit 
einer entsprechenden Legitimation (Personalausweis, Pass) bei der Anmeldung 
vorzulegen. Voraussetzung für die Ermäßigung ist, dass der Nürnberg-Pass noch 
mindestens bis Kursbeginn gültig ist. Nürnberg-Pass-Inhaberinnen oder -Inhaber 
zahlen die Hälfte des regulären Preises.

§ 4 Kursabsagen
Die Anmeldung ist keine Teilnahmegarantie. Entscheidend für die Kursbelegung 
ist das Datum der Anmeldung. Daraus ergibt sich bei ggf. hoher Nachfrage die 
Reihenfolge der Kursbelegung. Sollte der gewünschte Kurs bereits belegt sein 
oder wegen zu geringer Teilnehmerzahl nicht zustande kommen oder abgebro-

chen werden, erfolgt eine Benachrichtigung. Bereits bezahlte Kursgebühren wer-
den, ggf. anteilig, erstattet.

§ 5 Haftung
Die Haftung der Stadt Nürnberg ist auf Vorsatz und grobe Fahrlässigkeit be-
schränkt. Diese Haftungsbeschränkung gilt nicht bei einer Verletzung des Lebens, 
des Körpers oder der Gesundheit.

§ 6 Altersbegrenzung
Soweit bei den Angeboten keine spezielle Altersbegrenzung angegeben ist, gilt 
das Mindestalter von 14 Jahren.

§ 7 Ferienregelung
Während der Schulferien und an schulfreien Tagen finden in der Regel keine 
Kurse statt.

urban. anders.
GREEN ELEVEN –

Erdgeschoss 1. Obergeschoss 2. Obergeschoss Dachterrasse (3. OG)

Separater Eingang –
Ca.  – 144 m2 Wohnfl äche
Zwei separate Bäder –
Großer Dachgarten –

PERSÖNLICHE BERATUNG
Telefon: 0911 8004-147

Vorinstallierte Blumenkästen –
Eigener Garten im Erdgeschoss –
Voll unterkellert –
Be- und Entlüftungsanlage –

Stellplatz (inkl. Vorrüstung für E-Mobilität) –
Zentrale Heizung und Warmwasser - –
bereitung mittels Fernwärme
Effi zienzhaus  – 55

E-Mail: verkauf@wbg.nuernberg.de
wbgbautraeger.nuernberg.de

SICHERHEIT BEIM HAUSKAUF – MIT WBG BAUTRÄGER
TOWNHOUSES – Kuchweg, Nürnberg Großreuth



ESW Bauträger GmbH┃0911 2008–370┃bautraeger@esw.de

Terrassen am Hang
in Heroldsberg

nürnberg WinTersTrasse

Baubeginn bereits erfolgt!

27 moderne Eigentumswohnungen in Toplage

 Neubau von 22 barrierefreien Eigentumswohnungen
 1-3-Zimmer-Wohnungen mit Wohnflächen von ca. 52 m² bis ca. 123 m²
 Hochwertige Ausstattung mit Fußbodenheizung,  
elektrischen Rollläden und modernen Bädern

 1-4-Zimmer-Wohnungen
 Bezug noch in diesem Jahr
 Innovative, kostengünstige Eisspeicherheizung
 Zentrumsnahe Lage mit U-Bahn-Anschluss 

Besuchen sie unsere  

MuStErWoHnunG


