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FUr Momente
die begeis

Kultur bewegt, inspiriert und bringt
Menschen zusammen. Als regionaler
Energieversorger Ubernehmen wir
Verantwortung fur die kulturelle
Vielfalt vor Ort.

n-ergie.de
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Angebote der Nirnberger Kulturladen® fiir ein

gutes gesellschaftliches Miteinander

Diese Ausgabe von Kultur & Freizeit
wurde mit minerallfreien Druckfarben
auf 100 % Recyclingpapier gedruckt.

Foto: Stadt Niimberg

Liebe Leserinnen und Leser,

Lust auf Kultur direkt in Ihrer Nachbarschaft? Fiir die ganze Familie? Dann halten Sie das passende Programm-
heft in Ihren Handen. Das Amt fiir Kultur und Freizeit (KUF) bringt Kultur in die Stadtteile, unabhédngig von
Sprachkenntnissen, Alter, kdrperlichen wie psychischen Einschrankungen oder gar dem Geldbeutel. Das Be-
sondere: Kultur heiBt fiirs KUF, auch die Eigenkreativitat zu fordern, ob beim Lernen eines Musikinstruments,
beim Workshop im KinderKunstRaum oder beim Kurs im Kulturladen.

Und so sind es im KUF oft die vermeintlich , kleinen” Veranstaltungen, die GroBes leisten, die ungewohnlichen
Themensetzungen, die (noch) unbekannten Kulturschaffenden, das Experiment. Gerne wird dem Ungehdrten
wie Ungesehenen Platz eingerdumt. Kultur schafft gemeinsame Erlebnisse, stiftet Zugehdrigkeit von ,Neu-"
wie ,Alt"-Nirmberger*innen und starkt das Gefiihl der Gemeinschaft. All das sind wichtige Ziele unserer
alltaglichen Arbeit.

Dazu gehdrt auch der Diskurs iiber die Herausforderungen in unserer Stadt. Und manchmal lassen wir uns

neue Wege einfallen, wie z.B. beim Format ,Sprechen und Zuhdren”, wo kontroverse Themen ohne Bewer-
tung, daflr aber mit der Kunst des Zuhdrens verhandelt werden.

Auch das Thema |, Vielfalt” ist flirs KUF seit jeher ein Zukunftstreiber — und inzwischen fir Nirnberg zum
entscheidenden Standortvorteil geworden. Die 10. Nirnberger Integrationskonferenz thematisiert genau diese
gesellschaftliche Starke mit Fachinputs und vielen Workshops am 21. November im stidpunkt.

Selbstverstandlich haben auch groBe Festivals einen Stammplatz in unserem Veranstaltungskalender. Am 28.
November 6ffnen sich beim 28. Sternenhaus die Tiiren fir Niirnbergs groBtes weihnachtliches Kinder-Kulturer-
lebnis, heuer mit mehr als 40 Kiinstler*innen und Ensembles in {iber 150 Veranstaltungen.

Kurz davor feiern wir den 10. Geburtstag unserer Kulturwerkstatt auf AEG. Zehn Tage lang gibt es ein ab-
wechslungsreiches Programm mit u.a. einem Raumkompass-Festival, Konzerten und einem Familientag. No-
tieren Sie sich schon einmal die Festtage vom 6. bis 15. November.

Feiern und genieBen Sie mit uns den KUF-Kulturherbst. Er ist wieder bunt, laut, voller liebgewonnener Veran-
staltungshighlights und neuer Uberraschungen. Wir freuen uns auf Sie!

Mit herzlichen GriiBen

lhre
wh W
N\
Annekatrin Fries

Leiterin des Amts fiir Kultur und Freizeit (KUF)
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. Vielfalt ist ein Standortvorteil”

Die 10. Niirnberger Integrationskonferenz thematisiert die Vielfalt der Bevélkerung als gesellschaftliche Starke

Alle zwei Jahre findet die Niirberger Integrations-
konferenz statt. Sie ist ein Gemeinschaftsprojekt der
Koordinierungsgruppe Integration der Stadt Nirn-
berg und des Nirnberger Rats fir Integration und
Zuwanderung (kurz: Integrationsrat). Im Interview
geben Sorush Mawlahi, Vorsitzender des Integrati-
onsrats, sowie Emek Sarigiil und Philipp Dezort, Lei-
tungen der Abteilung Kulturelle Vielfalt und Koordi-
nation Integrationsprogramm im Amt flr Kultur und
Freizeit, einen Ausblick auf die kommende Konferenz.

Seit 2004 gibt es bei der Stadt Niirnberg of-
fizielle Leitlinien zur Integrationspolitik. Auf
Anregung des Integrationsrats wurden diese
in den letzten Jahren iiberarbeitet und am 24.
September 2025 vom Stadtrat in einer neuen
Fassung verabschiedet. Was genau hat sich an
den Leitlinien gedndert? Und was ist gleich
geblieben?

Sorush Mawlahi: Die wichtigste Neuerung ist sicher-
lich die Benennung von Vielfalt als , Standortvorteil”.
Nrnberg steht heute in einem globalen Wettbewerb
um Fach- und Arbeitskrafte. Dadurch sind die Vielfalt
der Bevdlkerung und eine gelebte Willkommenskul-
tur zu entscheidenden Kriterien fir den wirtschaft-
lichen Erfolg geworden. AuBerdem war es uns ein
besonderes Anliegen, die Beitrdge von Menschen mit
Zuwanderungsgeschichte sichtbar zu machen.

Emek Sangil: Naturlich wurden auch viele der be-
wahrten Inhalte beibehalten. Integration wird zum
Beispiel weiterhin als zentrales politisches Thema de-
finiert und als wechselseitiger Prozess, der in der ge-

Fur eine nachhaltige und

vielfaltige

Stadtgesellschaft!

meinsamen Verantwortung aller Niirberger*innen
liegt. Qberblrgermeister Marcus Konig hat bereits
wahrend des Uberarbeitungsprozesses immer wieder
betont, dass Integration auch in Zukunft ,Chefsa-
che” bleiben wird und in allen Bereichen stadtischen
Handelns verankert sein muss. Damit unterstreicht er
die zentrale Bedeutung von Integration fir die Stadt
— schlieBlich haben mittlerweile Uber 52 Prozent
der Niirberger Bevélkerung eine Zuwanderungsge-
schichte.

Die neuen Leitlinien werden auch bei der In-
tegrationskonferenz im November eine wich-
tige Rolle spielen.

Philipp Dezort: Genau. Die Konferenz tragt den Titel
. Vielfalt als Standortvorteil — Migration, Integration
und Wirtschaft in der zukunftsfahigen Stadtgesell-
schaft”. Sie greift also direkt einen der zentralen
Punkte aus den Uberarbeiteten Leitlinien auf. Mit
Prof. Dr. Yuliya Kosyakova vom Institut fiir Arbeits-
markt- und Berufsforschung sowie Prof. Dr. Petra
Bendel vom Institut fiir Politische Wissenschaft an
der FAU Erlangen-Nirnberg konnten wir zwei ausge-
wiesene Expertinnen fiir die Konferenz gewinnen. Sie
werden das Thema aus unterschiedlichen Blickwin-
keln beleuchten.

Was tragt der Integrationsrat zum Konferenz-
programm bei?

Sorush Mawlahi: Der Integrationsrat wird von Beginn
an in die Planung der Konferenz einbezogen, zum Bei-
spiel bei der Besetzung des Podiums. Dort diskutieren

die Stadtspitze, Aktive aus der lokalen Integrationsar-
beit und Fachleute aus der Wissenschaft miteinander.
Zudem gestaltet der Integrationsrat zwei Workshops
zur beruflichen Integration von Zugewanderten und
Gefllichteten sowie zu Gefahren flir Demokratie und
Vielfalt durch Hass und Desinformation im Netz.

Und wer kann die Konferenz besuchen?
Philipp Dezort: Alle, die mdchten — da gibt es keine
Beschrankungen. Aber vermutlich ist die Konferenz in
erster Linie fir Haupt- und Ehrenamtliche aus dem In-
tegrationsbereich interessant, die tiefer in das Thema
einsteigen oder sich vernetzen mdchten. Wir freuen
uns auf jeden Fall schon jetzt auf den gegenseitigen
Austausch und auf die vielfaltigen Begegnungen!

Die 10. NUrnberger Integrationskonferenz findet am
21. November von 9 bis 16 Uhr im slidpunkt statt.
Der Eintritt ist frei, anmelden kann man sich ab Sep-
tember unter

www.integration.nuernberg.de
[=]x5[=

Newsletter der Koordination
Integrationsprogramm

Leitlinien zur Integrationspolitik
der Stadt Nuernberg

Foto: Christine Dierenbach

Foto: Peter Kubala

Ein Haus voller Sterne und Kinderkultur

’
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Wenn sich am 28. November die Tiiren des Sternen-
hauses offnen, beginnt fiir viele Niirnberger Kinder
und Familien ein besonderer Teil der Vorweihnachts-
zeit. Bis zum 23. Dezember verwandelt sich das
Heilig-Geist-Haus am Hans-Sachs-Platz — direkt ge-
geniber der Kinderweihnacht — in einen Ort voller
Fantasie und kultureller Entdeckungen. Musik, Tanz,
Theater und Geschichten laden dazu ein, dem Trubel
des Alltags fiir einen Moment zu entfliehen und ge-
meinsam zu staunen.

Mehr als 40 Kinstler*innen und Ensembles aus
Nirnberg und der Region gestalten das Sternenhaus
mit {ber 150 Veranstaltungen und machen es zu ei-
nem lebendigen Treffpunkt fiir junge Kulturbegeister-
te. Vormittags gehort das Haus den Kindergarten und
Schulklassen, an Nachmittagen und Wochenenden
sind Familien willkommen. Dann wird das Sternen-

haus zum Treffpunkt fur Eltern mit kleineren Kindern,
GroBeltern und Enkeln oder einfach fir alle, die ge-
meinsam etwas erleben méchten.

Das Programm verbindet Klassiker und Neuent-
deckungen, darunter auch winterliche und weih-
nachtliche Stlicke. MindandDance bringt das Weih-
nachtsballett , Der Nussknacker” auf die Blhne. Das
Nirnberger Tanztheater inszeniert ,Schwanensee”
und die Musical Company Nirnberg ,Artus und das
magische Schwert”. Katinkaspringinsfeld erzahlt bei
,Es klopft bei Wanja in der Nacht” aus dem N&h-
kastchen, Thalias Kompagnons zeigt ,Was Sachen
so machen” und das Kollektiv Papperlapapp bringt
anarchisch-humorvoll die ,Mission Klobirste” ins
Sternenhaus.

Musik spielt auch wieder eine zentrale Rolle:
Geraldino ist diesmal solo zu erleben, auBerdem

bereichern neue und bekannte Stimmen wie Franz
Flausenkopf, Tim Mohr, Rainer Wenzel, Ralf Trautner
oder die Kinderoper Nirmberg das Programm.
Unisono, der junge Chor der Musikschule Nin-
berg, tritt mit den Kinderchéren Mini und Maxi auf.
Zusammen mit Erzdhler Michl Zirk erlebt das Publi-
kum neue Abenteuer von Frederick Maus, wahrend
die Tanzer*innen von Mischpacha zum ,Abenteuer
im Orient” einladen. Mit dem Theater Kuckucksheim
kommt ,Petterson kriegt Weihnachtsbesuch” zurlick
ins Sternenhaus. Alexandra Eyrich und Nadine Schus-
ter sind mit dem Erzahlkonzert von Charles Dickens
.Die Weihnachtsgeschichte” vertreten. Ein festes
Ritual bleibt die Mérchenstunde des Nurnberger
Christkinds, das jeden Dienstag und Donnerstag Kin-
der und Erwachsene gleichermaBBen verzaubert.

Die familienfreundlichen Eintrittspreise werden durch
die Unterstlitzung langjahriger Forderer ermdglicht,
darunter die Sparkasse Nirnberg, N-ERGIE, whg
Niirberg, die Alexander Beck Kinderfonds Stiftung,
die STAEDTLER-Stiftung und BRUDER Spielwaren.
Die Anmeldung fir das Vormittagsprogramm beginnt
am 29. September, der Vorverkauf fir Familien am
13. Oktober. Alle Informationen und Tickets unter

www.sternenhaus.nuernberg.de
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Veranstaltungsort: sofern nicht anders
angegeben, Melanchthonplatz

Foto: Oleksandra Sh

Biiroadresse:

Pillenreuther Str. 147 \®
90459 Niirnberg
Tel:0911/23114175 vy

kommvorzone@stadt.nuernberg.de

kommvorzone.nuernberg.de
www.instagram.com/kommvorzone_nbg
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www.facebook.com/KommVorZoneNbg ; = )
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: Homepage I £ @
Team . pag £ c :
Marina Moos, Olga Komarova, Rada Pushkash £ 2 g @

Uber Leben in der Siidstadt
Im Rahmen der
Stadt(ver)fithrungen

Der Audiowalk fiihrt durch die Std-
stadt und mitten ins Leben. Zwischen
Altbau und Brache sprechen Stimmen, die sonst
Uberhort werden. Nachbar*innen erzéhlen von
Lieblingsorten und Leerstellen, Briichen und Hoff-
nungen. Im Gehen entsteht ein Horstlick: leise,

diskutieren — beim Saunagang oder in einer mobilen
Erzahl-Htte. Fiir heiBen Tee und frische Saunatiicher
ist gesorgt.

Sa., 14.11., 14 bis 18 Uhr

Schwitzen und Schwatzen ¢
Austausch am Melanchthonplatz
Klatsch aus dem Stadtteil austauschen, neue Freund-
schaften knlpfen oder iber philosophische Themen

40Vu
\-
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Mehr als nur eine Sauna — ein Ort fiir vielfaltige Begegnungen mitten im Stadtteil.

Veranstaltungen

Alle Veranstaltungen der KommVorZone sind kostenlos!

Kultur-Stammtisch

Treffpunkt fiir Kulturaktive... und alle, die es
werden wollen!

Wir treffen uns einmal im Monat und freuen uns auf
Menschen, die Lust haben auf Kultur und Aktionen in
der Siidstadt! Egal ob alt oder jung, alteingesessen
oder neu hinzugezogen. Kommt einfach vorbei auf
ein Freigetrank.

Mi, 23.9,, 21.10., 11.11.,9.12,, 19 Uhr,

wechselnde Orte
Aktuelle Infos im Veranstaltungskalender auf unserer Webseite

Kaffee, Quatsch und Kuchen

Kommt vorbei auf einen gemiitlichen Plausch bei
Kaffee oder Tee — dazu gibt's Kuchen oder Muffins,
solange der Vorrat reicht. Mitgebrachtes Geback
ist willkommen, aber kein Muss.

Mi., 14.10., 15 bis 18 Uhr

T T T T ] .
sle®w vieg) gy

D~

" PN
\.‘.. o gl
~O )

widerspriichlich, komisch. Kostenlos, drauBen, von
der Nachbarschaft gestaltet — eine Siidstadt, die
sich nicht erklaren muss, sondern einfach erzahlt.
Fr., 18.9., 16 bis 18 Uhr

Teilnahme nur mit dem Tirmchen der Stadt(ver)fiihrungen.

Mehr Info: www.stadtverfuehrungen.nuernberg.de

Die Veranstaltung ist nicht barrierefrei. Wir empfehlen festes
Schuhwerk und wetterfeste Kleidung. Geférdert durch das Bayerische
Staatsministerium fiir Unterricht und Kultus im Rahmen des Kultur-
fonds Bayern Kulturelle Bildung.

Mitmachen!

Niirnberger Kulturldden leben von den Ideen
aus der Bevdlkerung und ermdglichen daftir
Raume, Technik und Mitarbeitende. Die Komm-
VorZone sieht sich als Untersttzerin fiir Kunst-
schaffende, Vereine und alle Menschen, die Lust
haben, kulturelle Projekte umzusetzen. Mit dem
Unterschied, dass wir nicht, wie die anderen
Kulturladen, in einem Haus, sondern drauBen
auf der Wiese, der StraBe oder dem Parkplatz
aktiv sind. Wir freuen uns tber Ideen und An-
gebote von professionellen Kunstschaffenden,
Vereinen oder ehrenamtlichen Helfer*innen, die

gut drauBen umsetzbar sind.

Bei Interesse schreibt uns eine E-Mail:
kommvorzone@stadt.nuernberg.de oder kommt zu unserem
Stammtisch (Termine im Veranstaltungskalender auf unserer
Website)

Immer UpToDate mit
unserem Newsletter

Mit unserem Newsletter immer auf dem neues-
ten Stand bleiben! Abonniert ihn und erhaltet
Einblicke hinter die Kulissen und die neuesten
Updates zu Veranstaltungen und Beteiligungs-
moglichkeiten!

Schon reingeschaut?
Unser Programm wachst online standig weiter.
Alle aktuellen Termine — immer frisch auf

@ unserer Webseite: www.kuf-kultur.de

Online-
Tickets
ab
September

CAR &
STYLE

WWW.RETRO-CLASSICS-BAVARIA.DE
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Kulturladen Schloss Almoshof

Almoshofer HauptstraBe 49-53
90427 Niirnberg

Tel.: 0911 /231-1 14 05
kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/almoshof
www.instagram.com/kulturladenschlossalmoshof
www.facebook.com/KulturladenSchlossAlmoshof

Offnungszeiten

Ausstellungen: Mi. und Do., 10 bis 17 Uhr,

Fr., 10 bis 15 Uhr

Sonn- und feiertags: 13 bis 18 Uhr mit Kunstcafé
Biiro: Mo. und Fr., 10 bis 15 Uhr,

Mi. und Do., 13 bis 17 Uhr

Dienstags: geschlossen

Team
Barbara Koch (Leitung), Miriam Fuggenthaler,
Eugen Esch, Thomas Schmidt

Offentliche Verkehrsmittel

U2 (Flughafen) oder StraBenbahn Linie 4 (Am
Wegfeld) und weiter mit Bus 33 (Almoshof,
Schule)

Kunstcafé
Offnungszeiten:

Sonn- und feiertags: 13 bis 18 Uhr,

Zusatzlich gedffnet bei vielen Veranstaltungen
des Kulturladens.

Telefon 01 51 /16 53 43 09

Veranstaltungen

Offener Spieletreff

Im Schlosscafé

Alle sind willkommen: Ob Karten- oder Brettspiele,
ob Klassiker oder neue Herausforderungen — hier
zahlt der Spall am Spiel. Bring deine Lieblingsspiele
mit oder spiele mit anderen gemeinsam neue Favo-
riten. Wir freuen uns auf einen entspannten Abend
voller Spielrunden und Begegnungen.

Fr, 11.9.,9.10,, 13.11,, 18.12,, jew. ab 19 Uhr,
Eintritt frei

Ohne Anmeldung, Organisation: Werner Lutter

Samstagswanderung

Am FuBe des Moritzbergs

Die mittelschwere Tour fihrt uns von Réthenbach/
Seespitze iiber Letten und Haimendorf den Westhang
des Moritzbergs hinauf. Auf halber Héhe schwen-
ken wir wieder abwarts in Richtung Diepersdorf zur
Mittagseinkehr. Danach geht es an Renzenhof vor-

bei zurlick zum Bahnhof Réthenbach/Seespitze. Wer
mdchte, kann auf dem Riickweg noch das Schwaiger
Weinfest besuchen.

Sa., 12.9., 9.25 Uhr, Gebiihr: 3 €

Treffpunkt: Niirberg, Hbf. Osthalle, Abfahrt: 9.41 Uhr mit S1 nach
Réthenbach-Seespitze. Lange ca. 14 km, TT-plus Zone 4, 2 Pers. 16,70 €
oder Deutschlandticket, Wanderfiihrer: Karl Marr

Mobil und standfest im Alter
Mit diesem Trainingsprogramm erlernen Sie spezi-
elle Ubungen zur Starkung der Beinmuskulatur und

Facebook

Homepage Instagram

Schulung des Gleichgewichts. Ein Stuhl dient dabei
als Hilfs- und Stitzmittel. Die Einheiten eignen sich
fir Menschen, die selbststandig leben und mit oder
ohne Hilfsmittel (Rollator/Gehstock) wenigstens kur-
ze Strecken gehen kénnen.

Di., 15.9. bis Di., 8.12., 12 Termine, 10 bis 11 Uhr,

Gebiihr: 96 / 60 € (Mitglieder des Post SV)
Verbindliche Anmeldung erbeten per Tel. 09 11/ 95 45 95 -63 oder -67
oder online: www.post-sv.de/kursanmeldung

In Kooperation mit dem Post SV Nirnberg und dem

SeniorenNetzwerk Knoblauchsland

Einfache Ubungen férdern Mobilitat, Standfestigkeit und Sicherheit im Alltag.

Foto: Petra Kellner

Foto: Post SV

Foto: Lucas Krieg und Odour Odessa

Foto: Barbara Koch

Werke von Odour Odessa und Lucas Krieg zwischen urbanen Einfliissen und neuen Perspektiven.

Aktiv und Vital: Fit bis ins hohe Alter
Aktiv sein und bleiben. Das gelenkschonende Trai-
ning fordert die Koordination, die Flexibilitt und die
geistige Fitness. Ein sanftes Training fiir alle, die mit
niedriger Belastung alle kdrperlichen Funktionen ak-
tivieren méchten.

Di., 15.9. bis Di., 8.12., 12 x, 11.15 bis 12.15 Uhr,

Gebiihr: 96 / 60 € (Mitglieder des Post SV)
Verbindliche Anmeldung erbeten per Tel. 09 11/ 95 45 95 -63 oder -67
oder online: www.post-sv.de/kursanmeldung

In Kooperation mit dem Post SV Niirnberg und dem

SeniorenNetzwerk Knoblauchsland

Themen-Café

Weltseniorentag als Anerkennung fiir
alle Senior*innen

Jeden dritten Dienstag im Monat ladt das Themen-
café des SeniorenNetzwerks Knoblauchsland altere

Beim letzten Schlossflohmarkt der Saison warten Fundstiicke, Schatze und leckere Kuchen.

Menschen zu einem abwechslungsreichen Nachmit-
tag rund um ein ausgewahltes Thema ein. Dorothea
Geuthner, Mitglied des Stadtseniorenrats, erklart die
Bedeutung des Weltseniorentags und gibt einen Aus-
blick auf die Aktionen, die am 1. Oktober in Niirberg
stattfinden.

Di., 15.9., 14 bis 16 Uhr,

Eintritt frei (Spende willkommen)
Ohne Anmeldung. Die Raumlichkeiten sind barrierefrei.

Erlebnis-Tanz fiir Jung und Alt

Bewegen Sie sich gerne zu Musik? Dann ist Erleb-
nistanz genau das Richtige fir Sie. Zum Programm
des Erlebnistanzes gehdren alte und neue Tanze
aus aller Welt, die in verschiedenen Formen getanzt
werden. Dieses Angebot kénnen Sie jederzeit ohne
Partner oder Partnerin wahrnehmen. Vorkenntnisse

sind nicht erforderlich.
Di., 15.9. bis 15.12., 13 x, 16.30 bis 17.30 Uhr,

Gebiihr: 52 €

Information und Anmeldung: Julia Krupke, Tel. 09 11 /24 02 99 60,
E-Mail: seniorennetzwerk.thon@diakoneo.de. In den Schulferien finden
keine Kurstermine statt. In Kooperation mit dem SeniorenNetzwerk Thon,
Wetzendorf, Schniegling

Ausstellung

Under Obligation

Werke von Odour Odessa und Lucas Krieg

Die Ausstellung vereint zwei kiinstlerische Positionen
mit gemeinsamem Ursprung im urbanen Raum. Ge-
zeigt werden Arbeiten, in denen urbane Eindrlicke,
Materialien und Gegenstande mit personlichen Bild-
welten verschmelzen und in neue Kontexte Gberflihrt
werden. Odour Odessa entwickelt aus Formen und
Strukturen reduzierte Holzobjekte, wahrend Lucas
Krieg Fundstlicke in expressive Bilder und Skulpturen
transformiert. Gemeinsam verhandeln sie Fragen von
Ursprung, Wandel und kiinstlerischer Kontinuitat.
Ausstellungserdffnung: So., 20.9., 15 Uhr
Workshop: So., 4.10., 14 bis 17 Uhr

Finissage: So., 15.11., 16 Uhr

Ausstellungsdauer: So., 20.9. bis So., 15.11.
Die Ausstellung ist Mi. und Do., 10 bis 17 Uhr, Fr.,, 10 bis 15 Uhr und
So., 13 bis 18 Uhr mit Kunstcafé gecffnet.

Sprechstunde Handy & Co

Haben Sie Schwierigkeiten bei der Bedienung lhres
Handys oder Tablets? In dieser Sprechstunde gibt es
Hilfe fiir die Losung alltaglicher Bedienungsproble-
me. Ob die Handhabung von Apps oder die Kommu-
nikation per Mail — Digitallotse Peter Miihlenbrock
hilft Ihnen gerne in unserer Sprechstunde weiter.
Do., 24.9.,22.10., 26.11., jew. 14 bis 16 Uhr,

kostenfrei

Die Beratung findet im Einzelgesprach statt. Pro Beratung stehen
max. 30 Minuten zur Verfiigung. Verbindliche Anmeldung per
Tel. 01 51/58 54 77 39 oder

E-Mail: petra.rothgaengel@diakonie-knoblauchsland.de erbeten.
In Kooperation mit dem SeniorenNetzwerk Knoblauchsland

Spielrunde am Nachmittag

Spielen trainiert den Geist und macht gute Laune! Im-
mer am letzten Freitag im Monat treffen sich Spiele-
Begeisterte im Schlosscafé, um gemeinsam Canasta
oder Romme zu spielen. Karteln ist hier Trumpf, aber
es kénnen gerne auch andere Spiele mitgebracht und
ausprobiert werden. Alle sind herzlich willkommen.
Fr., 25.9., 30.10., 27.11., jew. 14 bis 17 Uhr,
Eintritt frei

Koordination: Petra Rothgangel. In Kooperation mit dem
Seniorennetzwerk Knoblauchsland

Schlossflohmarkt

Kunterbunter Flohmarkt

rund ums Schloss

Mit dem September-Flohmarkt endet die jahrliche
Flohmarkt-Saison im Schloss. Ein letztes Mal haben
Besucher*innen die perfekte Gelegenheit fiir eine
Schatzsuche im wunderschénen Schlossambiente.
VerstiBt wird der Tag mit den leckeren Kuchen vom
Kunstcafé. Achtung: Die Anmeldung eines Stands ist
nur noch vor Ort mdglich.

So., 27.9., 10 bis 14 Uhr, Eintritt frei

Anmeldung: Freitag, 18.9., von 16 bis 18 Uhr im Schlosscafé. Die Stand-
gebihr betragt 15 €, bitte zahlen Sie vor Ort und passend. Neuware und
Handler sind auf dem Flohmarkt nicht erlaubt. Parkplatze gibt es hinter
dem Schloss. Weitere Infos auf unserer Website
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Tatort Knoblauchsland: Krimilesungen mit Musik

Beliebte Krimiautor*innen aus der Region prdsentieren ihre Geschichten —
begleitet von regionalen Musiker*innen. Freuen Sie sich auf vergntigliche Abende.

Achtung, neuer Eintrittspreis! Eintritt zu allen Veranstaltungen: 12 / 6 € (Nbg.-Pass)
Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung per Mail an kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de oder unter Tel. 09 11/2 31-1 14 05.

Andreas Thamm:

Tatort Bayerischer Wald und Tatort
Alpen

Ein Toter in den Zwiesler Unterwelten — und nur
eine junge Journalistin kann die Spuren ent-
schlisseln, die ganz nach oben fiihren. Dazu die
Geschichte eines jahrzehntelang im Gletschereis
verborgenen Korpers, bei dessen Bergung Herr
Thamm senior einst selbst dabei war. Andreas
Thamm liest zwei Kurzkrimis aus seinen Anthologi-
en. Flir den passenden Live-Soundtrack sorgt sein
SuppKultur-Btihnenpartner Stephan Goldbach am
Kontrabass.

Mi., 30.9., 19.30 Uhr

Einfach Tanzen

Scheunendisco mit dem Kunstcafé

Wir wollen mit euch wieder tanzen und gemeinsam
ins Wochenende starten — mit super Musik und toller
Stimmung in der einzigartigen Location unserer uri-
gen Scheune. Kommt vorbei und feiert mit uns!

Fr., 2.10., 6.11., 19 bis 22 Uhr,

Eintritt: 5 €

Begleitend zur Ausstellung

Under Obligation

Workshop Eindruck / Ausdruck

Erkunde das Schloss und seine Umgebung und ent-
decke verborgene Formen, Muster und Materialien.
Entwickle daraus eigene Collagen und Kompositio-
nen — spielerisch, experimentell und ortsbezogen.
So., 4.10., 14 bis 17 Uhr,

Gebiihr: 20 / 15 € (erm.), 10 € (Nbg.-Pass)

Anmeldung erforderlich, eigenes Material wie Zeitschriften, Papier oder
Karton kann gerne mitgebracht werden

Johannes Wilkes:

Mord im Knoblauchsland

Ein toter CEO im Knoblauchsland — direkt unter
der Einflugschneise des Nirnberger Flughafens.
Hauptkommissar Miitze aus Erlangen ermittelt in
einem ratselhaften Fall zwischen Nachtflugverbot,
Sex im Porsche und Mord im Schafspelz. Verdach-
tig sind viele: vom Salatbauern bis zur Bauerin mit
pikantem Nebenerwerb. Fred Munker begleitet die
Lesung am Akkordeon mit Tangos, Musettes und
virtuosen Klangbildern.

Mi., 28.10., 19.30 Uhr

Mal umdenken

Collage-Workshop an drei Abenden
Kunsttherapeutin Karin Eschhold 1adt ein, sich in
kleiner Gruppe auf die Fantasie befliigelnde Colla-
gearbeit einzulassen. Eine Auswahl an Bild-, Text-
und Malmaterial ist vorhanden. Scheren, Cutter und
Kleber werden gestellt. Eigenes Material darf gerne
mitgebracht werden.

Do., 8.10., 15.10., 29.10., jew. 18 bis 20 Uhr,
Gebiihr: 15/ 12 € (erm.), 8 € (Nbg.-Pass) pro

Termin
Anmeldung erforderlich, Bezahlung vor Ort in bar am Veranstaltungstag.
Eine Einzelbuchung der Termine ist moglich.

Samstagswanderung

Uber den Brennberg nach Oed

Die anspruchsvolle Wanderung beginnt am Bahnhof
Neukirchen bei Sulzbach-Rosenberg. Zu Beginn geht
es hinauf zu Schloss Neidstein, dann fiihrt uns der
Weg von Etzelwang hoch Uber den Brennberg zur

Nicole Eick:

Was zum Tode fiihrt

Als ein Dackel im Bamberger Hauptsmoorwald
Teile eines Skeletts findet, fiihren die Ermittlungen
von Kriminalhauptkommissar Alfred Meister tief in
die Winkel der DDR-Geschichte. Ist der Tote ein seit
Jahren verschwundener Mann aus Thiringen? Und
warum lauft seine DNA in den Polizeiakten unter
dem Namen eines Obdachlosen? Nach und nach
offenbart sich ein erschiitterndes Familiendrama.
Hilde Pohl begleitet die Lesung passend und char-
mant am Klavier.

Mi., 18.11., 19.30 Uhr

Mittagseinkehr nach Oed. Von dort steht nur noch
ein gem{tlicher Verdauungsspaziergang zum Bahn-
hof Hartmannshof an.

Sa., 10.10., 8.20 Uhr, Gebiihr: 3 €

Treffpunkt: Niirnberg, Hbf. Osthalle, Abfahrt: 8.40 Uhr mit RE40/41. Lén-
ge ca. 12 km, TT-plus Zone 10, 2 Pers. 26,50 € oder Deutschlandticket,
Wanderfihrer: Roland Kienle

Klassik im Schloss

Klavierkonzert mit Victoria Pohl

lhre Liebe zu Frankreich liefert Victoria Pohl zahlrei-
che Inspirationen fiir ein besonderes Soloprogramm:
Werke von Debussy oder Boulanger, Chansons und
Eigenkompositionen erklingen in einer eigenen
Pohl’schen Note: frankopohl eben!

Fr, 16.10., 19.30 Uhr,

Eintritt: 15/ 10 € (erm.), 8 € (Nbg.-Pass)

Begrenztes Platzkontingent, verbindliche Anmeldung erforderlich per
Tel. 09 11/ 231-1 14 05 oder

E-Mail: kulturladenalmoshof@stadt.nuernberg.de

Das Kunstcafé 6ffnet bereits um 18 Uhr.

Foto v. I n. r.: Edith Gross, I. Schmidt-Hartung, Luitgard Wiessner

Themen-Café

Gemiisevielfalt im Herbst
Haltbarmachen von regionalem

Gemiise und Obst

Jeden dritten Dienstag im Monat ladt das Themen-
café des SeniorenNetzwerks Knoblauchsland &ltere
Menschen zu einem abwechslungsreichen Nachmit-
tag rund um ein ausgewahltes Thema ein. Im Oktober
ist Hauswirtschaftsmeisterin Ingrid Quergfelder aus
Buch zu Gast und gibt praktische Tipps, wie sich die
reiche Ernte aus unserer Region sinnvoll verwerten
und haltbar machen Iasst.

Di., 20.10., 14 bis 16 Uhr,

Eintritt frei (Spende willkommen)
Ohne Anmeldung. Die Raumlichkeiten sind barrierefrei.

GRUNZEUG

Genuss oder Gefahr?

Gefiihrte Pilzwanderung fiir Familien

PilzCoach Thomas Annuseit |adt Familien zu einer
gefiihrten Pilzwanderung im Irrhain ein. Gemeinsam
entdecken Kinder und Eltern auf spielerische Weise
die faszinierende Welt der Pilze und erfahren Span-
nendes iiber deren Besonderheiten.

Mi., 28.10., 14 bis 16.30 Uhr,

Gebiihr: 20 € (Erw. und Kind)
Ab 8 Jahren, Treffpunkt: Kleiner Parkplatz beim Friedhof Kraftshof. Mit-
bringen: Proviant, Getranke, festes Schuhwerk und ggf. Sitzunterlage

Samstagswanderung

Erste Wanderung im November

Der Ablauf der Wanderung stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest. Bitte informieren Sie sich auf
unserer Website: kuf-kultur.de/almoshof.

Sa., 7.11., 9 Uhr, Eintritt: 3 €

GRUNZEUG

Filz trifft Advent

Workshop mit Floristin Stefanie Schingale
Kreativ in die Adventszeit starten: In gemiitlicher
Workshop-Atmosphare entstehen langlebige Ad-
ventskranze aus Filz. Floristin Stefanie Schingale
zeigt verschiedene Gestaltungsmaoglichkeiten, an-
schlieBend wird ein individueller Kranz in den Lieb-
lingsfarben gefertigt. Eine nachhaltige Adventsdeko-
ration, die viele Jahre Freude macht. Kerzen kdnnen
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bei Bedarf mitgebracht werden.
So., 15.11., 14 bis 16 Uhr,
Gebiihr: 15 / 8 € (Nbg.-Pass)

Materialkosten je nach Verbrauch, mind. 20 €. Verbindliche Anmeldung
per Tel. 0911/ 2 31-1 14 05 oder
E-Mail: kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de

Themen-Café

Begleitet in schweren Stunden

Die Arbeit im Hospiz

Jeden dritten Dienstag im Monat ladt das Themen-
café des SeniorenNetzwerks Knoblauchsland é&ltere
Menschen zu einem abwechslungsreichen Nachmit-
tag rund um ein ausgewahltes Thema ein. Im Novem-
ber ist Hospizbegleiterin Henny Wangemann zu Gast
und berichtet von ihrer Tatigkeit und den Méglichkei-
ten der ambulanten Palliativversorgung.

Di., 17.11., 14 bis 16 Uhr,

Eintritt frei (Spende willkommen)
Ohne Anmeldung. Die Raumlichkeiten sind barrierefrei.

Musik in Almoshof

Gitane Akkrobat

Balkan & Gypsy Vibes mit Gitarre,

Akkordeon und Kontrabass

Tauchen Sie ein in die emotionale Welt des Balkans,
gewdrzt mit Tangos, filigranen Songs aus Pop und

Gitane Akkrobat verbindet Balkan-Kldnge mit Gypsy, Tango, Jazz und

s T

.

Drei kiinstlerische Positionen begegnen sich in einer Ausstellung voller Resonanzen, Strukturen und vielschichtiger Bildwelten.

Ha™y

Jazz sowie gefiihlvollen Improvisationen. Gitane Ak-
krobat ist ein Herzensprojekt von vier gut gereiften
Musikpersonlichkeiten. Ihre Musik ist Balsam fiir die
Seele in hektischen Zeiten.

Fr., 20.11., 19.30 Uhr, Eintritt: 15/ 10 € (erm.),
8 € (Nbg.-Pass))

Begrenztes Platzkontingent, verbindliche Anmeldung erforderlich per

Tel. 09 11/ 2 31-1 14 05 oder
E-Mail: kulturladenalmoshof@stadt.nuernberg.de.

Ausstellung

Drei Positionen — Eine Begegnung
Edith GroB, Irmtraud Schmidt-Hartung und
Luitgard Wiesner

Die Bilder der drei Kiinstlerinnen Edith GroB, Irmtraud
Schmidt-Hartung und Luitgard Wiesner 6ffnen Felder,
in denen Oberflachen atmen, Spuren sichtbar werden
und neue Resonanzen entstehen. Die Werke laden
dazu ein, diese Dialoge in ihrer Vielfalt und Leben-
digkeit mitzuerleben.

Ausstellungseréffnung: So., 22.11., 15 Uhr
Workshop: Sa., 12.12., 13 bis 15.30 Uhr
Finissage mit Lesung: So., 17.1., 16 Uhr

Ausstellungsdauer: So., 22.11. bis So., 17.1.
Die Ausstellung ist Mi. und Do., 10 bis 17 Uhr, Fr, 10 bis 15 Uhr und So.,
13 bis 18 Uhr mit Kunstcafé gedffnet.

gefiihlvollen Improvisationen.

P . o

Foto: Gitane Akkrobat
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Der Weihnachtsmarkt 1adt mit Kunsthandwerk, Musik und festlicher Atmosphére zum Verweilen ein.

Samstagswanderung

Zum Neumarkter Weihnachtsmarkt

Vom Bahnhof Neumarkt fihrt uns die mittelschwe-
re Wanderung zunéchst hinauf zur Wallfahrtskirche
+Mariahilf” und dann weiter zur Burgruine Wolfstein.
Nach der Mittagseinkehr im Berghotel ,Sammdiller”
geht es zuriick in die Innenstadt von Neumarkt zum
Besuch des Weihnachtsmarkts.

Sa., 28.11., 8.50 Uhr,

Gebiihr: 3 €

Treffpunkt: Nuimberg, Hbf. Osthalle, Abfahrt: 9.11 Uhr RE22 nach
Neumarkt. Lange 13 km, TT-plus Zone 7, 2 Pers. 21,90 € oder
Deutschlandticket, Wanderfiihrer: Karl Marr

Stimmungsvoller Weihnachtsmarkt

Im Kulturladen Schloss Almoshof

Am zweiten Adventswochenende lockt der stim-
mungsvolle Weihnachtsmarkt im Schloss Almoshof
wieder mit zahlreichen Standen, die regionale Pro-
dukte und kunsthandwerkliche Schatze aus Wolle,
Filz, Stoff, Keramik und anderem présentieren. Fiir
festliche Stimmung sorgt ein abwechslungsreiches
Bithnenprogramm mit Posaunenchdren und Ge-
sangsvereinen sowie der Besuch des Nirnberger
Christkinds. Das Kunstcafé verwohnt mit Kaffee, Ku-
chen und Snacks.

Sa., 5.12., 13 bis 19 Uhr,

So.,6.12., 11 bis 18 Uhr, Eintritt frei

Themen-Café

Geheimnisvolle Marchen zur
Winterzeit!

Jeden dritten Dienstag im Monat ladt das Themen-
café des SeniorenNetzwerks Knoblauchsland &ltere
Menschen zu einem abwechslungsreichen Nachmit-
tag rund um ein ausgewahltes Thema ein. Im Dezem-
ber nimmt uns die Marchenerzéhlerin Isa Antz mit
auf die Reise zu geheimnisvollen und wunderbaren
Marchen. Platzchen diirfen gerne mitgebracht wer-
den, Decken zum Warmhalten und Kuscheln auch.
Di., 15.12., 14 bis 16 Ukhr,

Eintritt frei (Spende willkommen)
Ohne Anmeldung. Die Raumlichkeiten sind barrierefrei.

Schon reingeschaut?
Unser Programm wachst online standig weiter.

Alle aktuellen Termine — immer frisch auf

Klassik im Schloss @ unserer Webseite: www.kuf-kultur.de

Ensemble OPER PLUS:

Operette trifft Weihnachtslied
Traditionelle Weihnachtslieder treffen auf freche

Operetten, Spielfreude, Humor und musikalische Viel- ReQelmaﬂlge Treffs
falt verschmelzen zu festlicher Unterhaltung mit Witz

und Herz. Es erwartet Sie ein weihnachtliches Konzert Montag

mit Sopranistin Isabel Blechschmidt, dem Bariton Phi- 19 Uhr

Vorstadtverein Niirnberg Nord (VNN)
12.10. und 14.12.

lipp Gaiser und Anna Kdrber am Klavier.
Fr, 11.12., 19.30 Uhr,
Eintritt: 20 / 15 € (erm.), 10 € (Nbg.-Pass)

Begrenztes Platzkontingent, verbindliche Anmeldung erforderlich per
Tel.09 11/ 231-1 14 05 oder

E-Mail: kulturladenalmoshof@stadt.nuernberg.de.

Das Kunstcafé erwartet Sie vor dem Konzert und in der Pause mit
leckeren Speisen und Getranken.

Dienstag

14 bis 16 Uhr

Themencafé des Seniorennetzwerks
Knoblauchsland

Jeden 3. Dienstag im Monat

Begleitend zur Ausstellung

Drei Positionen — Eine Begegnung
Workshop Collagekarten gestalten

Im Workshop gestalten wir Karten in Collagetechnik —
fir Weihnachten oder andere Anlasse. Die Kiinstlerin
Luitgard Wiesner steht uns mit Rat und Tat zur Seite.
Sa., 12.12., 13 bis 15.30 Ukhr,

Gebiihr: 15/ 12 € (erm.), 8 € (Nbg.-Pass)

Eigene Collage-Materialien kénnen gerne selbst mitgebracht werden, ein
Grundbestand ist aber auch vorhanden. Wir bitten um Anmeldung bis
9.12. Workshopgebiihr inklusive Material.

Mittwoch

19 Uhr
Ortsgruppe Knoblauchsland

des BUND Naturschutz e.V.
Jeden 2. Mittwoch im Monat

19.30 Uhr
Forschungsgruppe Hohle
und Karst Franken e.V.

Donnerstag

Weihnachtslieder und Operette verschmelzen zu einem festlichen Konzert voller Charme und Humor.

18 bis 19.30 Uhr
Yoga |

19.45 bis 21.15 Uhr
Yoga Il

Freitag

14 bis 17 Uhr

Spielrunde am Nachmittag
Jeden letzten Freitag im Monat

19 Uhr
Offener Spieletreff

Jeden 2. Freitag im Monat

Kinderprogramm ab Seite 79

Veranstaltungen

Ausstellung

Fantastische Farbwelten

Arbeiten der Mitglieder der Kreativen
Malwerkstatt

Die Hobbykinstler*innen der ,Kreativen Malwerk-
statt” verbindet die Freude am kiinstlerischen Schaf-
fen. Ohne akademischen Anspruch, aber mit umso
mehr Neugier, Experimentierlust und personlicher
Handschrift entstehen Werke, die so vielféltig sind
wie ihre Schopfer*innen selbst.

Bis Di., 15.9., Eintritt frei

Ein Besuch ist zu den Offnungszeiten des Kulturladen méglich.

Handel und Gewerbe 1960 bis 1970
Gartenstadtfiihrung

Der Kulturforderverein Gartenstadt ladt zu einer
Stadtteilfiihrung ein. Mit Josef Braun geht es auf
eine Zeitreise durch die 1960er Jahre zu Orten des
Handels und Gewerbes sowie zu kleinen Laden,
Handwerksbetrieben und prdgenden Treffpunkten im
Viertel.

So., 20.9., 15 Uhr, Eintritt frei

Dauer: 50 Min., Veranstalter: Kulturforderverein Gartenstadt e.V., Treff-
punkt: Gartenstadt Apotheke (MinervastraBe 170), Ende: Finkenbrunn,
keine Anmeldung erforderlich

Homepage

Aktionstag 60+

14. Gartenstadter Seniorentag

Das Seniorennetzwerk, ein Verbund aus Einrichtun-
gen und Dienstleistenden, 1adt ein zu einem bunten
Nachmittag mit vielen Stdnden rund um das Thema
Alter werden, Musikalisches sowie Kaffee und Ku-
chen. Der Kulturladen ist auch wieder dabei.

Mi., 23.9., 14 bis 17 Uhr,

Eintritt frei

Informationen: AWO Senioren-Servicebiiro, Finkenbrunn 33,
Tel. 0911/2178876

A »

Instagram

Ausstellung

Niirnberg

Arbeiten der Mitglieder der Fotogruppe
Kulturladen Gartenstadt

Die groBte Stadt Frankens hat neben den bekannten
Wahrzeichen auch viele verborgene Ecken. Machen
Sie mit uns einen Spaziergang durch die Stadt und
entdecken Sie diese neu.

Fr., 25.9., 19 Uhr — Ausstellungseroffnung,

bis Di., 10.11., Eintritt frei

Gedffnet zu den Offnungszeiten des Kulturladens

Ein fotografischer Spaziergang ladt dazu ein, Niirnberg neu zu entdecken.

e e i o S R




Foto: Monia Martin

Krimi & Musik

Do., 1.,8.,15.10.,, 20 Uhr, 9/ 6 € (erm.) /
4,50 € (Nbg.-Pass)

Plétze konnen telefonisch oder per Mail reserviert werden.

3
Monika ‘Martin

Charlotte Gerlachs siebter Fall

Schandmantel

Lesung mit Monika Martin

Schandmantel entfihrt in eine diistere Welt, in-
spiriert von realen Escape Rooms in den Tiirmen
der Nlrnberger Stadtmauer. Im Flnfeckturm
wird aus Spiel tédlicher Ernst. Monika Martin
verbindet historische Fakten mit spannender
Krimihandlung — atmospharisch, authentisch
und voller Wendungen.

Do., 1.10.

Kriminalgeschichte Mittelfranken
True Crime & Musik mit Bert Rauenbusch
und den Schleusenwartern

True Crime aus der Region: Bert Rauenbusch
stellt drei reale Kriminalfalle aus Nirnberg
vor, spannend erzahlt, mit Einblicken jenseits
des Protokolls. Die Schleusenwarter begleiten
den Abend mit Rhythm & Blues in frankischer
Mundart.

Do., 8.10.

Tatort Bayerischer Wald/Tatort
Alpen

Lesung mit Andreas Thamm und
Live-Soundtrack von Stephan Goldbach
Ein Toter in den Zwieseler Unterwelten. Eine
junge BR-Journalistin folgt Spuren bis in héchs-
te Kreise. Ein Bergsteiger taucht nach 30 Jahren
aus dem Eis auf. Andreas Thamm liest zwei Kurz-
krimis, Stephan Goldbach begleitet am Kontra-
bass — Live-Soundtrack, keine Pausenmusik.
Do., 15.10.

= E AR e

Eindrucksvolle Bilder und Erlebnisse aus dem Herzen der legendéren SeidenstraBe.

Volle Mohre!

Improvisationstheater in der Gartenstadt

Im Herbst endlich wieder im Kulturladen: Volle Mh-
re! Rasante Impro, berraschende Wendungen und
groBe Emotionen treffen auf beste Unterhaltung. Aus
euren Ideen entstehen live einzigartige Szenen. Seid
dabei, wenn es wieder heiBt: fiinf, vier, drei, zwei, eins
—Volle Mohre!

Fr., 23.10., 19.30 Uhr (Einlass), 20 Uhr (Beginn),
Eintritt: 12/ 8 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Eintrittskarten sind an der Abendkasse erhéltlich oder kdnnen im Voraus
reserviert werden.

Benefiz-Afrika-Whisky-Tasting
Prasentiert von Hawelti e.V. (Nachholtermin)
Das zweite Benefiz-Afrika-Whisky-Tasting musste
Anfang des Jahres wegen OPNV-Streiks ausfallen.
Beim Nachholtermin gibt es jetzt besondere Tropfen
aus Afrika sowie ein afrikanisches Buffet zu genie-

Anja Kunz Yang schafft poetische Bildwelten zwischen Erinnerung, Identitdt und Zugehdrigkeit.

\

Ben. Wer keinen Whisky mag, kann auch nur das Buf-
fet zum ermaBigten Preis buchen.
Fr., 30.10., 18 Uhr, Eintritt: 50 €

Veranstalter: Hawelti e.V., verbindliche Anmeldung unter

E-Mail: kontakt@hawelti.de — Bitte teile uns mit, ob du allein oder mit
Begleitung kommst und ob deine Anmeldung fiirs Whisky-Tasting, fiirs
Essen oder fiir beides gilt. Nach der Anmeldung erhéltst du eine Bestati-
gung mit den Zahlungsinformationen.

Usbekistan — Radreise im Herzen der
SeidenstraBBe

Vortrag von Uschi Becker (ADFC)

Auf der Kultur- und Fahrradreise durch Usbekistan er-
leben wir die alten Oasenstadte Chiwa, Buchara und
Samarkand wie aus Tausendundeiner Nacht — und ent-
decken zugleich das moderne Gesicht eines faszinie-
renden Lands entlang der historischen SeidenstraBe.
Do., 5.11., 19.30 Uhr, Eintritt: 6 / 3 € (erm.)

Veranstalter: ADFC Nimberg (www.adfc-nuernberg.de), Kulturladen
Gartenstadt

Foto: Anja Kunz Yang

Kulinarisches & mehr

Immer sonntags, 11 bis 15 Uhr
Workshopleitung: Anke Kottcke. Die Teilnehmendenzahl ist
auf 10 begrenzt, Anmeldung im Kulturladen erforderlich.
Spendenempfehlung fiir die Zutaten: 15 bis 20 €.
Bitte eigene GefaBe mitbringen!

Mein Freund, der Apfel!
Kochworkshop rund um Apfel

Ich hab mich so an dich gewdhnt, du wertvol-
le Frucht — Pausenbrotbegleiter, Vitaminbombe
und Energiespender! Ob Marmelade, Kompott,
Chutney, Apple Pie oder im Salat: Im Workshop
steht der Apfel im Mittelpunkt.

So., 18.10.
Bitte angeben, ob du Apfel mitbringst. Bitte 2 bis 3 leere Glaser
mitbringen.

Scones und Afternoon Tea

Britischer Genuss selbstgemacht

Tauche ein in die Welt des britischen Afternoon
Teas! Im Workshop backen wir Scones (knusp-
rig auBen, fluffig innen) mit Clotted Cream und
Marmelade, probieren Varianten, bereiten feine
Sandwiches zu und genieBen dazu Earl Grey
Tee.

So., 15.11.

Vegetarische Weihnachtskiiche
Festlich und opulent

Was mdchten wir zu Weihnachten essen? Ein
raffiniertes Drei-Gange-Menl mit Vorspeise,
einem besonderen Hauptgang und einem High-
light-Dessert. Im Workshop kochen wir gemein-
sam, entdecken neue Ideen (auch international
oder vegan) und genieBen ein festliches Essen
in stimmungsvoller Atmosphare.

So., 6.12.

Ausstellung

Zwischen den Welten

Arbeiten von Anja Kunz Yang

Anja Kunz Yang verbindet in ihren Arbeiten unter-
schiedliche Einflisse zu vielschichtigen, poetischen
Bildwelten. Mit Tusche und Ol erkundet sie Fragen
von Identitdt, Erinnerung und Zugehérigkeit und
schafft Werke, die zugleich vertraut und auch fremd-
artig wirken. lhre Gemdlde laden dazu ein, sich mit
den eigenen Erfahrungen und Wahrnehmungen aus-
einanderzusetzen.

Do., 19.11., 20 Uhr - Ausstellungserdffnung,
bis Sa., 15.12.

Gedffnet zu den Offnungszeiten des Kulturladens

Pubquiz zwischen Gangla

und altem Kanal

Réatsel und Geschichten rund um die
Gartenstadt

Wie gut kennst du die Niirmberger Gartenstadt?
Im Pubquiz geht es um das Leben vor Ort: von den
,Gangla” bis zum Alten Kanal. Auch das Alte Wasch-
haus und das Hochhaus am Finkenbrunn liefern

il
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Zwischen Geschichte und Gegenwart sucht Mirjam Zadoff nach Wegen durch Krisenzeiten.

spannende Geschichten. Gerétselt wird bei Bier oder
Tee in gemiitlicher Runde.

Fr., 20.11., 19 Uhr (Einlass), 20 Uhr (Beginn),
Eintritt: 5 €

Fir Gruppen von 4 bis 6 Personen, fir Einzelpersonen finden wir eine
Gruppe — bitte bei uns melden! Anmeldung bis 17.11. im Kulturladen
unterTel. 09 11/2 31-7 24 47 oder

E-Mail: kulturladen-gartenstadt@stadt.nuernberg.de. Auf die
Gewinner*innen warten echte Gartenstadter Preise.

Wie wir iiberwintern ¢

Lesung mit Dr. Mirjam Zadoff

Wie wir Uberwintern ist ein personlicher Essay Uber
das Leben in unsicheren Zeiten. Mirjam Zadoff fragt
nach Resilienz, Solidaritat und demokratischer Star-
ke. Als Direktorin des NS-Dokumentationszentrum
Minchen verbindet sie Gegenwart, Geschichte und
personliche Erfahrung zu einem nachdenklichen, er-
mutigenden Abend.

Mi., 21.10., 20 Uhr, Eintritt frei

Die Nirnberger Kulturladen stehen fir ein respektvolles Miteinander. Per-
sonen, die durch rassistische, nationalistische, antisemitische oder sonstige
menschenverachtende AuBerungen in Erscheinung treten, werden im Rah-
men des Versammlungs- und Hausrechts konsequent von Veranstaltungen
der Kulturladen ausgeschlossen. Veranstalter: Bunter Tisch Gartenstadt
und Siedlungen Stid in Kooperation mit Kulturladen Gartenstadt

8. Familientag im Kulturladen

Bunter Nachmittag mit Aktionen,

Musik und mehr

Zum 8. Familientag im Winter 6ffnet der Kulturladen
seine Tiren fiir alle Familien im Stadtteil. Kreative
Mitmachaktionen laden zum Ausprobieren ein und
auf der Biihne sorgen abwechslungsreiche Géste fiir
beste Stimmung. Dazu gibt es Kaffee und Kuchen.
Wir freuen uns auf euch!

Sa., 28.11., 14 bis 17 Uhr, Eintritt frei

Nikolaus-Kinderdisco

Fir Grundschiiler*innen

Nahere Beschreibung siehe Seite 79.
Fr., 4.12., 15 bis 17 Uhr, Eintritt: 1 €

Fir Kinder im Grundschulalter, mit oder ohne Eltern

Ein Rauschgoldengel plaudert
Musikalische Lesung mit

Steffi Zachmeier & Ray Hautmann

Heilige und unheilige , Gschichdla” zu Weihnachten:
Steffi Zachmeier und Ray Hautmann gestalten einen
vergn(iglichen Abend voller frankischem Charme.
Musik (Akkordeon), Dialekttexte und pointierte Ge-
schichten — heiter, besinnlich und stimmungsvoll fiir
die Vorweihnachtszeit.

Fr, 11.12., 19.30 Uhr (Einlass), 20 Uhr (Beginn),
Eintritt: 9/ 7 € (erm.), 4,50 € (Nbg.-Pass)

Platze konnen telefonisch oder per E-Mail reserviert werden.

Frankische Weihnacht mit Augenzwinkern

Foto: nsdoku

Foto: Steffi Zachmeier




Gruppen und Kurse

Bewegung und Gesundheit

Capoeira fiir Erwachsene

Der brasilianische Kampfsport Capoeira vereint
Kampf, Tanz, Akrobatik und Musik. Er fordert Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination sowie
Rhythmusgefihl und Kulturverstandnis. Ohne Vor-
kenntnisse erlernbar und spielerisch in der Roda an-
wendbar.

Fr., 18 bis 20 Uhr, Beginn: 18.9., 13x,

Gebiihr: 40 / 20 € (Nbg.-Pass), Turnhalle

Training/Anmeldung: Lembranca (Capoeira de Ouro Bayern e.V.),
Tel. 0176 /43 74 70 11 oder E-Mail: cdouro.nuernberg@gmail.com

Flamencokurs

Fiir Beginnende mit und ohne Vorkenntnisse
Dieser Kurs bietet einen idealen Einstieg in den Fla-
menco. Interessierte jeden Alters mit Freude am Tan-
zen sind willkommen. Fir Anfanger*innen mit und
ohne Vorkenntnisse geeignet. Ein Tanzpartner oder
eine Tanzpartnerin ist nicht erforderlich.

Do., 18 bis 19 Uhr, Beginn: 17.9., 13x,

Gebiihr: 60 / 40 € (erm.), 30 € (Nbg.-Pass),

Gymnastikraum

Einstieg nach Absprache auch in den laufenden Kurs méglich. Bitte
gutsitzende und feste Schuhe mit nicht zu hohem Absatz und bequeme
Kleidung oder Flamencoschuhe und Tanzkleidung mitbringen.

Leitung: Silvia Lang

Gesund & fit

Praventionskurs gegen Osteoporose fiir alle
Altersgruppen

Mbchtest du dich sicherer bewegen und etwas ge-
gen Osteoporose tun? Unser Praventionskurs starkt
Kraft, Gleichgewicht und Koordination, férdert Be-
weglichkeit und Kérperbewusstsein und hilft, Stiirzen
vorzubeugen — mit SpaB und gezielten Ubungen in
angenehmer Atmosphare.

Fr., 10 bis 11 Uhr, Beginn: 25.9., 8x, Saal

Fr., 10 bis 11 Uhr, Beginn: 27.11., 4x, Saal

Die Kurse finden auf Spendenbasis statt, Spendenempfehlung: 5 bis 10 €/
Termin. Der Kurs ist fiir alle Altersgruppen geeignet, besonders fiir
Menschen ab 50+. Trainingsgruppe: 8 bis 10 Personen. Bitte mitbringen:
Sportkleidung und Gymnastikmatte. Anmeldung bei Olga Fedenev unter
Tel.0151/7503 14 05 oder E-Mail: fedeneva.o@mail.ru

Kreative Malwerkstatt

Der Kurs ist sowohl fir Neulinge als auch fir Fort-
geschrittene geeignet. Den Teilnehmenden stehen
dabei Farben, Materialien und Werkzeuge zur Verfi-
gung. Kursleiterin Heike Krénzle untersttitzt bei der
Umsetzung mit Aquarell-, Tinten- und Olfarben auf
Papier oder Leinwand. Begleitet von musikalischer
Untermalung.

Mi., 18 bis 20 Uhr, Beginn: 16.9., 13x,

Gebiihr: 100 / 50 € (Nbg.-Pass), Werkstatt

Leitung und Anmeldung bei Heike Krénzle unter

E-Mail: h_kraenzle@web.de. Teilnahme auch an einzelnen Kurstagen
mdglich. Bitte mitbringen, falls vorhanden: Eigene Pinsel, Farben und
Papier/Leinwénde, WassergefaB, Malkittel/altes Hemd.

Qi Gong

Qi Gong ist eine Sdule der klassischen Chinesischen
Medizin. RegelmaBiges Uben férdert Gesundheit,
Beweglichkeit und innere Ruhe. In freundlicher Um-
gebung diben wir gemeinsam und genieBen danach

eine Tasse griinen Jasmintee in offener Runde.
Do., 18.15 bis 19.15 Uhr, Beginn: 15.10., 9x,
Gebiihr: 100 €, Saal

Bitte bequeme Kleidung und Isomatte mitbringen. Schnuppertermin
und Einstieg im laufenden Kurs méglich. Anmeldung: Sabine Stemp
(Deutschen Qi Gong Gesellschaft) unter Tel. 09 11/ 44 45 58,

Mobil: 01 51/ 26 29 81 95 oder E-Mail: sabine.stemp@t-online.de

Sanftes Yoga

Ziel dieses Kurses ist es, mit Bewusstsein und Spann-
kraft zur Ruhe zu finden. Mit spannkraftigen und
harmonisierenden Ubungen aus dem Hatha-Yoga
wird das Bewusstsein geschult und die Entspannung
gefordert.

Di., 19.45 bis 20.45 Uhr, Beginn: 22.9., 10x,
Gebiihr: 90 / 45 € (Nbg.-Pass), Saal

Bitte Yogamatte und Decke mitbringen. Schnupperstunde sowie Einstieg
in den laufenden Kurs nach Absprache méglich. Leitung und Anmeldung:
Sandra Miiller (Yogalehrerin), Tel. 01 70/ 3 15 55 77,

E-Mail: mueller_sandra1978@gmx.de

Tai Chi Chuan

Pekingform fiir Beginnende

Tai Chi Chuan ist eine chinesische Bewegungsform,
die Korper, Atem und Aufmerksamkeit verbindet.
Langsame Bewegungen fordern Kraft, Beweglichkeit,
Ausdauer und innere Ruhe. Im Kurs wird die Peking-
form flir Anfénger*innen Schritt fiir Schritt.

Mi., 17.30 bis 18.30 Uhr, Beginn: 23.9., 10x,
Gebiihr: 56 / 28 € (Nbg.-Pass), Saal

Bitte bequeme Kleidung und leichte Schuhe bzw. dicke Socken
mitbringen.

Wirbelsaulengymnastik I+l

Mit Schwerpunkt Kraft

Die Prdventionskurse stdrken die Wirbelsdule durch
funktionelles Kraft- und Kraftausdauertraining ver-
schiedener Belastungsstufen (mit und ohne Kleinge-
rate). Angeboten wird sowohl einen Kurs fiir Geiibte
als auch ein Kurs fiir (Wieder)einsteiger*innen. Bei
akuten Schmerzen suchen Sie bitte arztlichen Rat.
Geiibte: Di., 9.45 bis 10.45 Uhr,

Beginn: 6.10., 10x,

Gebiihr: 125/ 62,50 € (Nbg.-Pass), Saal

Wiedereinsteiger*innen: Di., 11 bis 12 Uhr,
Beginn: 6.10., 10x,

Gebiihr: 125/ 62,50 € (Nbg.-Pass), Saal
Anmeldung bei Kursleiter Bernd Seibold unter Tel. 01 57 / 76 08 70 75
oder E-Mail: bernd.seibold@gsundbleim.de. Es gelten die Bedingungen
unter www.gsundbleim.de/bedingungen. Die Gebiihr ist bei den meisten
Krankenkassen ganz oder teilweise erstattungsfahig.

Zarumba

In diesem Kurs erwartet Sie eine Mischung aus Salsa,
Samba, Mambo und Merengue, &hnlich dem belieb-
ten Zumba. Dazu kommen Elemente aus Aerobic,
Bauchtanz und Hip-Hop, die den ganzen Korper fit
halten.

Di., 18.15 bis 19.15 Uhr, Beginn: 15.9., 10x,
Gebiihr: 45 / 30 € (erm.), 22,50 € (Nbg.-Pass),

Saal
Einstieg in den laufenden Kurs moglich. Leitung: Monika Spahn

RegelmaBige Treffs

Montag

18.30 bis 21 Uhr

Topfergruppe

Materialkosten nach Verbrauch. Solide Topferkenntnisse erforder-
lich. Kontakt: Waltraud Hautmann, Tel. 01 70 / 6 82 22 54

19 bis 21 Uhr

Schottische Tanze
Bitte vorher anmelden bei Annette Lotz,
Tel. 01 57 /37 93 89 02 oder lotz.annette@web.de

Mittwoch

11 Uhr bis 12.30 Uhr
MittwochsSpazierTreff

Treffpunkt: Steinerne Briicke am Alten Kanal (Nahe Kindermann-
straBe). Fragen beantwortet Ihnen Birgit Staib vom Senioren-
netzwerk Gartenstadt / Siedlungen Stid Senioren-Servicebiiro,
Finkenbrunn 33, 90469 Niimberg, Tel. 09 11/2 17 88 76

14 bis 16 Uhr
Digitalcafé

Jeden 4. Mittwoch im Monat. Ort: Seniorenbegegnungsstatte
Gartenstadt, Heckenweg 1, 90469 Niimberg

19 bis 21 Uhr
Fotogruppe

Vorkenntnisse sind nicht notwendig, jeder Kameratyp méglich.
Kontakt: Jtirgen LeiBner Tel. 01 51/ 20 20 83 66,
www.kubiss.de/kultur/info/freieszene/fotogruppe-gartenstadt

Donnerstag

14 bis 15.30 Uhr
Handysprechstunde

Fragen rund ums Smartphone oder Tablet.
Bitte vorab anmelden unter Tel. 09 11/ 2 31-7 24 47 oder
Kulturladen-Gartenstadt@stadt.nuernberg.de

18 bis 21.30 Uhr
Offene Topferwerkstatt

Vorkenntnisse erwiinscht. 6 € Materialgeld.
Anmeldung bei Paul Szyrlewski unter jacunia@formlicht-art.com

Freitag

19.15 bis 22 Uhr

Flamenco Tanzgruppe
Ansprechpartnerin:
Silvia Lang, Tel. 09 11/46 91 90

Sonntag

15 bis 18 Uhr

Musiker*innenstammtisch
Jeden 1. Sonntag im Monat, Kontakt: Charly Richter,
Tel. 09 11/58 11 86 und Kurt Rottmann, Tel. 09 11/ 48 23 61

Foto: Pixabay
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Gemeinschaftshaus Langwasser

Glogauer StraBe 50
90473 Niirnberg

Tel.: 09 11/2 31-1 57 00
Fax:09 11 /2 31-1 57 09
glw@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/langwasser
www.instagram.com/gemeinschaftshauslang-
wasser
www.facebook.com/Gemeinschaftshaus

Offnungszeiten

Biiro, Infotheke und Kasse: Mo., 11 bis 18 Uhr, Di.
bis Fr., 8.30 bis 18 Uhr, sowie nach Vereinbarung
Haus6ffnung und Dritter Ort: Mo. bis Fr., 8.30 bis
22 Uhr, Sa., 10 bis 15 Uhr

Gruppen und Kurse: Mo. bis Sa. siehe jeweiliges
Angebot

Veranstaltungen: Mo. bis So. siehe jeweiliges
Angebot

Ausstellungen: siehe jeweilige Ausstellungs-Infos.
Sollten Sie planen unsere Ausstellungen im klei-
nen Saal am Samstag zu besuchen, rufen Sie uns

vorab bitte an, damit wir eine Belegung des Saals

ausschlieBen. Danke fiir lhr Verstandnis.

In den bayerischen Weihnachtsferien und an den
gesetzlichen Feiertagen ist das Haus geschlossen.
In den Ferienzeiten sind wir nur eingeschrankt
verfiigbar.

Team

Andra-Maria Jebelean (Leitung), Betiil Akyildiz,
Peter Correll, Dario Matera, Viola Niedermeyer,
Susanne Schwendner, Ali Uzundag, Mara Wengel,
Alisa Zetzl, Damian Dlugokecki, Katharina Zander

Offentliche Verkehrsmittel
U1 (Haltestelle , Gemeinschaftshaus”)

Stadthibliothek Langwasser
Offnungszeiten: Di. bis Fr., 11 bis 18 Uhr
Open Library:

Di. bis Fr., 18 bis 22 Uhr, Sa., 10 bis 15 Uhr
Tel.0911/231-4157

StB-Langwasser@stadt.nuernberg.de
www.stadtbibliothek.nuernberg.de

Gastronomie ESSKULTUR
Offnungszeiten: Mi. bis So., 17 bis 22 Uhr
Tel:0176/23 235577
info@esskultur-nuernberg.de
www.esskultur-nuernberg.de

Kinder- und Jugendhaus Geiza

Glogauer Str. 56, 90473 Niirnberg
Offnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr., 15 bis 17 Uhr
und 18 bis 21 Uhr, Mi., 15 bis 17 Uhr

Tel.: 09 11 /98 98-7 63

Fax: 09 11 /98 98-7 65

info@geiza.de

www.geiza.de
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Veranstaltungen

Langwasser Entdecken
Grabe wo Du stehst:
Langwasser Mitte
Fithrung mit Siegfried Kett
Vom Heinrich-Boll-Platz aus lassen wir die Geschich-
te von Langwassers stadtebaulicher Mitte in Bildern
Revue passieren: von den Lagern der Reichsparteita-
ge und der Rennstrecke des ,Preises von Niirnberg”
{iber die Barackenlager der Kriegs- und Nachkriegs-
zeit bis zur Idee einer neuen Stadtmitte mit Fran-
ken-Einkaufszentrum, dem Traum von Langwassers
.Manhattan”, der Hubmann-Baugrube und dem
heutigen Heinrich-B6ll-Platz.

Sa., 5.9., 17 Uhr, Eintritt frei
Dauer: 60 Min., Stadtteilfiihrer: Siegfried Kett, Treffpunkt: Heinrich-Béll-Platz

Sprechen und Zuhdren ¢
Gesprachsformat

Wie geht es lhnen mit all dem, was in der Welt und
in unserer Gesellschaft passiert? In kleinen Gruppen
tauschen wir uns zu Themen aus — ohne Bewertung,
ohne Diskussion. Wir erleben, wie echtes Zuhoren
Verbindung schafft. Fir jeden Abend wéhlen wir ein
anderes Thema aus. Machen Sie mit - an einem oder
mehreren Abenden!

Mi., 9.9., Di., 20.10., Di., 17.11., Di., 15.12,,

19 Uhr, Eintritt frei

Bitte anmelden unter: GLW@stadt.nuernberg.de an. Die Themen der
Abende werden auf der Webseite bekanntgegeben. Bitte 15 Minuten vor
Beginn kommen! Moderation: Barbara Stroll (Dialog-Prozessbegleiterin).
Wir bedanken uns bei der Sparkasse Ntimberg fiir die freundliche
Unterstiitzung im Rahmen der Reihe 12xDA.

DITESSORISTRASSE  RODELBERG
j—

Assane Badiane — Freundeskreis

Stand Up Comedy

Seit Februar 2022 steht der Deutsch-Senegalese als
Comedian auf deutschen Biihnen — und das ziemlich
erfolgreich. Mit seinem einzigartigen Erzahlstil, der
an ein lockeres Gesprach unter Freunden erinnert,
bringt er das Publikum zum Lachen.

Fr., 11.9., 20 Uhr, GroBer Saal

Veranstalter: S-Promotion Event GmbH, Kartenvorverkauf: ,,Print your
Ticket” auf www.s-promotion.de oder Tickethotline:

Tel. 060 73/72 27 40 g p—

Assane Badiane live auf der Biihne

Foto: Gemeinschaftshaus Langwasser

Foto: Assane Badiane
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Zwischen StraBe und Galerie

Offener Streetart-Workshop

Willst du lernen wie man Graffiti malt? Erfahrene
Kiinstler zeigen dir, wie du zum Streetartist wirst. In
offene Workshops sind unsere Workshopleiter mit
Farben und Material vor Ort. Komm irgendwann
wahrend des Workshops vorbei und bleib, so lange
du mochtest. Der Workshop ist fir alle Menschen.
ob jung oder alt, Frau oder Mann, allein oder in der
groBen Gruppe. Egal, welche Sprache du sprichst.
Sa., 12.9., 11 Uhr, Eintritt frei,
Stadtteilwerkstatt

Vielen Dank an die whg Niirnberg Immobilien fir die Unterstiitzung!

Funky Summer o ———

Mit DJs Mirco, Zimbo und T-Low

Funky Summer ist die Open Air-Party des Back to the
Hood-Teams. Die DJs Mirco, Zimbo und T-Low be-
gliicken ihren Heimat-Stadtteil Langwasser mit Old
School Hip Hop, R'n'B, Soul, Funk, Freestyle Electro
und Miami Bass. Die Party findet im Biergarten der
Esskultur direkt am Gemeinschaftshaus Langwasser
statt. Der Grill ist heiB, die Getranke kalt — bereit fiir
den perfekten Samstag Nachmittag.

Sa., 12.9., 15 Uhr, Eintritt: 10 €, Biergarten

Freier Eintritt fir Kinder / Jugendliche unter 16 Jahren. Veranstalter:
Mirco, Zimbo, T-Low, Tickets nur an der Abendkasse

Biirgercafé Langwasser ¢

Bei schonem Wetter mit Terrasse

Neben Kaffee, Tee und Kuchen sorgen Gesellschafts-
spiele und in den Sommermonaten die gemditli-
che Terrasse fiir einen vergnlglichen Nachmittag.
Schau'n Sie mal rein!

Alle zwei Wochen dienstags, ab 15.9., 14 Uhr,

Eintritt frei, Raum 11

Infos an der Infotheke: Tel. 09 11/2 31-1 57 00 ..
[ J
°

Wortkiinstler Live
Lesung

Bei jeder Lesung lernen Sie ein anderes Mitglied der
WortkUnstler kennen!

Fr., 18.9., 4.12., 18 bis 19 Uhr, Eintritt: 5 €,
Stadtbibliothek Langwasser

Anmeldung erbeten: stb-langwasser@stadt.nuernberg.de

Zwischen Vitrinenstlicken und Sammlerschatzen gibt es bei der Modellauto-Bérse viel zu entdecken.

Ausstellung

insert your name

Linsert your name” ist eine Ausstellung, die sich mit
Kunst im offentlichen Raum befasst. Die Kiinstlerin-
nen kommen zusammen, um Einblicke in ihre Wer-
ke auBerhalb der StraBe zu bieten und gleichzeitig
einen Einblick in die verborgene Welt der Streetart
zu geben.

Fr., 18.9., 19 Uhr — Ausstellungseroffnung bis
Fr., 13.11., Eintritt frei,

Galerie am Lichthof und Kleiner Saal

Modellauto-Borse

Modellauto-Borse fiir alle MaBstébe. Es werden vier
Mal im Jahre Tauschbérsen veranstaltet. Unsere Ver-
einsmitglieder bekommen je einen Tisch kostenlos.
So.,20.9., 22.11., ab 10 Uhr, Eintritt frei,

GrofBer Saal

Veranstalter: Modell-Auto-Club Franken e.V, Tischreservierungen:
Carlheinz Krogmann, Tel. 09 11/ 73 34 03
Reservierung@mac-franken.de Info bei: Udo Késtler, Tel. 0911 / 55 56 58
Udo.Koestler@mac-franken.de

Niirnberger Forum der

Kinder- und Jugendarbeit 2026

Einmal jahrlich, immer Ende September, 1adt das Ju-
gendamt der Stadt Nirnberg zum Niirnberger Forum
der Kinder- und Jugendarbeit ein.

Mi,, 23.9., 9 Uhr, Eintritt frei, GroBer Saal

Anmeldung online. Das Nirnberger Forum richtet sich an Fachkrafte der
offenen Kinder- und Jugendarbeit. Veranstalter: Stadt Ntirnberg - Amt fiir

Kinder, Jugendliche und Familien -Jugendamt
'Y X)
RetroGamesCon

RetroGamesCon mit ClassicToysCon — Euer Ret-
roEvent der besonderen Art. Das Event fir Videospie-
le, Heimcomputer und Konsolen der 70er, 80er, 90er
und 00er Jahre. Ob C64, Amiga 500, Atari, verschie-
denste Konsolen von Sega, Sony, Nintendo.

Sa., 26.9., 11 bis 16 Uhr,

Eintritt: 9 / 4 € (Jugendliche / Kinder ab

7 Jahren), GroBer Saal
Kinder bis 6 Jahre frei.
Veranstalter: KiiHe Event UG, Tickets an der Tageskasse

KizzNfection All Styles FESTIVAL 2026
Das Festival in Niirberg mit viel Liebe und guter Lau-
ne in familidrer Atmosphére geht in die zweite Run-
de. Drei groBe Raume, drei gesellige und drei groBe
Partys; 28 Stunden lang Workshops und all das mit
internationen DJS und Lehrern.

Fr, 2.10., Sa., 3.10., So. 4.10., GroBer Saal u.A.

Veranstalter: Kizz-N Organisation, Weitere Informationen unter:
dance@kizz-N.de oder Tel. (Kai) +49 176 / 12 74 15 04 oder (Miriam)
+49 176/209852 53

Langwasser Entdecken
Kulturweg in Langwasser-Siid
Fiihrung mit Elisabeth Lohmiiller
Im ersten Teil stehen u.a. die ,Melancholie II”, ein
GroBgraffito, die ,Allegorie des Wassers” und das
,Denk-Mal” fiir die Integrationsleistung Langwas-
sers auf dem Programm. Auch die Kirche ,Allerhei-
ligste Dreifaltigkeit” schauen wir uns an.

Sa., 3.10., 14 Uhr, Eintritt frei
Dauer: ca. 90 Min., Stadtteilfiihrerin: Elisabeth Lohmiiller, Treffpunkt:
Eingang der Georg-Ledebour-Schule, Georg-Ledebour Str./Lignitzer StraBe

Zonta-Benefizkonzert

Benefizkonzert zugunsten der frauenBeratung Nirn-
berg, die wir seit vielen Jahren finanziell unterstiit-
zen, denn diese leistet unverzichtbare Arbeit fir
Frauen in Nlrnberg. Die frauenBeratung Nirnberg
unterstiitzt und berét Frauen in schwierigen, gewalt-
vollen Lebenssituationen.

Fr., 9.10., 19 Uhr, Eintritt: 25 €, GroBer Saal

Veranstalter: Freunde von ZONTA International,
Kartenvorverkauf www.zonta-nuernberg.de

Musik fiir den Frieden ¢

Konzert

Ewald Oster, der Griinder und Leiter des Orchesters,
hat gemeinsam mit dem Konzertmeister und spie-
lenden Dirigenten Viktor Bode sowie allen anderen
Musikern eine betrachtliche Anzahl an vielseitigen
Stlicken ins Repertoire eingearbeitet.

Sa., 10.10., GroBer Saal

Veranstalter: Bayerisches Kulturzentrum der Deutschen aus Russland (BKDR)

X
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Von C64 bis Nintendo: Die RetroGamesCon feiert Gaming-Klassiker mehrerer Jahrzehnte.

Mitreden. Mitgestalten. Mitmachen.
Stadtteilforum Langwasser

Was bewegt Langwasser? Tauschen Sie sich aus,
bringen Sie Ideen ein und gestalten Sie aktiv die Zu-
kunft des Stadtteils mit.

Mi., 14.10., 18 bis 21 Uhr, GroBer Saal,
Eintritt frei

Takamol ¢

Die inklusive orientalische Tanzshow
Tanzerinnen und Tanzer mit und ohne Handicap zei-
gen eine mérchenhafte Bauchtanzshow.

Sa., 17.10., 19 Uhr, GroBer Saal

Veranstalter: Lebenshilfe Fiirth e.V., Karten unter: karten@takamol.de

4

Leselust

Buchvorstellung am Nachmittag

Immer auf der Suche nach dem besonderen Buch pra-
sentiert Christiane Rumpf unterhaltsam ausgesuchte
neue und neu entdeckte Perlen der Literatur. Die Bi-
cher sind anschlieBend in der Bibliothek ausleihbar.
Mo.,19.10., 17 bis 18.30 Ukhr,

Eintritt frei, Stadtbibliothek Langwasser

Anmeldung: stb-langwasser@stadt.nuernberg.de

Double Groove

Matinee mit zwei Big Bands

Warum sich mit einem Highlight zufriedengeben,
wenn man zwei haben kann? Diese Matinee hebt
Live-Musik auf ein neues Level: Die Big Band Lang-
wasser unter der Leitung von Henning Ochsenfeld
und die Abbey Road Big Band aus Ansbach unter der
Leitung von Matthias Zippel sorgen mit purer Spiel-
freude fiir Groove und Gansehautmomente.

So., 25.10., 11 Uhr, Eintritt: 14/ 10 € (erm.),

Grofer Saal
Kein Ticketvorverkauf. Tickets direkt vor Ort an der Kasse

Wortkiinstler Live - *®
nicht auf den Mund gefallen
Grusellesung

Die Wortkiinstler sind ein literarisches Orchester vol-
ler kreativer Kopfe. Es entstehen frische und freche
Texte, von denen Sie heute eine zu Halloween pas-
sende Auswahl kennenlernen konnen.

Fr, 30.10., 18.30 bis 20 Uhr,

Eintritt: 8/ 4 €,

Stadtbibliothek Langwasser

Anmeldung und Tickets: stb-langwasser@stadt.nuernberg.de

Mit Swing, Jazz und Funk sorgen zwei Big Bands fiir beste musikalische Unterhaltung.

Entdecke deinen
Stadtteil

Die Streetart-Map, die ihr als pdf [EIg%
herunterladen kénnt, fiihrt an al- iféh i

. 135 ;
len Murals entlang und bietet In- {:}"
formationen iber Kiinstler*innen
und ihre Werke.

Streetart-Map
iy
S

Langwasser Guide

Entdecke deine Stadt

Wir suchen engagierte Menschen, die ihren
Stadtteil zeigen, sich mit Ehrenamtlichen aus
Langwasser vernetzen und ihr Wissen teilen
mochten.

Geschichtsarchiv Langwasser
Das Geschichtsarchiv Langwasser bietet einen
Schatz an kuratierten Fotos und Dokumenten

aus der vielfaltigen Geschichte des Stadtteils.
Bitte Termin vereinbaren

Mobiles Begegnungssofa ¢
Unser mobiles Begegnungssofa taucht an ver-
schiedenen Orten in Langwasser auf. Kommen

Sie einfach vorbei.
Die Termine werden auf der Webseite bekannt gegeben.

Urban Jungle Gruppe Langwasser
Jeder aus Langwasser kann mitmachen: Pflan-
zen pflegen, tauschen, das GLW begriinen.

Bei Interesse an einem dieser Angebote, melden Sie sich bitte
unter Infos unter Tel. 09 11/ 2 31-1 57 00 oder schreiben uns
eine E-Mail an GLW@stadt.nuernberg.de.
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Leselust - Buchempfehlungen am
Nachmittag

Buchvorstellung

Christiane Rumpf prasentiert ausgewahlte Per-
len der Literatur

Immer auf der Suche nach dem besonderen
Buch prasentiert Christiane Rumpf unterhalt-
sam ausgesuchte neue und neu entdeckte Per-
len der Literatur. Die Biicher sind anschlieBend
in der Bibliothek ausleihbar.

Mo.,19.10., 17 bis 18.30 Uhr
Stadtbibliothek Langwasser im
Gemeinschaftshaus, Glogauer StraBe 50,

Eintritt frei
Anmeldung: stb-langwasser@stadt.nuernberg.de

Lesung der Wortkiinstler Live
Lesung

Bei jeder Lesung lernen Sie ein anderes Mitglied
der Wortkiinstler kennen!

Fr, 18.9., 4.12., 18 bis 19 Uhr
Stadtbibliothek Langwasser im
Gemeinschaftshaus, Glogauer StraBe 50,
Eintritt: 5 €,

Anmeldung erbeten: stb-langwasser@stadt.nuernberg.de

Die Wortkiinstler Live — nicht auf
den Mund gefallen

Grusellesung

Die Wortk{nstler sind ein literarisches Orchester
mit kreativen Kopfen. Dabei entstehen frische
und freche Texte, von denen Sie heute eine zu
Halloween passende Auswahl kennenlernen
kénnen.

Fr, 30.10., 18.30 bis 20 Uhr
Stadtbibliothek Langwasser im
Gemeinschaftshaus, Glogauer StraBe 50,
Eintritt: 8 / 4 € (erm.)

Anmeldung und Tickets: stb-langwasser@stadt.nuernberg.de

Im Herzen Langwassers beginnt die Adventszeit mit Genuss, Begegnung und Gemdtlichkeit.

FrankenFinals 2026 — Das groBe Finale
Frankische Meisterschaft in League of
Legends

Der Gaming-Event des Jahres auf groBer Leinwand mit
Kommentator*innen, Expert*innen und natiirlich den
besten League of Legends-Spieler*innen Frankens.
So., 1.11., 10 Uhr, Eintritt: 6 / 3 € (erm.),

GrofBer Saal
Mehr Infos online unter frankenfinals.de

Kizomba Saturday Night Special
Workshop und Party

Kizomba mit Kizz-N! Tanzworkshops mit anschlie-
Bender Party. Feinste DJs und Getranke. Tickets nur
direkt bei Kizz-N.

Sa., 7.11., 17.30 Uhr, GroBer Saal

Kleidertausch ©
Zeit fir einen neuen Style? Beim Kleidertausch im
Gemeinschaftshaus Langwasser kannst du kostenlos

gut erhaltene Kleidung tauschen. Bring einfach frisch
gewaschene Stlicke mit, die du nicht mehr trdgst,
stébere durch die Auswahl und nimm deine neuen
Lieblingsstiicke mit nach Hause. Spiegel und Umklei-
demdglichkeit stehen zum Anprobieren bereit.

Mi., 18.11., 16.30 Uhr,

Eintritt frei, GroBer Saal

Ausstellung

Niirnberg, Slawutytsch, Irpin:
Fragmente einer Reise
Fotografien von Thomas Stiirz

Im April dokumentierte Thomas Stlirz die Ukraine
zwischen dem Erbe von Tschernobyl und den Narben
des Krieges. Von der Solidaritdt in Nirberg Uber die
Stille in Slawutytsch bis zur Zerstérung in Irpin: Ein
fotografischer Einblick.

Fr., 20.11. bis Sa., 9.1., Eintritt frei,
Galerie am Lichthof

Beim Kulturbrunch treffen Rezepte, Geschichten und Menschen aus vielen Kulturen zusammen.

Foto: wmki 2802

Foto: Al
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Foto: Mehmet Ali Giiler

Bilder einer verwundeten Ukraine

Kulturbrunch ¢

Borschtsch meets Za'atar meets Kielbasa

Bei unserem Kulturbrunch kommen Menschen ver-
schiedener Kulturen und Communities an einer gro-
Ben Tafel zusammen. Jede*r bringt ein Gericht aus
der Heimat mit — gerne zusammen mit dem Rezept
— und teilt es mit anderen. So entsteht ein Treffpunkt
zum Kennenlernen, Austauschen und GenieBen —
eine kulinarische Reise durch die Vielfalt unserer

Nachbarschaft.
Sa., 21.11., 11.30 Uhr, Eintritt frei
Anfragen anTel. 09 11/2 31-1 57 08 oder o
mara.wengel@stadt.nuernberg.de

Weihnachtsmarkt Langwasser

Der Weihnachtsmarkt im Herzen Langwassers ladt
zum Stébern, GenieBen und gemtlichen Beisammen-
sein ein. Im groBen Garten des Gemeinschaftshauses
entsteht eine stimmungsvolle winterliche Budenstadt
mit kulinarischen Kostlichkeiten und vielfaltigen Mit-

Zelemele — Musik voller Seele

Ein musikalischer Abend voller Weihnachtszauber, Songs und beriihrender Geschichten mit Patricia Kelly

machangeboten. Hier trifft sich der Stadtteil, um die
Weihnachtszeit gemeinsam mit Freund*innen, Fami-
lien und Nachbar*innen zu beginnen.

Sa., 28.11., 13 Uhr,

Biergarten Gemeinschaftshaus Langwasser

Jubildumsgala

Auffiihrung der Ballettschule

Nadja Lachner

Anlésslich des 20jéhrigen Bestehens der Ballettschu-
le zeigen kleine und groBe Tanzerinnen der Ballett-
schule ein buntes Programm.

Fr., 4.12., 20 Uhr, GroBer Saal

Veranstalter: Ballettschule Nadja Lachner, Weitere Infos und Tickets unter:
Ballettschule Nadja Lachner Hauptmarkt 2, 90403 Niimberg,
Tel.0911/2043 16

Zelemele live on Tour
Zelemele verbindet mit seiner kraftvollen und gefihl-
vollen Stimme auf einzigartige Weise die traditionel-
len Melodien von Dersim mit modernen musikali-
schen Elementen.

So., 6.12., 15 Uhr, GroBer Saal o

Weitere Infos unter zelemele@gmail.com ..
Kizz-N Friday Special ¢
Kizomba, Salsa, Bachata -

Workshops und Party

Kizomba, Salsa und Bachata mit Kizz-N! Tanzwork-
shops mit anschlieBender Party. Feinste DJs und Ge-
tranke. Auf zwei Floors.

Mi., 11.12., 19 Uhr, Kleiner Saal
Tickets nur direkt bei Kizz-N

Patricia Kelly

Blessed Christmas — Songs & Stories

Ein musikalischer Abend voller Geschichten, Erinne-
rungen und Weihnachtszauber

Fr., 11.12,, 20 Uhr, GroBer Saal

Veranstalter: PK Production UG , Tickets unter ticket.io und fir Updates
und Einblicke folgen: www.instagram.com/patriciakelly.official und
www.linktr.ee/patriciakelly.official

Gruppen und Kurse

Sprache und Kommunikation

English Easy Conversation

Level B2

Elevate your English to an advanced level in our B2
English Conversation and Reading course. Dive into
a world of rich newspaper articles spanning diverse
subjects, including but not limited to current affairs.
Do., 10 bis 11.30 Uhr, Beginn: 1.10., 15x,
Gebiihr: 195 €, Nebengebaude 1,

BZ-Kurs Nr. 818481

Mi., 9.30 bis 11 Uhr, Beginn: 14.10., 12x,
Gebiihr: 132 €, Nebengebaude 1,

BZ-Kurs Nr. 82220

Veranstalter: Bildungszentrum Niirberg, Anmeldung Gber:
www.bz.nuernberg.de, BZ- Servicebiro: Tel. 09 11/2 31 - 31 47
Kursleitung: Susan Peter

English Speaking
Level B1

This Engaging English Conversation Course is for
those who love speaking English! Join us in a lively,
interactive environment where you'll hone your spea-
king and listening skills while also diving into gram-
mar with ease.

Di., 9 bis 10.30 Uhr, Beginn: 29.9., 15x,
Gebiihr: 165 €, Raum 7 o. Nebengebéude 1

Veranstalter: Bildungszentrum Niirnberg, Anmeldung Gber:
www.bz.nuernberg.de, BZ-Kurs Nr. 81870, Kursleitung: Mary Brunkhorst.
Unterrichtsmaterial erhalten Sie von der Kursleitung (Kosten: max. 5 €).

Wir lernen Deutsch

Kostenloses Angebot fiir Gefliichtete

In diesem konstenlosen Deutschkurs verbessern Sie
lhre vorhandenen Grundlagen der deutschen Spra-
che. Ehrenamtliche des Helferkreises Langwasser
unterrichten.

Mo., 14 bis 16 Uhr, Beginn: 14.9., Raum 1
Kontakt: Sybille Streicher, E-Mail: streicher.sybille@web.de, Der Kurs ist
fiir Erwachsene mit Deutsch Vorkenntnissen geeignet. (Ein Anfangerkurs
ohne Vorkenntnisse fangt wieder im Herbst 2026 an).

Foto: Denis Sawinkin
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FlieBende Bewegungen und bewusste Atmung schaffen Raum fiir Entspannung und Balance.

Bewegung und Gesundheit

Bodyform

By Eugenia

Wir trainieren in kleinen Gruppen und machen Zir-
keltraining, Kraftausdauertraining und HIIT Training.
Di., 19 bis 20 Uhr, Beginn: 6.10.

Fr., 19 bis 20 Uhr, Beginn: 9.10.

Gebiihr: 10 €, Raum 11
Anmeldung und Infos: Eugenia Klug, Tel. 01 76 / 64 97 12 45,
Instagram: Bodyform_by_eugenia

Drachen Qi Gong

Das Drachen Qi Gong ist Teil des Neidan Gong. Ge-
webe wie Muskeln, Faszien, Gelenke und Knochen
wandeln sich zu Drachen um sie zu starken und
beweglich zu machen. Zu diesem Zweck werden Be-

Entspannung durch Yin Yoga

wegungen, Meditationen, Atemiibungen erlernt und
gelibt.

Mo., 18.15 bis 19.30 Uhr, B

eginn: 14.9., 14x, Gebiihr: 37 €, Raum 6
Retreat: Sa., 10 bis 13 Uhr,

Beginn: 26.9. u. 14.11., Gebiihr: 45 €, Raum 6

Weitere Infos und Anmeldung: Tomo Masic,

Website: www.drachentorschule.de, E-Mail: Info@drachentorschule.de,
Tel.0151/57 69 78 71. Die Teilnahme kann zum jeweiligen Ende des
Folgemonats beendet werden.

Haltung & Bewegung durch
Ganzkorpertraining

Zertifizierter Praventionskurs

Der Kurs umfasst moderates Herz-Kreislauftraining,
die Kraftigung aller Muskelgruppen, Dehnungs-
ibungen und Beweglichkeitstraining. Geeignet fiir
Anfanger*innen und Fortgeschrittene jeden Alters.
Mo., 10.30 bis 11.30 Uhr, Beginn: 14.9.

Di., 10.30 bis 11.30 Uhr, Beginn: 15.9.

Fr., 9.30 bis 10.30 Uhr, Beginn: 18.9.,

Gebiihr: 90 /45 € (Vereinsmitglieder)

Fr., 10.30 bis 11.30 Uhr, Beginn: 18.9.

Mo., 9.30 bis 10.30 Uhr, Beginn: 21.9.

Di., 9.30 bis 10.30 Uhr, Beginn: 22.9.

Gebiihr: 120 / 60 € (Vereinsmitglieder),

Kleiner Saal

Anmeldung: Tel. 09 11 /92 38 99 60 oder

E-Mail: info@atv1873frankonia.de

mit dem Siegel , Sport Pro Gesundheit” zertifiziert, ein Teil der Kosten
wird von der Krankenkasse zuriickerstattet.

Latino-Workout

Ein Ausdauertraining mit Salsa-Musik zur Fettver-
brennung, kombiniert mit gewebestraffenden Ubun-
gen fiir die gezielte Formung von Bauch, Beinen, Po
und Riicken. Die Kurssprache ist Deutsch, im Kurs
kann aber auch Tschechisch gesprochen werden.
Di., 19.35 bis 20.35 Uhr,

Beginn: 22.9., 90 €, Kleiner Saal

Veranstalter: Bildungszentrum Nimberg,
Anmeldung: www.bz.nuernberg.de, BZ-Kurs Nr. 44308,
Kursleitung: Veronika Tok, BZ- Servicebtro: Tel. 09 11/231-31 47

Pilates

Dieses Ganzkorpertraining mit Musik kombiniert in
harmonisch flieBenden Bewegungen, Kraftibungen,
Koordination, Atemtechniken, Dehnung und Ent-
spannung.

Di., 18.30 bis 19.30 Uhr, Beginn: 22.9.,

Kleiner Saal
Veranstalter: Bildungszentrum Niirnberg, Anmeldung:
www.bz.nuernberg.de, BZ-Kurs Nr. 44568, Kursleitung: Veronika Tok,
BZ- Servicebtiro Tel. 09 11/2 31-31 47
LN B N ]

Neidan Gong Treff

Die Methoden des Neidan Gong werden intensiv
vermittelt, eingeiibt und vertieft mit dem Ziel uns in
allen Aspekten unseres Daseins zu entwickeln und zu
kultivieren.

Di., 10.30 bis 11.30 Uhr, Beginn: 15.9., 14x,
Gebiihr: 34 €, Raum 6

Di., 18.15 bis 19.30 Uhr, Beginn: 15.9. 14x,
Gebiihr: 37 €, Raum 6

Weitere Infos und Anmeldung: Tomo Masic, Website:
www.drachentorschule.de, E-Mail: Info@drachentorschule.de,
Tel. 0151/576978 71

Neues Land - Dein weiblicher Neustart
Wechseljahre bewusst leben

Fiihlst Du dich fremd im eigenen Kérper? Uberfor-
dert? Reizbar? Mide? Und gleichzeitig wiitend da-
riiber, dass niemand Dir erklart, was eigentlich pas-
siert? Die Wechseljahre sind keine Schwachephase.
Mi., 19.15 bis 20.30 Uhr, Beginn: 14.10., 6x,

Gebiihr: 169 €, Raum 6
Anmeldung: Silke Jedwabski, Tel. 01 57 / 37 10 14 85,
E-Mail: info@yogaglueckmitsilke.de

Stuhl ist cool

Yoga fiir Senioren

Du willst flexibel und geschmeidig bleiben? Beweg-
lich bis ins hohe Alter? Dann ist Yoga auf und neben
dem Stuhl genau das Richtige fir Dich.

Do., 9 bis 10.15 Uhr, Beginn: 8.10. 10x,
Gebiihr: 15 €, Raum 6

Du brauchst bequeme Kleidung, Stoppersocken oder leichte Stoffturn-
schuhe und eine rutschfeste Matte. Anmeldung und Preisinfo:

Silke Jedwabski, Tel. 01 57 /37 10 14 85,

E-mail: info@yogaglueckmitsilke.de

Yin Yoga & Klang

Reset fiir Korper, Seele und Nervensystem

Yin Yoga: Das ist mehr als Dehnen. Das ist ein Reset.
In diesem Kurs verbindest du dich mit deinem Kérper
auf eine Weise, die im Alltag oft keinen Platz findet.
Mi., 17.30 bis 18.45 Uhr, Beginn: 7.10., 10x,

Gebiihr: 15 €, Raum 6

Anmeldung: Silke Jedwabski, Tel. 01 57 /37 10 14 85,
E-Mail: info@yogaglueckmitsilke.de,

Bitte eigene Yogamatte und bequeme Kleidung mitbringen.

Pflegeberatung

Pflegestiitzpunkt Niirnberg

Der Pflegestiitzpunkt Niirberg bietet ein kostenloses
Beratungsangebot im Gemeinschaftshaus Langwas-
ser an. Einmal wochentlich stehen wir flir Fragen zum
Thema Alter und Pflege persénlich und telefonisch
zur Verfiigung.

Di., 10 bis 17 Uhr, Beginn: 15.9., Raum 1

Sie kénnen mit oder ohne Termin kommen. Wir haben auch die Mdglich-
keit Sie in russischer Sprache zu beraten. Kontakt:
Tel.0911/231-878 89

Foto: Uwe Niklas
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Zumba verbindet Tanz, Musik und Training zu einem energiegeladenen Workout.

Qi Gong

Treff fiir Senioren

Verschiedene Ubungen und Methoden aus dem Qi
Gong werden dem Alter angepasst geiibt. Ziel ist es
die korperliche und geistige Beweglichkeit, Stabilitat,
Konzentration, sowie die Fahigkeit zur Entspannung
zu verbessern.

Mi., 11 bis 12 Uhr, Beginn: 16.9., 14x,

Gebiihr: 34 €, Raum 11

Weitere Infos und Anmeldung: Tomo Masic, Website:
www.drachentorschule.de, E-Mail: Info@drachentorschule.de,

Tel0151/5769 78 71

. 0
RehaSport Orthopadie °
RehaSport mit arztlicher Verordnung °
Moderates Herz- Kreislauftraining, Kraftigung aller
Muskelgruppen, Dehnungsiibungen und Beweglich-
keitstraining. Unsere Kurse sind fir Anfanger und
Fortgeschrittene & jedes Alter geeignet.
ATV 1: Do., 14 bis 14.45 Uhr, Beginn: 17.9.,
Kleiner Saal
ATV 2: Do., 15 bis 15.45 Uhr, Beginn: 17.9.,
Kleiner Saal
ATV 3: Do., 16 bis 16.45 Uhr, Beginn: 17.9.,

Kleiner Saal

Anmeldung: Tel. 09 11 /92 38 99 60 oder

E-Mail: reha@sport.atv1873frankonia.de, Die Teilnahme an RehaSport
wird arztlich verordnet mit dem Formblatt 56, Lizenziert fiir: Orthopadie,
Innere Medizin, Neurologie, Heilmittelbudget des Arztes wird nicht
belastet, RehaSport ist fiir alle Altersgruppen geeignet.

Stilles Qi Gong

Daoistische Meditation

Die daoistische Meditation ist eine traditionelle Me-
thode, um Stress und innere Spannung abzubauen.
Durch die Ubungen steigern wir unser Energieniveau
und kénnen psychisch und emotional stabiler werden.
Mi., 9.30 bis 10.30 Uhr, Beginn: 16.9., 14x,
Gebiihr: 34 €, Raum 6

Retreat: Fr., 18 bis 21 Uhr, Beginn: 25.9. u.
13.11., 2x, Gebiihr: 45 €, Raum 6

Weitere Infos und Anmeldung: Tomo Masic,Website: www.drachentor-
schule.de, E-Mail: Info@drachentorschule.de, Tel. 01 51/ 57 69 78 71

Tischtennis VL Niirnberg

Montags geht es heiB her, rund um die Platten.
Sportler/-innen kommen in Turnkleidung (wichtig:
bitte nur Schuhe mit hellen Sohlen benutzen), nutzen
die Umkleidekabinen, bringen Netz, Bélle und Schia-
ger selber mit.

Mo., 18 bis 21.30 Uhr, Beginn: 14.9.,

Kleiner Saal
Anmeldung in der Geschaftsstelle: Mail: info@vfl-nuernberg.de,

Tel.09 11/89 06 54

Vinyasa Yoga Flow
Praventionskurs

Im Vinyasa Yoga steht die Freude an der Bewegung
im Vordergrund. Man verbindet Atem und Bewe-
gung miteinander und flieBt sanft durch die Stunden.
Durch Achtsamkeit und einen ruhigen Geist finden

wir zu mehr Gelassenheit, Ruhe und Gliick.
Mo., 18.30 bis 19.30 Uhr, Beginn: 14.9.,
Gebiihr: 190 €, Raum 11

Infos und Anmeldung: Michaela Wittmann,
E-Mail: info@yogasensitive.de, Website: www.yogasensitive.de, der Pra-
ventionskurs (wird mit bis zu 100% von den Krankenkassen bezuschusst.

Wasser Qi Gong

Das Wasser Qi Gong ist Teil des Neidan Gong. Be-
standteile des menschlichen Korpers wie Blut und
Fleisch wandeln sich zu Wasser um die Lebensener-
gie Qi zum FlieBen zu bringen. Zu diesem Zweck
werden u.a. Bewegungen und Meditationen erlernt
und geiibt.

Di., 16.45 bis 18 Uhr, Beginn: 15.9., 14x,
Gebiihr: 37 €, Raum 6

Retreat: Sa., 10 bis 13 Uhr, Beginn: 10.10. u.
21.11. 2x, Gebiihr: 45 €, Raum 6

Weitere Infos und Anmeldung: Tomo Masic, Website: www.drachentor-
schule.de, E-Mail: Info@drachentorschule.de, Tel. 01 51/ 57 69 78 71

Zumba®

ZUMBA fitness ist ein sensationelles Fitnesstraining
mit hundertprozentigem SpafBfaktor! Kommen Sie
montags, mittwochs, oder an beiden Tagen.

Mo. o. Mj, 16.45 bis 17.45 / 19 bis 20 Uhr,
Beginn: 14.9., Kleiner Saal

Anmeldung: Marina Paliychuk, E-Mail: from-zumba-with-love@gmx.de

'Y X
EDV und digitale Kompetenzen

Digitaltreff

Sie haben bereits erste Erfahrungen mit Smartphone
oder Tablet gesammelt und wollen sich mit anderen
Uber lhre digitalen Erfahrungen austauschen und
Neues kennenlernen? Ehrenamtliche Digitallotsen
stehen als Ansprechpartner zur Verfiigung.

Di., 10 bis 12 Uhr o. 14 bis 16 Uhr,

Beginn: 15.9., Eintritt frei, Raum 7

In der Regel jeden ersten und dritten Dienstag im Monat;
Info: Seniorennetzwerk Langwasser Tel. 09 11/ 23 95 68 45

Gemeinsam digitale Mdglichkeiten entdecken und voneinander lernen.

l.
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Mit Freude am Akkordeon

Kreatives '
Akkordeon

Fortgeschrittenenkurs

Der Kurs richtet sich an Spielerinnen und Spieler mit
sicherer Grundtechnik, die ihr Akkordeonspiel gezielt
weiterentwickeln méchten. Aufbauend auf den bis-
herigen Kenntnissen vertiefen Sie die Balgfiihrung,
Avrtikulation und Dynamik.

Do., 18 bis 19.30 Uhr, Beginn: 1.10. 8x,
Gebiihr: 224 €, Raum 4, BZ-Kurs Nr.: 31200
Lehrbuch: M. Schumeckers Akkordeon Workshop Band 1.
Einstiegskurs/ 14 tagig

Sie lernen den Umgang mit dem Instrument, arbeiten
an ersten Fingeriibungen, Balgfihrung, Koordination
der beiden Hande und das Spiel nach Gehér. Einstieg
mit einfachsten 2/4- und 3/4-Takt Stiicken.

Do., 19.30 bis 21 Uhr, Beginn: 1.10. 4x,
Gebiihr: 102 €, Raum 4, BZ-Kurs Nr.: 31206
Lehrbuch: Neue Holzschuh Akkordeon Schule Band 1.
Aufbaukurs/ 14 tagig

Der Kurs ist ideal fiir alle, die den Einstiegskurs Ak-
kordeon schon besucht haben, aber auch fiir alle
anderen, die andernorts Grundfahigkeiten am Akkor-
deon erlernt haben.

Do., 19.30 bis 21 Uhr, Beginn: 8.10., 4x,
Gebiihr: 102 €, Raum 4, BZ-Kurs Nr.: 31208

Veranstalter: Bildungszentrum, Anmeldung tiber: www.bz.nuernberg.de,
BZ-Servicebiiro: Tel. 09 11/2 31 - 31 47, Kursleitung: Viktor Schmidt,
Noten kénnen im Kurs erworben werden. Bitte (eigenes) Instrument und
Notenstander mitbringen. Leihinstrumente sind u. a. in der Stadtbiblio-
thek Zentrum und beim Akkordeon-Centrum Pommelsbrunn erhaltlich.
Lehrbuch: M. Schumeckers Akkordeon Workshop Band 1

Klavier- und Blockflotenunterricht
Musikschule Niirnberg

Immer Mittwochnachmittag bietet die Musikschule
Nirnberg Klavier- und Blockflotenunterricht an.

Mi., 13 bis 19 Uhr, Raum 4

Weitere Infos und Anmeldung: www.musikschule-nuernberg.de, Kontakt:
Tel. 09 11/231-30 23

Kreativ Arbeiten mit Ton

Ob Neuling oder Profi: Sie werden fachkundig von
einer akademischen Bildhauerin angeleitet, Figuren
oder GefdBe in Aufbautechnik zu gestalten.

Mi., 18.30 bis 20.30 Uhr, Beginn: 7.10.

Do., 15 bis 17.30 Uhr, Beginn: 8.10.

Do., 18 bis 20.30 Uhr, Beginn: 8.10.

10x, Gebiihr: 130 €, Raum 9

Anmeldung, Info und Preise bei Eva Mandok,
E-Mail: eva.mandok@gmx.de, ErméBigung mit Nbg-Pass

KunstProstIR

Kunsttreff fir ukrainische Kiinstler*innen
Gefllichtete Kunstschaffende sind herzlich eingela-
den. Sie haben im Moment vielleicht keinen Arbeits-
platz und kdnnen hier weiterhin das tun, was Sie
kennen und ohne das Sie nicht leben kénnen.
Beginn: 15.9.,

Stadtteilwerkstadt

Veranstalter: Nadiya Pankova, Anmeldung: Nadiya Pankova,

Tel. 0177 /7 3601 39, E-Mail: nadiyapankovaart@gmail.com
Ich spreche Ukrainisch, Russisch, Deutsch und Englisch.

Gemeinsam kreativ sein

Nahgruppe am Abend

Wir sind eine Gruppe von sieben néhfreudigen Da-
men, die sich donnerstags trifft, Erfahrungen aus-
tauscht, sich gegenseitig inspiriert und naht, worauf
sie Lust hat. Fiir Nahfragen steht uns Schneidermeis-
terin Gaby zur Seite.

Do., 19 bis 22 Uhr, Beginn: 17.9.,

Gebiihr: 17,50 €/ 2 Termine, Raum 7
Kontakt: Gabriele Schneider, E-Mail: g.schneider@kb-ks.de
Teilnahme nur nach vorheriger Absprache mit Kursleitung

Treffs

Erwachsenenbildung

KKV Mercator Niirnberg e.V.

Mitglieder des katholischen Vereins treffen sich, neh-
men an Vortrdgen und gemeinsamen Ausfligen teil.
Do., 18 bis 22 Uhr, Raum 11

Veranstalter: KKV Mercator Ntimberg, Termininformationen bei KKV
Mercator Niimberg, Kontakt: Elisabeth Mack, Tel. 09 11 /80 39 89

Frauenclub Regenbogen AG/

Xenckuin kny6 Papyra AG

[Ba pasa B MecAly BCTpevaetca rpynna 4Tobbl
obocHoBaTbcs B HiopHOepre 1 Haiin  obuipe
NHTEPECHI. [15 PYCCKOA3BIYHBIX XEHLLH.

Mo., 14.30 bis 16.30 Uhr, Beginn: 14.9., Raum 7
Kontakt und Termininfos bei Fr. Sapozhnikova, Tel. 09 11/5 8179 01

Schon reingeschaut?
Unser Programm wachst online standig weiter.

Alle aktuellen Termine — immer frisch auf
0 unserer Webseite: www.kuf-kultur.de

RegelmaBige Treffs

Teilweise sind die Treffs monatlich, bitte immer beim Veranstalter

nachfragen.

Montag

9 Uhr

Nah-Treff Langwasser
Jeden Montag, von 9 bis 11.30 Uhr in Raum 8

18 Uhr

Tischtennis VfL Niirnberg
Anmeldung in der Geschaftsstelle: E-Mail: info@vfl-nuernberg.de,
Tel. 09 11/89 06 54

Dienstag

19 Uhr
Verein fiir Philatelie und Philokartie

Niirnberg Langwasser e.V.
Kontakt: Eugen Tenschert, Tel. 0911 /35 10 33

19 Uhr

Vorstandschaftssitzung Biirgerverein
Langwasser e. V.

Veranstalter: Birgerverein Langwasser e. V., Info@bvlangwasser.de
Kontakt: Frau Brock, Tel. 09 11/8 93 22 51

19 Uhr

SPD Niirnberg - Ortsverein Langwasser
Veranstalter: SPD Ortsverein Langwasser, Kontakt: Andreas Bohm
(Vorsitzender), Tel. 0 1577 / 1 70 94 61,

Infos unter: www.langwasser-spd.de

19.30 Uhr

Bund Naturschutz Ortsgruppe
Niirnberg Langwasser

Kontakt: Richard Stry, Tel. 09 11/ 8132 15

Mittwoch

11 Uhr

Qi Gong Treff fiir Senioren

Anmeldung: Tomo Masic, Tel. 01 51/57 69 78 71, weitere Infos:
www.drachentorschule.de, Teilnahme auch online per Zoom

maglich

AK Langwasser Experts
RegelmaBiger Treff mit Themen, die den Stadtteil betreffen. Neu-
zugange willkommen. Kontakt: glw@stadt.nuernberg.de

Kunstforum
Kontakt: Eva Tamm, Tel. 09 11 /86 41 55, 14-tdgig, drei Stunden

18.30 Uhr

Niirnberger Photoklub e.V.
Veranstalter: Photoklub Nirberg, Kontakt:
info@nuernberger-photoklub.de

Donnerstag

19 Uhr
Big Band Langwasser
Kontakt: info@big-band-langwasser.de, weitere Infos:

www.big-band-langwasser.de

Kinderprogramm ab Seite 80

Die Niirnberger Kulturlade
Kulturladen Loni-Upler-Haus

Kulturladen Loni-Ubler-Haus

MarthastraBBe 60
90482 Niirnberg

Tel.:0911/231-115 40
Fax: 09 11/2 31-1 1550
loni-uebler-haus@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/loni
www.instagram.com/kulturladen_loni_uebler_haus
www.facebook.com/LoniUeblerHaus

Offnungszeiten
Di. bis Fr., 9 bis 21 Uhr und bei Veranstaltungen,
Sa. und So. bei Veranstaltungen

Biiro- und Vorverkaufszeiten:

Di., Do. und Fr., 10 bis 17 Uhr und nach
Vereinbarung

Mi., 14 bis 17 Uhr und nach Vereinbarung

In den Schulferien eingeschrankte Offnungszei-
ten, in den Sommer- und Weihnachtsschulferien
geschlossen.

Team
Monika Abel (Leitung), Lisa GaBner, Franca Jehle,
Sylvia Kohlbacher, Inga Poravas

Offentliche Verkehrsmittel
Tram 5 und 11 (MarthastraBe)

S1 (Ostring)
Bus 45 und 65 (Business Tower)

CaféLoni
Offnungszeiten: Bei Veranstaltungen sowie zu
Gruppen- und Kurszeiten

Veranstaltungen

La Scala di Banana

Theaterstiick ,,Geschlossene Gesellschaft”
von Jean-Paul Sartre

Wer bin ich? Was bin ich und wann darf ich sein?
Das Stiick geht in die Tiefe der menschlichen Psyche
und kehrt das Innerste der Protagonisten nach au-
Ben. Eine intensive, zeitlose Auseinandersetzung mit
den wesentlichsten Fragen des Menschseins und den
damit einhergehenden Problemen.

Sa., 19.9., 19.30 Uhr (Einlass), 20 Uhr (Beginn),
Eintritt: 10 €

Reservierungen per Mail: scala.di.banana@gmail.com

Mit Amelie Kipp, Wiktoria Kala, Roman Schuler (Schauspieler*innen),
Anna WiBmdiller (Souffleuse), Ralf Miller (Organisator). Mit freundlicher
Unterstiitzung des Theaterlabors Niimberg

Ausstellung

FUGUNGEN

Bilder, Ubermalungen und Collagen von
Jiirgen Ritter

Werke aus dem Uber 60 Jahre wahrenden Schaffen
des Kiinstlers treten miteinander in Dialog und ent-
falten dabei eine radikale Aktualitét. Abgerissene
Fragmente von Werbeplakaten verdichten sich in
seinen Collagen zu neuen, geheimnisvollen Bildern
und Botschaften. Mal (ibermalt, mal mit unterschied-
lichen Techniken verfremdet, werden sie von gesti-
schen Rhythmen durchzogen und zu eindrucksvollen
Bildwelten verwoben.

Do., 24.9., 19 Uhr — Ausstellungseroffnung,

bis Fr., 15.1., Eintritt frei
Offnungszeiten: Di. bis Fr., von 10 bis 18 Uhr

Gedichte im Loni ¢

Stelldichein mit Poesie

Virtual meets real

Wir geben der virtuellen Poesiewelt von Instagram
einen realen Raum. An diesem Abend treffen sich
Dichter*innen und Poesieinteressierte aus ganz
Deutschland zum gemeinsamen Lesen, Horen und
Fihlen.

Fr., 25.9., 19.30 Uhr, Eintritt frei

Veranstalterinnen: @sonjyara und @stellavommeer

Zwischen Plakatfragmenten und Farben
entstehen neue Bildwelten voller Spuren,
Schichten und Geschichten

Foto: Viola Karaalioglu

Foto: Marian Wild




Foto: Bonsaifreunde Eckental e.V.
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Die japanische Teezeremonie ladt zu Achtsamkeit, Ruhe und bewussten Momenten ein.

Mein Kind ist klug, aber will nicht
lernen — was tun?

Elternabend fiir arabischsprachige Eltern
Hausaufgaben als taglicher Kampf? Wenn Kinder das
Lernen verweigern, fiihlen sich Eltern oft hilflos. In
diesem Vortrag auf Arabisch nach dem Schweizer An-
satz von Fabian Grolimund und Stefanie Rietzler er-
fahren Sie, wie kleine Veranderungen groBe Wirkung
zeigen kénnen.

AR: od add ay vallgla |d}|cg._|\g'_z Ueajwéz
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Do., 1.10., 18 Uhr, Eintritt: 25 €

Vortrag auf Arabisch. Veranstalterin/Referentin: Dr. Aicha Amami (Arztin

& Lerncoach). Anmeldung unter Tel. 01 72 / 3 42 13 28). Uns ist wichtig,
dass jede Familie teilnehmen kann. Sollte der Teilnahmebeitrag eine
Belastung darstellen, ist nach Riicksprache mit Dr. Aicha Amami eine
kostenlose Teilnahme mdglich.

AR: (goa! Ty xmipdlly A £ 158 a0y 10t s, 13 s 5 s Idas) sl
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Radreisevortrag

Die Route des Cretes in den Vogesen
Diese StraBe entlang des Vogesen-Hauptkammes
macht es Radlern leicht die traumhaften Fernblicke
zu genieBen. Sie fiihrte uns bis zum hdchsten Gipfel,
dem Grand Ballon mit 1400 Metern.

Mi., 7.10., 19.30 Uhr,

Eintritt: 6 / 3 € (erm. fiir ADFC-Mitglieder)

Veranstalter: Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club Niimberg und Umge-
bung e.V. (ADFC), Infos und Kontakt unter Tel. 09 11/39 61 32,
www.touren-termine.adfc.de. Referent: Heinz Gieselmann

KiKu Teezeremonie Niirnberg

Die stille Begegnung des Menschen, der
Natur und des Geistes erleben

Tauchen Sie in den Augenblick ein — ruhig, achtsam
und authentisch. Ein Raum, der das Universum wi-

derspiegelt. Eine Schale Matcha, die japanische Kul-
tur vermittelt. Ein Moment, der die Seele erhellt.
Do., 15.10., 18 bis 20 Uhr, 20 / 10 € (Nbg.-Pass)
inkl. einer Schale frisch zubereitetem Matcha

und einer japanischen SiiBigkeit
Anmeldung unter E-Mail: post@teezeremonie-nuernberg.de, Kontakt:
Michael Kreis, Tel. 01 78 / 4 58 67 90, Veranstalter: KiKu Ken Do e.V.

Zu Gast bei Loni ¢

Talk & Kultur mit Heijo Schlein

Gemdtliche Sessel, heimeliges Licht und ein schénes
Getrank — die perfekte Wohlfiihlatmosphare! Dazu
plaudert Gastgeber Heijo Schlein mit seinen Gésten
aus dem Nahkastchen. Mit Prof. Dr. Niels Oberbeck
(Prasident der Technische Hochschule Nirnberg Ge-
org Simon Ohm), Sana Arabzada und Fatima Batory
(Afghanische Fraueninitiative) sowie weiteren Gasten.
Fr., 16.10., 19 Uhr, Eintritt frei

Manner organisieren Mannergruppen,
Erfahrungen

Themenabend Oktober

Du suchst Informationen iber Mannergruppen? Wir,
das MRT 3 Team, bieten eine Einfiihrung an, die un-
sere Vorgehensweise (MRT) erfahrbar macht. Was
macht eine Ménnergruppe aus? Welche langjéhrigen
Erfahrungen haben wir gemacht?

Mi., 21.10., 19 Uhr, Eintritt frei
Nur fiir Ménner! Veranstalter: MANNER FORUM Niimberg

Theater fiir Kinder

Pippi Langstrumpf — Menni loronaHyoxa
Kinder- und Jugendschauspielgruppe
Beschketnyky.DE

Ein mutiges, fantasievolles Mé&dchen gerét mit ihren
Freunden in lustige und iiberraschende Abenteuer —
und das Publikum ist mitten dabei! Eine Welt voller
Spiel, Freude und Lachen, in der alles méglich ist...
UA: Ha cueni — HeBramoBHa chaHTazepka [enni
[loBronaHyoxa, Aka pasom 3i CBOIMM  Apy3Amu
noTpanse y KymMeaHi Ta HeMMOBIPHI nmpurogu. Bu
3aHypuTeCh Y CBIT W, PAfOCTi Ta LMPOrO AUTAYOIO

Zu Gast bei Loni

Talk & Kultur mit Heijo Schlein

Spannende Gesprache in Wohnzimmeratmosphare

CMiXy, e MOXNMBO abCoMOTHO BCe
Sa., 24.10., 13.30 Uhr (Einlass), 14 Uhr (Beginn),
Eintritt: 10 €

Ab 4 Jahren. In ukrainischer Sprache. Reservierungen unter

Tel. 09 11/231-1 15 40 oder

E-Mail: loni-uebler-haus@stadt.nuernberg.de. Veranstalter: Kinder- und
Jugendschauspielgruppe Beschketnyky.DE -

UA: [lnTada Ta 1oHaLbka TeaTpanbHa cTyain betuketHukm. DE.

Nach dem Buch Pippi Langstrumpf

Radreisevortrag

Spanien a la carte

Die groBe Radschleife im Nordosten

Von Bordeaux am Atlantik ins Baskenland, an den
Picos de Europa vorbei nach Burgos, weiter durch

Mutig, frech und voller Ideen
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Foto: Viola Karaalioglu

Foto: Beschketnyky

Foto: Rudi Ott
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Das waren die erfolgreichen Sisters von 2025 bei ihrer ausverkauften Gala!

Kastilien und Aragon. Durch Schluchten, Halbwiiste
und die Pyrenden zurlick nach Frankreich.

Mi., 4.11., 19.30 Uhr,

Eintritt: 6 / 3 € (erm. fir ADFC-Mitglieder)

Veranstalter: Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club Niirberg und Umge-
bung e.V. (ADFC). Infos und Kontakt unter Tel. 09 11/39 61 32,
www.touren-termine.adfc.de. Referent: Jorg Korte

Sisters of Comedy

Claudia Pichler, Judith Jakob & Melanie
Haupt, Christl Sittenauer, Alicja Heldt,
Annette Kruhl

In Zeiten, in denen erneut tiber Frauenrechte und Mei-
nungsfreiheit diskutiert wird und konservative Frauen-
bilder wieder lauter werden, gehen die Komikerinnen
in die Offensive. Das Benefiz-Event findet zeitgleich
auf vielen Biihnen in Deutschland, Osterreich und der
Schweiz statt und setzt ein Zeichen gegen Sexismus
und fir Gleichberechtigung. Da das Loni zu klein ist,
freuen wir uns, erneut bei unseren Kolleg*innen im
Gemeinschaftshaus Langwasser zu Gast zu sein.
Mo., 9.11., 19.30 Uhr (Einlass ab 18.30 Uhr),
Eintritt: 31/ 27 € (erm.), VVK 27 / 24 € (erm.),
5 € (Nbg.-Pass)

GroBe Spendengala zu Gunsten des Frauen und Madchen Gesund-
heitszentrum Nimberg e.V. (FMGZ). SchirmHERR/FRAUschaft Marcus
Kénig (Oberbirgermeister Stadt Niimberg) & Hedwig Schouten (Frauen-
beauftragte der Stadt Niimberg). Mit Unterstiitzung der Gleichstellungs-

stelle der Stadt Nirberg. ACHTUNG! Veranstaltungsort: Gemeinschafts-
haus Langwasser, Glogauer StraBe 50

Improvisationstheatershow

6aufKraut

Nix geprobt, alles spontan und unwiederholbar.
Nichts ist uns unmdglich. Biihne leer und keine Ah-
nung, was passieren wird. Aus Vorschldgen des Publi-
kums entstehen spontan verschiedene Bilder, Szenen,
Minidramen, Komddien, Lieder und Geschichten.

Fr, 13.11.,19.30 Uhr,

Eintritt: 13 / 8 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)
Veranstalter: 6aufKraut, Reservierung unter Tel. 09 11/2 31-1 15 40

Kennen Sie die Namen lhrer
UrgroBeltern?

Themenabend November

Wie beginne ich Familiengeschichtsforschung? Wer

waren diese Personen und wie sind sie mit mir ver-
wandt? Edgar Hubrich beschreibt in seinem Vortrag
die ersten Schritte und stellt die wichtigsten Hilfsmit-
tel vor.

Mi., 18.11., 19 Uhr, Eintritt frei
Fir Manner, Frauen, alle! Veranstalter: MANNER FORUM Niimberg

Wild Stories of the Irish Way

Ein Abend voller Erzahlungen, Musik —

Ceol agus Craic

Vergessen Sie Dating Apps und Online-Singlebdrsen
— es gibt etwas Besseres: Matchmaking aus Irlands
Wild Atlantic Way! Maeve und Joyce erzahlen wieder
alte und jlingere Geschichten aus Irland. Das Ganze
wird umrahmt von live gespielter irischer Musik.
Sa., 21.11., 20 Uhr, Eintritt 22 / 17 € (erm. fiir
DIFF-Mitglieder), 5 € (Nbg.-Pass)

Veranstalter: Deutsch-Irischer Freundeskreis e.V. (DIFF) in Zusammenar-

beit mit dem Kulturladen Loni-Ubler-Haus. Reservierungen unter
Tel. 09 11/231-11540

Theater fiir Kinder

Das goldene Kiiken

Kinder- und Jugendschauspielgruppe
Beschketnyky.DE

Das lustige, abenteuerliche Musical ist geftillt mit hu-
morvollen Liedern und lebhaften Tanzkompositionen.
Es lehrt Kinder, dass die wahre Starke des Menschen
in Glte und Liebe liegt.

Sa., 28.11., 13.30 Uhr (Einlass), 14 Uhr (Beginn),
Eintritt: 10 €

Ab 4 Jahren. In deutscher Sprache. Reservierungen unter

Tel. 09 11/231-1 15 40 oder

E-Mail: loni-uebler-haus@stadt.nuernberg.de. Veranstalter: Kinder- und
Jugendschauspielgruppe Beschketnyky.DE — UA: [luTaya Ta toHalibka
TeaTpanbHa CTygin betuketHuku.DE

Radreisevortrag

Chinas Westen

(Rad)tour durch Xinjiang mit Hindernissen
Alte SeidenstraBe neu vermarktet trifft auf modernes,
Uberwachtes China. Per Rad, Bahn und Bus kdmpfen
sich die Radreisenden von Kirgistan (ber Kashgar
nach Kasachstan.

Mi., 2.12., 19.30 Uhr,

Eintritt: 6 / 3 € (erm. fiir ADFC-Mitglieder)

Veranstalter: Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club Niirnberg und Umge-
bung e.V. (ADFC). Infos und Kontakt unter Tel. 09 11/39 61 32,
www.touren-termine.adfc.de. Referentin: Uschi Becker

Unser Tipp:

Mogeldorfer Weihnachtsmarkt
Marktstdande mit Geschenkartikeln, Kinderchore,
der Weihnachtsmann und der Duft von winterlichen
Speisen und Getranken sorgen auf dem Weihnachts-
markt des Birger- und Geschichtsverein Mégeldorf
e.V. fur festliche Stimmung. Auch der Kulturladen
Loni-Ubler-Haus ist mit dabei.

Sa., 5.12., 14 bis 19 Uhr,

und So., 6.12., 14 bis 18 Uhr,

Eintritt frei

Veranstalter: Birger- und Geschichtsverein Mdgeldorf e.V., Ort:
Mdgeldorfer Plérrer beim Parkplatz hinter der Allianz Generalvertretung
Stefan Wolfel

Eine Radreise durch Xinjiang zeigt die Gegensatze zwischen alter SeidenstraBe und modernem China.
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Foto: Mariia Korostelkina
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Die Christmas Blues Night verbindet vorweihnachtliche Stimmung mit mitreiBendem Blues.

Chris Schmitt & Klaus Brandl

Christmas Blues Night

Gewohnt spielfreudig laden der Mundharmonikavir-
tuose Chris Schmitt und der Meistergitarrist Klaus
Brandl zu einem vorweihnachtlichen Konzert der
Extraklasse ein. Ihr Auftritt zeigt die vielen Facetten
des Blues.

Sa., 12.12., 20 Uhr, Eintritt: 23 / 20 € (erm.),

VVK 20/ 16 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)
Tickets online und im Loni (ohne VVK-Gebiihr)

Einsamkeit — ein Problem fiir Manner?
Themenabend Dezember

Wenn die Beziehung wegbricht oder die Arbeit er-
drlickt, wachst oft die Einsamkeit. Wie finden Manner
dariiber ins Gesprach? Auf der ,Plauderbank” ladt
uns Dr. med. Tilman Rentel ein, eine besondere Art
der Gesprachsfiihrung kennenzulernen.

Mi., 16.12., 19 Uhr, Eintritt frei
Nur fiir Ménner! Veranstalter: MANNER FORUM Niimberg

Gruppen.und.Kurse

Sprache.und Kommunikation

Integrationskurs IK

NOA

Der Integrationskurs der Noris Arbeit gGmbH behan-
delt wichtige Themen aus Alltag und Beruf. Daran
schlieBt sich ein Orientierungskurs an, der auf den
Einblrgerungstest vorbereitet.

Di., 8.30 bis 12.45 Uhr, Beginn: 15.9.
Veranstalter: Noris Arbeit gGmbH (NOA), Infos/Anmeldung bei der NOA
unter Tel.09 11/586 31 15

Sprach-Treff der NOA

Ihr lernt Deutsch und wollt euer Deutsch verbessern?
Dann kommt zu unserem Sprach-Treff! Mit der Leh-
rerin Bea Taumann konnt ihr Deutsch iiben und euch
austauschen.

Do., 13.30 bis 15.30 Uhr, Beginn: 17.9.

Veranstalter: NOA (NorA), Kulturladen Loni-Ubler-Haus, nicht wahrend
der Schulferien!

Bewegung.und.Gesundheit

Bodystylingkurs

Gymnastik fiir Frauen

Dieses Workout zu moderner Aerobicmusik macht
nicht nur SpaB, sondern starkt gezielt Bauch, Po,
Oberschenkel und Riicken. Ein kraftvoller Start in den
Morgen, der ein rundum gutes Gefiihl hinterlésst.
Do., 9.30 bis 10.30 Uhr, Beginn: 1.10., 14x,
Gebiihr: 77 / 58 € (erm.), 36,50 € (Nbg.-Pass),

Kurs-Nr.: 049864
Leitung: Angela Engelhardt (Trainerin)

Irish Set Dancing

Irische Musik ist Tanzmusik: Schwungvolle irische Jigs
und Reels, oder auch mal eine gemtliche Hornpipe.
Hin und wieder schleicht sich auch ein Ceili Tanz aus

England, Schottland, Irland oder Wales ein. Ubrigens:
Ein*e Tanzpartner*in findet sich auch im Kurs!

Mi., 18.30 bis 20.30 Uhr, Beginn: 14.10., 8x,
Gebiihr: 44 / 33 € (erm.), 22 € (Nbg.-Pass),
Kurs-Nr.: 049878

Am 2. und 4. Mi. im Monat. Leitung: Bernd Menzel, Associate Dancing
Teacher (W.I.D.A.). Im Anschluss gemitlicher Ausklang im CaféLoni

Kreatives

Gitarrengruppe

Fiir Frauen

Fir alle, die Lust haben, gemeinsam zu singen und
sich an der Gitarre zu begleiten. Voraussetzung sind
Grundkenntnisse von Akkorden (auch Barrégriffen)
und Freude am Musizieren.

Mi., 17.15 bis 18.15 Uhr, Beginn: 7.10., 13x,
Gebiihr: 30/ 21 € (erm.), 15 € (Nbg.-Pass),

Kurs-Nr.: 049879
Leitung: Sylvia Kohlbacher

Spinnen, Quatschen, Handarbeiten
Offener Treff fiir Handarbeitshegeisterte

Aus formloser fluffig flauschiger Rohwolle l3sst sich
schon mit einer einfachen Handspindel ein Faden
spinnen! Es wird gestrickt, gehdkelt und auch mit
Handspindel oder Spinnrad gesponnen.

Di., 19 bis 20.30 Uhr, Beginn: 15.9.

Weitere Termine online, Materialien fiir die geplanten Projekte bitte
selbst mitbringen. Vor Ort kann ein Spinnrad oder eine Handspindel
ausprobiert werden.

Theater Warte

UA: Teatp Bapte

Unter Leitung der Regisseurin Olena Vartanian probt
die Theatergruppe ,Warte” an neuen Stiicken. Alle
Erwachsene, die Lust auf Theaterspiel haben, sind
herzlich willkommen. Die Proben sind auf Ukrainisch.
UA: Mig kepiBHuuTBOM pexucepa OneHn BapTaHaH
TeaTpanbHa rpyna «Warte» posydyye HOBI n'ecy.
JlackaBo npocumMo ycix LOPOCNX, AKi MatoTb BaxaHHs

Deutsch lernen und anwenden — gemeinsam, praktisch und in entspannter Atmosphére.

Foto: Rudi Ott

Foto: Rudi Ott

Eigene Ideen aus Ton formen

3aMaTNCA  TeaTpanibHOK  iABHICTIO.
NPOXOAATb YKPAiHCbKOK MOBOIO.

Fr., 18.30 bis 21 Uhr, Beginn: 18.9.
Veranstalterin: Olena Vartanian, Infos/Anmeldung unter

Tel. 01 76 /21 61 57 30. IHhopmaLja/PeecTpais 3a
Ten.: 0176721615730

PeneTuuji

Theaterproben des Latenten Talente e.V.
Die Mitwirkenden bei den ,Latenten Talenten” ver-
bindet ein gemeinsames Hobby: Sie machen Theater
— genauer gesagt: Amateurtheater. Und das mit Herz
und Seele.

Do., 20 bis 22 Uhr, Beginn: 17.9.

Veranstalter: Latente Talente e.V., Kontakt/Anmeldung unter
www.latentetalente.de

Topfern

Gestalten Sie lhre individuellen Werke aus Ton. Doris
Scheiderer zeigt Ihnen verschiedene Topfertechniken
sowie die Handhabung verschiedener Glasuren und

die Bedienung eines Brennofens.
Leitung: Doris Scheiderer; zzgl. Materialkosten

Kurs 1: Do., Beginn: 1.10., Kurs-Nr.: 049866

Kurs 2: Do., Beginn: 8.10., Kurs-Nr.: 049875

Kurs 3: Mi., Beginn: 7.10., Kurs-Nr.: 049876

Kurs 4: Mi., Beginn: 14.10., Kurs-Nr.: 049877
19 bis 21.45 Uhr, 8x,

Gebiihr: 68 / 51 € (erm.), 34 € (Nbg.-Pass)

Vokaloni

Vocal Jazz Ensemble

Mit mehrstimmigen Arrangements groBer Jazz- und
Pop-Klassiker sowie zeitgendssischen Kompositionen
serviert das 15-képfige Ensemble eine abwechs-
lungsreiche Mischung vokaler

A-cappella-Musik.

Do., 19 bis 21 Uhr, Beginn: 17.9.,

Gebiihr: 24 € monatlich

Am 1. und 3. Do. im Monat. Veranstalterin und Infos: Yara Linss,
Tel. 01 60 /9 05 43 82 oder E-Mail: yara@gmx.de

Offene Nahwerkstatt
Jedes Teil ein Unikat
Textilrecycling oder Neuware — alle kénnen ihre Ide-

en verwirklichen. In dieser Werkstatt wird verarbei-
tet, was mitgebracht wird. Unter fachlicher Anleitung
werden Kleider angepasst oder aus Altem etwas
Neues geschaffen.

Di., 18.30 bis 21 Uhr, Beginn: 15.9.,

Gebiihr: 7 € (bar vor Ort)

Offene Gruppe fir alle, ob Anfanger*in oder bereits Getibte. Kernzeit
zwei Stunden, alle kdnnen ihre Anfangszeit flexibel wahlen. Nahmaschi-
nen sind vor Ort, nicht in den Schulferien! Leitung: Elli Link

Familie.und.Kinder

Baby-Mama-Club

HU: Délutani Babaklub

Nahere Beschreibung siehe Seite 82.
Mi., 16.30 bis 18 Uhr, Beginn: 16.9.

Bis 3 Jahre. 14-tagig, nicht in den Schulferien. Veranstalter: Ungarischer
Kulturverein Niirnberg e.V., Anmeldung und Kosten unter
E-Mail: info@ungarninnuernberg.de

Mini-Kindergruppe

HU: Niirnbergi Magyar Miniovi
Nahere Beschreibung siehe Seite 83.
Mi., 14 bis 16.20 Uhr, Beginn: 16.9.

2 bis 3 Jahre. Kinder mit Elternteil, geschlossene Gruppe, nicht in den
Schulferien. Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V.,
Anmeldung und Kosten unter E-Mail: info@ungarninnuernberg.de

Shadjam Carnatic Music Academy
Klassische indische Musikgruppe
Nahere Beschreibung siehe Seite 83.

Di., 17.30 bis 18.30 Uhr, Beginn: 15.9.

Nicht in den Schulferien, Anmeldung und Kosten unter
E-Mail: apargane@gmail.com

Schon reingeschaut?
Unser Programm wachst online standig weiter.

Alle aktuellen Termine — immer frisch auf
0 unserer Webseite: www.kuf-kultur.de

Schach im Loni

Veranstalter:
Schachclub Noris-Tarrasch 1873 e.V.
Kontakt und Anmeldung: www.noris-tarrasch.de

Trainingsabend
Fortgeschrittene Einsteiger*innen
Di., 19 bis 22 Uhr, Beginn: 15.9.

Seniorenschach
Beginnende und Fortgeschrittene
Do., 14 bis 18 Uhr, Beginn: 17.9.

Jugendschachclub

Beginnende und Fortgeschrittene

Fr., 16 bis 18 Uhr, Beginn: 18.9.

Ab 6 Jahren. Einstieg jederzeit moglich. Nicht in den Schulferien
Offener Treff

Fiir alle Schachbegeisterten

Fr., 19 bis 23 Uhr, Beginn: 18.9.

Kinderprogramm ab Seite 82

RegelmaBige Treffs

Dienstag bis Freitag

13 bis 14.30 Uhr

Lonis Offener Kindertreff ¢
Kostenlose Hausaufgabenbetreuung
Fur Kinder von 6 bis 12 Jahren

14 bis 17 Uhr

Lonis Offener Kindertreff (‘

Fir Kinder von 6 bis 12 Jahren. Teilnahme kostenlos

Dienstag

17.30 bis 18.30 Uhr

Shadjam Carnatic Music Academy

Klassische indische Musikgruppe, Kontakt: apargane@gmail.com
16 bis 19 Uhr

Zithergruppe Niirnbergi Magyar
Citerazenekar

(Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V.)
Geschlossene Gruppe

19 bis 21 Uhr

Rock Dance Training
Geschlossene Gruppe

Mittwoch

19 Uhr

Die Griinen - OV Ost

1. Mi.im Monat

Kontakt: vorstand.OV-Ost@gruene-nbg.de

19 Uhr

Manner Forum Niirnberg

Heinz Mehrlich, Tel. 09 11/38 27 67

1. Mi.im Monat: , Unter uns" - offene Mannergruppe,
Lothar Konig, 3. Mi. im Monat: , Themenabend”,
Termine siehe Programm

Donnerstag

18 bis 21.30 Uhr
Anatolische Musikgruppe

Geschlossene Gruppe

Freitag

10.30 bis 13.30 Uhr
Musikgruppe ,Bahar Nefesi”

Geschlossene Gruppe

Keine festen Termine:

Gurdjieff Movements
Fiir Neuzugénge und Erfahrene,
E-Mail: feldenkrais@kirstenbollinger.de

Mentor — Die Leselernhelfer Niirnberg
im Zentrum Aktiver Biirger (ZAB)

Peter Gruber, Tel. 09 11/ 40 60 00,

E-Mail: info@mentor-nuernberg.de

SPD - Ortsverein Mdgeldorf
Anatoliy Merzliakov,
E-Mail: anatoliy-merzliakov@t-online.de

Foto: Rudi Ott
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Kulturladen Rothenbach

Rothenbacher HauptstraBe 74
90449 Niirnberg

Tel.:0911/231-160 10
kulturladen-roethenbach@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/roethenbach
www.instagram.com/kulturladen_roethenbach
www.facebook.com/KulturladenRoethenbach

Offnungszeiten

Biiro: Di. bis Do. 9 bis 16 Uhr

In den bayerischen Schulferien hat der Kulturladen
geschlossen.

Kulturcafé und Ausstellungsbesichtigung:

Di. bis Do., 14.30 bis 17 Uhr und nach Vereinbarung

Team
Rositsa Yordanova, Sonja Wolfstadter,

Birgit Kretz (Leitung)

Offentliche Verkehrsmittel
U2 (R6thenbach)
Bus 67 (Zwieselbachweg)

Veranstaltungen

Offener Gartentreff

Naturnah Géartnern im Kulturladen Rothen-
bach

Bei jedem Treffen wird eine essbare Pflanze der Sai-
son vorgestellt und verkostet. Danach arbeiten wir
gemeinsam in unserem naturnahen Garten.

Mi., 16.9. und 18.11., 15 Uhr,

Eintritt frei

Leitung: Brigitta Freckmann (zertifizierte Krauterpddagogin)

Ausstellung

The last five minutes

Arbeiten von Hans-Jiirgen Gessner

Wilhelm Busch rezitiert mit Recht; , Ist der Ruf erst rui-
niert, lebt es sich ganz ungeniert”. So versucht Gessner
in seiner Malerei expressionistische und dadaistische
Bildelemente zu verbinden, was sich auch in seinen

Bildtiteln widerspiegelt. Man darf gespannt sein!
Sa., 19.9., 19 Uhr — Ausstellungserdffnung mit

Live-Performance bis Mi., 28.10., Eintritt frei
Offnungszeiten: Di. bis Do., 14.30 bis 17 Uhr und nach Vereinbarung

Klangfarben mit Nina
Sing Dich gliicklich!
Sing mit mir, sing mit uns! Lieder von Folk iber

Grunge und Rock bis Heavy Metal. Du brauchst keine
Vorkenntnisse. Du kannst den Alltag, den Stress oder
Deine Sorgen hinter Dir lassen.

Mo., 21.9., 19.10., 16.11., 7.12., 19.30 Uhr,
Eintritt: 15/ 12 € (erm.),

Leitung: Nina Lindemann, www.klangfaerben.de
Schnupperstunde fiir 5 € nach Voranmeldung unter
E-Mail: nina@klangfaerben.de

Zu jedem Bild von Hans-Jirgen Gessner gibt es einen dadaistischen Text.

Deutsches Kulturzentrum

Foto: Uwe Niklas

Wildkrauterspaziergang

Friichte, Samen und Wildkrauter im
Herbstwald

Bei einem Waldspaziergang wird erkundet, was
der Herbst furr uns bereithalt und erlautert, wie
man Friichte, Samen und Pflanzen in der Wild-
krauterkiiche zum Wohle der Gesundheit verar-
beiten kann.

Di., 22.9., 16.30 Uhr,

Eintritt: 8 / 5 € (Nbg.-Pass)
Treffpunkt: S-Bahnhof Reichelsdorf, Ausgang Ost (am P+R
Parkplatz), bitte vorab im Kulturladen anmelden

Wildkrauterkiiche

Kochen mit Herbstkrautern

Gemeinsam mit Krauterpadagogin Brigitta
Freckmann lernen die Teilnehmenden Pflanzen,
Friichte, Samen und Wurzeln des Herbsts ken-
nen und verarbeiten sie zu leckeren Gerichten.
Mi., 23.9., 17 Uhr,

Eintritt: 18 / 15 € (erm.), 9 € (Nbg.-Pass)

Bitte vorab im Kulturladen anmelden und kleines Schraubglas
mitbringen. Leitung: Brigitta Freckmann (zertifizierte Krauterpa-
dagogin)

Wer Spaziergang und Kochkurs gemeinsam
bucht, kann die am Dienstag gesammelten
Krauter mittwochs gleich verarbeiten.

Freitagskonzerte

Die Utopisten

Singer/Songwriter

Die Auftritte der Band sind eine wilde Mischung aus
pathetisch vorgetragenen Wahnsinnsliedern, Stand-
Up-Comedy, Unruhestifterei und hemmungsloser
Ubergriffigkeit — immer irgendwo zwischen Tiefgang
und totalem Abriss.

Fr., 25.9., 20 Uhr, Eintritt: 8 / 5 € (erm.)
Nur Abendkasse — Kartenreservierung unter Tel. 09 11/2 31-1 60 10
mdéglich

Repaircafé Rothenbach

Reparieren statt Wegwerfen!

Einmal im Monat repariert das ehrenamtliche Team
Elektrogerate, Lederwaren und Textilien. Das gemein-

Die Utopisten verbinden Musik, Humor und Unruhestifterei zu einem ungewdéhnlichen Biihnenabend.

same Ziel: globale Ressourcen schonen und priva-
te Geldbeutel entlasten. Zudem hat das Kulturcafé
gedffnet und verwdhnt Gaste mit selbstgebackenen
Kuchen und Keksen.

Sa., 26.9.,17.10., 14.11.,12.12., 10 bis 15 Uhr,
Eintritt frei

Bitte vorab per E-Mail anmelden. Spenden willkommen!

Jam Session

Mit Karin Rabhansl

Wer gerne gemeinsam mit anderen Menschen musi-
ziert, aber viel zu selten auf einer Blihne steht, ist bei
der Jam Session mit Karin Rabhans| genau richtig.
Zuhorer*innen sind herzlich willkommen.

So., 27.9. und 6.12., 16 Uhr, Eintritt frei

Eine kleine Backline (Schlagzeug, Verstarker) steht bereit.

50 Jahre Artenschutz im

Niirnberger Siiden

Vortrag von Klaus Miiller (LBV)

Im Nurnberger Stidwesten leben viele seltene Vogel-
und Pflanzenarten, Reptilien, Kleinsauger, Amphibi-
en und Insekten. Dass es noch Raum fir Flora und
Fauna gibt, ist (iberzeugten Naturschitzer*innen zu
verdanken, die sich seit dem Bau von Kanal und Ha-

fen fiir geschitzte Gebiete im Niimberger Stidwesten
einsetzen.
Do., 1.10., 19 Uhr, Eintritt frei

Referent: Klaus Miiller (Landesbund fiir Vogel- und Naturschutz in Bayern
e.V.), in Zusammenarbeit mit dem Bund Naturschutz

Wie errechnet sich der Pflegegrad?
Vortrag von Reinhard Miiller (Geschaftsfiihrer
Pflegedienst Sonnenschein)

Wer Pflege braucht, stellt einen Antrag bei der Pflege-
kasse. Wie Gutachter und Kasse den Pflegegrad und
die ndtigen Leistungen berechnen, wird hier erklart.
Mi., 7.10., 10.30 Uhr, Eintritt frei

Referent: Reinhard Miiller (Geschaftsfihrer Pflegedienst Sonnenschein) in
Zusammenarbeit mit dem Seniorennetzwerk Eibach/Réthenbach

Film am Nachmittag

Filmreihe fiir dltere Menschen

Die Filmreihe im Kulturladen Rothenbach Iadt
Senior*innen aus dem Stadtteil und der weiteren
Umgebung ein, sich zu treffen und gemeinsam aus-
gewahlte Filme anzusehen. Das Kulturladen-Team in-
formiert auf Nachfrage, welche Filme gezeigt werden.
Mi., 7.10., 18.11., 16.12., 15 Uhr, Eintritt frei

In Kooperation mit Landesmediendienste Bayern e.V.

Beim Repaircafé erhalten defekte Gerate, Textilien und Lederwaren eine zweite Chance.

|

Foto: Peter Dauphin genannt Muth

Foto: Rudi Ott
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Mit Les Amoureuses nach Paris

33. Wein-Kultur-Tour

Unterwegs in den unterfrankischen HaBbergen
Die Weinfahrt fihrt in diesem Jahr in die HaBberge
in Unterfranken, mit Flihrungen durch das Wasser-
schloss Burgpreppach, die Dorfkirche in Junkersdorf
und den denkmalgeschiitzten Ortskern von Unfinden.
Und natiirlich mit ziinftiger Einkehr!

Sa., 17.10., 9.30 Uhr, Eintritt: 42 €

Im Preis enthalten sind Busfahrt, Fiihrungen und Eintritte, Kosten fiir
Speisen und Getrénke sind gesondert zu entrichten. Anmeldung bis zum
17.9. unter Tel. 09 11 /2 31-1 60 10

Siidwest live

Les Amoureuses

Franzoésische Chansons

Es hat gefunkt: Les Amoureuses sind ein neues Berli-
ner Duo, das sich mit Herz und Seele der Vielfalt des
franzosischen Chansons verschrieben hat. Gemein-
sam interpretieren die beiden franzésische Klassiker
wie das romantische ,La vie en rose”, das raubeinige
+Accordéon” sowie jlingere Chansons.

g & i [
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Das Vokalensemble GoldSinger verbindet gefihlvolle Songs mit ausgefeilten Arrangements.

Sa., 17.10., 20 Uhr,

Eintritt: 18 / 14 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)
Nur Abendkasse — Kartenreservierung unter Tel. 09 11/2 31-1 60 10 méglich

Lebensqualitdt im Stadtteil ¢
Thementag

Die Fachveranstaltungen zu Alter und Kultur im
Stadtteil widmen sich dem Thema Lebensqualitat.
Dabei soll der Blick sowohl auf die verschiedenen Be-
volkerungsgruppen und ihr Befinden als auch auf das
Wohnumfeld geworfen werden.

Do., 22.10., 14 Uhr, Eintritt frei

Leitung und Moderation: Manuela Weigand und Birgit Kretz. Mit Prof. Dr.
Sigrid Mairhofer (Professorin fiir Gemeinwesen- und Organisationsent-
wicklung an der Hochschule Miinchen), Anja-Maria KéBer (Leiterin des
Ntirnberger Seniorenamtes) und weiteren Expert*innen. In Zusammenarbeit
mit dem Seniorennetzwerk Eibach/Réthenbach und dem Stammtisch 60+

Freitagskonzerte

GoldSinger

Vokalensemble

Gefiihlvolle Balladen von Burt Bacharach, ausgefeilte
Arrangements bekannter Jazz-Standards, Songs von

Wein-Kultur-Tour mit Geschichte, Wein und besonderen Entdeckungen

Kate Bush, Queen und der bekanntesten Pop-Band
Schwedens: bei einem Abend mit GoldSinger sind
Abwechslung und gute Laune garantiert!

Fr., 23.10., 20 Uhr, Eintritt: 8/ 5 € (erm.)
Nur Abendkasse — Kartenreservierung unter Tel. 09 11 /2 31-1 60 10
méglich

Verhalten im Offentlichen Raum ¢
Vortrag von Michael Sporrer
(Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle)

Der Vortrag soll helfen, gefahrliche Situationen im
offentlichen Raum rechtzeitig wahrzunehmen. Wie
erkenne ich Gefahrenquellen und welche einfachen
Hilfen zum Selbstschutz gibt es?

Mo., 26.10., 15 Uhr, Eintritt frei

In Zusammenarbeit mit dem Seniorennetzwerk Eibach/Réthenbach

Was leistet die

Gesetzliche Betreuung?

Vortrag von Sabine Wangel

(Sozialdienst Katholischer Frauen)

Wer Amter und Behordensachen nicht mehr selbst
leisten kann, bekommt eine gesetzliche Betreuung
zur Seite gestellt. Bei diesem Vortrag werden Rech-
te der Betreuten und Aufgaben der Betreuer*innen
erklart.

Di., 10.11., 15 Uhr, Eintritt frei

Referentin: Sabine Wangel (Sozialdienst Katholischer Frauen). In Zusam-
menarbeit mit dem Seniorennetzwerk Eibach/Rothenbach

Ausstellung

Zwischen Laternenlicht und
Pflasterstein. Urbane Momente in Prag
Fotografien von Click 5

Prag ist ein visuelles Gedicht — voller Kontraste, zwi-
schen historischen Kulissen und jungem, modernem
Flair. Im Rendezvous der Bilder zeigt das Foto-Kollek-
tiv Click 5 groBe und kleine urbane Momente einer
alten Stadt mit jungem Herz.

Sa., 14.11., 19 Uhr — Ausstellungserdffnung

bis Do., 17.12., Eintritt frei
Offnungszeiten: Di. bis Do., 14.30 bis 17 Uhr und nach Vereinbarung

Foto: Gold Singer

Foto: Click 5
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Ausstellung von Click 5: Prag im besonderen Licht

Siidwest live

Liebeslieder, die uns ruiniert haben
Musikkabarett mit Manuela Neudegger,

Vera Mohrs und Jiirgen Heimiiller

Die drei Musiker*innen versprechen einen amiisan-
ten musikalischen Abend rund um die Liebeslieder,
die uns seit Jugendtagen begleiten. Sie graben ihre
peinlichsten musikalischen Lovestories aus und spi-
ren nach, wie ruinés die ewigen Liebeshymnen tat-
sachlich sind.

Sa., 21.11., 20 Uhr,

Eintritt: 18 / 14 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Nur Abendkasse — Kartenreservierung unter
Tel.09 11/2 31-160 10 mdglich

Philosophisches Nachtcafé

Abends, wenn es dunkel wird, ist Zeit und Raum
fir philosophische Themen, die uns alle betref-
fen. Jeder Abend beginnt mit einem Impulsvor-
trag und offnet anschlieBend Raum fiir offenen
Austausch, Nachfragen und Diskussionen.

19 Uhr, Eintritt: 8 €

Eine Stunde Vortrag, danach ca. 30 Min. Diskussion.

Eingang Vorderhaus, EG, Biirobereich, erste Tur rechts

Do., 17.9.

M. Huth: Uber die Selbstdarstellung des
Menschen im Alltag

Do., 24.9.

D. Fuernschlief: Die Gedankenwelt von
Johann Gottfried Herder

Do., 15.10.

C. Rohrl: Uber die 40

Do., 5.11.

A. van Buren: Keine (absolute) Gewalt
fiir Niemanden! Montesquieus politische
Philosophie

Do., 26.11.

M. Huth: Zeit, das unscheinbare Ratsel

Freitagskonzerte

Blues It!

Blues-Rock

Seit (iber zwei Jahrzehnten steht die Band Blues it!
fir kraftvollen Bluesrock — von Festivalbiihnen bis ins
Vorprogramm von Roger Chapman. Erdige Grooves
und ehrlicher Sound garantieren ein mitreiBendes
Musikerlebnis.

Fr., 27.11., 20 Uhr,

Eintritt: 8 /5 € (erm.)

Nur Abendkasse — Kartenreservierung unter
Tel. 09 11/2 31-1 60 10 moglich

.

Mit Humor und Musik nimmt das Trio groBe Liebeslieder unter die Lupe.

Siidwest live

Oyaba

Jazz Manouche Quartett

Das Quartett interpretiert abwechslungsreiche Stiicke
des Jazz Manouche. Inspiriert durch die Klangwelt
von Django Reinhardt und Stéphane Grappelli spie-
len die Musiker*innen ihre eigenen Interpretationen
aus dem Repertoire des Sinti Jazz.

Sa., 12.12., 20 Uhr,

Eintritt: 18 / 14 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Nur Abendkasse — Kartenreservierung unter
Tel.09 11/231-160 10 moglich

Oyabé bringt die Klangwelt des Jazz Manouche mit Leidenschaft und Spielfreude auf die Biihne.

Foto: Jiirgen Heimiiller

Foto: Ruben Barth



Foto: Uwe Niklas

34 Kulturladen Rothenbach

Kulturladen Rothenbach 35

Rund um die Geburt

Babymassagekurs

Babys mit einem schonen Ritual Geborgenheit und
Sicherheit geben.

Mi., 9.30 bis 10.30 Uhr, Beginn: 12.8., 4x,
Gebiihr: 80 / 40 € (Nbg.-Pass)

Leitung: Silke Klose (freiberufliche Hebamme),
www.hebammesilkeklose.de, Anmeldung unter

Tel. 01 62 /9 23 44 07 oder E-Mail: silke.klose.sk@gmail.com
Kurse finden ab 6 Anmeldungen statt.

Geburtsvorbereitung

Ein Geburtsvorbereitungskurs hilft werdenden
Muttern und ihren Partner*innen, sich auf die An-
kunft des Babys vorzubereiten. Sie erfahren alles
tiber die Geburt und die Zeit danach, lernen Atem-
und Entspannungstechniken kennen.

Di., 17.30 bis 20 Uhr, Beginn: 6.10.

Di., 17.30 bis 20 Uhr, Beginn: 24.11.

3 x und Partnerworkshop, Gebiihr s.u.
Leitung: Christine Bleisteiner (Hebamme). Anmeldung unter
E-Mail: hebamme@christine-bleisteiner.de. Weitere Infos:
www.hebamme-christine-bleisteiner.de

Kursgebtihr wird von der Krankenkassen bezahlt.

Musikgarten

Fiir Babys und Kleinkinder

Mit Musik durchs Leben, von Anfang an. Musik
erfahren, horen, ausprobieren, genieBen und na-
tlrlich selber machen.

Fr., 9 bis 11.30 Uhr, fortlaufender Kurs

Im angegebenen Zeitraum finden drei Kurse statt. Leitung, Infos und
Anmeldung: Anita Walter, Tel. 01 78 / 2 12 41 36

Riickbildungsgymnastik

Fiir Mamas am Abend

Die Teilnahme an einem Rickbildungskurs ca. 6
bis 8 Wochen nach der Geburt ist sehr zu empfeh-
len. Hier stehen die Starkung des Beckenbodens,

Foto: Valeria Beck

der Bauch- und Riickenmuskeln und vor allem die
Freude an der Bewegung im Vordergrund.

Mi., 17.15 bis 18.15 Uhr

Mi., 20 bis 21 Uhr

fortlaufender Kurs, Gebiihr s.u.

Leitung: Christine Bleisteiner (Hebamme), Anmeldung unter
E-Mail: hebamme@christine-bleisteiner.de. Kursgebuhr wird bei
vollstandigem Kursbesuch von der Krankenkasse erstattet.
Weitere Infos: www.hebamme-christine-bleisteiner.de

Yoga fiir Schwangere

Yoga in der Schwangerschaft tut einfach gut, wirkt
ausgleichend fiir Korper und Seele und dadurch
positiv auf die Entwicklung Ihres Babys.

Mi., 18.30 bis 19.45 Uhr, fortlaufender Kurs,
Zehnerkarte 115 €

Leitung: Christine Bleisteiner (Hebamme), Anmeldung unter
E-Mail: hebamme@christine-bleisteiner.de.
Weitere Infos: www.hebamme-christine-bleisteiner.de

Deutsch Uben in guter Gesellschaft

Gruppen und Kurse

Sprache und Kommunikation

Handy-, Smartphone-, Tablet- und
PC-Sprechstunde

Die digitale Welt bietet viele Méglichkeiten — doch
manchmal braucht es einfach ein bisschen Unterstiit-
zung, um sie sicher und selbstbewusst zu nutzen.
Mo., 21.9., 19.10., 16.11., 14.12., 14 bis 16 Uhr,

ohne Gebiihr (Spenden willkommen)
Bitte vorab anmelden. In Zusammenarbeit mit dem Seniorennetzwerk
Eibach/Rothenbach

Deutsche Sprache

Fiir Menschen mit wenig Spracherfahrung
Dieser Kurs ist fir alle, die noch wenig Erfahrung
mit der deutschen Sprache haben. Er eignet sich fiir
Menschen, die sich noch mehr Sicherheit bei Lesen,
Schreiben und Sprechen wiinschen. RegelmaBige
Teilnahme erwiinscht!

Di. und Do., 14 bis 16 Uhr, Beginn: 15.10.,
ohne Gebiihr

Leitung: Barbara Scharnagl. Anmeldung im Kulturladen

Gedachtnistraining

Wissen Sie, was Ihr Gehirn alles leisten kann? Durch
kreative Aufgaben und abwechslungsreiche Ubun-
gen werden lhre grauen Zellen trainiert. Verbessern
Sie lhre Konzentrations- und Merkféhigkeit.

Mi., 14.30 bis 16 Uhr, Beginn: 28.10., 6x,
Gebiihr: 42 / 21 € (Nbg.-Pass)

Leitung: Inge Sieder, Info zu Anmeldung und Einstieg im Kulturladen

NorA Sprachcafé fiir Zugewanderte ¢
Im Austausch sein und Deutsch lernen

Im Sprachcafé ist jede*r ohne Anmeldung willkom-
men. Hier knnen Sie mit Lehrkraften und Ehrenamt-
lichen Gber Bilder sprechen, Texte lesen, eine Priifung
vorbereiten oder die Grammatik lernen.

Di., 14 bis 16 Uhr, Beginn: 15.9.,

ohne Gebiihr

Leitung: Sonja Wolf, Veranstalter: Noris-Arbeit, Kulturladen Rothenbach

Foto: Uwe Niklas
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Bewegung und Gesundheit

Qi Gong

Qi Gong ist eine einzigartige, ganzheitliche Methode
zur Energiearbeit und bietet einen positiven Mix aus
Meditation, Konzentration und Bewegung.

Do., 10 bis 11 Uhr, Beginn: 17.9. 10x,

Gebiihr: 56 / 28 € (Nbg.-Pass)

Leitung: Heike Steinbauer, Info und Anmeldung im Kulturladen

Riickengymnastik

Haben Sie Rickenprobleme? Méchten Sie sich jiin-
ger fiihlen? Einfache, effektive Ubungen, kombiniert
mit Atemgymnastik und Selbstmassage, starken die
Muskeln, beugen Haltungsschaden vor und verbes-
sern den Blutkreislauf.

Mo., 10 bis 11.30 Uhr, Beginn: 14.9.

Mi., 10 bis 11.30 Uhr, Beginn: 16.9.

Fr., 10 bis 11.30 Uhr, Beginn: 18.9.

Mo., 10 bis 11.30 Uhr, Beginn: 23.11.

Mi., 10 bis 11.30 Uhr, Beginn: 25.11.

Fr., 10 bis 11.30 Uhr, Beginn: 27.11.

10x, Gebiihr: 56 €, 28 € (Nbg.-Pass)

Leitung: Natalia Akrymenka, Anmeldung im Kulturladen

Yoga

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Sich Zeit nehmen, die eigenen Grenzen erforschen,
eins mit sich selbst sein: In den Yoga-Stunden von
Lidia Maric wird je nach Fokus mal dynamisch und
kraftvoll, mal entspannend und regenerativ prakti-
Ziert.

Mo., 17.15 bis 18.30 Uhr, Beginn: 14.9.

Mo., 18.45 bis 20 Uhr, Beginn: 14.9.

Mi., 8.30 bis 9.45 Uhr, Beginn: 16.9.

12x, Gebiihr: 180 €

Leitung: Lidia Maric (ilove-yoga.de), Anmeldung und Bezahlung unter Tel.
017676496 17 85. Der Kurs wird von allen gangigen Krankenkassen
als Hatha-Yoga-Kurs bezuschusst.

Kreatives

Acrylic Pouring

Neue Techniken mit fliissigen Acrylfarben
Acrylic Pouring ist eine Technik, bei der fliissige Ac-
rylfarben auf eine Leinwand gegossen und miteinan-
der vermischt werden. In diesem Workshop werden

Mit Yoga in Balance kommen

Foto: Patricia Machmiiller

4.

Farben flieBen, Bilder entstehen

immer wieder neue Gestaltungstechniken vermittelt.
Do., 17 bis 19 Uhr, Beginn: 24.9., 1x,
Gebiihr: 30 €

Die Kursgebiihr umfasst alle Materialien. Bitte mitbringen: Kleidung, die
mit Farbe in Kontakt kommen kann, Kiichenwaage. Mindestteilnehmer-
zahl: 4 Pers. Leitung, Anmeldung und Infos: Patricia Machmilller,

Tel. 01 57 /78 77 88 26 oder E-Mail: patricia.machmueller@web.de

Alkoholbasierte Tinten

Effekte und Techniken mit Alcohol Inks
Alcohol Inks erdffnen eine Welt voller leuchtender
Farben, weicher Verlaufe und faszinierender Effekte.
In diesem Workshop entdeckt man neue Techniken
und Materialien, mit denen sich die alkoholbasier-
ten Tinten spielerisch und intuitiv einsetzen lassen.
Gemeinsam gestaltet man farbenfrohe Bilder in ver-
schiedenen Stilrichtungen und erfahrt, wie sich alko-
holbasierte Tinten selbst herstellen lassen.

Do., 17 bis 19 Uhr, Beginn: 26.11., 1x,

Gebiihr: 30 €

Die Kursgebiihr umfasst alle Materialien. Bitte mitbringen: Kleidung, die
mit Farbe in Kontakt kommen kann, Kiichenwaage. Fiir den Transport
eine Hiille im DIN A4-Format. Mindestteilnehmerzahl: 4 Pers. Leitung,
Anmeldung und Infos: Patricia Machmiiller, Tel. 01 57 / 78 77 88 26 oder
E-Mail: patricia.machmueller@web.de

Strukturpaste

Bilder mit Textur und Form

Mit Strukturpasten einzigartige und faszinierende
abstrakte Bilder erschaffen, die durch ihre Textur und
Tiefe bestechen.

Do., 17 bis 19 Uhr, Beginn: 22.10., 1x,

Gebiihr: 30 €

Die Kursgebihr umfasst alle Materialien. Bitte mitbringen: Kleidung, die
mit Farbe in Kontakt kommen kann, Kiichenwaage. Fiir den Transport
eine Hiille im DIN A4-Format. Mindestteilnehmerzahl: 4 Pers. Leitung,
Anmeldung und Infos: Patricia Machmiiller, Tel. 01 57 / 78 77 88 26 oder
E-Mail: patricia.machmueller@web.de

Schon reingeschaut?
Unser Programm wéchst online standig weiter.

Alle aktuellen Termine — immer frisch auf
@ unserer Webseite: www.kuf-kultur.de

RegelmaBige Treffs

Montag

18 Uhr
ADHS-Selbsthilfegruppe

Montags alle 2 Wochen in ungeraden Kalenderwochen

Dienstag
18 Uhr
Mitgliedertreffen

Artabana-Solidargemeinschaft
Jeden 4. Dienstag im Monat

19.30 Uhr
SPD-Ortsgruppe

Treff im Café des Kulturladens, jeden 2. Di

Deutsche Gesellschaft fiir Stereoskopie
Fotografie und Filme in 3D, jeden letzten Di.im Monat

Mittwoch

18 Uhr

Magic Mittwoch
Spieletreff , Magic the Gathering”

19.30 Sitzung des

Biirgervereins Niirnberg-Rothenbach
Termine: 23.9., 25.11.

Donnerstag

15 Uhr
Stammtisch 60plus

Offener Treff fir Senior*innen aus dem Ntimberger Stidwesten
Termine: 24.9., 26.11.

18 Uhr
Filmclub 88 Stammtisch

Treff fur Hobbyfilmer*innen, jeden 3. Do. im Monat

19 Uhr

Bund Naturschutz
Kreisgruppe Eibach/Réthenbach, jeden 1. Do. im Monat

Freitag

12 Uhr
Skatrunde

Hier treffen sich jede Woche passionierte Skatspieler*innen

19 Uhr Schafkopfrennen
Kartelturnier in angenehmer Atmosphare, auch fiir Nicht-Profis zu
empfehlen. Jeden 2. Fr. im Monat

Samstag

17 Uhr

ITAN (Interessengemeinschaft trockene
Alkoholiker Niirnberg)

Offene Gruppe fiir Angehérige, Betroffene und Hilfe suchende
Personen. Jede Woche, auch in den Ferien und an Feiertagen
Sonntag

Kamerunischer Kulturverein

Termine auf Anfrage

Philippine Culture Club

Termine auf Anfrage

Kinderprogramm ab Seite 85



Veranstaltungen

Steinbiihler Trodelmarkt

GroBparkplatz GugelstraBe /

Ecke HumboldtstraBe

Das Angebot in der Siidstadt zum Sammeln, Entriim-
peln, Informieren und Unterhalten.

Sa., 12.9.,10.10., 14.11., 12.12., 6 Uhr,

Eintritt frei

So., 27.9, 7 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: KUF im siidpunkt, keine Platzreservierung méglich. Mehr Infos:
www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/steinbuehler_troedelmarkt.html.

Homepage

N ¥

B

Instagram

g |+

Block Party ¢

Im Annapark

Aus der Nachbarschaft fiir die Nachbarschaft: Die
Block Party ist zuriick im Annapark! Mit Live Rap und
Gesang, Open Mic Session flir alle, verschiedenen
Workshops, Kinderangeboten uvm. Bock zu perfor-
men? Meldet euch bei uns Uber Insta oder kommt
einfach vorbei!

Sa., 12.9., 16 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: KUF im stidpunkt, Nachbar*innen aus der 459.

Groove Legend Orchestra

Das Groove Legend Orchestra setzt sich aus Musi-
zierenden aus dem kompletten siiddeutschen Raum
zusammen. Taktgebend fir das Programm: Die Big
Band Literatur der 60er Jahre. Lassen Sie sich von den
Arrangements der groBen Meister begeistern.

So., 20.9.: Basie's Fifties Jam — Breakfast,
Dance & Barbecue

So., 11.10.: GLO featuring Michael Fliigel (p)
So., 8.11.: GLO featuring Estelle Dupont (sax)
So., 13.12.: , A Singing Swinging Christmas”
feat. Christina Jung (voc)

20 Uhr, Eintritt: 20/ 15 € (erm.),

VVK 17 / 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass), Saal e.17
Veranstalter: KUF im stidpunkt, Groove Legend Orchestra GbR.,
Vorverkauf: stidpunkt und weitere VVK-Stellen im Raum Nimberg.
Online-Tickets: Webshop der Kulturinformation/KuKuQ. ErmaBigter Preis
fur Mitglieder des Ntimberger Jazzmusiker e.V.

Improtheater RollenRausch

Ihr wiinscht, wir spielen. Aus euren Inspirationen
spinnen wir Szenen und Geschichten, Leichtigkeit
und Tiefgang, Gedicht und Gesang. Das ist Impro!

Das ist RollenRausch.

Sa., 10.10.: Nicht nur die Blatter rauschen im
Herbst!

Sa., 14.11.: Rollenrausch, wir heben ab!

Sa., 12.12.: Interaktive, multidimensionale
Vorweihnachtsfreude

20 Uhr, Eintritt: 15/ 10 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),
Saal e.17

Veranstalter: RollenRausch, Informationen unter
www.rollenrausch.de, nur Abendkasse!

Kaffeeklatsch ¢

Internationaler Frauentreff im siidpunkt

Im Frauencafé laden wir bei internationalem Kul-
turbuffet, Musik und Tanz zum Austausch, Teilen,
Zusammensein und Feiern ein. Gleichzeitig ist das
Café auch eine offene Bihne fir Programm jeglicher
Art. Alle Frauen sind herzlich willkommen. Wir freuen
uns (ber deinen Beitrag zum Buffet und/oder zum
Programm.

Fr, 16.10., 11.12., 14 Uhr,

Eintritt frei, Saal e.17
Veranstalter: KUF im stidpunkt

Streichermatinee

Der Musikpunkt e.V. 1adt herzlich zur Erwachsenen-
Matinee ein. Freuen Sie sich auf ein abwechslungs-
reiches Programm mit Kammermusikensembles,
Solodarbietungen und gemeinsamen Klangen. Die
Matinee bietet die Gelegenheit, die Vielfalt und Freu-
de an der Musik zu erleben — ganz nach dem Motto:
Musiklernen auf den Punkt gebracht.

So., 18.10., 11 Uhr, Eintritt frei, Saal .17

Veranstalter: Musikpunkt e.V.

Foto: Petra Kellner

Foto: pexels, Anna Pou

Foto: Simona Gliick

tanzen, tanzen, tanzen

siidpunkt-Disco

Jeden ersten Freitag im Monat
heift es im sudpunkt wieder
Nightfever! Im Wechsel sorgen
die beiden DJ-Teams Starshine
GK & Harry LC und das Ratibor House Trio mit
einer Mischung aus aktuellen Hits und zeitlosen
Klassikern fiir gute Stimmung. Damit alle ent-
spannt mittanzen kdnnen, bieten wir in Zusam-
menarbeit mit Integral e.V. Assistenzen an.

Fr., 11.9., Starshine GK & Harry LC

Fr., 2.10., Ratibor House Trio

Fr., 6.11., Starshine GK & Harry LC

Fr., 4.12., Ratibor House Trio

20 Uhr, Eintritt: 7 /5 € (erm.),

3,50 € (Nbg.-Pass), Saal e.17
Veranstalter: KUF im sidpunkt, Kontakt: Tel. 09 11/2 31-1 43 40,
Informationen zur Assistenz unter E-Mail: oba-fud@integral-ev.de

Nirnberg

inklusiv e

Karibische Rhythmen in Niimberg

Tropical Salsa Party

Wir bringen die Karibik nach Niirnberg
Charles DJ Cuba spielt fiir euch Salsa clasica y mo-
derna, Timba, Bachata, Timbaton, Son und mehr.
Einlass: 19.30 Uhr. Salsa Cubana Workshop fiir
Anfénger*innen mit Grundkenntnissen: 20 Uhr.
Party ab 21 Uhr.

Sa., 19.9.,5.12,, 19.30 Uhr

Fr, 13.11., 19.30 Uhr

Eintritt: 12/ 10 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),
Saal e.17

Veranstalter: KUF im stidpunkt, Cuba Danza aus Fiirth, nur Abendkasse!

tanzn — community dance ¢
tanzn ist ein offener Tanztreff fiir
alle Menschen mit Lust auf Tanzen,
Bewegung und Begegnung zu un-
terschiedlicher Musik und mit Tan-
zelementen aus verschiedenen Stil-
richtungen. Einfach vorbeikommen und mit-tanzn!
Di., 22.9.,6.10.*, 20.10., 10.11.%, 8.12.*,
18.30 Uhr, Eintritt frei, Saal e.17

Di., 24.11., 18.30 Uhr, Eintritt frei,

Ort wird noch bekanntgegeben

*An diesem Termin kénnen Menschen mit Behinderung unter

Tel. 09 11/ 94 18 82 10 oder E-Mail: oba-fud@integral-ev.com Assi-
tenzbedarf anmelden. Veranstalter: tanzn GbR, mit KUF im stidpunkt,
Spende erwiinscht. Weitere Informationen unter www.tanznniimnberg.
de. Dieses Projekt ist Teil des Ntirnberger Aktionsplans zur Umsetzung
der UN-Behindertenrechtskonvention (UN-BRK). Weitere Informatio-
nen finden Sie unter www.inklusion.nuernberg.de.

Niirnberg

inklusiv «

EL MILONGON

Milonga mit Tangomeister Carlos Paredes
Tauchen Sie ein in die Welt des Tango, einer der lei-
denschaftlichsten und faszinierendsten Tanze der
Welt. Wir laden Sie herzlich zu unserer Milongon
ein, die Sie in eine Atmosphare voller Emotionen,
Rhythmus und Eleganz entfihrt.

Sa., 26.9., 24.10., 20 Uhr

Fr., 11.12., 20 Uhr

Eintritt: 13/ 5 € (Nbg.-Pass), Saal e.17

Veranstalter: Culturajacaranda Deutschland, Carlos Paredes, KUF im
stidpunkt, nur Abendkasse!

Poetry Slam
im stiidpunkt

Wortgefecht

Poetry Slam mit Moderator Oliver Walter
Das Wortgefecht zahlt zu den altesten Poetry-
Slam-Reihen Deutschlands. Eine Show der Ex-
traklasse mit geladenen Slam-Profis, die Gber
drei Runden gegeneinander antreten. Natirlich
gibt es auch diesmal wieder die besten Slam-
Poeten des deutschen Sprachraums sowie lo-
kale Stars der Poetry Slam-Szene. Das gesamte
Publikum ist die Jury!

Do., 24.9.: Wortgefecht #159 Comedyslam
Do., 26.11.: Wortgefecht #160 Team Slam

19.30 Uhr, Eintritt: 10/ 8 € (erm.),

4 € (Nbg.-Pass), Saal e.17

Veranstalter: Kulturschock e.V., Informationen auf
www.kulturschockverein.de, Kontakt unter
E-Mail: info@kulturschockverein.de, nur Abendkasse!

Foto: Chris Fraktalorg

SiidSlam

Niirnbergs , kleiner” Poetry Slam fiir alle
Ob Lyrik, Prosa, Comedy, Dada, Fantasy, Kaba-
rett oder eine Mischung aus allem, es kann euch
alles erwarten. Moderiert von Nils Nektarine
kann sich jede*r beim Wettstreit des gespro-
chenen Worts auf der Blihne beweisen.

Do., 22.10.: SiidSlam #53

Do., 17.12.: SiidSlam #54 Weihnachts-
Spezial

19.30 Uhr,

Eintritt: 5/ 2,50 € (Nbg.-Pass), Saal e.17

Veranstalter: KUF im stidpunkt, Kulturschock e.V., Kontakt und
Anmeldung fiir Ktinstler*innen unter

E-Mail: info@kulturschockverein.de, Informationen auf
www.kulturschockverein.de, Mitglieder des Kulturschock e.V.
zahlen den reduzierten Preis, Platinmitglieder kostenfrei, nur
Abendkasse!



Foto: epubli Verlag

Literatur am Nachmittag

Lesekreis

Wir entscheiden gemeinsam, was wir lesen. Als
Literaturbegeisterte verfolgen wir nicht nur Neu-
erscheinungen, sondern greifen mitunter auch
auf literarische Werke zuriick, die einen Bezug zu
aktuellen Themen haben. Die ausgewahlten Werke
finden Sie auf unserer Homepage.

Mi., 23.09., 28.10., 2.12., 16 Uhr,

Eintritt frei, Zi. 1.09

Veranstalter: Gitte Gschwendtner, KUF im siidpunkt, Kontakt:
Tel. 09 11/ 46 68 28 oder E-Mail: gitte.gschwendtner@web.de

PetersChor goes Pop

In der Produktion des Chors St. Peter geht es unter
der Leitung von Hans Leinberger auf eine musikali-
sche Reise durch die Popgeschichte des 20. Jahrhun-
derts. Von den 1920ern bis in die 1980er, von Cole
Porter bis ABBA, erwartet das Publikum ein abwechs-
lungsreicher Mix aus Klassikern und Kult-Hits. Bunt,
{iberraschend und garantiert unterhaltsam.

Fr., 30.10., Sa., 31.10., 20 Uhr,

Eintritt: 18/14 /5 € (erm.),VVK 15/ 11 € (erm.),
5 € (Nbg.-Pass), Saal e.17

Veranstalter: KUF im siidpunkt

Salonorchester Ferenc Babari

Mit Orchestermitgliedern des

Staatstheaters Niirnberg

Erleben Sie erlesene Salonmusik und die Welt der
Kaffeehaus-Atmosphére der Jahrhundertwende mit
dem Salonorchester Ferenc Babari. Unter der Leitung
von Ferenc Babari spielt das Ensemble virtuose und
perfekte Interpretationen aus 40 Jahren musikali-
schen Schaffens.

So., 15.11., 16 Uhr, Eintritt: 18 / 12 € (erm.),
VVK 15/ 10 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass), Saal e.17

Veranstalter: KUF im stidpunkt

lesen, lesen, lesen

Gescheppert vom Leben ¢

Lesung von Ahmad Al Rifai

.Gescheppert vom Leben” ist ein radikal ehrliches,
autobiografisch inspiriertes Buch Uber Schmerz, Ge-
walt, Flucht und Identitat. In 30 fragmentarischen
Kapiteln erzéhlt Ahmad Al Rifai vom Aufwachsen in
Syrien, von Krieg, Missbrauch, Migration und dem
Versuch, in Deutschland neu anzukommen. Zwischen
Wut, Humor, Trauma und Hoffnung schreibt er iber
Depression, ADHS, CPTSD, Liebe und den standigen
Kampf, dazuzugehdren. Roh, poetisch und direkt —
ein Buch iiber Uberleben, Befreiung und den Mut,
weiterzuschreiben.

Mi., 23.9., 19 Uhr,

Eintritt auf Spendenbasis, Saal e.17

Veranstalter: KUF im stidpunkt, Inter-Kultur-Biiro

Traume & andere TatSachen
Poesielesung mit Tessa Korber und

Frieda Hermann

Frieda Hermann und Tessa Korber lesen Poetisches
und Prosaisches — vom Himmel am Montagmorgen
und vom gescheiterten Weltfrieden auf dem Dachbo-
den, von Regenhdusern, Rosenzweigherzen und vie-
lem mehr. Elmar Tannert (E-Bass, Kalimba) umrahmt
die Lesung mit Musik und steuert auch das ein oder
andere Gedicht bei.

Sa., 26.9., 19 Uhr,

Eintritt frei, um Spenden wird gebeten
Veranstalter: Stadtbibliothek Stidstadt

Der Westen hat keine Ahnung,

was im Osten passiert

Lesung mit Jakob Springfeld

In seinem Buch zeigt Jakob Springfeld, wie ostdeut-

sche Lebensrealitaten im westdeutsch geprdgten
offentlichen Diskurs oft verkirzt dargestellt wer-
den und wie Abwertungserfahrungen das Erstar-
ken rechter Ideologien begiinstigen. Er pladiert fir
einen ehrlichen Austausch zwischen Ost und West,
Stadt und Land sowie unterschiedlichen Generati-
onen und politischen Lagern. AnschlieBend findet
ein Gesprach mit dem Aktivisten diber Widerstand
gegen Rechts statt.

Di., 3.11., 19 Uhr, Eintritt frei, Saal e.17

Veranstalter: Naturfreunde Niimberg Mitte, Bindnis Nazistopp
Ntirnberg, Omas gegen Rechts
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Warum das Erstarken der Rechter
eine Bedrohung firuns alle ist

QUADRIGA

Virtuose Interpretationen und elegante Salonklange pragen diesen besonderen Konzertnachrittag.

Foto: Quadriga Verlag

Foto: F. Barbari

gruppe Ehrenfeld

Foto: Roman Sollner

reisen, reisen, reisen

Schwerpunkt Leben in Norwegen —
Kulturunterschiede

Stammtisch

Die Regionalgruppe der Deutsch-Norwegischen
Freundschaftsgesellschaft bietet regelmaBig of-
fentliche, kostenlose Veranstaltungen zum Thema
Norwegen an: Touristik, Literatur, Musik, Land und
Leute, Sprache.

Sa., 26.9., 18.30 Uhr, Eintritt frei, Zi. 1.09

Veranstalter: Deutsch-Norwegische Freundschaftsgesellschaft Region
Franken/Oberpfalz, Kontakt: Christian Romling,
E-Mail: rg_franken_oberpfalz@dnfev.de

Das Ziel ist auch nicht die Losung —
Ein Paar packt aus!

Radreise-Kabarett mit der Reisegruppe
Ehrenfeld

Sie sind ein Kabarett-Duo und passionierte Touren-
radler. Maja und Theo prdsentieren ihre gemeinsa-
me Radreise durch Stidamerika mit poetisch-hu-
moristischen Songs, temporeichen Choreografien
und pointierten Debatten auf Fahrrad, Falthocker

h

Mit der Reisegruppe Ehrenfeld geht es humorvoll und musikalisch durch Stidamerika.

und im Schlafsack. GroBformatige Projektionen
im Hintergrund nehmen das Publikum mit an die
Originalschauplatze von Lima Giber Patagonien bis
ans Ende der Welt.

Do., 15.10., 20 Uhr,

Eintritt: 15/ 10 € (erm.), VVK 13 / 8 € (erm.),
5 € (Nbg.-Pass), Saal e.17

Veranstalter: KUF im stidpunkt, Personen mit dem Merkzeichen B
im Schwerbehindertenausweis erhalten freien Eintritt fiir ihre Be-
gleitperson. Vorverkauf: siidpunkt und weitere VVK-Stellen im Raum
Niirnberg, Online-Tickets: Webshop der Kulturinformation/KuKuQ.
Nirnberg-Pass-Tickets im stidpunkt erhltlich.

Was Sie schon immer iiber
Norwegen wissen wollten
Norwegentag

Erleben Sie ein vielfaltiges Programm mit Vortra-
gen, norwegischer Literatur und nordischer Kiiche
und spannende Einblicke durch Multimedia-Pra-
sentationen.

Sa., 24.10., 14 Uhr, Eintritt frei, Zi. 1.08

Veranstalter: Deutsch-Norwegische Freundschaftsgesellschaft Region
Franken/Oberpfalz, Kontakt: Christian Romling,
E-Mail: croemling@gmx.de

mor und Melancholie efitfalten sich die Lieder Georg Kreislers.

10. Niirnberger Integrationskonferenz

Vielfalt als Standortvorteil — Migration, Inte-

gration und Wirtschaft in der zukunftsfahigen
Stadtgesellschaft

Vortrdge und Workshops beleuchten die Thematik
aus vielféltigen Perspektiven. Welche MaBnahmen
gilt es fiir eine zukunftsfahige Niirberger Stadtge-
sellschaft zu entwickeln und welche Potenziale zu
heben?

Sa., 21.11., 9 bis 15.30 Uhr, Eintritt frei

Informationen zum Programm und zur Anmeldung demnachst unter
integration.nuernberg.de, Veranstalter: Stadt Nimberg / Koordinie-
rungsgruppe Integration in Kooperation mit dem Niirnberger Rat fiir
Integration und Zuwanderung

Nichtarische Arien ¢

Roman Soéllner singt Georg Kreisler

Zwischen Lachen und Abgrund entfalten sich die
«Nichtarischen Arien” von Georg Kreisler — bdse,
zartlich, unerhért aktuell. Roman Séliner gibt diesen
Liedern eine Stimme, die schmeichelt und schneidet
zugleich. Hier wird gestritten, geerbt, gezweifelt —
und immer wieder (iberlebt der Witz, wo Worte kaum
noch tragen. Jiddische Sprachsplitter, schwarzer Hu-
mor und leise Melancholie verweben sich zu einem
unterhaltenden und verstérenden Abend.

So., 22.11., 17 Uhr, Eintritt: 25 / 20 € (erm.),
VVK 21/ 18 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),

Saal e.17

Veranstalter: KUF im stidpunkt

RAMPENSCHWEINEREI

Offene Kleinkunstbiihne

Hier probieren sich Kiinstler*innen aus allen Sparten
aus. Mit Kiinstler*innen aus der Region und ganz
Deutschland. Ein bunter Genre-Mix, immer spannend
und immer neu.

Di., 24.11.,15.12., 20 Uhr,

Eintritt frei (Spende erwiinscht),

Saal e.17

Veranstalter: Rampenschweinerei e.V., Anmeldung fir Kiinstler*innen
unter E-Mail: programm@rampenschweinerei.de, aktuelles Programm
unter www.rampenschweinerei.de

Bolingo live in concert

Benefizkonzert

Aus Kinshasa in die Sldstadt: Die Bolingo Band
verspricht Rhythmus und pure Energie! Die elf
Musiker*innen prasentieren ein Repertoire, das ge-
pragt ist von der Musik der Demokratischen Republik
Kongo und sowohl populdre als auch traditionelle
Lieder verschiedener Ethnien umfasst. Der Bolingo
e.V. Nlrnberg unterstiitzt junge Miitter in Kinshasa,
um ihnen Zugang zu Bildung zu gewahren.

Sa., 28.11., 20 Uhr, Eintritt siehe Website,

Saal e.17

Veranstalter: KUF im stidpunkt

siidpunkt Adventskalender 2026

Ihr Kinderlein kommet! Und zwar Montag bis Freitag
nachmittags zum Treffpunkt beim Weihnachtsbaren
im Foyer. Es erwarten euch spannende Mitmachakti-
onen wie Basteln, Vorlesen, Kinderdisco oder der Be-
such des Nikolaus' und des Niirnberger Christkinds.
Beginn: Di,, 1.12., 9 Uhr, Eintritt frei,

Saal e.17

Keine Anmeldung notwendig



Foto: Uwe Niklas

Gruppen und Kurse

Sprache und Kommunikation

Deutsch Konversationskurs

Ab A2 Niveau, fir Frauen und Manner

Deine Gelegenheit, Deutsch zu sprechen und deine
Sprachkenntnisse zu erweitern. Wir diskutieren aktu-
elle Themen, lesen kurze Texte und klaren Verstand-
nis- und Sprachprobleme.

Di., 17 bis 19 Uhr, Beginn: 15.9., 10x,

ohne Gebiihr, Zi. 1.10

Veranstalter: Gitte Gschwendtner und Susanne Schneehorst, Kontakt:
Tel. 09 11/ 46 68 28 oder E-Mail: gittegschwendtner@web.de

Erstorientierungskurs fiir

gefliichtete Frauen*

Niveau: Anfangerinnen (A1+A2)

Der Kurs von Imedana e.V. richtet sich an Frauen mit
geringen Deutschkenntnissen. Wir (iben vor allem
das Horen und Sprechen, um im Alltag zurechtzu-
kommen. Auch das einfache Schreiben wird trainiert.
Di., 9.30 bis 12.30 Uhr, Beginn: 15.9., 15x,

ohne Gebiihr, Zi. 1.10
Veranstalter: Imedana e.V., Kontakt: Tel. 09 11/4 3147 19

Gedachtnistraining

Fiir Senioren und Seniorinnen

Mit Hilfe ausgewahlter Ubungen werden spielerisch
das Lang- und das Kurzzeitgedachtnis aktiviert. Felix
Baur-Pantoulier ist ein erfahrener Gedachtnistrainer,
der darauf achtet, dass der Humor und die Kommuni-
kation in der Gruppe nicht zu kurz kommen. Der Kurs
ist fir Einsteiger, aber auch fiir Teilnehmer aus den
letzten Kursen geeignet.

Mi., 10 bis 11.30 Uhr, Beginn: 30.9., 6x,

ohne Gebiihr, Zi. 1.10

Veranstalter: KUF im stidpunkt, eine durchgéngige Teilnahme an den
6 Terminen wird erwartet, max. Teilnehmendenzahl: 12 Personen,
Ubungsleiter: Felix Baur-Pantoulier, Anmeldung unter

E-Mail: barbara.juerdens@stadt.nuernberg.de

Fit bleiben in Deutsch!

Lesetraining fiir gefliichtete Frauen

Du hast einen Deutschkurs besucht, hast auch schon
eine Prifung gemacht, aber was kommt jetzt? Um
weiterhin fit zu bleiben, sollen die bisher erworbe-

- oesore IEEDE

Gemeinsam werden Deutschkenntnisse durch Lesen, Gesprache und Austausch weiter vertieft.

nen Kenntnisse getibt und vertieft werden. Wir lesen
interessante Texte und unterhalten uns darlber. Wir
sprechen auch (iber Dinge, die euch gerade interes-
sieren. Hauptsache, das Uben macht SpaB und wir
lernen voneinander.

Di., 9 bis 11 Uhr, Beginn: 18.9., 13x,

ohne Gebiihr, Zi. 1.09

Veranstalter: KUF im stidpunkt, Kerstin Dopfert

Priifungsvorbereitung A2/B1

Fiir Frauen

In diesem Kurs besprechen wir im Detail, wie eine
Priifung ablauft und geben nitzliche Tipps. Dartiber
hinaus iiben wir anhand von Priifungsaufgaben die
einzelnen Elemente einer Prifung. Der Austausch
untereinander soll dabei auch nicht zu kurz kommen.
Mo., 9 bis 12 Uhr, Beginn: 14.9. 13x,

ohne Gebiihr, Zi. 1.09

Veranstalter: KUF im stidpunkt, Kerstin Dopfert

Bewegung und Gesundheit

Bewegungs- und Gedachtnistraining
Fiir Seniorinnen in deutscher und arabischer
Sprache

Den Kurs leitet die Gesundheits-Systemlotsin Amani
Agilan.

Di., 9.30 bis 13.30 Uhr,

Beginn: 15.9., 16x,

Gebiihr: 30 / 15 € (Nbg.-Pass),

Raum 2.14 (9.30 Uhr, Bewegungstraining),
Raum 1.09 (11.30 Uhr, Gedéchtnistraining)

Veranstalter: KUF im stidpunkt, Leitung und Kontakt: Amani Agilan,
Tel.0177/6 238780

Kreatives

Abfallberatung

Rund um das Thema Abfall

Die Abfallberatung ist ein kostenloser Service der
Stadt Nlrnberg fiir alle Blrger*innen. Wir beant-
worten Fragen zur Abfallvermeidung und -trennung.
Informationsmaterial, Biotiten, Gelbe Sécke und Auf-
kleber stehen zur Verfiigung.

Di,, 29.9., Do., 19.11., Mi,, 9.12., 11 bis 15 Uhr,

ohne Gebiihr
Veranstalter: Abfallwirtschaftsbetrieb der Stadt Niimberg (ASN),
Kontakt: Tel. 09 11/2 31-40 33

Mit der Suzuki-Methode zur Geige

Geigenunterricht

Nach der Suzuki-Methode
Suzuki-Gruppenunterricht fordert musikalisches Ler-
nen in einer motivierenden Gemeinschaft. Kinder
entwickeln spielerisch ihre technischen und musika-
lischen Fahigkeiten, unterstiitzt durch gemeinsames
Musizieren, Wiederholen und Ermutigen.

Sa., 15 bis 19 Uhr, Beginn: 19.9., 8x, Zi. 1.08

Veranstalter: Musikpunkt e.V., Kontakt: Liana Pereira,
E-Mail: info@musikpunkt-ev.de, www.liana-pereira.de

MA Dialog

Brettspiele fiir Fortgeschrittene

Zwei Mal im Monat werden verschiedene Gesell-
schaftsspiele (Strategiespiele, Denkspiele, Detektiv-
spiele usw.) fiir junge Erwachsene und Erwachsene
gespielt. Gesprochen wird Russisch und Deutsch
(nicht fur alle Spiele, bitte immer nachfragen). Um
Anmeldung wird gebeten.

So., 15.30 bis 21.30 Uhr, Beginn: 13.9., 8x,

ohne Gebiihr, Zi. 1.09
Veranstalter: llia Chapiro, Anmeldung unter Tel. 01 63 /2 62 16 36

The Crafters

Craft-Workshop

The Crafters ist ein kreativer Club, in dem Menschen
durch Kreativitat zusammenkommen. Du bringst dei-
ne eigenen Materialien mit und arbeitest an DIY-Pro-
jekten, Gemélden oder eigenen Ideen — in entspann-
ter Atmosphdre zum Austauschen und Inspirieren.
So., 14 bis 16 Uhr, Beginn: 6.9., 10x,

ohne Gebiihr, Zi. 1.11
Leitung: Kieran O'Brien, Kontakt: Tel. 01 77 / 6 65 63 23

Kreativitat verbindet Menschen

Foto: Pexels

Foto: The Crafters Club
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Zeichnen, malen, gestalten

Theaterstudio ART 2 SHOW
Theatertraining fiir Profis und erfahrene
Laien

Fiir alle, die sich schauspielerisch fit halten und mit
anderen Theaterschaffenden vernetzen madchten.

RegelmaBige Treffs und Beratung

17 Uhr

Mieter helfen Mietern

Veranstalter: Niirnberger Mieterlnnengemeinschaft e.V.,
Kontakt: Tel. 09 11/39 70 77 oder www.mhmnuernberg.de,
jeden letzten Montag im Monat

18:00 Uhr! Neue Uhrzeit

Ungarischer Kulturverein e.V.

Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V., Kontakt:

Tel. 01 57 /73 43 59 11 oder info@tuzvirag.de, 18 bis 20 Uhr
weitere regelmaBige Termine am Freitag , Volkstanzgruppe Tlizvirag

16.30 Uhr
Wendepunkt e.V., Nachhilfe fiir

div. Jahrgangsstufen (russ.- dt.)
Kontakt: wendepunkt.nue@gmail.com

17.30 Uhr
Theaterstudio ART 2 SHOW

Veranstalter: ArtiSchocken Niirnberg e. V.,
Eintritt: 10 €/ 10er Karte: 40€ , Theatertraining fiir Profis und
erfahrene Laien

17 Uhr

Deutsch Konversationskurs
Veranstalter: Gitte Gschwendtner und Susanne Schneehorst,,
Kontakt: Tel. 09 11/ 46 68 28 oder gittegschwendtner@web.de

19 Uhr

Tibetinitiative Deutschland e.V.

Veranstalter: Tibet Initiative Deutschland - Kontaktstelle Niirnberg,
Kontakt: Helga Maul, Tel. 09 11 /43 12 23 45,
nuernberg@tibet-initiative.de oder www.tibet-initiative.de

Immer am 2. Dienstag im Monat

19 Uhr
ISUV /VDU e.V.

Veranstalter: Interessenverband Unterhalt und Familienrecht - ISUV/
VDU e.V.,, Kontakt: Raimund Vogel, Tel. 09 11/ 55 04 78 oder
www.isuv.de. Immer am 2. Dienstag im Monat, 19 bis 22 Uhr

19.30 Uhr

Improtheater RollenRausch
Veranstalter: RollenRausch, Leitung: Silke Schrape
Kontakt: www.rollenrausch.com. 19.30 bis 21.30 Uhr

Und wer weiB, vielleicht entsteht das ein oder andere
Projekt daraus?!

Di., 17.30 bis 19.30 Uhr, Beginn: 15.9., 13x,

Zi. 1.08

Veranstalter: ArtiSchocken Niimberg e. V.,
Eintritt: kostenfrei fiir Vereins-Mitglieder, 10 € pro Termin fiir Menschen,
die sich (noch) nicht fest binden méchten, 10er-Karte fiir 50 €

Tutti Celli!

Cello-Ensemble

Es erwarten Sie: Probephase mit Ensemble, Teilnah-
me am Konzert, Notenversand zur Vorbereitung.
Willkommen ist jede Cellistin und jeder Cellist, vom
Anfanger bis zur Fortgeschrittenen, von der jungen
Erwachsenen bis zum Cello-Enthusiasten im Ren-
tenalter.

Fr., 18 bis 21 Uhr, Beginn: 25.9., 4x, Zi. 1.08

Veranstalter: Musikpunkt e.V., Kontakt: Liana Pereira,
E-Mail: info@musikpunkt-ev.de, www.liana-pereira.de

16 Uhr

Deutscher Erfinder-Verband e.V.
Veranstalter: Deutscher- Erfinder-Verband e.V., Kontakt: Egon Hiibel,
ibhfhuebel@t-online.de. Immer am 2. Donnerstag im Monat

19.30 Uhr

Trallerpfeifen e. V.

Veranstalter: Trallerpfeifen e. V., Nirnbergs schwuler Mannerchor
Mitmachen und Infos: info@traellerpfeifen.de,

Tel. 09 11/ 231-143 40

16 Uhr
Wendepunkt e.V., Nachhilfe

div. Jahrgangsstufen (russ.-dt.)
Kontakt: wendepunkt.nue@gmail.com

16 bis 20 Uhr
Ineff - Ukrainischer Jugendtreff

An einem der Freitage im Monat, https:/www.instagram.com/ineff.ua

18.30 Uhr
MA Dialog, Brett- und Gesellschaftsspiele

(russ.-dt.)
Veranstalter: Ilia Chapiro, Anmeldung unter: Tel. +49 163 /2 62 16 36

19 bis 21 Uhr

Ungarischer Kulturverein e.V.

Volkstanzgruppe Tuzvirag, Veranstalter: Ungarischer Kulturverein
Niirnberg e.V., Kontakt:Tel. 01 57 / 73 43 59 11 oder
info@tuzvirag.de

13.30 Uhr

Scleroderma Liga e.V.

Veranstalter: Scleroderma Liga e.V.,

Kontakt: Tel. 09 18 8 / 18 74 oder www.scleroliga.de
Termine: 13.6., 8.8. Selbsthilfegruppe und Beratung

14 Uhr

Frizu e. V.
Veranstalter: Frizu e. V. Kontakt und Information:
info@frizufoerderverein.de, www.frizufoerderverein.de, Verein fiir

Frieden und Zusammenarbeit

Zeichen- und Maltechniken

Wir malen und zeichnen in der Gruppe, inspirieren
uns gegenseitig und verwirklichen unsere Ideen. Eine
kostenlose Probestunde ist mdglich.

Do., 19 bis 21 Uhr, Beginn: 12.11., 6x,

Gebiihr: 46 / 30 € (erm.), 23 € (Nbg.-Pass),

Zi. 1.09

Veranstalter: KUF im siidpunkt, Leitung: Annette Blocher, Terminanzahl ist
abhangig von der Zahl der Teilnehmenden (ein Termin pro Teilnehmendem)

18 Uhr

Irepodun Association of Niirnberg e.V.
Veranstalter: Irepodun Association of Niimberg e.V.,

Kontakt: Tel. 01 71 /8 53 83 50

Immer am 1. Samstag im Monat

18 bis 19 Uhr
Frauengruppe des Verein Niirnberg Tamil
Sangam e.V.

ab 9/2026 samstags, zweimal im Monat.
Kontakt: tamilfrauengruppe.nts@gmail.com

10 Uhr

Chinesischer Chor Niirnberg
Veranstalter: Chinesischer Chor Niirnberg, Kontakt: Frau Peng Li,
rahmundsahne@gmail.com, jeden Sonntag

11 Uhr

Ukraine Open Space - offener Ukraine Treff
1x Monat, Termine siehe Veranstaltungen. Veranstalter:

ArtiSchocken Niimberg e. V. in Zusammenarbeit mit KUF im stidpunkt

14 Uhr

Vietnamesischer Kulturverein Niirnberg e.V.
Veranstalter: Vietnamesischer Kulturverein Niimberg e.V.,

Kontakt: Mai Khuc Truong Son, Tel. 09 11/ 71 55 81 78 oder
www.vietnamesischerkulturverein.de

14 Uhr

Vereinigung der Vietnamesischen
Fliichtlinge

Veranstalter: Vereinigung der vietnamesischen Fliichtlinge in Niirn-
berg und Mittelfranken, Kontakt: Herr The Bao Nguyen,
th.nguyen.dell6672@outlook.de

Jeden letzten Sonntag im Monat, 14 bis 17 Uhr

15 Uhr

Litauische Gemeinschaft in Deutschland e.V.
Veranstalter: Litauische Gemeinschaft in Deutschland e.V. Ortsverein
Ntirnberg, Kontakt: Tel. 01 76 / 20 73 63 50, bmeile@gmx.de oder
www.niurnbergo-lietuviai.de.

Jeden ersten So. im Monat, 15 bis 19 Uhr

16 Uhr

Athiopischer Kulturverein Niirnberg e.V.
Veranstalter: Athiopischer Kulturverein Niirberg e.V.,

Kontakt: Tel. 09 11/ 2 44 87 89, ethio_community_nbg@yahoo.de
So., 16 bis 20 Uhr
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Kulturladen Villa Leon

SchlachthofstraBe / Philipp-Koerber-Weg 1
90439 Niirnberg

Tel.:09 11 /2 31-74 00
Fax: 09 11 /2 31-74 04
villa-leon@stadt.nuernberg.de

kuf-kultur.de/villa
instagram.com/kulturladen_villa_leon

Offnungszeiten

Veranstaltungen: Di. bis So., 9 bis 24 Uhr
Gruppen und Kurse: Di. bis So., 9 bis 22 Uhr
Biirozeiten: Di. bis Fr., 9.30 bis 14 Uhr und nach

Vereinbarung

In den Schulferien hat der Kulturladen

geschlossen (Ferienprogramm findet statt).

Team

Andrea Machhorndl (Leitung), Manfred Beck,
Bernhard Schneider, Philipp Neumann, Serap Asiran

Offentliche Verkehrsmittel
U2, U3, S1 (Rothenburger StraBe)

Stadtbibliothek St. Leonhard
Ausleihzeiten: Di. bis Fr., 14 bis 18 Uhr
Tel:0911/231-74 11
stb-villa-leon@stadt.nuernberg.de
www.stadtbibliothek.nuernberg.de

Gaststatte Cayhaus

Offnungszeiten: Di. bis Sa., 17 bis 1 Uhr
Tel.: 01 76 / 60 87 88 15
Ansprechpartnerin: Ayse Loose
facebook.com/CayHaus

Veranstaltungen

Villa Double Feature: HOT SKILLS?!
meets CHUTNEY

Listen’'n’Groove & Soulreggae

Seit 2023 prasentiert die Nirnberger Band HOT
SKILLS?! in der Villa Leon melodidsen Folk, Blues,
Soul und Rock. Als Partner bringt CHUTNEY puren
Soulfood fiir die Ohren auf die Bihne. Freuen Sie
sich auf ein energiegeladenes, Grenzen sprengendes
Doppelkonzert.

Fr., 30.10., 20 Uhr,

Eintritt: AK 16 / 14 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),
VVK 14/ 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Veranstalter Helmut Keller, www.hotskills.de

b
By

25. Anti-Depressionstag

Depression und Familie

Der Tag beginnt mit einem Symposium der Klinik fiir
Psychiatrie und Psychotherapie Niiberg sowie Vor-
trdgen zu verschiedenen Themen. Im Anschluss bieten
vielféltige Angebote Raum zu Austausch, Begegnung
und gemeinsamen Gesprachen.

Sa., 24.10., 10.30 bis 17 Uhr, Eintritt frei

Weitere Informationen:
www.deutsche-depressionshilfe.de/regionale-angebote/nuernberg/news
Veranstalter: Niirberger Blindnis gegen Depression e.V.

Japanische Teezeremonie

Die stille Harmonie der

japanischen Teezeremonie erleben

Michael und Fang von der Kiku Teezeremonie Nirnberg

Foto: CHUTNEY.soulreggae

laden Sie ein, die Harmonie des Augenblicks zu erle-
ben — ruhig, achtsam, authentisch.

Sa, 31.10., 14 Uhr,

weitere Termine: 29.11., 20.12,,

Eintritt: 20 € (inkl. einer Schale frisch
zubereiteten Matcha und einer japanischen
SuBigkeit)

Anmeldung per E-Mail: post@teezeremonie-nuernberg.de,

Veranstalter: Kiku Ken Do e.V.

Humanistischer Salon
(Natur-)Wissenschaften und Philosophie bei
Brunch und Klaviermusik

Der Salon ist ein Treffpunkt fiir aufgeschlossene Men-
schen, die kreative Ideen und klare Worte schatzen
und gerne {iber den Tag hinausdenken. Ahnlich wie
in den Salons der Aufklérung werden hier die Fort-
schritte der Wissenschaften und die Argumente der
Philosophie prasentiert und diskutiert.

So., 15.11., 11 Uhr,

Eintritt: 9 / 6 € (erm.), Brunch exklusive
Veranstalter: Kortizes — Institut fiir popularwissenschaftlichen Diskurs,
www.kortizes.de/humanistischer-salon

13. Tiirkisch-Deutsche Literaturtage ¢
Yollar - Wege

Die Turkisch-Deutschen Literaturtage in der Villa Leon
bieten inspirierende Lesungen, Diskussionsrunden,
Poetry Slams und eine zweisprachige Buchmesse.
Entdecken Sie an diesem Ort der Begegnung gemein-
sam die Kraft der Literatur.

Fr., 20.11. bis So., 22.11.

Veranstalter: Junge Stimme e.V., Kulturladen Villa Leon, Stadtbibliothek
Nirnberg, Inter-Kultur-Biro

Ein anderes Fest ¢

Vielfalt gemeinsam feiern

Kurz vor dem Jahreswechsel prasentieren zahlreiche
Vereine Feste, Rituale und Traditionen zu besonderen
Anlassen aus ihren Herkunftskulturen.

Sa., 28.11., 16 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: MOIN e.V., Inter-Kultur-Biiro, Kulturladen Villa Leon

OTTi — Die Show Deines Jahres!
Improtheater

Beim knisternden, haarstrdubenden Improtheater-
Abend mit den Ottis entscheidet das Publikum, was
passiert — und das wird so spaBig wie spannend.
Do., 26.11., 19.30 Uhr, Eintritt: 10 €

Veranstalter: OTTi — Offenes Improvisationstheatertraining in Niirnberg

Markt der langen G'sichter

Bekannte Gesichter aus Kabarett, Musikszene, Hor-
funk und der Politik versteigen ungewollte Weih-
nachtsgeschenke fiir einen guten Zweck.

Di., 29.12., 9 bis 17 Uhr (Geschenkabgabe ab
8.30 Uhr), Eintritt frei

Veranstalter: ASN

Gruppen.und Kurse

Bewegung und Gesundheit

Yoga

Korperarbeit

Das Training folgt einem logisch aufgebauten Kon-
zept. Im Fokus steht die Balance der Bewegungs- und

Haltungsqualitéten, wodurch der Kérper modelliert
wird. Durch Kontinuitat und Prazision der Aktionen
kommt der Geist zur Ruhe, der Korper wird geschmei-
dig, kraftig und widerstandsfahig.

Di.,, 17.45 bis 19.15 Uhr,

Beginn: jederzeit moglich

Infos und Anmeldung per Tel. 09 11/63 53 11 oder

E-Mail: torinoumi@web.de

Bundesverband Burnout und
Depression e.V.

Themenabende

In Vortrdgen und Workshops wird erldutert, wie ein
gesundes Leistungsklima aufgebaut und gehalten
werden kann.

Jeweils von 18.30 bis 21.30 Uhr

Genaue Termine und Themen finden Sie online im Veranstaltungskalen-
der des Kulturladens Villa Leon.

Kreatives

Offene Keramikwerkstatt

Die offene Keramikwerkstatt adt Kreative jeden Er-
fahrungslevels herzlich zum Mitmachen ein.

Di., 18 bis 21 Uhr und Mi., 17 bis 20 Uhr,
Gebiihr: 10 €/ Termin (inkl. Material, Brenn-

kosten und kiinstlerischer Unterstiitzung)
Termine und Info unter: kuf-kultur/villa.de

Offene Aquarellwerkstatt

Fiir alle Stufen

Unter fachkundiger Anleitung lernen Sie, Aquarelle
zu erstellen oder ihre Kenntnisse zu verfeinern.

Fr., 18 Uhr,

Gebiihr: 3 €/ Termin, kostenlos mit Nbg.- Pass

Familie und Kinder

Nachhilfe

Lern- und Sprachférderung in der Villa Leon und in der
Michael-Ende-Schule. Es finden fortlaufend Einzel-
nachhilfestunden in allen Fachern fiir Schiiler*innen
der 1. bis 7. Jahrgangsstufe statt.

Pinocchio Niirnberg International
Selbsthilfegruppe fiir Eltern mit Kindern mit Beein-

trachtigungen (vorwiegend in russischer Sprache)
Termine und Informationen: Pinocchio Niirnberg International,
Tel. 0 1577 /0 29 70 35, E-Mail: pinocchio.nuernberg@gmail.com

Der Kulturladen Villa Leon
Newsletter

Monat fir Monat aktuelle

Programminformationen
Bitte melden Sie sich an unter: T
www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/newsletter_villa_leon.html

Schon reingeschaut?
Unser Programm wachst online standig weiter.

Alle aktuellen Termine — immer frisch auf
0 unserer Webseite: www.kuf-kultur.de

25 Jahre
Kulturladen Villa Leon
und
Stadtbibliothek St. Leonhard

Ein winterliches Jubilaumsfest mit vielen
Uberraschungen in und um die Villa Leon
Fr, 11.12. und Sa., 12.12.
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Ein Trakter rettet
Weithnachten

)
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Foto: magellan

Leonard. Ein Traktor rettet
Weihnachten

Lesung mit Suza Kolb

Wir feiern gemeinsam das Geburtstagskind Villa
Leon und die Stadtbibliothek St. Leonhard mit
der Autorin Suza Kolb und ihrem kleinen Traktor
Leonard.

Fr., 11.12, 16 bis 17 Uhr, Eintritt frei

Fir Kinder ab 4 Jahren. Nur mit Anmeldung per
Tel. 09 11/2 31-74 11 oder

E-Mail: stb-stleonhard@stadt.nuernberg.de,
Veranstalter: Stadtbibliothek St. Leonhard

Winterfest

St. Leonhard/Schweinau 2026

An der Villa Leon erwartet Sie ein abwechs-
lungsreiches Bilhnenprogramm mit Livemusik,
Mitmachaktionen, dem Schweinauer Christ-
kind und leckerem Eintopf. Feiern Sie mit uns
auBerdem die Premiere des neuen Villa-Leon-
Kochbuchs.

Sa., 11.12., 15.30 bis 20 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Kulturladen Villa Leon, Mehrgenerationenhaus
Schweinau

Duo Adafina & Shai Terry

Shtrudel mit krem

Nahere Beschreibung siehe Seite 44.

Sa., 12.12., 20 Uhr,

Eintritt: AK 19/ 17 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),
VVK 17 / 15 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Weitere Infos: www.adafina.de
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. . . RegelmaBige Treff
Weltmusik und Klezmer in der Villa Leon egeimanige fretts

Montag

Eintritt (wenn nicht anders angegeben):
AK 19/ 17 € (erm.),5 € (Nbg.-Pass), VVK 17 / 15 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

19 Uhr bis 22 Uhr
Volleyball-Gruppe

Mitspielende gesucht. Keine Anfanger*innen.
Ort: auf Nachfrage. Info und Anmeldung Tel. 01 72 /8 30 83 58
oder roel@gmx.de (Roland Hernitscheck)

19 Uhr bis 20.30 Uhr ¢
Chor der Vielfalt -
Multilingualer Chor Niirnberg

Gemeinsam singen und Menschen kennenlernen.

Foto: Alexander Wang
Foto: Sheynhoven

o
Kapelye Sheynhoven & Duo Tacaeddish  mit einem Cocktail aus Tango, Celtic und Klezmer
Local Heroes Klezmer Jam fiir Cello und Klarinette. Gemeinsam laden sie zu

Sheynhoven verbindet Klezmer und Balkan von Froh-  einer facettenreichen Reise voller Lebensfreude ein.
sinn bis Traurigkeit. Das Duo Tacaeddish ergénzt dies ~ Sa., 14.11., 20 Uhr

Foto: Tatjana Coralie Klytta

’

£ ‘
JMO Jan Galega Brénnimann - Klezmertanz mit Gitta Ott und Passage Uusikuu ;-' -
Moussa Cissokho — Omri Hason Bulgar, Hora und Freylach zum Vintage Sounds of Finland g )
Weltmusik-Magie aus Kora, Klarinette und Mittanzen fiir Alle Das Quintett Uusikuu belebt seit 2006 den finni- '_.'
Rhythmus Kommt und tanzt mit uns! Die mitreiBende Klezmer-  schen Tango neu — ganz ohne Melancholie. Mit 5

Drei Musiker, drei Kulturen, eine Sprache: JMO er-  musik von Passage aus Niirnberg sorgt live fiir Stim-  feurigen Tangos, Walzern und Swing laden sie zum
schaffen einen magischen Dialog zwischen Afrika, ~ mung. Tanzbegeisterte — mit oder ohne Vorkenntnis-  Tanzen ein. Eine putzmuntere Weltmusik-Mischung,
Europa und dem Orient. Kora, Bassklarinette und ~ se — werden von der erfahrenen Tanzanleiterin Gitta  die Genregrenzen zwischen Finnland und dem Rest

orientalische Rhythmen verschmelzen zu univer-  Ott durch den Abend begleitet. der Welt sprengt. Dienstag

seller Kammermusik, die Genregrenzen mihelos  De., 15.10., 19.30 Uhr, Fr., 23.10., 20 Uhr . 16 Uhr bis 17.30 Uhr

iiberschreitet. Eintritt: AK 10 / 8 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass), 2 Italienisch-Treff

Fr. 18.9., 20 Uhr VVK 816 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass) 3 Infos und Anmeldung: F. Rasett} Tel. 09 11/ 2 44 66 29

18.30 bis 21 Uhr

Radio Jaguar Tour 2025 bringt das Projekt treibende Percussion Rhythmos - Griechische Tanze
I Pulsierende Cumbia trifft Electronica und Synthesizer nun nach Niirnberg. Eine mitrei- Oktober bis Mai, Informationen und Anmeldung: thythmos-grde/
| ' Radio Jaguar vereint elektronische Beats mit der Bende Klangreise voller Energie und Spielfreude. 19.30 Uhr bis 22 Uhr
| organischen Seele Lateinamerikas. Nach ihrer China- ~ Sa., 5.12., 20 Uhr Renaissancetanz mit Schembart

Neueinsteiger*innen willkommen.

Mittwoch

18.30 Uhr bis 20 Uhr

Music Jam in der Villa Leon
Wir haben ein Klavier, Gitarren und verschiedene Trommeln.
Eigenen Instrumente sind willkommen.

3 |

E | Donnerstag

< l h < 10 bis 13 Uhr

g 2 Tiirkischer-Senior*innen-Treff mit Friihstiick
Renato Tejada & La Banda del Tinel =~ Corazdn de Tango - Araz Giiler & Band - © 17 Uhr bis 18.30 Uhr
Poetischer, moderner Latin-Folk Das Jubildumswochenende Anatolische Seele mit modernen Klangen : ; % | Turkischkurs
Renato Tejada & La Banda del Tdnel beschlieBen 10 Jahre Musik. Begegnung. Bewegung Araz Giler verbindet archaische Kldnge Anatoliens g : P, £ Infos und Anmeldung: Metin Aycicek, Tel. 09 11/ 26 69 97
ihre Renaciendo-Tour in der Villa Leon. Mit Eigen-  Das Jubildum in Niimberg feiert die Vielfalt des Tan- ~ mit modernem Zeitgeist. In Kurmandschi, Zazaki und . . ) : :
kompositionen und Klassikern entfilhrt das Ensem-  gos zwischen Tradition und Modeme. Die LGBTQ-  Tirkisch macht er Themen wie Identitét und Migra- Duo Adafina & Shai Terry Percussion entstehit ein humorvoller Dialog, der 18.30 bis 21 Uhr
ble auf eine Reise durch Lateinamerika. Danach  Aktivistin Barbara Grabinski & Alejandro Bordas aus ~ tion hér- und fiihlbar. Sein Projekt ,Die Reise des Shtrudel mit krem Kulturen verbindet und die Seele beriihrt. Singen mit Kostas
sorgt DJ Alam fiir Tanzstimmung. Nicht verpassen!  Buenos Aires eréffnen das Wochenende. Klangs” vereint Tradition und Gegenwart zu einer Das Duo Adafina & Shai Terry présentiert einen virtu- ~ Sa., 12.12., 20 Uhr, Informationen und Anmeldung: thythmos-g del.
Fr., 9.10., 20 Uhr Fr., 16.10. bis So., 18.10., kraftvollen musikalischen Welt. osen ,Shtrudel” aus jiddischen Liedern und hebrai-  Eintritt: AK 19/ 17 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass), Von Oktober bis Mai

verschiedene Zeiten und Eintritte Sa., 7.11., 20 Uhr schen Folksongs. Mit Mezzosopran, Akkordeon und ~ VVK 17 / 15 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)
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Die Niirnberger Kulturladé

Vischers Kulturladen

Vischers Kulturladen

HufelandstraBe 4
90419 Niirnberg

0911/231-4142
vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/vischers
www.instagram.com/vischerskulturladen

Offnungszeiten
Biiro: Mo: 10 bis 12 Uhr, Mi: 14 bis 16 Uhr

In den bayerischen Schulferien sind die Biirozeiten
eingeschrankt.

Der Kulturladen ist von 23.12. bis 6.1.2027
geschlossen.

Team
Anja Braehmer (Leitung), Patrick Honigmann,
Arsenii Verkeev (BFD)

Offentliche Verkehrsmittel
U3, Bus 34 (Klinikum Nord)

Veranstaltungen

ADHS-Spaziergange

Selbsthilfe lauft

Selbsthilfe zum Thema ADHS-Spektrum im Erwachse-
nenalter fiir Betroffene. Der ADHS-Spaziergang findet
an jedem ersten Sonntag im Monat von 16 bis 17 Uhr
an der Wohrder Wiese in Niirnberg statt.
So.,6.9.,4.10,, 1.11,,6.12., 16 Uhr

Veranstalter: Daniel Six], Infos unter adhs-nbg.de, Treffpunkt: U-Bahn-
Haltestelle Wohrder Wiese (Ausgang Richtung Cinecitta)

Ausstellung

Aoi: Tri-City Chronicles — Eine Reise
zwischen den Welten

Arbeiten von Anja Kunz Yang

Die Ausstellung nimmt die Besucher*innen mit auf
ein visuelles Abenteuer durch Nirnberg, Wuhan

und San Francisco. In detailreichen lllustrationen
verschmelzen lokale Wahrzeichen mit fantastischen
Elementen und laden dazu ein, die kulturelle Vielfalt
dieser drei Metropolen neu zu entdecken.

Fr., 11.9., 16 Uhr — Ausstellungseroffnung,

bis Mo., 26.10., Eintritt frei

Veranstalter: Vischers Kulturladen, gecffnet an Schultagen von 8 bis 15 Uhr
und bei Veranstaltungen

Boule-Treff Bielingplatz

Eine ruhige Kugel schieben — der Boule-Treff Bieling-
platz trifft sich einmal pro Monat am Freitagnach-
mittag fiir ein paar lockere Spiele. Es sind keine
Vorkenntnisse notig, daftir steht der SpaB im Vorder-
grund.

Fr., 18.9., 9.10., 15 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Vischers Kulturladen, Treffpunkt Boulebahn Bielingplatz,
angeleitet von PETANQUE CLUB NORIS COCHONNETS E.V. NURNBERG,
bei Interesse E-Mail an: vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de, bei
Regen entfallt der Termin.

Vischers Geht Raus

Vischers geht raus mit

Chelsea Morning

Musik-Lounge im Griinen

Claudia Spanhel (Gesang) und Gerhard Gassner (Gi-
tarre) interpretieren ihre Favoriten aus dem Werk der
zeitlosen Songwriter-lkone Joni Mitchell, eingebettet
in Geschichten aus ihrem Leben: Both Sides Now, Big
Yellow Taxi, Coyote, Woodstock und viele mehr.

Fr., 18.9., 19 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Vischers Kulturladen, Eintritt auf Spendenbasis.
Ort: Griinstreifen beim Bielingplatz (Schulgarten der PVS)

4-“'-!"_
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Japanische Teezeremonie

Erleben Sie eine stille Begegnung von Mensch, Natur
und Geist. Michael und Fang laden Sie als Kiku Tee-
zeremonie Niirnberg ein, in die Harmonie des Augen-
blicks einzutauchen — ruhig, achtsam, authentisch.
Sa., 26.9., 14 Uhr,

Eintritt: 20 / 10 € (Nbg.-Pass)

Die Veranstaltung ist inklusive einer Schale frisch zubereiteten Matcha
und einer japanischen SiBigkeit.

Veranstalter: Kiku Ken Do e.V., Anmeldung unter

E-Mail: post@teezeremonie-nuernberg.de

Fantastische Welten von Anja Kunz

Foto: Petra Kellner

Foto: Anja Kunz Yang

Vischers Blues Jam und Konzerte

Die Konzerte gehdren ganz den geladenen Musiker*innen. Fiir die Jam-Termine gilt:
Nach den Auftritten der Gaste darf ran, wer will. Biihne frei fiir Profis und Amateure.

Eintritt bei Konzerten (wenn nicht anders angegeben): 7 / 5 € (Nbg.-Pass), bei Jam-Session: 1 €
Veranstalter: Vischers Blues Jam e.V.,, Vischers Kulturladen, Kontakt: www.vischersbluesjam.de

Sylvia's Circle

Konzert

Die Band um Sangerin Sylvia Reinel-Engels spielt
alles, was SpaB macht: Blues, Folk, Country, Swing
und eine Prise Jazz, mit Covern von Ray Charles
tiber CCR bis Eric Clapton.

Do., 1.10., 20 Uhr
Eintritt frei fur Mitglieder des VBJ e.V.

Jam Session mit CemSession

Nicht verwirren lassen: Die Erdffnungshand der
Jam Session heit CemSession und spielt Orient-
Rock in der Nachfolge von Quantensprung.

Do., 15.10., 20 Uhr

Infos unter
E-Mail: info@cemsession.band oder www.cemsession.band

Experimentelles Topfern

Freies gemeinsames Arbeiten, jedes Level
willkommen

Experimentelles Tépfern ohne Drehscheibe — ein kre-
ativer Raum, in dem es um das bewusste Erleben und
das unmittelbare Arbeiten mit dem rohen Material
geht. Lampe, Wandhaken oder vielleicht ein Bild aus
Keramik? lhre Ideen entstehen im Prozess und neh-
men Gestalt an.

Mo., 28.9., 19.10., 16.11., 7.12., 19 Uhr,
Gebiihr: 25 / 15 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Veranstalter: Vischers Kulturladen, Fachliche Beratung: Daniel Six|,
Anmeldung unter vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de, Kursgebiih-
ren inkl. Brand. Teilnahmegebihr in bar bei der Kursleitung bezahlen.
Max. 6 Teilnehmende (ab 16 Jahren), keine Glasur moglich, nach Brand 2
Monate Zeit fir Abholung (Bitte um telefonische Anmeldung).

Sandbox Josephs

Konzert

Die drei Sandkastenfreunde zaubern mit Lap Steel,
Banjo und Gitarren eine eigenwillige Musik herbei —
mal zart, mal duster, mal dreckig und roh — irgendwo
zwischen Roots, Blues und Bluegrass.

Do., 29.10., 20 Uhr
Eintritt frei fur Mitglieder des VBJ e.V.

Jam Session mit Slightly out of Tune
Slightly out of Tune eroffnet den Abend mit einem
vielseitigen Live-Set im Spannungsfeld von Latin,
Jazz, Soul und Swing.

Do., 12.11., 20 Uhr

Arbeitskreis Qigong mit dlteren
Menschen

Austausch fir interessierte Qigong-Ubungsleiter*innen.
Fotini Papadopulu (Qigong-Lehrerin aus Ellwangen)
wird in ihr Spezialgebiet , Qigong bei Rheuma” einfiih-
ren und viele geeignete Ubungen zeigen.

Sa., 10.10., 10 Uhr, Gebiihr: 25 €

Veranstalter: Deutsche Qigong Gesellschaft e.V., Informationen und
Anmeldung Uber Ralf Jakob unter Tel. 09 10 1/ 53 75 05 oder
E-Mail: mail@jakob-ralf.de

Vischers Witze

Stand-Up Comedy

Vischers Witze ist Open Mic und Mixshow in einem.
Erfahrene Comedians treffen auf Newcomer — und

Markus Horaufs kraftvolle Tiermotive begeistern durch Farbe und Dynamik.
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Willi Dentler & The New Experience
Konzert

Die Band hinter Frontmann Willi Dentler (voc, git,
harp) hat sich der eigenstandigen Interpretati-
on von Rockklassikern der 70er im Stile von Jimi
Hendrix, Neil Young, Cream & Co. verschrieben.

Do., 26.11., 20 Uhr
Eintritt frei fur Mitglieder des VBJ e.V.

Jam Session mit Tiger Walk

Der Tiger ist wieder auf der Pirsch —mit neuen Pfo-
ten an den Drums! Im Programm von Tiger Walk
sind Dynamik, Synkopen, Energie und Emotion:
High Energy Blues Fusion. Mit Jiirgen Schotten-
hamml (git, voc), Johannes Mehlich (b, voc) und
Peter Riedel (dr).

Do., 10.12., 20 Uhr

hoffentlich deinen Humor! Von Fremdscham bis
Lachmuskelkater kann alles passieren. Es gibt einen
Hauptact und alle anderen Spots werden Gber die of-
fene Liste vergeben. Mochtest auch du auf die Bih-
ne? Dann melde dich!

Mi., 14.10., 20 Uhr

Eintritt: 8 / 6 € (erm.), 4 € (Nbg.-Pass)

Veranstalter: Vischers Kulturladen, Kulturschock e.V., Anmeldung unter:
info@kulturschockverein.de

Lebensfreude erhalten - ¢

auch in der dunklen Jahreszeit
Thematisiert wird der , Herbstblues” und die Abgren-
zung zu depressiven Erkrankungen. Dabei geht es
nicht nur um Informationsvermittlung, sondern auch
um die Méglichkeit, ins Gesprach zu kommen. Um
insgesamt gestarkt nach Hause zu gehen, laden wir
Sie zu einem Teller warmende Suppe ein. Mit Doreen
Degenkolbe vom Ruhepunkt/Krisendienst und Isabel
Osten vom gerontopsychiatrischen Fachdienst der
Stadtmission.

Di.,, 27.10., 15 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Seniorennetzwerk St. Johannis, Vischers Kulturladen,
Information und Anmeldung: Andrea Zink-Hirsch (Koordinatorin
Seniorennetzwerk St. Johannis) unter Tel. 09 11/217 59 25, oder
E-Mail: andrea.zink-hirsch@stadtmission-nuernberg.de.

Ausstellung

Freudentrdnenbaum — Frosch — Zebra
Arbeiten von Markus Horauf

Der leidenschaftliche Hobbykiinstler Markus Horauf
Uberrascht mit kraftvollen Farbkombinationen und
dynamischen Formen. Schillernd, expressiv und ab-
strakt.

Fr., 30.10., 17 Uhr — Ausstellungseréffnung,

bis Mo., 11.1., Eintritt frei

Veranstalter: Vischers Kulturladen, gedffnet an Schultagen von 8 bis 15 Uhr
und bei Veranstaltungen
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Die Lange Anna vor Helgoland

Tausch-Rausch Spezial

Die Kleidertauschborse fiir Manner-
Klamotten

Dieses Mal werden ausschlieBlich Manner- und
Jungsklamotten getauscht. Auch Accessoires
und Schuhe sind gerne gesehen. Die Sachen
sollen gut erhalten und sauber sein. Stobern
und Tauschen diirfen natirlich Alle.

Sa., 31.10., 13 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Vischers Kulturladen, max. 10 Kleidungsstticke pro
Person, keine Unterwasche. Kontakt unter Tel. 09 11/ 2 31-41 42
oder E-Mail: vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de

Radeln an Nord- und Ostsee
Radreise-Vortrag mit Gerhard Wendler

Eine Radreise in den Norden von Deutschland und
Polen. Mit dem ICE 4 nach Hamburg, weiter nach
Helgoland, Nordfriesland, die Ostseekiiste von Flens-
burg ostwarts mit einem Abstecher auf die autofreie
Insel Hiddensee und iiber Danzig nach Frombork am
Frischen Haff.

Di,, 17.11., 19.30 Uhr,

Eintritt: 6 / 3 € (Nbg.-Pass)

Veranstalter: ADFC Nirnberg, Infos unter touren-termine.adfc.de

Gruppen und Kurse
Bewegung und Gesundheit

OTAGO — Mobil und standfest im Alter
Bis ins hohe Alter gesund und selbststandig bleiben?
Das OTAGO-Trainingskonzept starkt die Beinmusku-
latur, schult das Gleichgewicht und erhalt die Mobili-
tat und Freude an der Bewegung.

Mo., 10.30 bis 11.30 Uhr,

Beginn: 7.9. oder 16.11., je 10x, Gebiihr: 90 €
Von 50 bis 109 Jahren. Veranstalter: Post SV Niimberg, Infos und
Anmeldung unter post-sv.de. Ein spaterer Kurseinstieg bei geringerer
Gebhr ist mdglich.

Bollywood Tanzkurs

In der farbenfrohen Welt der indischen Tanze erlernen
Sie moderne Filmtanze und traditionelle Volkstanze.
In dem Kurs lernen Sie die Geschichten hinter den
Tanzen kennen und Uben diese durch Mimik und
Gestik zu erzahlen.

Mo., 17 bis 18 Uhr, Beginn: 21.9.,

Gebiihr: 14 € (Einzelstunde) / 55 € (5er-Karte),
100 € (10er-Karte)

Veranstalter: Szilvia Tondora (Tanzpadagogin), Kontakt und Anmeldung
unter Tel. 01 76 /99 02 90 01, E-Mail: info@danceartt.de oder
www.danceartt.de. Bequeme Kleidung, gemne auch indisch, empfohlen.
Schnuppern und Einstieg sind jederzeit maglich.

Qigong

Bewegung und Ruhe

Mit langsamen und flieBenden Bewegungen tauen
steife Gelenke und verspannte Muskulatur wieder
auf. Sie versplren neue Kraft und kénnen den stressi-
gen Alltag hinter sich lassen.

Mi., 17 bis 18.15 Uhr, Beginn: 30.9., 10x,

Gebiihr: 100 €

Veranstalter und Anmeldung: Ralf Jakob, Tel. 0 91 01/53 75 05 oder
www.jakob-ralf.de. Einstieg jederzeit mdglich, Schnupperabend kostenlos.
Bitte bequeme Kleidung mitbringen. Der Kurs findet nicht in den
Schulferien statt. Erhalt einer Teilnahmebescheinigung fir die gesetzliche
Krankenkasse.

Vinyasa Flow

Yoga fiir FLINTA

Der 60-miniitige Vinyasa Flow verbindet flieBende
Bewegungen mit bewusster Atmung und ladt dich zu
achtsamer, liebevoller Praxis ein.

Di., 18.30 bis 19.30 Uhr, Beginn: 22.9,, 8x,
Gebiihr: 100 / 70 € (erm.), 40 € (Nbg.-Pass)

Veranstalter und Anmeldung: Vischers Kulturladen,

E-Mail: vischers-kulturladen@stadt.nuerberg.de. Bitte bequeme Klei-
dung mitbringen. Der Kurs findet nicht in den Schulferien statt. FLINTA
steht fiir Frauen, Lesben, intergeschlechtliche, nicht-binare, trans- und

agender Personen.

Im Einklang mit Dir selbst

RegelmaBige Treffs

Montag

8 bis 12 Uhr

Schulcaféteria

an Schultagen, auch Di. bis Fr.

15 bis 17.30 Uhr

Lernférderung

Anmeldung und Information:

Elena Schmidt (elischmidt48@yahoo.de)

18.30 Uhr

BN-Ortsgruppe Johannis/Schniegling/

Gostenhof
Kontakt: BN-OG-JoGo@bund-naturschutz-nbg.de,
Treffen am: 7.9., 5.10., 9.11., 7.12.

Mittwoch

15 bis 16.30 Uhr
Lernforderung

Anmeldung und Information:

Elena Schmidt (elischmidt48@yahoo.de)
18 bis 20 Uhr
ADHS-AUDH-Austausch

Anmeldung und Information: julis@divergenznetz.de,
Treffen ca. zweimal im Monat

Donnerstag
10 bis 12 Uhr

FrauenCafé - internationaler ¢
Kaffeeklatsch

Austausch bei Kaffee, Tee und Knabbereien. Keine Anmeldung
notwendig. Angebot pausiert in Ferien und an Feiertagen

19 bis 22 Uhr

ADHS-Selbsthilfegruppe fiir Erwachsene

Infos: www.adhs-selbsthilfe-mfr.de. Keine Anmeldung notwendig.
Treffen einmal im Monat

Freitag

19 Uhr

Ungarischer Kulturverein
Kontakt: info@ungaminnuernberg.de, Treffen einmal im Monat

Samstag

10 bis 12 Uhr

Thakajum Indian Dance and Music academy
Kontakt: Dr. Vijayalakshmi Villadathu, info@thakajum.de,
www.thakajum.de

Sonntag

10 Uhr

Buddhistisch-Vietnamesische Gemeinde
in Niirnberg und Umgebung e.V.

Veranstalter: Buddhistisch-Vietnamesische Gemeinde,
Kontakt: dieu-viencd@hotmail.com, 14-tagig

15 bis 17 Uhr
Engelsfliigel e.V.

Kontakt: https://engelsfluegel.org, Treffen einmal im Monat

Schon reingeschaut?
Unser Programm wachst online standig weiter.

Alle aktuellen Termine — immer frisch auf
@ unserer Webseite: www.kuf-kultur.de
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Kulturladen Zeltnerset

Kulturladen Zeltnerschloss

GleiBhammerstraBe 6
90480 Niirnberg

Tel.: 09 11 /47 29 45
Fax: 09 11 /47 29 36
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/zeltner
www.instagram.com/kulturladen_zeltnerschloss
www.facebook.com/kulturladen.zeltnerschloss

Offnungszeiten Ausstellung:

Di., Mi., Do., 13 bis 17 Uhr und nach Vereinbarung
(am 13.10., 10.11., 8.12. und vom 21.12. bis 8.1.
geschlossen).

Biiro:

Di., Mi., Do., 10 bis 17 Uhr (in den Herbstferien ist
das Biiro unregelmaBig besetzt, in den Weihnachts-
ferien vom 21.12. bis 8.1. geschlossen)

Team
Isolde Ebert (Leitung), Angelika Achamer,
Katharina Arnold, Lisa Voltz

Offentliche Verkehrsmittel
Bus 43, 44 (BurgerstraBe), S3 (GleiBhammer), S 5,
(Tullnaupark), S 6, 10 (ScharrerstraBe)

Kulturladencafé Offnungszeiten:

Di., Mi., Do., 13 bis 17 Uhr (an Feiertagen und ab
23. November bis Ende Februar 2027 geschlossen);
www.facebook.com/grauandrea5

Veranstaltungen

Ausstellung

Im Zimmer schwebt die Stille

Werke von Ursula Katrin Kranz

Die Interieurs von Ursula Katrin Kranz sind melan-
cholisch still, schén und geheimnisvoll. Opulente
Kleiderbilder schweben in den Zimmern und uppige
Blumenstillleben holen die Natur ins Haus. Schén-
heit und Vielfalt, Stille und Warme sind wie in den
Anfangszeilen des Gedichts ,Stille” von Selma
Meerbaum-Eisinger in ihren Arbeiten ineinander ver-
woben.

Bis 17.9., Eintritt frei
Offnungszeiten: Di,, Mi. und Do., 13 bis 17 Uhr oder nach Vereinbarung

Japanische Teezeremonie
Vorfithrung mit Kiku Teezeremonie Niirnberg
Erleben Sie die stille Harmonie der japanischen Tee-

s e ¥

zeremonie. Ein Raum wie ein kleines Universum, eine
Schale Matcha, die die Seele erhellt. Kiku Teezere-
monie Nlrnberg |adt Sie ein, in die Harmonie des
Augenblicks einzutauchen.

So., 6.9., 15 bis 17 Uhr,

Eintritt: 20 / 10 € (Nbg.-Pass) inkl. einer Schale
frisch zubereitetem Matcha und einer japani-
schen SiiBigkeit,

weitere Termine: So., 1.11., und So., 6.12.,
jeweils 15 bis 17 Uhr

Anmeldung per E-Mail: post@teezeremonie-nuernberg.de;
Kontakt: Michael Kreis, Tel. 01 78 / 4 58 67 90

Das kleine Format

Workshop mit Ursula Katrin Kranz

Im DIN-A6-Format gestalten wir kleine Kunstwerke,
die sich auch hervorragend als Geschenk eignen.
Collage, Malerei, Zeichnung, Lettering und Sgraffito
werden dabei kreativ miteinander kombiniert. Die
Mischtechnik eréffnet viel Raum flir spontanes und
experimentelles Gestalten.

Mi., 16.9., 18.30 bis 20.30 Uhr, Eintritt: 5 €

Farben, Stifte, Kreiden und Papiere bzw. Zeitschriften werden von der
Ktinstlerin gestellt. Anmeldung erforderlich unter Tel. 09 11 /47 29 45
oder tiber das Kontaktformular des Kulturladens.

Herrensitz, Lustschloss, Stadtidyll

Rundgang zur Geschichte des Zeltnerschlosses
Der Rundgang fihrt durch die wechselhafte Ge-
schichte des Schlosses und seine unmittelbare Um-
gebung. Er lasst in rund 90 Minuten nicht nur die
lokalen Gewerbetraditionen des kontrastreichen
Stadtteils GleiBhammer sichtbar werden, sondern

Instagram Facebook

auch die fundamentalen Umbrtiche vom 19. und 20.
Jahrhundert bis heute.

So., 20.9., weitere Termine: 18.10., 8.11.,

14 Uhr, Eintritt: 13/ 11 € (erm.),

Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre frei

Treffpunkt vor der Backerei ,Hildes Backwut”, PeterstraBe 66, keine
Anmeldung erforderlich. Veranstalter: Geschichte fiir Alle e.V.




Foto: Gunther Ziegler
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Vortrage des
LBV Niirnberg /
Niirnberger Land

Veranstalter: Landesbund fir
Vogel- und Naturschutz (LBV) Ntirnberg / Nimnberger Land

Eintritt frei

i ]' ik
Héhepunkte der Vogelbeobach-
tung in und um Niirnberg
Vortrag
Mit offenen Augen, gespitzten Ohren und et-
was Glick gibt es in und um Niirnberg circa
150 verschiedene Vogelarten zu beobachten.
Zusammen entdecken wir die Hohepunkte aus
dem laufenden Beobachtungsjahr, betrachten
Verdnderungen unserer Brutvdgel und lernen
dabei allerlei Spannendes.
Mi., 30.9., 19 Uhr

Referent: Thomas Schlicker

Ornithologische Schénheiten in
und um Niirnberg

Bildervortrag

Nach der erfolgreichen Fotoausstellung ,Le-
bensraum Sand” im Zeltnerschloss nimmt uns
die LBV-Fotogruppe erneut mit auf Entde-
ckungsreise: diesmal in die heimische Vogel-
welt. Staunen Sie ber die gefiederten Schon-
heiten vor unserer Haustr!

Mi., 28.10., 19 Uhr

RockPops — Niirnberger Frauenchor

Ein Abend mit modernen Liedern und kurzen Texten —
ehrlich, kraftvoll, mitten aus dem Leben. Wir erzéhlen
mit Liedern und kurzen Texten, was wir am Chorge-
sang schatzen. Uns alle verbindet die Freude an der
Musik und das, was entsteht, wenn viele Stimmen zu
einer werden.

Sa., 3.10., 15 Uhr

Eintritt frei, Spenden willkommen

Einlass ab 14 Uhr. Kaffee und Kuchen im Angebot.

Reservierung moglich unter Tel. 09 11/ 47 29 45 oder online Gber das
Kontaktformular des Kulturladens, Leitung: Margit Iftner

Vortrage von
Mamaprotest Franken e.V.

Mamaprotest Franken e.V. griindete sich 2012 im Zuge der
GeburtshausschlieBungen. In dieser fortlaufenden Vortragsreihe
werden Fragen rund um Geburt und Kleinkind thematisiert. Veran-
stalter: Mamaprotest Franken e.V. Eine Anmeldung per E-Mail an
kontakt@mamaprotest-franken.de ist erwiinscht.

Eintritt: 5/ 3 € (erm.)

Selbstfiirsorge fiir Eltern

Vortrag mit Ubungen

Hier darfst du dich selbst wieder sptiren: deinen
eigenen Raum. Wo gehst du vielleicht langst
{iber deine Grenzen? Wie findest du zuriick zu
deiner Mitte? An diesem Abend bekommst du
einen neuen Blick auf dich und auf das, was du
deinem Kind dadurch vermittelst.

Mi., 21.10., 19 Uhr

Referentin: Nina Flurina Schmidt (ganzheitliche Familienbeglei-
tung)

Das Ungeborene fiihlt von Anfang an
Vortrag

Was nimmt ein Kind bereits wahrend einer
Schwangerschaft wahr und wie erlebt es diese
Zeit? Ab wann beginnt Bindung? Die prénatale
Psychologie gibt einen spannenden Einblick in
die Zeit vor der Geburt.

Mi., 11.11., 19 Uhr

Referent: Jens Kinder (Diplom-Padagoge und
Kinder- u. Jugendlichenpsychotherapeut in Ausbildung)

Ausstellung

LOVE LIVE GIVE

Werke von Barbara Engelhard

Vertraute Materialien erfahren eine Transformation
und entwickeln eine eigenstandige Asthetik. Farben
und Oberflachentexturen spielen eine wesentliche
Rolle. Der Titel ist den Verpackungen entlehnt, deren
visuelle Codes unsere Wahrnehmung prdgen. Die Ar-
beiten 6ffnen den Blick auf das Alltdgliche und laden
dazu ein, gewohnte Perspektiven zu hinterfragen und

Vertraute Materialien entfalten in den Werken von Barbara Engelhard eine neue Asthetik.

das Vertraute neu zu entdecken.
Do., 24.9., 19 Uhr - Ausstellungserdffnung bis

Do., 12.11. Eintritt frei
Offnungszeiten: Di, Mi. und Do., 13 bis 17 Uhr oder nach Vereinbarung
(nicht am 13.10., 10.11.)

Steinbildhauen auf der Insel

Dreitdgiger Workshop

An diesem Wochenende sammeln Sie beim Bearbei-
ten eines Kalksteins sowohl handwerkliche als auch
kiinstlerische Erfahrungen. Der Bildhauer Gerhard
Steinle begleitet Sie beim schopferischen Prozess.
Alle notigen Werkzeuge werden gestellt.

Fr., 25.9., 16 bis 19 Uhr, Sa., 26.9.,

10 bis 19 Uhr und So., 27.9., 10 bis 17 Uhr
Gebiihr: 160 / 120 € (erm.), 80 € (Nbg.-Pass)

Der Workshop ist offen fiir Neulinge und Erfahrene. Material: ca. 50 €.
Anmeldung bitte bis spatestens 21.9. im Kulturladen unter

Tel. 09 11/ 47 29 45 oder online tber das Kontaktformular.

Leitung: Gerhard Steinle (Bildhauer)

Mein Stadtteil

GleiBhammer - der Industriestandort
Ein Spaziergang zu ehemaligen Industrie-

und Handelsbetrieben

In GleiBhammer waren zahlreiche Industriebetriebe,
Handler und Gewerbe angesiedelt, von Bing Spiel-
waren (iber Lumophon und Milchhof bis zur Zeltner
Brauerei. Rainer Eck iiberrascht Sie als Zeitzeuge mit
vielen Informationen und zahlreichen Anekdoten.
Di., 29.9., 14 Uhr,

Eintritt frei, Spenden willkommen
Treffpunkt: Vor dem Eingang der Peterskirche. Die Fihrung entfallt bei
Regen, Riickfragen im Kulturladen unter Tel. 09 11/ 47 29 45

Klangfarben

Sing Dich gliicklich

Singen macht SpaB und glicklich! Singen hilft, den
Alltag hinter sich zu lassen und im Hier und Jetzt an-
zukommen. Einfach kommen, gemeinsam Texte und
Melodien lernen und losschmettern.

Di, 29.9., 27.10,, 24.11., 15.12,,

19.30 bis 21.30 Uhr, Eintritt: 15/ 12 € (erm.)

Leitung: Nina Lindemann, www.klangfaerben.de. Eine Mitgliedschaft im
Chor ist nicht notwendig. Schnupperstunde fir 5 € nach Voranmeldung
unter E-Mail: nina@klangfaerben.de

Foto: UnUsualSuspects
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Die UNUSUAL SUSPECTS interpretieren Pop, Soul, Rock und Blues in ihrem unverwechselbaren Akustikstil.

Basar fiir Baby- und Kindersachen
Verkauft wird alles rund ums Baby und Kind (GréBen
50 bis 140). Gut erhaltene Kleidung, Spielsachen und
Kinderblicher. Ganz entspannt und in schéner Atmo-
sphére kdnnen Sie kleine und groBe Schétze erwer-
ben. Fir leckeren Kuchen und Kaffee ist gesorgt.

Sa., 10.10., 10 bis 14 Uhr, Eintritt frei
Standgebiihr: 10 €, Anmeldung unter Tel. 09 11/ 47 29 45 oder online
liber das Kontaktformular des Kulturladens

Yoga: Tagesretreat im Zeltnerschloss
Erlebe mit der Yogalehrerin Nora Noack-Spieler
achtsame Vinyasa und erdenden Yin Yoga, begleitet
von Atemlbungen, Meditation und wohltuenden
Momenten der Ruhe. In einer kleinen personlichen
Gruppe hast du die Maglichkeit, die Seele baumeln
zu lassen. Gonn Dir einen Tag mit Bewegung zum
Loslassen und Ankommen!

Sa., 17.10., 9.30 bis 16 Uhr,

Eintritt: 89 €/ 49 € (Nbg.-Pass)

Snacks, Mittagsimbiss und Tee inklusive. Fiir Neulinge und Fortgeschrit-
tene geeignet. Anmeldung und Info: Nora Noack-Spieler (zertifizierte
Yogalehrerin durch die Yoga Alliance), Tel. 01 76 / 325 383 46,

E-Mail: norayoga@web.de

Live im Zeltner

UNUSUAL SUSPECTS

ft. Klaus Braun-Hessing

Acoustic Music

Andreas Bliiml (git), Norbert Schépa (b) und Stefan
Angele (voc, perc) interpretieren bekannte Pop-,
Soul-, Rock- und Bluestitel auf ihre ganz eigene Wei-
se. Die reduzierte Instrumentierung und die Konzen-
tration auf das Wesentliche verleihen den groovigen
Unplugged-Arrangements ihren besonderen Charme.
Fur den richtigen Takt sorgt an diesem Abend Schlag-
zeuglegende Klaus Braun-Hessing.

Sa., 17.10., 20 Uhr,

Eintritt: 18 / 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)
Nur Abendkasse, nur Barzahlung. Reservierung unter Tel. 09 11/ 47 29 45
oder online tber das Kontaktformular des Kulturladens méglich

Die Jahreszeitensteine

Magische Theatershow mit Hannes Hoffmann
Die vier Jahreszeitensteine sind verschwunden!
Auf der Suche nach ihnen treffen wir zauberhafte
Wesen, erleben verbliffende Zaubertricks und stau-
nen iber Leuchtjonglage. Eine magische Show fiir
Klein und GroB mit anschlieBendem Mitmachzirkus

i

zum selbst ausprobieren.
So., 18.10., 14 Uhr,
Eintritt: 10 / 6 € (erm.), 6 € (Nbg.-Pass)

Ab 3 Jahren. Kaffee und Kuchen im Angebot. Tickets unter
www.hanneshoffmann.com

Burmas Siiden: Das Land der tausend
Gesichter

Filmvortrag mit Klaus Kutsche

Burma (Myanmar) ist ein faszinierendes Land. Unge-
achtet der politischen Ideologie hat es sich ein gesell-
schaftliches und kulturelles Leben bewahrt, das von
tief verwurzelten religidsen Werten und Traditionen
bestimmt wird.

Fr., 6.11., 19.30 Uhr, Eintritt: 5 €

Veranstalter: Naturfreunde Nimberg-Nord

Konzert und Workshop mit
Charlotte Pelgen

Swing your Ukulele

Workshop mit Charlotte Pelgen

In den 1920er Jahren erfuhr die Ukulele ihren ers-
ten Boom. Die Lieder aus dem goldenen Zeitalter
sind dem Instrument wie auf den Leib geschnei-
dert. Mit den Techniken der damaligen Zeit erar-
beiten wir fur eines dieser Lieder ein Swing-Arran-
gement voller Spannung und Leichtigkeit.

Sa., 14.11., 14 bis 16.30 Uhr,

Eintritt: 20 €

Der Kurs richtet sich an alle, die mit den gangigen Akkorden
vertraut sind. Bitte moglichst einen Notensténder mitbringen!
Anmeldung unter E-Mail: pelgen@gmx.de.

Veranstalter: Niirberger Ukulelen Stammtisch

Would you look at that

Konzert mit Charlotte Pelgen

Charlotte Pelgens von der Musik des frihen 20.
Jahrhunderts, deutschen Chansons und europai-
schem Folk inspirierte Lieder erzahlen kleine, per-
sonliche Geschichten — mal augenzwinkernd, mal
nachdenklich. Die Sangerin begleitet sich virtuos
auf Sopran- und Bariton-Ukulele und hat sich mit
dem Swing der 1920er Jahre sowie eigenen Kom-
positionen einen Namen gemacht.

Sa., 14.11., 20 Uhr,

Eintritt: 12 / 5 € (Nbg.-Pass)

Nur Abendkasse, nur Barzahlung — Reservierung moglich unter
Tel. 09 11 /47 29 45 oder online tber das Kontaktformular des
Kulturladens. Veranstalter: Niirnberger Ukulelen Stammtisch

Nachmittags im Zeltner

Eine Kooperation des SeniorenNetzwerks mit dem Kulturladen
Zeltnerschloss. Die gemeinsame Modellverantwortung fiir das
SeniorenNetzwerk Stidstadt Ost wird vom Seniorenamt der Stadt
Nirnberg und der WIN GgmbH getragen.

Eintritt frei

Kleine Naturwunder:
Schmetterlinge

Vortrag mit Klaus Miiller

Schmetterlingen gilt wegen ihrer Attraktivitat ein
besonderes Interesse. Der fortschreitende Klima-
wandel und die Verschlechterung ihrer Lebens-
raume haben zu groBen Verlusten gefiihrt. Noch
konnen wir viele Arten retten, wenn wir unsere
Kulturlandschaft etwas sensibler gestalten.

Di., 22.9., 14 Uhr
Referent: Klaus Miiller (Mitglied beim LBV und bei der Naturhisto-
rischen Gesellschaft Niimberg)

Ein bisschen kriminell geht immer
Krimilesung mit Margit Heumann

Das Programm beginnt mit einer Kurzgeschichte
aus dem kleinkriminellen Milieu, bevor es mit
schrdgen Schmunzelkrimis rund um das eigen-
willige Paar Paul und Emma weitergeht. Es er-
wartet Sie ein abwechslungsreicher Nachmittag
voller Humor, Spannung und augenzwinkernder
Abgriinde.

Di., 13.10., 14 Uhr

Speed Dating fiir Freundschaft und
Freizeit

Hier lernen Sie in einer vertrauensvollen Atmo-
sphare neue Menschen kennen. In Sieben-Mi-
nuten-Gesprachen gewinnen Sie einen ersten
Eindruck, den Sie bei einem Gesprach im Café
vertiefen konnen. Dann entscheiden Sie, mit wem
Sie gerne weiterhin in Kontakt bleiben méchten.
Di., 10.11., 14 bis 16 Uhr

Keine Partnervermittlung! Anmeldung erforderlich unter

Tel. 09 11/ 47 29 45 bis 28.10. Bitte melden Sie sich zuverlassig
ab, falls Sie verhindert sind, damit wir Wartelistenplétze noch
vergeben konnen.

Singen Sie mit! Advents- und
Weihnachtslieder

Singnachmittag mit Heinrich Hartl
Herzliche Einladung zu einem stimmungsvollen
Singnachmittag in der Adventszeit! In Begleitung
des Pianisten und Komponisten Heinrich Hartl-
singen wir bekannte Advents- und Weihnachts-
lieder und stimmen uns gemeinsam auf die Weih-
nachtszeit ein.

Di., 8.12., 14 Uhr

Foto: Klaus Miller
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Improtheater

Anmeldung zu den Workshops bitte spatestens eine Woche vorher
unter Tel. 09 11/ 47 29 45 oder online tber das Kontaktformular
des Kulturladens. Bequeme Kleidung und Indoor-Schuhe empfoh-
len, Pausen nach Bedarf der Gruppe. Wasserkocher vorhanden.
Leitung und Informationen: Klaus Miiller, Tel. 01 72 / 83 77 911,
E-Mail: klaus@mueller-st-peter.de

Workshops Gebiihr:
85/ 63 € (erm.), 42 € (Nbg.-Pass)

Training grundlegender Skills

Impro Basic Workshop

Egal, ob Sie neu oder erfahren sind — dieser
Workshop bietet die perfekte Gelegenheit, Ihre
Schauspielfahigkeiten zu vertiefen. Tauchen Sie
ein in die Welt der Figuren, erleben Sie spiele-
rische Freiheit und bringen Sie Ihre Kreativitdt
auf die Biihne!

So., 4.10., 14 bis 19 Uhr

ImproGwerch

Improtheatershow

Hier sind wirklich alle vertreten: alten Haude-
gen, vorsichtig Hereinschnuppernde, interessierte
Experimentierer*innen, wilde Rampensdue und
natlirlich Erstis, die zum allerersten Mal auf der
Biihne stehen. Im Miteinander und einem Spiele-
Potpourri aus allen Disziplinen zeigen wir, was wir
als Improfamilie Niirnbergs zu kreieren fahig sind.
Fr., 9.10., 20 Uhr, Eintritt: 7/ 5 € (erm.)

Einlass: 19.30 Uhr, nur Abendkasse und Barzahlung. Veranstalter:
Klaus Miiller

Vorgaben und Co.

Impro Themen Workshop

Was gibt mir Inspiration und wann ist sie erfiillt?
Was kann man daraus machen? Wie passt das
zur Beziehungsarbeit der Figuren? Wie baue ich
Vorgaben der zweiten Ebene mit ein? All diesen
Fragen gehen wir in diesem Workshop nach.
So., 25.10., 14 bis 19 Uhr

Format Labor

Impro Themen Workshop

Bitte bringt euer Wunschformat mit! Wir pro-
bieren aus und erforschen: was sind die funk-
tionierenden Triggerpunkte? Was ist der Clou
des Formats? Der erfahrene Spieler und Trainer
Klaus von Rollenrausch begleitet achtsam durch

den Workshop.
So., 22.11., 14 bis 19 Uhr

Mit vielen praktischen Ubungen fiir erfahrene Spieler*innen (Level A).

Indian Flavour

Workshop mit indischer

Koch- und Tanzvorfiihrung

Nach kurzer Einfiihrung in die Arbeit des Freundes-
kreis Indien e.V. wird die Zubereitung vegetarischer
Gerichte aus einer Region mit deren speziellen Ge-
wiirzen vorgefiihrt. Die Zutaten schnippeln alle ge-
meinsam. Die Geheimzutat besteht aus Tanzeinlagen
der Gruppe Spirit of India.

Sa., 7.11., 16 bis 19 Uhr,

Eintritt: 16 / 11 € (erm.)

In den Kosten sind Hauptgericht und Nachtisch enthalten. Anmeldung
bitte bis 2.11. im Kulturladen unter Tel. 09 11/ 47 29 45 oder online
liber das Kontaktformular. Veranstalter: Erlanger Freundeskreis Indien e.V.
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Zwischen Figur und Landschaft entstehen Bildrdume, die mehr andeuten als erzahlen.

Ausstellung

Am Ufersaum

Malerei und Zeichnung von Ute Waltring

Am Ufersaum treffen unterschiedliche Zustande auf-
einander: FlieBendes und Festes, Himmel, Wasser und
Erde, Mensch und Natur, der Fluss der Zeit und die
Kontinuitat des Wandels. Sowohl motivisch wie ma-
lerisch geht Ute Waltring diesen Aspekten des Seins
im Verweben von Abstraktion und Figuration in ihren
Arbeiten auf den Grund.

Fr., 20.11., 18 Uhr — Ausstellungser6ffnung

bis Do., 18.2., Eintritt frei
Offnungszeiten: Di., Mi. und Do., 13 bis 17 Uhr oder nach Vereinbarung
(nicht vom 23.12. bis 8.1.)

Weihnachtsmarkt Zeltnerschloss

Am ersten Adventswochenende ladt der Weihnachts-
markt fiir zwei Tage auf die idyllische Insel ein. Rund
um das Zeltnerschloss Uberraschen liebevoll ge-
schmiickte Buden mit Weihnachtsleckereien und Ge-
schenkideen. Es erwartet Sie allerlei Kunsthandwerk
aus Holz, Stoff und Wolle, sowie feiner Honig, Seifen
und Schmuck. AuBerdem stimmen uns Chore und
Musikgruppen auf den Advent ein.

Sa., 28.11., 13 bis 19 Uhr

So., 29.11., 12 bis 18 Uhr, Eintritt frei

Achtung: kaum Parkmdglichkeiten! Sie erreichen uns am besten mit dem
Fahrrad oder mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln: Bus 43, 44 (BurgerstraBe),
S-Bahn S2 und S3 (GleiBhammer), StraBenbahn 5 (Tullnaupark), StraBen-
bahn 6, 10 (ScharrerstraBe)

Winterliche Karten — Gestickte Spuren
Workshop mit Textilkiinstlerin Heidi Drahota
Karten und alte Fotos sind die Basis fur das freie Sti-
cken auf Papier. Es werden einfache Stiche erlernt,
welche individuelle Spuren auf dem Papier hinterlas-
sen. So entsteht ein einzigartiger KartengruB.

Mi., 9.12., 18 bis 20 Uhr,

Eintritt: 22 / 11 € (Nbg.Pass)

Inklusive Materialkosten. Gerne konnen alte Postkarten und Fotos
mitgebracht werden. Anmeldung erforderlich unter Tel. 09 11 /47 29 45
oder tiber das Kontaktformular des Kulturladens.

Gruppen.und Kurse

Sprache und Kommunikation

Bewerbungscoaching

Geeignete Formulierungen, ein individuelles Layout,
sorgfaltiges Aussuchen der Materialien in der Bewer-
bungsmappe und die Fahigkeit, sich in die Entschei-
denden hineinzuversetzen, sind Grundlagen fiir eine
erfolgreiche Bewerbung.

Termin nach Vereinbarung, Gebiihr: 20 €/ Stunde
Nicht in den Schulferien. Terminvereinbarung im Kulturladen unter
Tel. 09 11 /47 29 45. Beratung: Rita Ensinger

Immer diese Formulare!

Sie brauchen Hilfe?

Hier bekommen Sie Hilfe beim Schreiben von Briefen,
Ausfiillen von Antragen, beim Kontakt mit Behérden,

Foto: Ute Waltring

Foto: Rudi Ott
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Entspannung und Bewegung verbinden sich zu einer wohltuenden Auszeit vom Alltag.

bei der Kindergartensuche oder bei anderen Fragen.
Mo., 9 bis 11 Uhr, Gebiihr: Nach Aufwand und

Vereinbarung, mindestens jedoch 5 € / Beratung
Nicht in den Schulferien. Bitte vereinbaren Sie einen Termin im Kulturla-
den unter Tel. 09 11 /47 29 45. Bitte bringen Sie Ihre Papiere vollstandig
mit. Beratung: Rita Ensinger

Mannergruppe

Als Ménnergruppe sind wir offen fiir neue Mitglieder,
die am personlichen Austausch interessiert sind. Wir
sprechen iiber Themen, die uns aktuell beschaftigen.
Do., 1.10., 15.10., 29.10., 12.11., 26.11., 10.12.,
19 bis 21 Uhr

Kontakt und Info: Lothar Kdnig,
E-Mail: maennergruppe.nuernberg@email.de

Bewegung und Gesundheit

Yoga

Mindful Vinyasa Yoga

Der Fokus liegt besonders auf der Stérkung des gan-
zen Kérpers. Neben flieBenden, kraftigenden Asanas
flieBen auch Atem- und Entspannungsiibungen ein,
die der Regulation des Nervensystems, dem Stressab-
bau und der inneren Ruhe dienen. Die Teilnehmen-
den erlernen Ubungen, die Sie leicht in ihren Alltag
einbauen konnen.

Mo., 17.30 bis 18.30 Uhr, Beginn: 21.9., 10x,
Gebiihr: 120 / 60 (Nbg.-Pass)

Der Kurs ist fiir alle Level geeignet. Der Einstieg ist auch im laufenden
Kurs maglich. Bitte Yogamatte und Blocke mitbringen.

Info und Anmeldung: Nora Noack-Spieler (zertifizierte Yogalehrerin),
Tel. 0176 /32 53 83 46, E-Mail: norayoga@web.de

Taiji nach Meister Huang / Patrick A. Kelly
Durch Konzentration, Entspannung und Koordina-
tion von Korper, Geist und Emotionen kommen Sie
in Kontakt mit Ihrer natlrlichen inneren Kraft: eine
korperliche Erfahrung, charakterisiert von Leichtigkeit
in der Bewegung. Nach und nach finden Sie in Ihrem
Kérper ein eigenes MaB zwischen Spannung und Ent-
spannung, Ruhe und Bewegung.

Do., 18 bis 19.30 Uhr, Beginn: 8.10., 10x,
Gebiihr: 85/ 68 € (erm.), 42 € (Nbg.-Pass),
Kurs-Nr.: 050874

Bitte bequeme Kleidung tragen! Anmeldung im Kulturladen Zeltner-
schloss unter Tel. 09 11/ 47 29 45. Leitung und Info: Klaus Miiller
(Trainer fiir Taiji, neurosystemischer Coach), Tel. 01 72 /83 77 911 oder
E-Mail: klaus@mueller-st-peter.de

Yoga

Fiir mehr Kraft und Wohlbefinden

Sanfte Bewegungen kombiniert mit Entspannungs-
und Atemibungen wirken sich positiv auf Korper,
Geist und Seele aus. RegelmaBiges Uben fiihrt zu
innerer Ruhe und Gelassenheit. Stressbasierten Be-
schwerden wie beispielsweise Kopfschmerzen, Ver-
spannungen, Unruhezustdnden und Schlafstérungen
konnen Sie dadurch vorbeugen und verbessern.
Mo., 19 bis 20 Uhr, Beginn: 21.9., 12x,

Gebiihr: 144 / 72 € (Nbg.-Pass)

Auch fir Neulinge gut geeignet. Bitte Matte mitbringen. Anmeldung
bis 15.9. bei Luise Wirth, Tel. 01 77 / 6 55 39 31, Leitung: Luise Wirth
(Yogalehrerin und Heilpraktikerin Psychotherapie)

Wirbelsaulengymnastik

In diesem Kurs bekommen Sie fiir den Alltag zahl-
reiche Anregungen fir einen gesunden Ricken.
Schwerpunkt ist ein funktionelles Kraft- und Kraft-
ausdauertraining mit und ohne Kleingerdte in ver-
schiedenen Belastungsstufen. AuBerdem nehmen Sie
wissenswerte Erkenntnisse mit nach Hause, die das
Verstandnis flir einen gesunden Riicken schérfen.
Mo., 8.30 bis 9.30 Uhr, Beginn: 5.10., 10x,
Gebiihr: 95 / 76 € (erm.), 47 € (Nbg.-Pass),
Kurs-Nr.: 049763

Neueinsteigende sind herzlich willkommen. Ein Kurs ist eine prophy-
laktische MaBnahme und ersetzt nicht die arztliche Behandlung. Die
Krankenkasse erstattet ggf. Kurskosten. Anmeldung unter

Tel. 09 11 /47 29 45. Leitung: Bernd Seibold (Diplom Sportkonom,
Riickenschullehrer)

Kreatives

Gitarre

Lernen und Auffrischen

Der Kurs richtet sich an alle Interessierten mit gerin-
gen Vorkenntnissen und an Wiedereinsteigende, die
ihr Kdnnen auffrischen wollen. Sie lernen Songs aus
Rock, Pop und Klassik zu begleiten und iiben das Me-
lodiespiel ein.

Mi., 16.45 bis 18 Uhr, Beginn: 7.10., 10x,
Gebiihr: 65 / 50 € (erm.), 30 € (Nbg.-Pass),

Kurs-Nr.: 050872
Anmeldung unter Tel. 09 11/ 47 29 45. Leitung: Peter Hyna

Holzbildhauen

Ein Holzschnitzkurs sowohl fiir Neulinge als auch
Fortgeschrittene. Teilnehmende koénnen ihre kre-
ativen Ideen in Holz umsetzen und werden vom
Kursleiter im Umgang mit Werkzeug und Material
begleitet.

Kurs I: Di. 16 bis 18 Uhr

Kurs 11: Di. 18 bis 20 Uhr

Beginn: 15.9., Gebiihr: 220 €, 10x

Einstieg auch wahrend des Kurses moglich, Schnuppertermin
kostenlos. Veranstaltungsort: Atelier im Zeltnerschloss, Leitung und

Anmeldung: Patrick Niesel (freischaffender Bildhauer),
Tel. 01 51/74 50 82 92 oder E-Mail: info@bildhauer-niesel.de

RegelmaBige Treffs

Dienstag

17.30 Uhr

Kindermusikgruppe ,,Ein bisschen Frieden”
Info und Kontakt: Ludmila Pantschuk, Tel. 01 63 /2 53 54 79
19.45 Uhr

Chor ,,Ensemble LautAloyd”
Jeden 2. Dienstag im Monat, Infos unter Tel. 09 11 /47 29 45

Mittwoch

10 Uhr

Nahtreff

Informationen unter Tel. 09 11/ 47 29 45
14 Uhr

Deutsch fiir Ukrainer*innen
Infos unter Tel. 09 11/ 47 29 45

Donnerstag

17 Uhr
Pfadfinder, die Wolflinge
Kinder (6 bis 11 Jahre)

Jeden Donnerstag, auBer in den Ferien, Kontakt: Johanna Kittel,
E-Mail: johanna-kittel@web.de
19 Uhr

Mannergruppe Niirnberg
Termine: 1.10,, 15.10,, 29.10., 12.11,, 26.11., 10.12.
Kontakt und Info: Lothar Konig, maennergruppe.nuermberg@email.de

Freitag

15.30 Uhr

Pfadfinder, die Sippe

Kinder und Jugendliche (11 bis 16 Jahre), Jeden Freitag, auBer in den
Ferien, Kontakt: Konrad Rothlein, konrad.roethlein@hotmail.com
19 Uhr

Verein Historischer Biittner Tanz e. V.
Kontakt: Stefan Friedmann Tel. 01 51/ 12 75 22 52

Naturfreunde Niirnberg Nord,

Gruppe Frankenland
1. und 3. Freitag im Monat, Kontakt: Reinhard Kramer
(1. Vorsitzender), Tel. 0 91 83 / 81 00

20 Uhr
Nordbayerischer Amateurfotoclub
Niirnberg e.V.

Kontakt: siehe www.nuefo.de

Schon reingeschaut?
Unser Programm wachst online standig weiter.

Alle aktuellen Termine — immer frisch auf
0 unserer Webseite: www.kuf-kultur.de
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JBN Zicgelstein

Kulturladen Ziegelstein

ZiegelsteinstraBe 104
90411 Niirnberg

Tel. 09 11/2 31-7 48 08
Fax 09 11/2 31-7 48 09
kulturladen-ziegelstein@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/ziegelstein
www.organisation.nebenan.de/organization/9543

Offnungszeiten

Taglich nach Vereinbarung

Verwaltung und Kassenzeiten:

Mo., 12 bis 15 Uhr und Mi. 14 bis 17 Uhr
Ausstellung:

Do., 14 bis 16 Uhr und nach Vereinbarung

Team
Ruth Olschinski (Leitung), Elena Hauenstein

Offentliche Verkehrsmittel

U2 (Ziegelstein)

Bus 45 (Loher Moos)

Bus 21/30/31 (Ziegelstein Siid)

Fahrradweg und Fahrradstander

am Haus

Barrierefreiheit:

Nicht barrierefrei, Eingang tiber vier Stufen, Radume
ebenerdig

Veranstaltungen

Sommerfest ©

Beim Sommerfest des Kulturladen Ziegelstein kommt
der ganze Stadtteil zusammen. Freuen Sie sich auf
ein buntes Kinderprogramm mit Perujo, leckere Spei-
sen und Getranke. Garten, Hof und die Rdume des
Kulturladens laden zum Begegnen und gemeinsamen
Feiern ein. Live-Musik und Mitmachaktionen fiir Grof
und Klein sorgen fiir sommerliche Feststimmung. Es
spielen um 17.30 Uhr Ecos del Sur, um 19 Uhr FRE-
AKZ und um 20.30 Uhr Gymmick.

Sa., 5.9., 15 bis 23 Uhr, Eintritt frei

Genauere Infos und Programm: www.kuf-kultur.de/ziegelstein

ger'Kulturladen®

Ausstellung ¢
The Arctic is not for sale

Fotografien von Fabio Konig und Texte von
Anika Scheffler

Die Arktis erwdrmt sich doppelt so schnell wie der
Rest der Welt. Gleichzeitig wird sie zum Schauplatz
von Greenwashing und einer erneuten militdrischen
Aufriistung. Doch fir die Sami ist diese Landschaft
Heimat, Lebensgrundlage und kulturelles Erbe. In die-
ser Ausstellung treffen Fotografien aus dem Norden
Skandinaviens auf Texte, die von der Schénheit und

Verletzlichkeit der arktischen Landschaft erzahlen.
Fr., 18.9., 19 Uhr — Ausstellungserdffnung,
bis Mo., 2.11., Eintritt frei

Kuinstler*innengesprach moderiert von Lydia Maria Taylor
Galeriezeiten: Do., 14 bis 16 Uhr und nach Vereinbarung unter
Tel. 09 11/2 31-7 48 08, nicht in den Schulferien

Kiinstlerischer Impuls und Mitmach-Session
Zur Ausstellungseréffnung wollen wir ins Gespréch
kommen: (ber Klimagerechtigkeit, indigene Rechte
und dartiber, warum die Arktis uns alle etwas angeht.
Sa., 19.9., 14 Uhr, Eintritt frei

Fotografien und Texte erzahlen von der Verletzlichkeit der arktischen Landschaft.

Foto: Petra Kellner

Foto: Fabio Konig

Von Kerzen (iber Papierkunst bis zu Dekorationen entstehen im Kreativ-Café kleine Lieblingsstlicke.

Basteltreff MIKA

Kreativ-Café fiir Frauen

Der monatliche Basteltreff fir Frauen ab 40, die in ge-
mitlicher Runde bei Kaffee und Kuchen einen kreati-
ven Nachmittag verbringen méchten. Fiir das jeweilige
Thema des Tages stehen zahlreiche Bastelmaterialien
und Vorlagen zur Verfiigung, sodass wir gemeinsam
nach Lust und Laune Neues ausprobieren konnen.
Sa., 26.9.: Herbstkerzen gieBen

Sa., 21.11.: Weihnachtliches aus Papier

Sa., 12.12.: Deko aus Pfeifenputzern und Wolle
14 Uhr, Eintritt frei

Infos und Anmeldung unter E-Mail: frauenfreizeit@posteo.de
Teilnahme nur mit Anmeldebestatigung

Literaturgenuss

Der Autoren Verband Franken e.V. prasentiert im
Literaturgenuss einmal monatlich Werke seiner
Mitglieder. Von Comedy bis hin zu Romanen
wird hier gezeigt, was Franken zu bieten hat.

10 Jahre Literaturgenuss

Literatur und Kulinarik zum Jubildum

Zum 10-jahrigen Jubildum erwartet das Publi-
kum eine Lesung von vier Autor*innen, deren
Erzahlungen sich mit verschiedenen Landern
beschéftigen. Passend dazu gibt es ein Buffet
mit internationalen Speisen.

Sa., 24.10., 19 Uhr,

Eintritt: 6 / 5 € (erm.), 2 € (Nbg.-Pass)

Veranstalter: Autoren Verband Franken e.V,, Informationen unter
Tel. 09 11/ 2 31-7 48 08 oder www.kuf-kultur.de/ziegelstein.

Der Fluch von Rennes-le-Chateau
Autorenlesung mit Helmut Herrmann
Mi., 18.11.

Padua - Geschichte, Kultur
und Geheimnisse einer
italienischen Stadt
Autorinnenlesung mit Ulrike Rauh

Mi., 2.12., 15.30 Uhr
Eintritt: 6 / 5 € (erm.), 2 € (Nbg.-Pass)

Veranstalter: Autoren Verband Franken e.V., Infos unter
Tel. 09 11/2 31-7 48 08 oder www.kuf-kultur.de/ziegelstein

ir

café 0.k. ©

Ort des gegenseitigen Kennenlernens

Das Café O.K. ist ein offener Treffpunkt fiir Men-
schen mit Fluchthintergrund. Gefliichtete und
Nachbar*innen aus Ziegelstein sind herzlich will-
kommen. Bei Snacks und Getrdnken konnt ihr euch
kennenlernen und austauschen — jedes Mal zu ei-
nem anderen Thema. Kommt vorbei! Drop by! Gses!
<o) | Npuxogute ! RGN

Di. 29.9., 27.10., 24.11., 22.12., 10 Uhr,

Eintritt frei

Weiter Infos unter Tel. 09 11/ 2 31-7 48 08 oder

E-Mail: elena.hauenstein@stadt.nuernberg.de. Infos AK Fliichtlinge
Ziegelstein unter E-Mail: helferkreis-in-ziegelstein@gmx.de

Speed-Besty

Freundschafts-Speeddating fir Frauen ab 50 Jahren ist
eine tolle Gelegenheit, neue Freundinnen kennen zu
lernen. Acht Frauen an vier Tischen wechseln sich nach
einer kurzen Unterhaltung ab und lernen sich kennen.
Eine lustige Kennlern-Runde mit kleiner Bewirtung.
So., 4.10., 14 bis 17 Uhr

Infos und Anmeldung unter E-Mail: frauenfreizeit@posteo.de
Teilnahme nur mit Anmeldebestétigung

Ernte verarbeiten

Lebensmittel haltbar machen

Wer sich auch im Winter aus dem eigenen Garten
versorgen mdchte, lernt in diesem Kurs verschiedene
Methoden der Haltbarmachung kennen — darunter
Einkochen, Einlegen, Dérren und Fermentieren. Im
Praxisteil wird eine Methode direkt angewendet. Die
hergestellten Lebensmittel diirfen anschlieBend mit
nach Hause genommen werden.

Sa., 17.10., 13 bis 17 Uhr, Gebiihr: 50 € inkl.

Materialkosten und Lebensmittel
Leitung, Anmeldung und Infos: Irena Berger, Tel. 01 63 / 8 35 10 94 oder
E-Mail: info@irena-berger.de, www.irena-berger.de

Japanische Teezeremonie

Wir laden Sie ein, die stille Harmonie der japanischen
Teezeremonie zu erleben. Ein Raum wie ein kleines
Universum, eine Schale Matcha, die die Seele erhellt.
So., 18.10. und 23.12., jeweils 14 bis 16

Uhr, Gebiihr: 20 € (inkl. einer Schale frisch
zubereitetem Matcha und einer japanischen
SiiBigkeit)

Anmeldung unter E-Mail: post@teezeremonie-nuernberg.de, max. 15
Personen. Infos und Kontakt: Michael Kreis, Tel. 01 78 / 4 58 67 90,
www.teezeremonie-nuernberg.de

Aus der Ernte werden haltbare Vorrate fiir die eigene Kiiche.

Foto: pixabay

Foto: pixabay
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Seniorennetzwerk

Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit dem

Seniorennetzwerk Ziegelstein/Buchenbuhl
Anmeldung bei Andrea Zink-Hirsch,
Tel.0911/2 17 59 25

Eintritt frei

Literatur am Nachmittag

Mit Anja Weigmann

Eine Stunde lang entfihrt Sie Anja Weigmann
in die Romanwelten von internationalen Schrift-
steller*innen.

Mi., 16.9., 15.30 Uhr: Der Hase im Mond
von Milena Michiko Flasar

Mi,, 21.10., 15.30 Uhr: Lappin und Lapinova
und Das Erbe von Virginia Woolf

Mi., 11.11., 15.30 Uhr: Harmonie von
Julian Barnes

Mi., 9.12., 15.30 Uhr: Der blaue Karfunkel
von Arthur Conan Doyle

Singkreis

Mit Hanna Hacker

In gemiitlicher Atmosphdre singen wir mit Gi-
tarrenbegleitung bekannte, aber auch neue Lie-
der. Gesangshefte sind vorhanden.

Mi., 30.9., 28.10., 25.11., 16.12., 15 Uhr

Spiele und Snacks

Mit Monika Hack

Im Anschluss an den Singkreis laden wir zum
gemeinsamen Spielenachmittag nach Lust und
Laune ein.

Mi., 30.9., 28.10., 25.11., 16.12., 16.30 Uhr

Stadtteilspaziergang

Mit Erika Faul

Erika Faul, Ziegelsteinerin und Mitglied im Stadt-
seniorenrat Nlrnberg, fiihrt auf interessanten
und spannenden Wegen durch den Stadtteil.
Mi., 7.10., 15 Uhr

ZIEGELSTEIN/
BUCHENBUHL

- -
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Das Dia de Muertos verbindet farbenfrohe Traditionen mit dem liebevollen Gedenken an die Verstorbenen.

Dia de Muertos

Ein Fest des Lebens

Der Dia de los Muertos feiert in Mexiko das Leben
Verstorbener mit Freude, Musik und einem bunten
Altar (Ofrenda). Es gibt Musik, eine Ofrenda sowie
mexikanische Kostlichkeiten. Wir laden zu einem
bunten, familienfreundlichen Fest voller Kultur und
Lebensfreude ein!

Sa., 31.10., 17 Uhr,

Eintritt: 4 / 2 € (erm. und Nbg-Pass)
Weitere Infos unter Tel. 09 11/ 2 31-7 48 08 oder
E-Mail: kulturladen-ziegelstein@stadt.nuernberg.de

Ausstellung ¢

Natur-Aquarelle

In allen Facetten

Die Ausstellung zeigt Arbeiten der Aquarellgruppe
des Kulturladens Ziegelstein. zeigen Bildkompositio-
nen in leuchtenden Farben und wundervollem Licht.
Geleitet wird die seit vielen Jahren aktive Gruppe von
Regine Mdller.

Fr., 13.11., 18 Uhr — Ausstellungseroffnung,
bis Fr., 15.1.27, Eintritt frei

Offnungszeiten: Do., 14 bis 16 Uhr und nach Vereinbarung unter
Tel. 09 11/2 31-7 48 08 nicht in den Schulferien

Julie and the Banned sorgen mit Pop, Jazz und Weihnachtsklassikern fir festliche Stimmung.

WunderWelten

Magischer Familiennachmittag

Ein Event fir Kinder, Familien und Freunde: Viermal
im Jahr prasentiert Zauberer Hannes die Wunder-
Welten, eine Veranstaltungsreihe zum Staunen und
Mitmachen, diesmal mit Hannes and Friends. Dabei
sind Eichi mit seinem Wunderkoffer und Tim Mohr
flrs Kinderohr. AnschlieBend ladt der Mitmach-Zirkus
alle zum Ausprobieren ein.

So., 8.11., 15 bis 17 Uhr,

Eintritt: 12 / 8 € (Kinder)

Ab 4 Jahren, Einlass und Kasse 20 Min. vor Beginn, Anmeldung und
Tickets: eventfrog.de

Julie and the Banned

Weihnachtskonzert

Weihnachten steht vor der Tiir. Lasst den Stress hinter
euch und swingt euch mit Julie and The Banned in
Weihnachtsstimmung. Mit einer Mischung aus Pop,
Jazz und einigen eurer Lieblings-Weihnachtslieder.
Dazu gibt es Glihwein und englische Weihnachtsle-
ckereien.

Fr, 11.12.,,19.30 Uhr,

Eintritt: 12/ 8 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Foto: pixabay

Foto: Daniel Baer

Foto: Edda Keim

Foto: Claus Hirche

Ny -

Faszientraining fir mehr Beweglichkeit, Wohlbefinden und einen schmerzfreien Alltag.

Gruppen und Kurse
Sprache und Kommunikation

BUND Naturschutz Ortsgruppe Ziegel-
stein/Buchenbiihl

Gruppentreffen

Gaste und Interessierte sind bei dem Treffen herzlich
willkommen! Uns liegt die Natur unseres Stadtteils
am Herzen. Lernen Sie den Bund Naturschutz und die
Aktiven aus lhrer Nachbarschaft kennen.

Do., 19 bis 21 Uhr

Ansprechpartnerin und Kontakt: Viola Gburek,
E-Mail: v.gburek@bund-naturschutz-nbg.de

Comicbuchclub Niirnberg

Stammtisch

Comic-Fans treffen sich monatlich um Community-
Themen zu besprechen. Alle, die Comics und Mangas
lieben, sind willkommen, um sich auszutauschen und

Hatha-Yoga — Bewegung fir Kérper und Seele

am Stammtisch teilzunehmen.
2. Mi. im Monat, 19 bis 22 Uhr

Infos und Kontakt: Dr. Verena Maser,
E-Mail: verena.maser@googlemail.com, Instagram: CBCNbg

English Easy Conversation — Englisch
gemiitlich

Informal discussions on topics of everyday interest.
Enjoy speaking English!

Level B2

Mi., 9 bis 10.30 Uhr, Beginn: 30.9., 15x
Anmeldung unter Tel. 09 11/2 31 58 13 oder
E-Mail: bz-englisch@stadt.nuernberg.de, BZ-Kursnr.: 82990

Level B2/C1

Mi., 10.45 bis 12.15 Uhr, Beginn: 30.9., 15x
Anmeldung unter Tel. 09 11/2 31-58 13 oder
E-Mail: bz-englisch@stadt.nuernberg.de, BZ-Kursnr.: 82992

Fluglarm e.V.

Offener Treff

Treffen fiir Mitglieder*innen des Fluglarm-Schutz-
gemeinschaft e.V., Anwohner*innen und Betroffene,
die sich fir ein Nachtflugverbot von 22 bis 6 Uhr am
Flughafen Nirnberg einsetzen.

Mi., 19 bis 21 Uhr

Einmal im Monat, Infos unter E-Mail: kontakt@fluglaerm-nuermberg.de
Bewegung und Gesundheit

Faszientraining

Schmerzfrei durch Bewegung

Ziel des Kurses ist es, Schmerzzustande unseres Be-
wegungsapparats auszugleichen. Gleichzeitig akti-
vieren wir Kreislauf und Stoffwechselprozesse und
reduzieren den VerschleiB der Gelenke und Wirbel-
saule.

Mo., 17 bis 18 Uhr, Gebiihr: 14 € / Termin

Fiir jedes Alter und jeden Fitnesszustand geeignet, Einstieg jederzeit
mdglich, nicht in den Schulferien, Infos und Anmeldung: Edda Keim,
Tel. 0179/ 1818349

Hatha-Yoga: Stress lass nach!

Mit Krankenkassenforderung

Haufig haben Riickenschmerzen nicht nur kdrperliche
Ursachen. Riicken und Seele gehéren zusammen.
Mit dieser atemorientierten Ubungsserie und kréfti-
genden Haltungen lockern wir nicht nur Nacken und

Schultern. Wir mobilisieren den Ricken und starken
den ganzen Kdrper.

Di., 17.30 bis 19 Uhr, Di., 19.30 bis 21 Uhr
Gebiihr: 165 €/ 10 Termine

Nicht in den Schulferien, Infos und Anmeldung: Sabine Gentner,
Tel. 01 76 / 24 88 09 08, www.yoga-sabine-gentner.de

Orange Yoga

Sanfte Yogastunde

Der Kurs vermittelt leicht ausfiihrbare Ubungen, die
unsere Beweglichkeit erhéhen, Muskeln z.B. des Ri-
ckens und Bauches aufbauen und unserem Geist tie-
fe Entspannung schenken. Fiir jedes Alter geeignet!
Do., 17.30 bis 18.30 Uhr, Gebiihr: 45 € / Monat

Einstieg jederzeit moglich, nicht in den Schulferien, Infos und Anmeldung:
Franziska Brunner, Tel. 09 11/ 5 69 66 99, www.orange-yoga.de

Kreatives

Zumba®

Fitness-Tanz Workout zu
lateinamerikanischen Rhythmen

Erlebe pure Energie und Lebensfreude, tanze gemein-
sam zu mitreiBenden Rhythmen und halten dich fit.
Do., 9.30 bis 10.30 Uhr, Beginn: 1.10., 10x

Zumba® Gold
Fiir Senior*innen und Beginnende

Do., 10.45 bis 11.45 Uhr, Beginn: 1.10., 10x
Infos und Anmeldung: Yaiza Peréz, Tel. 01 76 / 57 80 95 15, E-Mail:
yaizaperezmena@gmail.com

Die Fotogruppe NORIS

Wir beschaftigen uns mit verschiedenen fotografischen
Themen, erweitern unser Kénnen und schérfen unseren
Blick. Dabei sind wir gemeinsam drauBen unterwegs
und teilen die Freude an unserer Leidenschaft.

4. Mi. im Monat, 19.30 bis 22 Uhr

Einstieg jederzeit méglich, nicht in den Schulferien, Infos und Anmeldung
unter E-Mail: fotogruppe-noris@gmx.de

Japanischer Frauenchor Hanamizuki

Die Teilnehmer*innen proben ein Repertoire aus japa-
nischen, deutschen und englischen Liedern. Die Grup-
pe besteht aus japanischen Muttersprachler*innen,
wie auch aus deutschsprachigen Frauen, die sich
fir die japanische Kultur interessieren. Neue
Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen.

4. Mo. im Monat, 10 bis 12 Uhr
Nicht in den Schulferien, Anmeldung: Yuko Yano, Tel. 09 11/5 29 70 08

POP-Chor

Wir singen Rock und Pop

Wir sind der POP-Chor Niirberg — Freude und SpaB
stehen bei uns im Vordergrund. Unter der Leitung von
Christina Jung singen wir alles von Abba bis zu den
Beatles.

Mo., 19 bis 20.30 Uhr, Gebiihr: 12 € / Monat
Nicht in den Schulferien, Infos und Kontakt: Manfred WeiB3,
E-Mail: popchor@mail.de

Schon reingeschaut?
Unser Programm wachst online standig weiter.
Alle aktuellen Termine — immer frisch auf

0 unserer Webseite: www.kuf-kultur.de
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Kulturwerkstatt Auf AEG

In der Kulturwerkstatt Auf AEG sind

neben dem Amt fiir Kultur und Freizeit
(KUF) mit dem Kulturbiiro Muggenhof,

dem KinderKunstRaum und der Musik-
schule auch die Niirnberger Akademie
fiir digitale Kultur und performative

Bildung sowie das Centro Espaiiol

vertreten.

Die jeweiligen Programme und Termine zu
den Veranstaltungen entnehmen Sie bitte
den Seiten der Einrichtungen: Kulturbiiro
Muggenhof ab Seite 59 Musikschule
Niirnberg ab Seite 65 und KinderKunst-

Raum ab Seite 74.

Kulturwerkstatt Auf AEG

Fiirther StraBe 244, Hof D Auf AEG
90429 Niirnberg

Tel. 09 11 /2 31-7 95 55
Fax 09 11/2 31-7 95 57
kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de

Tagesaktuelle Infos:
www.kuf-kultur.de/kulturwerkstatt

Instagram Kanale der Einrichtungen:
@kulturwerkstatt_auf_aeg
@musikschulenuernberg
@kinderkultur_nbg
@nue_akademiedigitalekultur

Offentliche Verkehrsmittel:
U-Bahn 1 (Eberhardshof)

Offnungszeiten Infopunkt:

Mo. bis Fr., 9 bis 20 Uhr

Sa. und So. bei Veranstaltungsbetrieb
geoffnet.

An Feiertagen und in den Schulferien ist die

Kulturwerkstatt Auf AEG eingeschrankt

gedffnet. Anderungen behalten wir uns vor.

Offnungszeiten

Zum Tellerand Gastronomie:
Mo. bis Fr., 11.30 bis 23 Uhr
Sa., 17 bis 23 Uhr

Sonntag Ruhetag

gedffnet bei Veranstaltungen
An Feiertagen geschlossen.
Tel. 09 11 /37 37 07 10
kontakt@zum-tellerrand.de
www.zumtellerrand.de

Hausmanagement:
Ansprechpartnerin: Sabrina Ehret
Tel. 0911 /2 31-797 12

Musikschule Niirnberg:
Ansprechpartnerin: Gabriele Riill
Sekretariat: Doris Heinrich

Tel. 09 11/231-30 23

Kulturbiiro Muggenhof:
Ansprechpartnerin:

Daniela Drechsler-Dorst

Tel. 09 11 /2 31-7 95 55
kulturbuero-muggenhof@stadt.nuernberg.de

Kulturwerkstatt Auf AEG

A
S

Homepage g

KinderKunstRaum:
Ansprechpartnerin: Kiki Schmidt
Tel. 0911/231-148 16

Centro Espaiiol e.V.:
Ansprechpartner: Antonio Fernandez
Wwww.centro-espanol.com

Niirnberger Akademie fiir digitale
Kultur und performative Bildung:
Ansprechpartnerin: Dr. Tanja Klepacki
www.ast.phil.fau.de

#nue_freewifi

Kulturwerkstatt Auf AEG

Culturladen®

Kulturbiiro Muggenhof

Firther StraBe 244d
90429 Niirnberg

Tel. 09 11/2 31-7 95 50
kulturbuero-muggenhof@stadt.nuernberg.de

Tagesaktuelle Infos:
www.kuf-kultur.de/muggenhof

Team:
Daniela Drechsler-Dorst (Leitung), Verena Baumler,
Belén Montolit, Marion Hammer, Leo Temme

Offentliche Verkehrsmittel:
U1 (Eberhardshof, Muggenhof)

Veranstaltungen

Kaddl- und Schafkopfabend

Im Tellerrand

Kommt vorbei — zum Karteln, Schafkopflernen oder
einfach auf ein Bier. Anfanger und Profis sind will-
kommen.

Jeden Do., 18 Uhr, Eintritt frei,

Gastronomie 1.09
Veranstalter: Tellerrand

Kneipenquiz

Im Tellerrand

Mit Andi: Sa., 5.9., Fr,, 2.10,, Sa., 5.12., 19 Uhr

Mit Matze: Fr,, 11.9., 16.10., 20.11., 11.12,, 19 Uhr

Eintritt auf Spendenbasis, Gastronomie 1.09
Veranstalter: Tellerrand, Anmeldung per E-Mail unter:
kontakt@zum-tellerrand.de, Betreff: Kneipenquiz am (Datum) Inhalt:
Vollstandiger Name, Telefonnummer, Teamname > Bestatigungsmail
abwarten, Regeln: maximal 4 Personen pro Team! Reservierte Tische sind
ab 18 Uhr geltend und mit dem Teamnamen markiert.

Mahlzeit! ¢

Kochtreff fiir und mit Seniorlnnen

Beim regionalen Mittagsgericht kommen Menschen
aller Semester zusammen, kochen miteinander regio-
nale Gerichte und tauschen Erfahrungen aus.

Di, 15.9.,29.9,,6.10,, 3.11.,,17.11., 1.12,,
8.12,,15.12.,, 10 Uhr, Eintritt: 4 €,

Kind & Kegel 2.09

Anmeldung unter: Tel. 09 11/ 2 31-7 95 55 (begrenzte Platze!)
Dieses Angebot wird durch die Unterstiitzung der Sparkasse Niimberg
ermdglicht.

.

Erzdhl mir dein Leben! ¢

Interkulturelle Erzahlwerkstatt

In den moderierten Gesprachsrunden mit Kaffee und
Kuchen werfen wir einen Blick auf unsere Lebens-
erfahrungen. Wir versuchen gegenseitige Vorurteile
abzubauen und unsere Teilhabe im Quartier aus- und
aufzubauen.

Di., 15.9., 14.30 Uhr, Eintritt frei,

Kind & Kegel 2.09

Veranstalter: Kulturbiro Muggenhof in Zusammenarbeit mit Brigitte
Riemann, Nur mit Anmeldung. Spenden zur Kursverpflegung erbeten
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Frankisch Musizieren und mehr

Mit Steffi Zachmeier

Wir (iben ein paar Musikstlcke ein, die wir danach
fiir die Teilnehmer*innen von ,Frankisch Tanzen”
aufspielen.

Mi., 16.9., 7.10., 8.12., 19 Uhr,

Eintritt: 10 / 8 € (erm.), Freiraum 2.25

Veranstalter: Steffi Zachmeier, Es sind alle Instrumente willkommen.
Vorkenntnisse sind von Vorteil. Die Abende bauen nicht aufeinander
auf und konnen einzeln besucht werden. Anmeldung nicht erforderlich,
einfach mit dem Instrument vorbeikommen.

Lebensgeschichten verbinden Menschen unterschiedlicher Herkunft und Erfahrungen.

Foto: Michaela Braun
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NUEJAZZ Auf AEG 2026 -

Internationales Jazzfestival Niirnberg

Mehr Infos zum Programm und Tickets unter: nuejazz.de

Veranstalter: Niirberger Jazz Musiker e.V. in Zusammenarbeit mit Kulturbiiro Muggenhof

European Jazz Companions Orchestra feat. Marion Rampal

Warm-up NUEJAZZ Festival

Vernissage Jazz & Design
Audiovisuelle Installation

Jazz und Design gehdren seit jeher zusammen. Die
Ausstellung prasentiert Arbeiten von Studierenden
der Fakultat Design der TH Niirnberg — lllustratio-
nen, Plakate und Six-Word-Storys, die neue Pers-
pektiven auf den Jazz eréffnen.

Fr., 23.10, 20 Uhr, Foyer, Eintritt frei

In Kooperation mit der Fakultat Design der Ohm Hochschule

Warm-up NUEJAZZ Festival

TRANSIENT - Trio Vier feat. Andreas
Haug, Alicia Brunner und Maurice
Schirm

Audiovisuelles Konzert

Wie wird Musik sichtbar und Design hérbar? Die
Visual Artists der TH Nirnberg bringen gemeinsam
mit dem Trio Vier sowie dem norwegischen Jazz-
Tubisten Lars Andreas Haug eine neue, multidiszi-
plinare Inszenierung auf die Bihne.

Fr.,, 23.10, 21 Uhr, VVK12 / 10 € (erm.),

GroBer Saal 1.01
http://kukug.eventim-inhouse.de/webshop/webticket/shop?event=16945

Festival Er6ffnung

European Jazz Companions
Orchestra feat. Marion Rampal

Das European Jazz Companions Orchestra vereint
junge Musiker aus Frankreich und Deutschland.
Gemeinsam mit der franzésischen Sangerin Ma-
rion Rampal prasentiert das Ensemble ein mitrei-
Bendes Konzert voller innovativer Arrangements,
musikalischer Vielfalt und gelebtem europaischem
Kulturaustausch.

Sa., 24.10., 20.30 Uhr, VVK 30/ 28 € (erm.),
GroBer Saal 1.01

NUECOMER JAZZ Award

Offentlicher Wettbewerb

Der Wettbewerb unter dem Motto ,Miles and
Trane” bietet beste Voraussetzungen, um Studie-
rende der Musikhochschulen Bayerns in die Kar-
rierespur zu verhelfen. Zum einen durch attraktiv
dotierte Stipendien, zum anderen durch das im
NUEJAZZ-Programm platzierte Preistragerkonzert.
Mo., 26.10., 11.15 Uhr bis 15 Uhr, Eintritt frei

NUECOMER Jazz Award
Preistragerkonzert

Zum vierten Mal findet das Finale im Rahmen von
NUEJAZZ statt. Thema: ,Miles and Trane”

Mo., 26.10., 20 Uhr, VVK 9/ 5 € (erm.),
GroBer Saal 1.01

NUEJAZZ Edition

Groove Gathering - Offene Jam

Alle sind eingeladen spontan einzusteigen, um mit
uns Jazz, Funk, Soul und Improvisation zu feiern. Es
spielt zunachst der Session-Opener, bevor die Bih-
ne fiir alle er6ffnet wird. Wenn Du mitmachen willst,
komm vorbei.

Di., 27.10., Opener: Denis Cuni Quartett plays
John Coltrane

Di., 3.11., Opener: Flared

Di., 10.11., Opener: Moritz Baumgartner

20 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Niirnberger Jazzmusiker e.V. in Zusammenarbeit mit Kultur-
biiro Muggenhof und Tellerrand, vor Ort vorhanden: Klavier, Mikrofone,

Bass- und Gitarrenamp., Schlagzeug, eine Anlage. Mehr Infos unter
https://www.jazzmusiker-ev.de/unsere-sessions.

NUEJAZZ for Kids

Schulkonzert ,Der kleine Rhythmus Mani”
Magnus Dauner nimmt Kinder und Erwachsene mit
auf eine interaktive Reise durch die Welt der Rhyth-
men. Gemeinsam mit dem kleinen »Rhythmus Mani«
entdecken sie Trommeln, Kldnge und Musiktraditio-
nen aus verschiedenen Kulturen.

Do., 29.10., 11 Uhr,

Eintritt: 4 / 2 € (erm.), 2 € (Nbg.-Pass)

1. bis 3. Jahrgangsstufe. Bitte Anmeldung per Mail: Kulturwerkstatt@
stadt.nuernberg.de oder Tel. 09 11/ 2 31-7 95 55, Anzahl Kinder und
Jahrgangsstufe. Begleitende Lehrkréfte sind kostenlos.

CLERQ, David Helbock & Julia Hofer Duo
Zwei Konzerte

Der Bassist und Komponist Clemens Rofner prasen-
tiert mit CLERQ ein energiegeladenes Quartett zwi-
schen minimalistischem Jazz, elektronischen Sounds
und Club-Energie.

Der vielfach ausgezeichnete David Helbock zahlt zu

Bill Frisell pragt seit Jahrzehnten die zeitgendssische Musik mit seinem unverwechselbaren Stil.
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Osterreichs international renommiertesten Jazz-
musikern. Gemeinsam mit der Wiener E-Bassistin
und Cellistin Julia Hofer verbindet er virtuosen Jazz
mit stilistischer Offenheit und auBergewdhnlicher
Spielfreude.

Do, 29.10., 20 Uhr, VVK 28 / 24 € (erm.),
Abendkasse 32 / 28 € (erm.)

Bill Frisell Trio with Luke Bergmann
& Tim Angulo

Bill Frisell wird 75 und feiert dieses Jubildum mit
seinem neuen Album ,In My Dreams”. Seit Uber
vier Jahrzehnten verfolgt er unbeirrt seinen eige-
nen musikalischen Weg und prégt die zeitgends-
sische Musik mit unverwechselbarer Handschrift.
Fr., 30.10., 20 Uhr, VVK 52 / 48 € (erm.),
GroBer Saal 1.01

Brandee Younger Trio

Brandee Younger zahlt zu den pragenden Stim-
men des modernen Harfenspiels und Gberschrei-
tet miihelos stilistische Grenzen. In der Tradition
von Dorothy Ashby und Alice Coltrane verbindet
sie Jazz, RnB und Klassik zu einer unverwechsel-
baren Klangsprache. Mit ihrem Album , Gadabout
Season” unterstreicht sie ihre Rolle als innovative
Komponistin und Performerin.

Sa., 31.10., 20 Uhr, VVK 35/ 31 € (erm.),
GroBer Saal 1.01

NUEJAZZ for kids

Combo

Kleine und groBe Menschen sind eingeladen, bei
diesem interaktiven Kinderkonzert dabei zu sein
und den Jazz mit viel SpaB besser kennen- und
lieben zu lernen.

So., 1.11., 15 Uhr, Eintritt: 12 / 8 € (erm.), VVK

9/6 € (erm.), 4 € (Nbg.-Pass), GroBer Saal 1.01
Von 5 bis 10 Jahren

Mit Brandee Younger auf neuen Klangwegen
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Pflanzenbegeisterte treffen sich zum Tauschen, Fachsimpeln und Entdecken neuer griiner Schétze.

Frankisch Tanzen fiir Anfanger*innen
Bolga, Walzer, Hopperer, Dreher und mehr
Steffi Zachmeier 1adt zum frénkischen Tanz ein. Un-
ter ihrer Anleitung werden Rund- und Figurenténze
getanzt — mal paarweise, mal in Gruppenformation.
Dabei wird deutlich, wie eng die frankischen Tanze
mit den Tanztraditionen anderer europdischer Lander
verwandt sind.

Mi., 16.9., 7.10., 8.12., 19 Uhr, Eintritt: 5/4 €
(erm.), 11/ 9 € (bei Teilnahme an beiden Aben-
den), GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Steffi Zachmeier in Zusammenarbeit mit Kulturbiiro
Muggenhof. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, die Tanze werden
angeleitet. Die Abende bauen nicht aufeinander auf und konnen einzeln
besucht werden. Anmeldung nicht erforderlich. Tanzpartner*in findet
sich vor Ort.

Frankisch Tanzen fiir Fortgeschrittene
...und noch viel mehr

Kunterbunt durch Franken und andere musikalische
Welten mit Karin Bimlein & Steffi Zachmeier. Fiir
Fortgeschrittene, die sich bei den Basics-Abenden et-
was unterfordert fiihlen. Rundtanzkenntnisse werden
hier vorausgesetzt, Figurentdnze aber angeleitet.
Mi., 16.9., 7.10., 8.12., 20.15 Uhr, Eintritt: 8 /

6 € (erm.), 11/ 9 € (bei Teilnahme an beiden
Abenden), GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Karin Bimlein & Steffi Zachmeier in Zusammenarbeit mit
Kulturbiro Muggenhof, Die Abende bauen nicht aufeinander auf. Anmel-
dung nicht erforderlich. Tanzpartnerin findet sich vor Ort.

Improvisationstheater mit OTTi
Im, am und iiber den Tellerrand!
Mi., 16.9., 21.10., 19 Uhr, Eintritt frei (Spenden

erwiinscht), Gastronomie 1.09
Veranstalter: Offenes ImproTheater Training OTTi in Kooperation mit dem
Tellerrand, Tischreservierung unter Tel. 09 11/37 37 07 10 erbeten

PLANT SWAP NURNBERG #9
Pflanzentauschborse

Ihr bringt eure Ableger, Stecklinge, Pflanzen oder Zu-
behor mit und bietet diese wie auf einem Flohmarkt
auf euren Tauschplatzen an. Gemeinsam mit anderen
Pflanzenbegeisterten wird anschlieBend getauscht,
was das Zeug halt. Reservierung eines Tauschplatzes

im Vorfeld: plantswap-nuernberg.eventbrite.com
Do., 17.9., 19 Uhr, Eintritt frei, GroBer Saal 1.01

Reservierung eines Tauschplatzes im Vorfeld unter:
plantswap-nuernberg.eventbrite.com. Veranstalter: Plant Swap Nimberg
in Zusammenarbeit mit Kulturbiiro Muggenhof.

Weitere Infos ber Instagram: @plantswap_nuernberg.

Offener Nahtreff fir Alle

Néhen macht gemeinsam einfach mehr Freude! Beim
Offenen Nahtreff kdnnt ihr in entspannter Atmospha-
re kreativ werden. Ndhmaschinen sowie Zubehor wie
Scheren, Lineale und Nahnadeln sind vorhanden.
Stoffe, Garne, Kndpfe und Schnittmuster bitte selbst
mitbringen.

Sa. 19.9., 17.10., 28.11., 12.12., 10.30 Uhr,

Eintritt frei, Freiraum 2.25

Veranstalter: Kulturbiiro Muggenhof, Eine Anmeldung ist erwiinscht unter
kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de, damit alle Platz finden. Es ist auch
mdglich spontan zu kommen (ggf. Wartezeiten). Eine halbe Stunde vor
Ende wird gemeinsam aufgerdumt. Um eine Spende fiir Verbrauchsma-
terial wird gebeten.

Oumuamua Orchestra

BigBand Konzert

Das Oumuamua Orchestra spielt mehr als Musikdar-
bietungen — sie laden zu einer energiegeladenen,
emotionalen Reise durch ungewdhnliche Klangwel-
ten ein.

So., 20.9. 20 Uhr,

Eintritt: 25/ 20 € (erm.), VVK 21/ 16 € (erm.),
5 € (Nbg.-Pass), GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Evgenij Zelikman in Zusammenarbeit mit Kulturbtiro,
Muggenhof, Karten online im VVK

So jung kommer nimmer zamm! ¢
Offener Stammtisch fiir Jung(gebliebene) und
Alt(eingesessene)

Beim offenen Senior*innentreff wird die Kulturwerk-
statt einmal im Monat Begegnungsort fir Menschen
jeden Alters. Wer sein Haus nicht alleine verlassen
kann, kann von einem Fahrdienst abgeholt werden.
Mo., 21.9,,5.10.,9.11., 7.12,, 14 Uhr,

Eintritt frei, AkademieLAB 1.34

Veranstalter: Kulturbiiro Muggenhof in Zusammenarbeit mit dem
Seniorennetzwerk Eberhardshof / Muggenhof / Gostenhof

Foto: Matthias Griindl
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10 Jahre — 10 Tage

Fr., 6.11. bis So., 15.11., Eintritt je Veranstaltungstag

Veranstalter: Die Kulturwerkstatt Auf AEG mit allen Einrichtungen.

Weitere Programmpunkte folgen. Das gesamte Programm ist unter

www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/kulturwerkstatt_10_jahre_10_tage.html zu finden.
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GlasBlasSing feiert das Jubilaum mit Witz, Virtuositat und ungewohnlichen Instrumenten.

Global Art Jam

Musik & Kunst von allen fiir alle

Ein Testlabor fir transkulturelle Kunst, in dem Mu-
sik, bildende Kunst und Tanz zwischen Tradition
und Moderne zusammenflieBen. Kinstler*innen
aller Sparten sowie Interessierte sind eingeladen,
kreativ zu werden, sich zu vernetzen oder einfach
die besondere Atmosphare zu genieBen.

Fr., 6.11., 19 Uhr, Eintritt frei,

Kleiner Saal, 1.26

Veranstalter: Global Art Nirnberg e.V. in Zusammenarbeit mit
Kulturbiiro Muggenhof

GlasBlasSing: Happy Hour

Zum zehnten Geburtstag besucht uns GlasBlas-
Sing. Das Trio macht Musik auf Flaschen — auf
kleinen und groBen, aus Glas oder Plastik, grln,
braun, weil oder durchsichtig. Durch Klopfen, Pus-
ten, Ploppen, Schitteln und Klimpern entstehen
iiberraschende Klange und mitreiBende Songs. Wir
freuen uns auf einen auBergewdhnlichen Geburts-
tagsgast!

So., 8.11., 19 Uhr, Eintritt: 20 €

Veranstalter: Kulturbliro Muggenhof, Ticketlink: kukug.eventim-
inhouse.de/webshop/webticket/bestseatselect?eventld=16719

Die Kulturwerkstatt Auf AEG feiert 10 Jahre

Seit zehn Jahren ist die Kulturwerkstatt Auf AEG ein Ort flr Begegnung, kulturelle Bildung und gemeinsames Erleben im Niirnberger Westen.

Das Jubildum feiern wir mit einem zehntagigen Programm aus Konzerten, Festivals, Workshops, Mitmachaktionen und Ausstellungen — ge-

meinsam mit allen Einrichtungen im Haus. Unter dem Motto , 10 Jahre sind erst der Anfang — Kultur ist Zukunft.” |adt die Kulturwerkstatt

zum Zuhéren, Mitmachen und Entdecken ein. Hohepunkt ist das Geburtstagswochenende mit Party und Familientag. Begleitend sind die
Ausstellungen ,Raumkompass Werkschau”, , 20 Jahre AEG Streik” und , 10 Jahre Kulturwerkstatt Auf AEG" zu sehen.

A7

Groove Gathering

Offene Jam

Alle sind eingeladen spontan einzusteigen, um mit
uns Jazz, Funk, Soul und Improvisation zu feiern.
Es spielt zunachst ein Session-Opener, bevor die
Biihne fiir alle eréffnet wird. Wenn Du mitmachen
willst, komm vorbei.

Di,, 10.11., 20 Uhr,

Eintritt frei, Gastronomie 1.09

Veranstalter: Niirnberger Jazzmusiker e.V. in Zusammenarbeit mit
Kulturbiiro Muggenhof und dem Tellerrand. Vor Ort vorhanden:
Klavier, Mikrofone, Bass-und Gitarrenamp., Schlagzeug, eine Anlage.
Mehr Infos unter www.jazzmusiker-ev.de/unsere-sessions/

Anberaumt! 2 Er6ffnungskonferenz
Raumkompass-Festival zur Raumvielfalt
der Niirnberger Kunst- und Kulturszene
Zwischennutzungen sind nicht nur eine Notlésung
fiir alte Gebaude - sie sind Freiraum, Nische und
Experimentierort. Gastgeberin ist die gerade 10
Jahre alte Kulturwerkstatt Auf AEG, selbst aus ei-
ner Zwischennutzung hervor gegangen.

Mi., 11.11., 15 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Raumkompass in Zusammenarbeit mit dem Kulturbiiro
Muggenhof und der Kulturwerkstatt Auf AEG

Kulturwerkstatt-Quiz mit Matze

10 Jahre haben ein Archiv voller Kunstwerke und
Raumplane hinterlassen, sowie eine Menge an
Wissen!

Do., 13.11., 19 Uhr

Veranstalter: Tellerrand, Tischreservierung erbeten

10 Jahre Kulturwerkstatt Auf AEG -
laut & live

Ein Abend voller Musik, Performance, Uberra-
schungen und Begegnung: Menschen aus und
rund um die Kulturwerkstatt Auf AEG zeigen,
was in den vergangenen zehn Jahren entstanden
ist — lebendig, kreativ und gemeinsam."Best of
Rampenschweinerei" - offene Biihne und Uberra-
schungen laden dazu ein, die Kulturwerkstatt neu
zu entdecken und gemeinsam einen besonderen
Jubildumsabend zu feiern.

Sa., 14.11., ab 19 Uhr

Familientag
Mit Workshops und Mitmachaktionen
Kreative Mitmachangebote, offene Aktionen,

Konzerte, Tanzvorfiihrungen, und kleine Uberra-
schungen bieten Raum zum Spielen, Zuschauen,
Ausprobieren und Verweilen — firr Kinder, Familien
und alle Generationen.

So., 15.11., 14 bis 19 Uhr, Eintritt frei

Foto: complexpleasures
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Die offene Kleinkunstbihne bringt frische Nummern und ungewdhnliche Talente auf die Bihne.

Urban Yodeling mit Susie Siidstadt

Fiir Anfanger*innen und Einsteiger*innen
Urban Yodeling ist fiir alle, die in ein gemeinsames
Klangerlebnisbad eintauchen mdchten. Ohne Texte
und deren Bedeutung. Einfach die groBe Kraft der
Vokale spiiren und den Zusammenklang verschiede-
ner Naturstimmen.

Sa., 26.9., 24.10., 22.11., 11 bis 14 Uhr,
Eintritt: 56 / 45 € (erm.), Kleiner Saal 1.26

Veranstalter: Susanne Maria Lang in Zusammenarbeit mit dem Kulturbii-
ro Muggenhof, Geeignet fir jeden ohne Vorkenntnisse.

Mind. 6 Teilnehmer, Infos unter www.jodeln-in-franken.de,

Anmeldung: jodeln-in-franken@web.de

Rampenschweinerei

Offene Kleinkunstbiihne

Die Rampenschweinerei ist eine Veranstaltung der
besonderen Art, denn hier treten die Akteure zu ihrem
Vergnuigen auf. Kiinstler aus allen Sparten probieren
hier ihre neuesten Ideen aus und entwickeln eigens
fir das Rampenschweinereipublikum Nummern.

Di., 29.9., 20 Uhr, Eintritt frei, GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Rampenschweinerei e.V. mit Unterstlitzung durch das
Kulturbiiro Muggenhof, aktuelles Programm unter:
www.rampenschweinerei.de

Ecstatic Dance

Ecstatic Dance ist eine freie Form des bewussten Tan-
zens, um zu einer ungezwungenen, intuitiven Art von
Bewegung zu finden. Dance barefoot, no talking on
dance floor, no drugs, no phones (no pictures/videos,
no noise), respect personal space.

Do., 1.10.,9.12., 18.45 Uhr,

Eintritt frei (Spende von 15 bis 25 € erbeten),
GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Ecstatic Dance Nirnberg/Fiirth/Erlangen

mischen!

Abschlussfest der Kinderkulturtage des
Bezirks Mittelfranken

Prasentationen und Ausstellungen, verschiedene
Mitmachaktionen und Live-Acts rund um das Thema
,Gefiihle!” warten auf euch. Ihr seid alle herzlich
eingeladen.

So., 11.10., 13 Uhr, Eintritt frei,

GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Bezirksjugendring Mittelfranken, Das Gebaude ist barriere-
frei zuganglich.

Woche der Gesundheit und Nachhaltigkeit
Bumberlgsund! Ernte.Essen.Energie.
Erndhrungsbildung mit allen Sinnen - fiir
Grundschiiler*innen

Anlasslich der ,Woche der Gesundheit und Nach-
haltigkeit” des Kultusministeriums Bayern bietet das
Referat flir Umwelt und Gesundheit eine spannende
Aktionswoche voll toller Erlebnisse rund um dkologi-
sche Erndhrung und kdrperliche Gesundheit.

Mo., 12.10. bis Fr., 16.10., 8.30 bis 12.30 Uhr,
Eintritt: 5 €, GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Referat fiir Umwelt und Gesundheit. Férderung durch
das Programm , Schule fiirs Leben” des KMB, Veranstalter: Referat fir
Umwelt und Gesundheit. Forderung durch das Programm ,,Schule fiirs
Leben” des KMB. Die Angebote richten sich an Grundschulklassen mit
ihren Lehrkraften. Details und Anmeldung unter:
www.nuemberg.de/internet/umweltreferat/

Groove Gathering

Offene Jam

Alles sind eingeladen spontan einzusteigen, um mit
uns Jazz, Funk, Soul und Improvisation zu feiern. Es
spielt zundchst ein Session-Opener, bevor die Bih-
ne fiir alle eréffnet wird. Wenn Du mitmachen willst,
komm vorbei.

Di., 13.10., 20.10., 27.10., 3.11., 10.11., 17.11.,
24.11.,1.12.,, 8.12., 15.12,,

20 Uhr, Eintritt frei, Gastronomie 1.09

Veranstalter: Nirnberger Jazzmusiker e.V. in Zusammenarbeit mit
Kulturbiiro Muggenhof und dem Tellerrand. Vor Ort vorhanden: Klavier,
Mikrofone, Bass-und Gitarrenamp., Schlagzeug, eine Anlage. Mehr Infos
unter www.jazzmusiker-ev.de/unsere-sessions/ Immer Dienstags, auBer
an Feiertagen oder in den Semesterferien .

A Choir of Echoes

Tanz Performance

Zwischen zeitgendssischem Tanz und siditalienischer
Folklore entfaltet sich eine tranceartige Ritual-Perfor-
mance, die Migration, Entfremdung und innere Kon-
flikte durch Bewegung, Stimme und gemeinschaftli-
che Energie sichtbar macht.

Fr., 30.10. und Sa., 31.10., 19.30 Uhr,

Eintritt: 15/ 10 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),
Kleiner Saal, 1.26

Veranstalter: Chiara Fersini in Zusammenarbeit mit Kulturbiiro Muggenhof

Winterkiosk
Markt fiir nachhaltige Geschenke
Alle Jahre wieder: Denken beim Schenken! Unter die-

sem Motto Gffnet der alternativste Weihnachtsmarkt
der Stadt seine Tore.

Sa., 21.11,, So., 22.11., 11 bis 18 Uhr,

Eintritt: 6 €, GroBer Saal 1.01

Kinder bis 14 Jahre frei. Veranstalter: www.winterkiosk.de

Full Irish

Im Tellerrand

Ohrwurm-Instrumentals und einige Gesangsstiicke
werden von der aktuellen Septett-Besetzung neu ar-
rangiert bzw. instrumentiert. Im Tellerrand spielt die
Band zwei Sets a 40 Minuten, wobei bekannte Songs
der Dubliners oder Pogues sicherlich dabei sind.

Fr., 27.11., 19.30 Uhr, Eintritt frei,
Gastronomie Tellerrand

Ausstellung ¢

Beyond Queer

Arbeiten regionaler Kunstschaffender mit
Rahmenprogramm

Queere Positionen verschiedener Kiinstler*Innen aus
der Region.

Sa., 5.12., 18 Uhr — Ausstellungserdffnung

bis So., 17.1.

Veranstalter: Kulturbiiro Muggenhof. Die Ausstellung ist zu den regularen
Offnungszeiten zu sehen.

Feria de Otofio

Kulturelles Herbstfest

Im Centro wird wieder gefeiert! Freut euch auf einen
stimmungsvollen Abend mit Flamencotanz im Gro-
Ben Saal.

Sa., 12.12., 17 bis 22 Uhr, Eintritt frei,

GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Centro Espafiol e.V. Weitere Informationen unter
www.centro-espanol.com

Sheb-I Arus, Sema der Derwishe
Auffithrung des Drehtanzrituals der
Mevlevi-Derwische

Alljahrlich erinnern die Mevlevi-Derwische in aller
Welt mit ihrem beriihmten Drehtanzritual an den To-
destages des Dichters und Mystikers Hazretin Mev-
lana Rumi. Eine einmalige Gelegenheit dieses Ritual
offentlich zu sehen.

Sa., 19.12., 19 Uhr, 20.12., 16 Uhr,

Eintritt auf Spendenbasis
Veranstalter: Mevlana Verein e.V. in Zusammenarbeit mit
Kulturbiiro Muggenhof, Einlass 30 min. jeweils vor der Vorstellung

Vortrag kritischer Philosophie

Zu den Vortragen der GKPN sind Mitglieder wie
Nicht-Mitglieder herzlich eingeladen.

Eintritt frei, Kleiner Saal 1.26
Veranstalter: Gesellschaft fiir kritische Philosophie Nirnberg (GKPN)

Erwin Schrédinger und die Quantenthe-
orie: Von der Wellengleichung auf die
Katze gekommen

Referent: Helmut Fink

Mi., 16.9., 19.30 Uhr

Philosophische Werkstatt.

Thema: ,Verniinftiges Argumentieren”
Moderation: Dr. Frank Schulze

Mi., 14.10., 19.30 Uhr, Eintritt frei
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Gruppen und Kurse
Bewegung und Gesundheit

Bollywood und Bhangra Tanzkurs

Mit dem indischen Choreograf Sohni

Tanz dich zu mitreiBenden Bollywood Rhythmen ins
Wochenende hinein! Der Bollywood & Bhangra Tanz-
kurs mit dem indischen Choreograph Sohni ist fir
alle, die SpaB an Bollywoodtanz haben.

Sa., 11 bis 12 Uhr, Beginn: 19.9.,

ohne Gebiihr, Ideenreich 1.35

Choreokurs fiir Fortgeschrittene
Sa., 13 bis 14.30 Uhr, Beginn: 19.9.,
ohne Gebiihr, Ideenreich 1.35

Veranstalter: Kulturbiro Muggenhof mit ehrenamtlicher Unterstiitzung
von Sohni Singh, Egal ob Anfénger*in oder Fortgeschrittene, jede™r ist
herzlich willkommen. Der Kurs findet nicht in den Ferien statt. Einstieg
ist jederzeit moglich. Es ist keine Voranmeldung notig.

Bulgarische Horotdnze

Fiir Erwachsene

Willkommen sind Menschen jeglicher Kultur, mit oder
ohne Tanzerfahrung. Die Veranstaltung wird zwei-
sprachig (Bulgarisch-Deutsch) gehalten.

Di., 18.30 bis 20 Uhr, Beginn: 15.9.,

Gebiihr: 1 €/ Unterrichtstermin,

Ideenreich 1.35

Veranstalter: SamoDivi e.V., Weitere Informationen und Kontakt:
www.samodivi.de. Keine Anmeldung erforderlich.

Noon Yoga

Frische Energie in der Mittagspause

Erhalte in der bewegten Mittagspause einen korper-
lichen Ausgleich zu den Strapazen der kopflastigen
Arbeitswelt. Der konsequent logische Aufbau und
der ruhige, harmonische Ablauf des Kurses bringen
Kérper und Geist wieder in Balance.

Mo., 12.45 bis 13.30 Uhr, Beginn: 21.9.,
Gebiihr: 66,50 / 44,30 € (erm.),

Kurs-Nr.: 044463, Ideenreich 1.35

Noriko Torinoumi (Dozentin fiir Ballett, zeitgendssischen Tanz und Yoga)

Rumaénische Hora

Folkloretanz und Offener Tanztreff

Unter fachlicher Anleitung sind alle zwischen 8 und
80 Jahren eingeladen, etwas fir die Figur zu tun und
sich nebenher interkulturell auszutauschen.

Sa., 19 bis 21 Uhr, Beginn: 19.9,,

Gebiihr: 1 €/ Teilnahme, Ideenreich 1.35

Veranstalter: Romanima e.V.

Kreatives

OTTi

Offenes Improtheatertraining Niirnberg

Du bist interessiert an Improtheater? Unabhéngig
deiner Spielerfahrung hast du hier die Moglichkeit
reinzuschnuppern, aber auch deine gesammelten Er-
fahrungen weiterzuentwickeln.

Mo., 19 bis 21 Uhr, Beginn: 21.9., Gebiihr: 2 €,

Freiraum 2.25
Veranstalter: Offenes Improtheatertraining OTTi, Weitere Infos unter
www.facebook.de/OTTi.improtheater

Schachclub

Dennis Adelhiitte

Freies Schachspielen, Uben fir Ligaspiele oder fiir
Vereinsmeisterschaften mit dem Schachclub Jakle-
chemie Talente Franken e.V.

Fr., 18 bis 23.30 Uhr, Beginn: 11.9.,

Kind & Kegel 2.09

Theaterlabor Niirnberg

Theaterkurs mit Irfan Taufik

Du mdchtest deine Leidenschaft fiir die Schauspiel-
kunst teilen, auf der Biihne stehen oder dich einfach
im Schauspiel ausprobieren? Dann komm gerne bei
uns vorbei. Du darfst natiirlich auch bei den Theater-
projekten mitwirken, wenn du méchtest.

Fr., 18 bis 20 Uhr, Beginn: 18.9., ohne Gebiihr,
Ideenreich 1.35

Ab 16 Jahren. Veranstalter: Theaterlabor Niirnberg in Zusammenarbeit
mit Kulturbtiro Muggenhof, .

Offener Bridge Kurs

Fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
Bridge ist nicht nur ein Kartenspiel fir vier Personen,
sondern auch eine Mischung aus Logik, Strategie,
Detektivarbeit und Psychologie.

Di., 19 bis 21 Uhr, Beginn: 15.9., ohne Gebiihr,
Kind & Kegel 2.09

Do., 10 bis 12 Uhr, Beginn: 17.9., ohne Gebiihr,
Kind & Kegel 2.09

Veranstalter: Bridge fir alle, Ralf Gebhardt, Infos und Anmeldungen unter
www.bridge-fuer-alle.de oder unter 0177/7940237. Ubungsleiter/innen
Karin und Ralf Gebhardt. Maximal 16 Teilnehmende.

EDV und digitale Kompetenzen

Digital Café Muggenhof

Ehrenamtliche Digitallots*innen helfen im Tellerrand
beim gemeinsamen Austausch von Erfahrungen mit
dem Smartphone oder dem Tablet.

Di., 14.30 bis 15.30 Uhr, Beginn: 15.9.,

Gastronomie 1.09, ohne Gebiihr
Veranstalter: Seniorennetzwerk Eberhardshof/Muggenhof/Gostenhof und
dem Kulturbiiro Muggenhof

Handy- und Digitalsprechstunde

Fiir Altere

Der Treff fiir alle Senior*innen, die Informationen aus
dem Internet bendtigen oder Unterstlitzung mit digi-
talen Medien brauchen.

Jeden Fr., 11 bis 12 Uhr, Beginn: 18.9.,

ohne Gebiihr, Gastronomie 1.09

Veranstalter: Seniorennetzwerk Eberhardshof/Muggenhof/Gostenhof, nur
nach Anmeldung méglich (Eins-zu-eins-Beratung):

Tel. 09 11/3 00 31 19, seniorennetzwerk.west@diakoneo.de.
Treffpunkt: neben dem Tellerrand

Schon reingeschaut?
Unser Programm wachst online standig weiter.

Alle aktuellen Termine — immer frisch auf
0 unserer Webseite: www.kuf-kultur.de

Kinderprogramm ab Seite 84

RegelmaBige Treffs

Montag

16 Uhr und 17 Uhr

KG Muggenesia
Info/Anmeldung: info@muggenesia.de / Tel. 09 11/ 66 48 36 24

Dienstag

14 bis 16 Uhr

Zusammen spielen!

Offener Spiel- und Kartentreff fir Jung und Alt mit Spielleiterin
Carmen WeiB

14.30 Uhr

Digital Cafe

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone oder Tablet mit.
Anmeldung ist nicht erforderlich.

19 Uhr
Offener Bridge Kurs fiir Einsteiger
und Fortgeschrittene

Mittwoch

18.30 bis 19.45 Uhr
Yoga fiir alle Vinyasa/Yin mit Marie

Spende erbeten
Anmeldung per E-Mail unter marie.hawranek@online.de

Donnerstag

10 Uhr

Offener Bridge Kurs fiir Einsteiger*innen
und Fortgeschrittene

Veranstalter: Bridge fiir alle

19 Uhr

Offener Bridge Kurs fiir Anfanger*innen
Veranstalter: Bridge fiir alle

Freitag

11 bis 12 Uhr

Digitale Hilfen — Sprechstunde
Ansprechpartnerin: Anna Miller vom Seniorennetzwerk Eberhards-
hof/ Muggenhof/ Gostenhof. Anmeldung ist erforderlich unter
Tel.09 11/300031 19 oder 01 75/6 77 83 59

18 Uhr

Schachclub Jaklechemie
Freies Spielen und Training fiir Turniere. Anmeldung unter:
talente@scjaeklechemie.de

Samstag

11 Uhr

Bollywood und Bhangra Tanzkurs
Ohne Voranmeldung, Teilnahme kostenlos

19 Uhr

Rumanische Hora - Folkloretanz mit

Romanima e.V.
Veranstalter: Romanima e.V.Sonntag

Sonntag

11 Uhr

PioPio — spanische Familiengruppe
Anmeldung und Info unter: piopionuernberg@gmail.com
17 Uhr

Bulgarische Tanzgruppe-

Fortgeschrittene
Veranstalter: SamoDivi e.V., Weitere Informationen und Kontakt:
www.samodivi.de

Musikschule Niirnberg

Kulturwerkstatt Auf AEG
Further StraBe 244d
90429 Niirnberg

Tel:0911/231-30 23
Fax:09 11 /2 31-30 25
musikschule.nuernberg@stadt.nuernberg.de

www.musikschule.nuernberg.de
www.facebook.com/musikschule.nbg

Offnungszeiten
Biiro: Mo., Di., Do., 8.30 bis 15.30 Uhr, Mi. und Fr.,
8.30 bis 12.30 Uhr

Der Unterricht an der Musikschule Niirnberg richtet
sich nach den bayerischen Schulferien.

Team

Gabi Rill (Leitung), Ines Lunkenheimer-Giulini, Bekki
Schumacher, Stefan Hippe, Verwaltungsteam und
Lehrkrafte

Offentliche Verkehrsmittel
U1 (Eberhardshof, Muggenhof)

Feierliche Er6ffnung des
Christkindlesmarkts

Mit UNISONO und Chorklassen der
Musikschule Niirnberg

Alljéhrlich dbernimmt UNISONO, der Kinder- und
Jugendchor der Musikschule Nirnberg, die musika-
lische Gestaltung der Eroffnung des international
bekannten Christkindlesmarkts. Mehr als hundert
Kinder erfillen die Biihne am Hauptmarkt mit ih-
ren Stimmen — begleitet von festlichen Klangen der
Blechblaser und der Orgel.

Fr, 27.11., 17.30 Uhr, Eintritt frei, Hauptmarkt
Veranstalter: Stadt Niirnberg

Blaser-Zauber im Advent
Adventskonzerte mit dem Symphonischen
Blasorchester

Mit Pauken sowie Trompeten und vielen weiteren
Blasinstrumenten ladt das 40-képfige Orchester der
Musikschule Niirberg zu seinen Adventskonzerten
ein. Festliche Klangwelten, gefihlvolle Melodien aus
Filmen und vertraute Weihnachtsweisen versprechen
einen stimmungsvollen Konzertabend voller vorweih-
nachtlicher Atmosphare.

So., 29.11, 17 Uhr, St. Peter,

Regensburger StraBe 62

So.,6.12., 17 Uhr,

St. Karl Borromaus, LindnerstraBBe 7
Leitung: Steffen Schubert

White Percussion
Musikschulkonzert Schlagzeug und Percussion
Zu Weihnachten prasentiert die Schlagzeug- und

Percussionklasse von Felix Bratfisch ein breites Pro-
gramm auf der groBen Biihne.
Fr., 11.12., 17 Uhr, Kulturwerkstatt Auf AEG,

GroBer Saal
Veranstalter: Musikschule Niirnberg

Frederick Maus im Sternenhaus

Mit dem UNISONO - Chor der Musikschule
Niirnberg

Frederick Maus kehrt von seiner Suche nach Weih-

Das Symphonische Blasorchester sorgt mit festlichen Klange
- w ] 2 W

Facebook

Homepage #nue_freewifi

nachten zuriick. In der Geschichte von Michl Zirk
erfahren seine Mausfreunde und das Publikum,
welche besonderen Entdeckungen er unterwegs
gemacht hat. Musikalisch begleitet und illustriert
wird Fredericks Fund vom Mini- und Maxi-Chor von
UNISONO.

Sa., 5.12., 14 Uhr, Sternenhaus,

Heilig-Geist-Saal, Hans-Sachs-Platz 2
Ab 5 Jahren, Veranstalter: Stadt Nirnberg

n fiir vorweihnachtliche Stimmung.

t) et | J

Foto: Michaela Braun

Foto: Silke Hartmann
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Junge Pianist*innen présentieren sich im C. Beckstein Centrum.

Weihnachtskonzerte Auf AEG

Konzert unserer Schiilerinnen und Schiiler
Kurz vor Weihnachten ladt die Musikschule Nirnberg
zu vier abwechslungsreichen Weihnachtskonzerten
ein. Sicher gibt es Weihnachtslieder zu héren, aber
nicht nur! Schilerinnen und Schiiler aus allen Fach-
bereichen der Musikschule Nirnberg prasentieren
an zwei Abenden Schénes und Stimmungsvolles zu
Weihnachten.

Di,, 15.12., und Mi, 16.12., jeweils 17 und 19 Uhr,
Kulturwerkstatt Auf AEG, GroBer Saal

Veranstalter: Musikschule Niirnberg

76. Lichterzug der Stadt Niirnberg

Mit der Chorklasse der Uhlandschule und
Blaserensembles der Musikschule Niirnberg
Wenn die Laternen der Schulkinder in einer gldnzenden
Lichterkette in Richtung Burgberg wandern, begleiten
sie ab der Fleischbriicke musikalisch die Ensembles der
Musikschule mit stimmungsvollen Weihnachtsliedern.
Zum 76. Geburtstag des Lichterzugs sind das Sym-
phonische Blasorchester, Windstarke 12, NBG und der
Chor aus der Uhland Grundschule mit dabei.

Do., 10.12., ca. 17.45 Uhr, Eintritt frei,

Start: Fleischbriicke
Veranstalter: Stadt Nirnberg

Die Musikschule zu Besuch im

C. Bechstein Centrum

Im C. Bechstein Centrum nahe der Lorenzkirche pra-
sentiert sich die Musikschule Nirnberg mit jungen
Pianistinnen und Pianisten solistisch und in kammer-
musikalischer Besetzung im Vorfeld des Wettbewerbs
+Jugend musiziert”.

Sa., 12.12., 16 Uhr, Eintritt frei,

C. Bechstein Centrum, Lorenzer Platz 29
Veranstalter: C. Bechstein Centrum Niirnberg

RegelmaBiger Unterricht
und Ensembles

Einige Kurse sind bereits ausgebucht. Bitte unbedingt
Kontakt mit der Musikschule aufnehmen

Kulturwerkstatt Auf AEG

UNISONO, der junge Chor der Musikschule
Niirnberg - Vorchor

Do., 17 Uhr
Von 5 bis 7 Jahren, Leitung: Yuliya Bongé

UNISONO, der junge Chor der Musikschule
Niirnberg - MINIS

Mo., 15.30 Uhr
Von 7 bis 9 Jahren, Leitung: Rebekka Schumacher

UNISONO, der junge Chor der Musikschule
Niirnberg - MAXIS

Mo., 16.30 Uhr
Von 10 bis 14 Jahren, Leitung: Philipp Roosz

Kinderband
Mo., 16 Uhr

Mo., 17.30 Uhr
Ab 8 Jahren, Leitung: Bekki Schumacher und Michael Schumacher

Impro-Lab
Mo., 18.30 Uhr

Fir alle Instrumente, Leitung: Michael Schumacher

Full Irish: Irish Folk-Band
Mo., 19.30 Uhr, Vortragssaal

Fur Erwachsene. Leitung: Axel Dinkelmeyer

Asciugamano: Pop-Band
Mo., 20.15 Uhr

Fur Erwachsene. Leitung: Michael Schumacher

Eltern-Kind-Kurs
Di., 15.45 Uhr

Di., 16.45 Uhr
Von 6 Monaten bis 3 1/2 Jahren, Leitung: Christine Jager

Fidel Kids - Streichorchester

Di., 16.30 Uhr
Von 6 bis 12 Jahren, Leitung: Jakub Horacek

UNISONO, der junge Chor der Musikschule
Niirnberg - Jugendchor
Di., 18 Uhr

Ab 14 Jahren, Leitung: Irina Roosz

Be-Troit: Jazz- und Funkband
Di., 18.45 Uhr

Fiir Erwachsene. Leitung: Daniel Piccon

Stadtstimmen: Gemischter Chor
Di., 18.30 Uhr

Fiir Erwachsene. Leitung: Daniel Valeske
Musikalische Friiherziehung 2
Mi., 16 Uhr

Von 5 bis 6 Jahren. Leitung: Christine Jager

Musikalische Friiherziehung 1
Mi., 17 Uhr

Von 4 bis 5 Jahren. Leitung: Christine Jager

Urban Blue: Jazzband
Mi., 17.45 Uhr

Fiir Jugendliche und Erwachsene. Leitung: Michael Schmidt

Symphonisches Blasorchester
Mi., 18.45 Uhr

Fiir alle Altersstufen. Leitung: Steffen Schubert

Musikalische Friiherziehung 1

Do., 16 Uhr
Von 4 bis 5 Jahren. Leitung: Yuliya Bongé

Musikalische Friiherziehung 2

Do., 15 Uhr
Von 5 bis 6 Jahren, Leitung: Yuliya Bongé

Musiktheater
Do., 16 Uhr
Von 6 bis 10 Jahren. Leitung: Gabi Rill

NJO — Niirnberger Jugendorchester

Do., 18 Uhr
Bis 27 Jahren. Leitung: Stefan Hippe

Elementares Musizieren fiir Erwachsene
Fr., 10 Uhr

Fiir Erwachsene. Leitung: Bekki Schumacher

Zupfensemble: Gitarrenensemble

Fr., 16.30 Uhr
Ab 12 Jahren. Leitung: Jaka Klun

World Music Band

Fr., 18.15 Uhr
Ab 12 Jahren. Leitung: Gustavo Mendoza

blockART: Blockflotenorchester
Fr., 19 Uhr

Fiir Erwachsene. Leitung: Caroline Hausen

Larica: Neo-Soul, Funkband
Do.,18 Uhr

Fur Erwachsene. Leitung: Stefan Holweg

Musikschulschlésschen
ZiegenstraBe 12, 90482 Niirberg

Eltern-Kind-Kurs
Mo., 15 Uhr
Mo., 16 Uhr

Von 6 Monaten bis 3 %2 Jahren. Leitung: Christine Jager

Musikalische Friiherziehung 2
Di., 14.15 Uhr

Von 5 bis 6 Jahren. Leitung: Carina Christmann

Musikalische Friiherziehung 2
Mi., 15 Uhr

Von 5 bis 6 Jahren. Leitung: Stephanie Meixner
Musikalische Friiherziehung 1
Mi., 16 Uhr

Von 4 bis 5 Jahren. Leitung: Stephanie Meixner

Andere Standorte

Blaserensemble Laufamholz
Mo., 14 Uhr

Von der dritten bis finften Klasse. Leitung: Fred Munker.
Ort: Grundschule Laufamholz, MoritzbergstraBe 21, 90482 Niimberg

Kinderchor

14 Uhr

Von 6 bis 10 Jahren. Leitung: Gabi Riill,
Grundschule Forchheimer StraBBe, Forchheimer Str. 90

Moritzband: Blaserensemble

Mo., 16.45 Uhr
Ab der 5. Klasse. Leitung: Fred Munker. Ort: Grundschule Laufamholz,
MoritzbergstraBe 21, 90482 Niimberg

Querflétenensemble

Mo., 18.15 Uhr

Fiir Erwachsene. Leitung: Marion Ludwig.

Ort: Thusnelda Grundschule, ThusneldastraBe 5
Windstarke 12: Blaserensemble
Mo., 19.30 Uhr

Fiir Erwachsene. Leitung: Marion Ludwig. Ort: Thusnelda Grundschule,

ThusneldastraBe. 5, 90482 Niirnberg

Musikalische Friiherziehung 1
Di., 15.15 Uhr

Von 4 bis 5 Jahren. Leitung: Stephanie Meixner.
Ort: Ludwig-Uhland-Grundschule, UhlandstraBe 33, 90408 Niirnberg

Musikalische Friiherziehung 2

Di.,, 16.15 Uhr
Von 5 bis 6 Jahren. Leitung: Stephanie Meixner. Ort: Ludwig-Uhland-

Grundschule, UhlandstraBe 33, 90408 Niirnberg

Bildung & Teilhabe

Familien, die Sozialleistungen beziehen, kdnnen beim Amt fir Existenzsicherung und soziale Integration/ Dienstleistungszentrum
Bildung und Teilhabe Gutscheine fiir die Teilnahme am sozialen und kulturellen Leben in der Gemeinschaft, gliltig fir Kinder und

Jugendliche bis 18 Jahre, beantragen.

Fidel MINI: Streichensemble

Mi., 14 Uhr

Von 5 bis 7 Jahren. Leitung: Jakub Horacek
Ort: Theodor-Billroth-Schule, Billrothstr. 16, 90482 Niirnberg

Fidel MAXI: Streichensemble

Mi., 15 Uhr

Von 7 bis 9 Jahren. Leitung: Jakub Horacek
Ort: Theodor-Billroth-Schule, Billrothstr. 16, 90482 Nirnberg

Fidelissimo:
Streichensemble fiir Fortgeschrittene

Mi., 17 Uhr

Von 9 bis 12 Jahren. Leitung Jakub Horacek
Ort: Theodor-Billroth-Schule, Billrothstr. 16, 90482 Nirnberg

Maxband
Di., 18.30 Uhr

Ab 12 Jahren. Leitung: Gustavo Mendoza.

Ort: Max-Beckmann-Grundschule, BeckmannstraBe 2, 90455 Nurnberg

Musikalische Friiherziehung 1
Mi., 15.45 Uhr

Von 4 bis 5 Jahren. Leitung: Silvia Thurner. Ort: Grundschule Katzwang,

Katzwanger HauptstraBe 19, 90453 Nirnberg

Musikalische Friiherziehung 2
Mi., 14.45 Uhr

Von 5 bis 6 Jahren. Leitung: Silvia Thurner. Ort: Grundschule Katzwang,
Katzwanger HauptstraBe 19, 90453 Niirnberg

Akkordeonorchester

Mi., 17.45 Uhr

Fiir Erwachsene. Leitung: Stefan Hippe. Ort: Musiksaal,
AuBere Bayreuther Str. 230, 90441 Niirnberg

Blaserklasse fiir Erwachsene
Mi., 19.30 Uhr

Leitung: Marion Ludwig. Ort: Thusnelda Grundschule, ThusneldastraBe 5,
90482 Nirnberg

In diesem Programm gibt es Angebote, fiir die Gutscheine eingesetzt werden kénnen. Informationen, ob die gewiinschten Angebote
auch Uber Gutscheine abgerechnet werden kénnen, erteilt Ihnen die jeweilige Einrichtung. Alle Angebote, die liber Gutscheine abge-
rechnet werden kénnen, sind im Heft mit einem © gekennzeichnet!

Zur Anmeldung bringen Sie bitte den Gutschein und den Niirnberg-Pass mit. Mehr Informationen unter www.sozialamt.nuernberg.de

Wir sind seit 1908 lhr zuverladssiger Partner in Sachen Druck!
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Neuer Name -

bewdhrte Qualitdt!
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druck

Als starker Technologie- und Beratungspartner biindeln wir ein grofSes Spektrum
an Leistungen: Von der Druckvorstufe bis hin zum fertigen HighEnd-Produkt sind wir in
allen Produktionsstufen lhr fachkundiger Begleiter.

Lassen auch Sie sich von den Moglichkeiten beeindrucken!

beldruckt GmbH | Emmericher Str. 10 | 90411 Nirnberg | 0911 5203-0

www.beldruckt.de




Bewegung! Bewegung!

Noch bis zum 13. September 2026 kommt ihr auf
dem Erfahrungsfeld ,in Bewegung”. Das diesjahrige
Motto thematisiert Bewegung in Kérper und Geist
— mit unzdhligen Aha-Momenten und viel SpaB.
Altbewahrte Aktionsstationen wie der BarfuBpfad
oder die Balancescheiben werden durch zahlreiche
Angebote, Werkstdtten und Veranstaltungen erganzt.
Sie laden dazu ein, sich selbst und andere zu bewe-
gen. Gemeinsam gestaltet ihr eine Stadt der Zukunft,
schwitzt auf dem Parcours, lasst selbstgebastelte
Objekte fliegen oder lernt zusammen Fadenspiele.
Kommt auf dem Erfahrungsfeld in Schwung! Wir
freuen uns auf den Endspurt einer bunt-bewegten

Saison mit euch.

Alle Informationen zu den Stationen und Veranstaltungen finden Sie
unter www.erfahrungsfeld.nuernberg.de sowie in der Programmzeitung
des Erfahrungsfelds (erhaltlich an den Auslagestellen der Stadt Nirnberg
und vielen weiteren in der Metropolregion sowie online als PDF-Version).

W
i .
] *
Gruppenanmeldungen fiir einen Besuch des
Erfahrungsfelds sind moglich unter:
Tel. 09 11 /2 31-54 45

E-Mail: erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de
sowie per Online-Formular unter
www.erfahrungsfeld.nuernberg.de

Veranstaltungen

Doppelhelix-Werkstatt

Mit Hilfe von Réhren und dem richtigen Knowhow
st sich aus Metallstreifen eine Doppelspirale bau-
en — ganz nach Wunsch aus Aluminium, Kupfer oder
Messing. Die besondere Form der Doppelhelix ist in
verschiedenen Bereichen der Natur zu finden.

Di., 1.9. bis So. 6.9., Di. bis Fr., 12 bis 17 Uhr,
Sa., 14 bis 17 Uhr, So., 12 bis 17 Uhr, Materi-
alkosten: 7 € zzgl. Eintrittspreis (Erwachsene
und Kinder mit Begleitung)

Imker*innengesprache

Fachkundige Imker*innen vom Zeidlerverein fir
Nirnberg und Umgegend e.V. zeigen allen Interes-
sierten am hauseigenen Erfahrungsfeld-Bienenstock
die spannende Welt der Honigbienen.

So., 6.9., 14 bis 16 Uhr

Druckwerkstatt

Das Druckverfahren von A bis Z

In dieser Werkstatt lernt ihr die Lithografie kennen
— das éalteste Flachdruckverfahren, das im 19. Jhd.
ermdglichte, groBe Mengen von Zeitungen und Wer-

" }:“':fq'i :
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beplakaten zu drucken. Mit der Boston-Tiegelpresse
konnt ihr auBerdem Postkarten drucken.

Di., 8.9. bis So., 13.9., Di. bis Fr., 12 bis 17 Uhr,
Sa., 14 bis 17 Uhr, So., 12 bis 17 Uhr,
Materialkosten: 2 € zzgl.
Eintrittspreis (ab Vorschulalter)

Eine Doppelhelix selbst gestalten

|
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Foto: Olga Komarova

Foto: Eva Wendt

Foto: Olga Komarova

Mitarbeiter*innen gesucht!

Saisonkréafte

Ab dem 1. Mai 2027 sucht das
Erfahrungsfeld wieder motivierte
Mitarbeitende.

Einsatzzeit: 1. Mai bis 12. September 2027
Mdgliche Arbeitstage: Dienstag bis Sonntag
Aufgaben: pédagogische Betreuung der Besu-
chenden an den verschiedenen Stationen.

Die Arbeit auf dem Erfahrungsfeld ist als kurzfris-
tige Beschaftigung (70-Tage-Vertrag) moglich.
Es gibt keine feste Anzahl an Wochenarbeits-
stunden, diese werden je nach Verfligbarkeit
individuell abgestimmt.

Bitte senden Sie bei Interesse bis zum 31.1.2027
eine kurze schriftliche Bewerbung an
erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de

Online reinklicken —
analog erleben!

Wir finden: digital ist toll, wenn es Lust macht
auf analoge Erfahrungen. Darum stecken un-
sere Instagram- und Facebookseiten voller
Anregungen zum selbst aktiv werden: Bastel-
und Upcycling-Projekte, vegane und vegetari-
sche Rezepte, Wissenswertes und Nachmach-
Tipps zum Thema Nachhaltigkeit, Spielideen
und vieles mehr. Wahrend der laufenden Sai-
son gibt's hier zudem Infos zum aktuellen Ver-
anstaltungsprogramm, Impressionen und alle
wichtigen Hinweise fir lhren Erfahrungsfeld-
Besuch.

lhr habt Anregungen, Lob oder Kritik? Klickt
vorbei — wir freuen uns immer iiber Kommen-
tare und Feedback!

Instagram: @erfahrungsfeld.nuernberg
Facebook: facebook.com/Erfahrungsfeld

Mobile Angebote

Das mobile Erfahrungsfeld ist seit Gber 35 Jahren
unterwegs und somit dlter als das stationdre. Auch
2026 ist die flotte Flotte ,on tour” — wie immer
vollgepackt mit spannenden Experimenten, er-
staunlichen Wahrnehmungsstationen, politischen
Bildungsprogrammen und vielem mehr.

Das Mobile Erfahrungsfeld

Rund 25 Erlebnisstationen zu Phanomenen des
Horens, Sehens, Riechens, der Schwingung, des
Gleichgewichts, des Rhythmus’, des Raum- und
Bewegungssinns und der Vorstellungskraft hat der
Bus des mobile n Erfahrungsfelds im Gepack. Spie-
lerisch erleben, erfahren, staunen und lernen steht
im Vordergrund. Ob BarfuBpfad, Tastkdrbe oder
Klangschale — die Programme werden individuell

abgestimmt..
Informationen zu Kosten und Terminvereinbarung unter Tel. 09 11/ 2
31-54 45 oder E-Mail: erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de

Das Politmobil

Politische Teilhabe in einer demokratischen Ge-
sellschaft beinhaltet nicht nur die Freiheit mitzu-
entscheiden, sondern bendtigt auch die Fahigkeit,
verantwortungsvolle Entscheidungen zu treffen
und diese gemeinsam auszuhandeln. Das sollte so
frih wie maéglich gelernt werden. Um die politi-
sche Bildung bereits ab dem Grundschulalter zu
fordern, haben wir in Kooperation mit der Bayeri-
schen Landeszentrale fiir politische Bildungsarbeit
das Politmobil entwickelt. Interaktive Workshops
ndhern sich mit Basteln, Spielen und Experimenten

politischen Themen.
Anfragen und weitere Informationen unter: erfahrungsfeld@stadt.
nuernberg.de oder 09 11/2 31-54 45

Bayerische Landeszentrale
fur politische Bildungsarbeit

Mit freundlicher Unterstiitzung der Bayerischen Landeszentrale fiir
politische Bildungsarbeit

Foto: Olga Komarova

Klimadetektive

Die Risiken des Klimawandels und deren Auswir-
kungen auf die Umwelt und damit auf uns
Menschen sind gewaltig. Doch was dndert sich
am Klima, wer verursacht dabei was und wie lasst
sich der Klimawandel abschwéchen? Im Rahmen
des Umweltbildungsprogramms , Klimadetektive”
werden Dritt- und Viertklassler*innen der Nirn-
berger und Fiirther Schulen zu einer Klimakon-
ferenz eingeladen, und zwar von ,Betroffenen”:
Die Schildkrote Maryam, der Eisbdr Bente und
die Elefantendame Imani schildern den Kindern
ihre Probleme in den Heimatregionen. Mit Versu-
chen und Spielen arbeiten sich die Schiiler*innen
an die unterschiedlichen Faktoren des globalen
Phanomens heran, schauen auf Hintergriinde und
Ursachen und entwickeln Lésungsvorschlage. Das
Angebot ist dank der Unterstiitzung der Sparda-

Bank Nrnberg kostenfrei.
Anfragen und weitere Informationen unter Tel. 09 11/2 31-54 45
oder E-Mail: erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de

Sparda-Bank

Mit freundlicher Unterstiitzung der Sparda-Bank Niirnberg

Foto: Manuela Bernecker

Foto: Manuela Prill
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Deutsche Akademie
fiir FuBball-Kultur

Bauhof 5
90402 Niirnberg

Tel.:09 11 /2 31-70 55
info@fussball-kultur.org

www.fussball-kultur.org/
www.facebook.com/Fussballakademie/
www.youtube.com/fussballkultur

Offnungszeiten
nach Vereinbarung

Team
Dominik Pesamosca (Leitung), Felicitas Hartmann,
Lea Greger

Offentliche Verkehrsmittel
U1, U2, U3 (Hauptbahnhof)

Deutscher Fuﬁball—Kultﬁ;p

S ez

Deutscher FuBball-Kulturpreis 2026

Gala zur Preisverleihung
Ticketvorverkauf startet am 1. Oktober

Am 26. Februar 2027 werden in der Niimnberger
Tafelhalle zum 21. Mal die Deutschen FuBball-Kul-
turpreise verliehen. Wie gewohnt erwartet Sie eine
besonders stimmungsvolle Biihnenshow, engagierte
Preistrdger*innen sowie prominente Gaste aus Sport,
Politik und Kultur. Durch den Abend fiihrt wie ge-
wohnt Katrin Miiller-Hohenstein. Ab dem 1. Oktober

.

kénnen Sie sich Ihr Ticket sichern.
Fr.,, 26.2.2027, 20 Uhr, Eintritt: 33 €,

Tafelhalle im KunstKulturQuartier
In Kooperation mit der Tafelhalle im KunstKulturQuartier

Deutscher FuBball-Kulturpreis 2026
FuBballspruch des Jahres

Bis zum 31. Oktober nominieren!

Bei der beliebten Gala in der Nirnberger Tafelhalle
werden die Niirmberger Kulturpreise auch dieses Mal
in vier Kategorien verliehen. Eine Auszeichnung da-

DEUTSCHE AKADEMIE
FUR FUSSBALL-KULTUR

supported y (TSN

YouTube

Facebook

Homepage

Nicht wie gewohnt im Oktober, sondern erst im Februar werden in der Nirnberger Tafelhalle die Deutschen FuBball-Kulturpreise verliehen.

von pramiert traditionell den besten FuBballspruch
der Saison. Vorschlage kénnen bis 31. Oktober ein-
gereicht werden.

www.fussball-kultur.org/fussballspruch
Der FuBballspruch des Jahres 2026 wird présentiert von Volkswagen —
Partner des Deutschen FuBball-Kulturpreises

Die aktuellen Termine, Gaste und Themen
der Veranstaltungen entnehmen Sie bitte der
Akademie-Webseite www.fussball-kultur.org

© Deutsche Akademie fiir FuBball-Kultur

Inter-Kultur-Biiro

Gewerbemuseumsplatz 1
90403 Niirnberg

Tel.:09 11 /2 31-38 84
Fax:09 11 /2 31-81 66
inter-kultur-buero@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/interkultur

Offnungszeiten
Biiro: Mo., Di. und Do., 8.30 bis 15.30 Uhr, Mi. und
Fr., 8.30 bis 12.30 Uhr

Team
Viola Karaalioglu (Leitung), Manfred Beck
Iris Reger, Kiki Lucaciu, Lena Naumann

Offentliche Verkehrsmittel
U1 (Lorenzkirche)

U2, U3 (Waohrder Wiese)
Tram 8, 9 (Marientor)

Inter-Kultur-Biiro

Das Inter-Kultur-Buro fordert das vielféltige Zusam-
menleben in Nirnberg. Es vergibt Zuschiisse fir
interkulturelle Aktivitdten und Mieten. Zudem berdt
es Vereine und Initiativen mit Schwerpunkt Inter-
kultur, Transkultur und Integration. Neben dem Be-
starken von Kulturschaffenden greift das IKB neue
Entwicklungen der diversen Stadtgesellschaft auf
und platziert diese Themen mittels Veranstaltungen,
Kooperationen, Vernetzung und Projekten. Weiterhin
ist es Ansprechpartner fir Dienststellen und andere

Institutionen.
Weitere Informationen auf unserer Website: kuf-kultur.de/interkultur

Romani Voices:

Kultur — Geschichte — Menschenrechte
Das Inter-Kultur-Biiro macht mit seinem Engage-
ment gegen Antiziganismus auch im Herbst weiter
und ladt gemeinsam mit starken Partner*innen zu
einem vielfaltigen Programm ein: Am 14. Oktober
um 19 Uhr prasentiert die Melde- und Informations-
stelle MIA im stidpunkt ihren aktuellen Bericht zu
Antiziganismus, gefolgt von einem inspirierenden
Kulturprogramm. Der Abend ist Teil einer Initiative
aus Bildungs-, Kultur- und Dialogformaten mit der
Interessengruppe ,ROMA SINTI NURNBERG" und
dem Verband Deutscher Sinti und Roma Landesver-
band Bayern. Gemeinsam machen wir Perspektiven
sichtbar, bauen Vorurteile ab und sensibilisieren
unsere Stadtgesellschaft nachhaltig.

Gescheppert vom Leben

Lesung mit Ahmad Al Rifai

.Gescheppert vom Leben” ist ein Akt radikaler Auf-
richtigkeit und poetischer Wucht. In 30 fragmentari-
schen Kapiteln verwebt Ahmad Al Rifai seine Wurzeln
in Syrien, die Erfahrungen von Krieg und Flucht sowie
die Suche nach einer neuen Identitat in Deutschland
zu einem autobiografischen Zeugnis, das unter die
Haut geht. In einer rohen, rhythmischen Sprache
zwischen Manifest und Poesie schreibt Ahmad vom

Zwischen Schmerz, Widerstand und Hoffnung erzahlt Ahmad Al Rifai seine Geschichte.

Homepage

Ringen um Zugehdrigkeit und vom Leben mit De-
pression, ADHS und CPTSD (Complex Post-Traumatic
Stress Disorder). Als interdisziplinarer Kiinstler und
Aktivist verwandelt er Zerbrechen in Widerstand und
Hoffnung. Das Buch ist weit mehr als eine Biografie
— es ist ein bewegendes Portrét iiber Uberleben, Be-
freiung und den Mut weiterzuschreiben, selbst wenn
alles auseinanderzubrechen droht.

Mi., 23.9., 19 Uhr, siidpunkt, Eintritt frei

Veranstalter: Inter-Kultur-Biro, KUF im siidpunkt

Foto: Niklas Ondra
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13. Tiirkisch-Deutsche Literaturtage
Yollar — Wege

Die Tirkisch-Deutschen Literaturtage in der Villa
Leon sind weit mehr als eine Lesereihe. Sie sind
ein lebendiger Ort der Begegnung, an dem Ge-
schichten aus zwei Welten zu einer gemeinsamen
Erfahrung verschmelzen. In der Tradition namhafter
Gaste wie Murathan Mungan, Safiye Can, Nedim
Hazar oder Ahmet Umit bietet das Festival auch in
seiner 13. Ausgabe eine Biihne fir starke Stimmen
und tiefgreifende Perspektiven. Erleben Sie inspi-
rierende Lesungen renommierter Autorinnen und
Autoren, nehmen Sie an bewegenden Diskussi-
onsrunden teil oder entdecken Sie die Vielfalt der
zweisprachigen Buchmesse. Ob Sie den Austausch
iiber aktuelle gesellschaftliche Themen suchen oder
sich von moderner Wortkunst wie Poetry Slams mit-
reiBen lassen mochten — wir laden Sie herzlich ein,
die Kraft der Literatur gemeinsam mit uns neu zu
entdecken.

Fr., 20.11. bis So., 22.11.

Veranstalter: Junge Stimme e.V.

Impressum

Herausgeberin:
Stadt Nlrnberg, Amt fiir Kultur und Freizeit

Annekatrin Fries

Gewerbemuseumsplatz 1, 90403 Nirnberg
Tel: 09 11/231-33 25

Fax: 09 11/2 31-58 87
www.kuf-kultur.de
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Ein anderes Fest

Vielfalt gemeinsam feiern

Zahlreiche Vereine présentieren kurz vor dem Jahres-
wechsel Rituale, Feste und Feiern zu besonderen An-
lassen aus ihren jeweiligen Herkunftskulturen. Im An-
schluss legen Frauen Musik aus aller Welt zum Tanzen
auf. Fir kleine Speisen und Getranke ist gesorgt.

Sa., 28.11., 16 Uhr, Kulturladen Villa Leon,

Eintritt frei
Veranstalter: MOiN e.V.

Service

Zuschiisse fiir interkultu-

relle Veranstaltungen ‘

Sie planen eine interkulturelle Ver- 1
anstaltung zwischen Januar und e
Juni 2027 und ben6tigen noch eine
Finanzierung? Dann konnen Sie ei-

nen Zuschuss fir Honorare, Technik

und Miete beantragen. Reichen Sie Ihren Antrag bis
zum 15.2.2027 ein.

Beratung nach Absprache

Tel. 09 11/ 2 31-38 84 (Frau Iris Reger)
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Auflage: 14.000 Exemplare

Redaktion:
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Veranstaltungskalender
fiir das interkulturelle
Niirnberg

Der Veranstaltungskalender zeigt
die Vielfalt Nirnbergs und Mdg-
lichkeiten fiir die Freizeitgestaltung
abseits des Mainstreams auf.

Veranstaltungskalender Eﬁ;}'—'}ﬁ@
. T r e K AT
des Inter-Kultur-Biiro ARG LT
Der Veranstaltungskalender zeigt :!"-Z
unsere Eigen- und Kooperationsver-

anstaltungen auf einen Blick

Inter-Kultur-Biiro

Newsletter

Immer gut informiert {ber Veran- “ggS
staltungen, Aktionen und Angebote 5'-'; i
mit dem monatlichen Newsletter ERI2%E:n
flir interkulturell interessierte Men-

schen

Druck:
beldruckt GmbH
Emmericher StraBe 10, 90411 Niirnberg

Anzeigenverwaltung:

Xenia Huft, Tel. 09 11 /2 31-76 39

Titel:

Erin Patrice O'Brien

Kulturladen Loni-Ubler-Haus, Grafik/Martin
Kiichle, Lucas Krieg und Odour Odessa, Rudi Ott

Raumkompass-
Festival

zur Raumvielfalt der Nirnberger
Kunst- und Kulturszene

- 22.11.2026

Ausstellung
Diskussion
Offene Tiiren

www.raumkompass-nuernberg.de

SEPTEMBER - DEZEMBER 2026

[ 4

Foto: Hannes Hoffmann

anschauen & genieBen
werkeln & gestalten
malen & zeichnen

tanzen & bewegen
spielen & inszenieren
singen & musizieren
lesen & schreiben

lernen & experimentieren
treffen & feiern

——




74 KinderKunstRaum

Kulturwerkstatt Auf AEG

Kulturwerkstatt Auf AEG

KinderKunstRaum / KinderUni 75

KinderKunstRaum

Kulturwerkstatt Auf AEG
Fiirther StraBe 244d (Hof D, EG)
90429 Niirnberg

Tel:0911/2 31-148 16
kinderkunstraum@stadt.nuernberg.de

www.kinderkunstraum.nuernberg.de
www.instagram.com/kinderkultur_nbg

Offnungszeiten
Biirozeiten: Mo. bis Fr., nach Vereinbarung

Team
Kiki Schmidt (Leitung), Marina Tikhomirova, Judith
Hertling, Janka Menzel

Offentliche Verkehrsmittel
U1 (Eberhardshof)

KLOPS

Kunstlabor

Zum KLOPS sind alle Kinder eingeladen, die mit Pin-
sel, Cutter und HeiBkleber umgehen kdnnen. Es gibt
immer etwas Neues zu entdecken und auszuprobie-
ren. Wir erschaffen eigene Wesen und Welten aus Sa-
chen, die andere wegwerfen wiirden. Das Programm
wechselt jede Woche.

Sa., 10.10., 17.10., 24.10., 14.11,, 21.11,,
28.11.,5.12,,12.12,, 11 bis 12.30 Uhr,

Eintritt 2 / 1 € (Nbg.-Pass), Werkstatt

Von 6 bis 12 Jahren. Weitere Infos und Anmeldung fir die Einzeltermi-
ne bis Mittwoch vor Veranstaltung unter
www.kinderkunstraum.nuernberg.de, Veranstalter: KinderKunstRaum

Familienkreativtag

Kreativprogramm fiir Jung und Alt

An eurem Familientisch findet ihr vielféltiges Material
und Inspirationen fiir Einzel- oder Gemeinschaftswer-
ke. Das Thema wechselt jeden Monat. Zwischendurch
konnt ihr mit vielen Holzbausteinen hohe Ttirme bau-
en, fantastische Stadte erschaffen oder bunte Bilder
legen.

So., 27.9, 25.10., 6.12., 14 bis 16 Uhr,

Eintritt: 2 / 1 € pro Person (Nbg.-Pass),
Werkstatt / Aktionsraum

Weitere Infos und Anmeldung fiir die Einzeltermine bis Mittwoch vor
Veranstaltung unter www.kinderkunstraum.nuernberg.de, Veranstalter:
KinderKunstRaum

Montags-Naturzauber
Nachmittagskurs
lhr erlebt die Schénheit der Natur und genieBt das

Werkeln mit Naturmaterialien! ,Harmlose Kunst”
von Anna Hielscher ist eine kiinstlerische Philosophie.
Sie versteht den Kreislauf von Leben und Natur als
Einladung zum Entdecken, Gestalten und Loslassen.
Mo., 28.9. bis 26.10., 16 bis 17.30 Uhr, 5x,
Eintritt: 25 / 13 € (Nbg.-Pass), Werkstatt

Von 6 bis 10 Jahren. Weitere Infos und Anmeldung unter
www.kinderkunstraum.nuernberg.de, Veranstalter: KinderKunstRaum

Montagsbildhauerei

Nachmittagskurs

In diesem Montagskurs beschaftigen wir uns mit Sta-
tuen. Oder Skulpturen?

Mit verschiedenen Materialien probieren wir ver-
schiedenen Techniken aus, um fantasievolle Statuen
zu erfinden. Was ist einfacher: auftragen oder abtra-
gen?

Mo., 9.11. bis 7.12., 16 bis 17.30 Uhr, 5x,
Eintritt: 25/ 13 € (Nbg.-Pass), Werkstatt

Von 6 bis 12 Jahren. Weitere Infos und Anmeldung unter www.
kinderkunstraum.nuernberg.de, Veranstalter: KinderKunstRaum

Jubildum der Kulturwerkstatt auf AEG
Familienprogramm zum 10. Geburtstag

Wir blicken zurlick in die kunstvolle Geschichte der
Kulturwerkstatt und lassen tolle Projekte aus unse-
rem Archiv in kleinen Biichern, einem Kunst-Automa-
ten und an der Fensterscheibe wieder neu aufleben.
Wenn sich alt und neu (iberschneiden geht es , drun-
ter und driiber”.

So., 15.11., 14 bis 19 Uhr, Eintritt frei,

Erdgeschoss der Kulturwerkstatt
Ohne Anmeldung. Weitere Infos unter www.kinderkunstraum.nuernberg.
de, Veranstalter: Kulturwerkstatt Auf AEG
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Foto: Montagsbildhauerei

Foto: KinderKunstRaum

Zum Jubildum erwachen Projekte aus zehn Jahren
Kulturwerkstatt zu neuem Leben.

KinderKunstNacht

Kunstworkshop

Kleider machen Leute! Diesen Spruch habt ihr sicher
schon einmal gehort. Bei der KinderKunstNacht in
den Herbstferien machen Kleider Loyd! Am Abend
erweckt ihr eine groBe Figur mit dem Namen Loyd
aus alten Klamotten zum Leben.

Fr., 6.11., 19 Uhr bis 22.30 Uhr,

Eintritt: 20 / 10 € pro Person (Nbg.-Pass),

Werkstatt / Aktionsraum
Von 8 bis 12 Jahren. Infos und Anmeldung unter
www.kinderkunstraum.nuernberg.de, Veranstalter: KinderKunstRaum

Seitenverkehrt
Nachmittagskurs
Mit einer Frage starten wir. Kinder und Erwachsene
antworten mit Bildern und Objekten. Gefallt Kindern
das Gleiche wie Erwachsenen? Wer kann am besten
nicht zeichnen? Antworten gibt es in diesem Kurs mit

Mehr Vorteile.

Dein Deutschland-
ticket in der

: 15
NirnbergMOBIL-App.

Jetzt D-Ticket in der
NiirnbergMOBIL-App
kaufen,

Mehr Infos auf
nuernbergmobil.de

Foto: KinderKunstRaum

Freiminuten
fiir Voi-Scooter
monatlich

*

Mit Fantasie und alten Klamotten erwacht Loyd
zum Leben.

Perspektivwechsel, Fehlerfreude und Aha-Effekt.
Do., 24.9. bis 8.10.; Do., 26.11. bis 10.12.
15.30 bis 17 Uhr, 3x, Eintritt: 25/ 13 € (Nbg.-
Pass) pro Zweierteam + 5 €/ 3 € (Nbg.-Pass)

fiir eine 3. Person, Werkstatt

Von 6 bis 12 Jahren mit Kreativpartner*in ab 18 Jahren. Weitere
Infos und Anmeldung unter www.kinderkunstraum.nuernberg.de,
Veranstalter: KinderKunstRaum

Kunst mit Schlagsahne

Nachmittagskurs

Bei diesem Kurs bieten wir das gewisse Extra auf der
Kunst-Torte! Zu einem interessanten Thema machen
wir Kunst und bekommen dazu vorab Einblick in den
Berufsalltag einer Person vom Fach.

Do., 15.10. bis 29.10., 14 bis 15.30 Uhr, 3x,
Eintritt: 25/ 13 € (Nbg.-Pass),

Werkstatt

Von 6 bis 10 Jahren. Weitere Infos und Anmeldung unter
www.kinderkunstraum.nuernberg.de, Veranstalter: KinderKunstRaum

s

Tickets
& Ticketkauf

Freiminuten
fiirs VAG_Rad
monatlich®

D-TICKET

63,00 €

Zahlungspflichtig kaufen

A ©
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N Unien Mein NOMO

*im VGN-Abo, zzg|. Startgebiihr
**im VGN-Abo, zzgl. Start- und Zeitpreis

KinderUni

Wintersemesters 2026/27 der KinderUni
Workshops und Seminare in den Herbstferien
Bei der KinderUni Nurmberg konnt ihr spannende
Workshops, Vorlesungen und Seminare zu vielen The-
men besuchen. Dozierende aus Hochschulen und For-
schungseinrichtungen freuen sich auf eure Fragen und
Gedanken. Wenn ihr in den Herbstferien wissensdurstig
seid, dann schaut in unser Online-Vorlesungsverzeich-
nis und macht mit!

Fiir Hortgruppen gibt es am BuB- und Bettag auBerdem
den KinderUni-Horttag in der Kulturwerkstatt Auf AEG.

Dort kénnt ihr experimentieren und Neues entdecken.
Von 8 bis 12 Jahren. Anmeldestart fiir die
KinderUni-Veranstaltungen ist der 5. Oktober.
Veranstalter: Stabstelle Kinderkultur im Amt
fur Kultur und Freizeit

Alle Informationen, Anmeldung und das
Vorlesungsverzeichnis unter
www.kinderuni.nuernberg.de

:

Nirnberg
MOBIL

10

Freikilometer
fur scouter
monatlich®*

Ein Angebot der

VAG A

Grafik: Martin Kiichle



Vorhang auf! Theater erleben!
Kindertheaterreihe im Oktober

Im Oktober starten wir in die neue Saison der Kin-
dertheaterreihe: An 14 Spielorten im Stadtgebiet
Nirnberg zeigen Ensembles aus ganz Deutschland
neue Stlicke und beliebte Klassiker. Unter dem Motto
.Kurze Beine, kurze Wege"” haben Kinder mit ihren
Familien oder dem Kindergarten die Mdglichkeit, im
Stadtteil, in unseren Kulturladen und in Kinder- und
Jugendhdusern, professionelles Kindertheater zu fa-
milienfreundlichen Preisen zu besuchen. Wir mdchten
allen Kindern mit dieser Reihe die Welt des Theaters
naherbringen.

Wir wiinschen euch ganz viel SpaB!

Euer Team der Kindertheaterreihe
und Kiki Schmidt (Leitung Stab Kinderkultur im Amt
fUr Kultur und Freizeit)

und November 2026

Eintritt: Familienvorstellungen 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), angemeldete Kita-Gruppen aus
Niirnberg 3 €. Erwachsene zahlen den

Kinderpreis.
Reservierung telefonisch oder per Mail bei den einzelnen Veranstaltungs-
orten erwiinscht!

Weitere Informationen unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de

Die Kindertheaterreihe ist auf

Instagram!

Unter unserem Instagram-Profil findet ihr Infos und
Ankiindigungen rund um Kunst, Kultur und Wissen
fur Kinder und Familien. Folgt uns gerne!

OF ©

@

KINDERKULTUR_NBG

Foto: katinkaspringinsfeld

Foto: Dornerei

Foto: Astrid Karger und RotesZebra

Oktober 2026

Was macht die Maus im Wichtelhaus
Dornerei — Theater mit Puppen

Tief im Wald, im kleinen Hutzeldorf, leben Wichtelfa-
milien in ihren Baumwurzelhdusern — mitten unter
den Tieren des Waldes. Das Stlick erzdhlt von einem
aufregenden Tag im Leben des Wichtelmédchens
Lena. Alles beginnt, als sie Freundschaft mit einer
quirligen Haselmaus schlieBt und im Zuhause der
Familie Flotenklang plétzlich nichts mehr ist wie zu-

Im kleinen Hutzeldorf zeigt sich, wie wertvoll ungewdhnliche Freundschaften sein kénnen.

vor. Bald beschlieBt die Mutter: Die Maus muss raus!
Doch in groBter Not zeigt sich, wie stark eine unge-
wohnliche Freundschaft sein kann — und die kleine

Haselmaus wird schlieBlich zur Retterin.
Ab 3 Jahren, Dauer: 45 Min.

So., 11.10., 15 Uhr, Loni-Ubler-Haus
Mo., 12.10., 10 Uhr, Vischers Kulturladen
Mi., 14.10., 10 Uhr, Kulturladen Rothenbach

Der Riese Rick macht sich schick
Dornerei — Theater mit Puppen
In einer beschaulichen Kleinstadt, in der Menschen

Das Theater Rotes Zebra bringt Frau Holle frech, musikalisch und zeitgem&B auf die Biihne.

= T

Ein Riese mit groBem Herzen

und Tiere, Zwerge und Riesen zusammenleben,
wohnt der hilfsbereite Riese Rick. Mit viel Herz un-
terstiitzt er seine tierischen Freunde: Er hilft Familie
Maus, Bruno Bér und der Ziege — und entdeckt dabei,
wie schon Teilen sein kann. Eine liebevolle, humor-
volle Geschichte (ber Freundschaft und Hilfsbereit-
schaft — mit einem frohlichen Mitsingmoment am
Abschluss. Ein besonderes Theatererlebnis fir Fami-

lien und Kindergarten.
Ab 4 Jahren, Dauer: 45 Min.

Di,, 13.10., 10 Uhr,
Gemeinschaftshaus Langwasser
Mi., 14.10., 15 Uhr,

Kulturladen Schloss Almoshof
Spielort: Gemeindezentrum Thon, Cuxhavener StraBe 60

Do., 15.10., 10 Uhr, KUF im siidpunkt

Frau Holle

Theater Rotes Zebra

Ohne FleiB kein Preis, sagt sich Frau Holle und macht
sich auf den Weg. Sie erzahlt, tanzt, musiziert und
singt zusammen mit dem Publikum ihre Geschichte.
Frau Holle ist die Meisterin der Ubertreibung. Die
Schauspielerin improvisiert das Méarchen frech und
frei nach den Briidern Grimm und aktualisiert mit viel
Humor. Nicht nur Kinder haben hier ihren SpaB, auch

Erwachsene amdisieren sich kostlich.
Ab 4 Jahren, Dauer: 45 Min.

Mo., 12.10., 10 Uhr, Kulturladen Gartenstadt
Di., 13.10., 10 Uhr, Kulturladen Zeltnerschloss
Mi., 14.10., 10 Uhr, Villa Leon

Do., 15.10., 14.30 Uhr, Kulturladen Ziegelstein

Spielort: Gemeindesaal Melanchthonkirche, Gumbinner StraBe 10

Fr.,16.10., 10 Uhr, Kulturbiiro Muggenhof

Spielort: Kulturwerkstatt auf AEG, groBer Saal

Foto: Dornerei
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Wer nichts hat erfindert sich seine Welt - und ist freil
November 2026

Hans im Gliick

Schreiber und Post

Wer nichts hat, erfindet sich seine Welt: Hans erhalt
einen unsichtbaren Klumpen Gold und tauscht ihn
gegen Tiere, die nur durch Pantomime lebendig wer-
den — ein Pferd, eine Kuh, ein Schwein und eine Gans.
Es wird gefeilscht um alles und doch mit nichts. Da
scheint ein echter Stein mit echtem Moos plétzlich
wertvoller als Gold und Tiere zusammen. Doch auch
er wird zur Last. Als Hans schlieBlich selbst diesen
Stein verliert, ist er frei — und mit ihm verschwinden

auch seine Sorgen.
Ab 4 Jahren, Dauer: 50 Min.

So., 22.11., 15 Uhr, Loni-Ubler-Haus

Mo., 23.11., 10 Uhr, Vischers Kulturladen

Di., 24.11., 10 Uhr, Kulturladen Zeltnerschloss
Di., 24.11., 14.30 Uhr,

Gemeinschaftshaus Langwasser

Mi., 25.11., 10 Uhr, Villa Leon

Mi., 25.11., 15 Uhr,

Kulturladen Schloss Almoshof
Spielort: Gemeindezentrum Thon, Cuxhavener StraBe 60

Dunkelmunkel. Wenn die Tage kiirzer
sind

Kindermusiktheater mimicus

Das Mitmach-Musiktheaterstiick bringt kleine Geis-
ter und andere Halloween-Gestalten auf die Biihne.
Mit Laternen trotzen sie der Dunkelheit und dem
dlsteren Wetter. Bei , Dunkelmunkel” sind auch die
Kinder im Publikum gefragt: Sie fahren mit der Geis-
terbahn, flattern als Flederm&use und drehen sich im
Herbstwind. Am Ende sind alle gut gelaunt auf die

dunkle Jahreszeit eingestimmt.
Ab 3 Jahren, Dauer: 45 Min.

Mi., 25.11., 10 Uhr, Kulturladen Rothenbach
Mi., 25.11., 15 Uhr, Kulturladen Gartenstadt
Do., 26.11., 14.30 Uhr, Kulturladen Ziegelstein

Spielort: Gemeindesaal Melanchthonkirche, Gumbinner StraBe 10

Mission Klobiirste

Kollektiv Papperlapapp

Jede*r macht's und nur wenige sprechen dariiber:
Kacke und K(l)o. In Mission Klobiirste gehen Kin-
der mit dem Theaterkollektiv papperlapapp auf eine
interaktive Entdeckungsreise in den Kérper und ins
Kackmuseum. Ein humorvolles Theaterstiick zum For-
schen, Lachen und Mitmachen — fiir kleine und groB3e
Entdecker*innen!

Ab 3 Jahren, Dauer: 40 Min.

Di., 24.11., 10 Uhr, Kulturbiiro Muggenhof
Spielort: Kulturwerkstatt auf AEG

Mi., 25.11., 10 Uhr, KUF im Siidpunkt

Zusammenhalt in kalter Nacht

Es klopft bei Wanja in der Nacht
Theater katinkaspringinsfeld

In einer eisigen, stirmischen Winternacht klopfen
Hase, Fuchs und Bar an Wanjas Tir. Sie bitten um Ein-
lass in Wanjas warmes Haus. Die Tiere versprechen,
dass sie friedlich miteinander sein werden. Ob das
gut geht? Eine beriihrende Geschichte (iber Gast-
freundschaft und das Wunder des Zusammenhalts in

der Not nach einem Buch von Tilde Michels
Ab 4 Jahren, Dauer: 40 Min.

Fr, 27.11., 14 Uhr,
Kinder- und Jugendhaus Cube,
Trierer StraBBe 31

Manchmal beginnen die spannendsten Geschichten mit einer seltsamen Frage.

= DAY
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Foto: Kollektiv Papperlapapp
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kultur & freizeit
fir kinder

in den
Nirnberger Kulturladen®

Kulturladen.Schloss Almoshof

Kindertheaterreihe

Der Riese Rick macht sich schick
Dornerei — Theater mit Puppen

Nahere Beschreibung siehe Seite 77.

Mi., 14.10., 15 Uhr,

Eintritt: 5/ 2,50 € (Nbg.-Pass),

3 €/ Kind (fiir Kindertageseinrichtungen
aus Niirnberg),

Spielort: St. Clemens, Gemeindezentrum
Thon, Cuxhavener StraBe 60

Ab 4 Jahren, Dauer: 45 Min. Karten bitte unter

Tel. 09 11/2 31-1 14 05 oder
kulturladen.almoshof@stadt.nuernberg.de reservieren.

Kindertheaterreihe

Hans im Gliick

Theater Schreiber und Post

Nahere Beschreibung siehe Seite 78.

Mi., 25.11., 15 Uhr,

Eintritt: 5/ 2,50 € (Nbg.-Pass),

3 €/ Kind (fiir Kindertageseinrichtungen
aus Niirnberg),

Spielort: St. Clemens, Gemeindezentrum
Thon, Cuxhavener StraBe 60

Ab 4 Jahren, Dauer: 50 Min. Karten bitte unter

Tel. 09 11/2 31-1 14 05 oder
kulturladen.almoshof@stadt.nuernberg.de reservieren.

Frau Holle voller Schwung

ot e

GRUNZEUG

Gefiihrte Pilzwanderung:
Genuss oder Gefahr?
Pilzwanderung fiir Familien
Néhere Beschreibung siehe Seite 11.

Mi., 28.10., 14 Uhr, Gebiihr: 20 € (Erw. und Kind)
Ab 8 Jahren. Treffpunkt: Kleiner Parkplatz beim Friedhof Kraftshof.
Mitbringen: Proviant, Getranke, festes Schuhwerk und ggf. Sitzunterlage

Kulturladen Gartenstadt

Frau Holle

Theater Rotes Zebra

Nahere Beschreibung siehe Seite 77.

Mo., 12.10., 10 Uhr,

Eintritt: 5/ 2,50 € (Nbg.-Pass),

3 €/ Kind (fiir Kindertageseinrichtungen
aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren, Dauer: 45 Min. Karten bitte unter

Tel. 09 11/2 31-7 24 47 reservieren. Weitere Informationen
unter www.kindertheaterreihe.nuernberg.de

Dunkelmunkel. Wenn die Tage
kiirzer sind

Kindermusiktheater mimicus

Nahere Beschreibung siehe Seite 78.

Mi., 25.11., 15 Uhr,

Eintritt: 5/ 2,50 € (Nbg.-Pass), 3 €/ Kind
(fiir Kindertageseinrichtungen

aus Niirnberg)

Ab 3 Jahren, Dauer: 45 Min. Karten bitte unter

Tel. 09 11/ 2 31-7 24 47 reservieren. Weitere Informationen
unter www.kindertheaterreihe.nuernberg.de

kultur & freizeit fiir

Die Geschichte von Riese Rick erzahlt mit viel Herz von Freundschaft und Hilfsbereitschaft.

nder

NIVSNVSSLER

Nikolaus-Kinderdisco

Fiir Grundschiiler*innen

Endlich ist es wieder so weit — bei der Kinderdisco
steppt der Bér! Tanzt zu den besten Beats von DJ
Maggie und wiinscht euch euer Lieblingslied. Natir-
lich gibt es auch wieder eine Bastelecke und Kinder-
Cocktails fiir Euch. Diesmal wartet auBerdem eine
(vor-)weihnachtliche Uberraschung auf Euch! Kommt
vorbei und bringt Eure Friends mit!

Fr., 4.12., 15 bis 17 Uhr, Eintritt: 1 €

Fur Kinder im Grundschulalter, mit oder ohne Eltern
Gruppen und Kurse

Capoeira fiir Kids

Capoeira verbindet Bewegung, Musik und Kampf-
kunst. Mit tanzerischen Schritten, Akrobatik, Trom-
meln und Gesang fordern Kinder spielerisch Koordi-
nation, Kraft und Kreativitat. Teamgeist und Respekt
stehen im Mittelpunkt. Fir alle geeignet — ganz ohne
Vorkenntnisse, nur mit Lust auf Bewegung.

Fr., 17 bis 18 Uhr, Beginn: 18.9., 13x,

Gebiihr: 40 / 20 € (Nbg.-Pass), Turnhalle

Veranstalter: Kulturladen Gartenstadt, bitte bequeme Sportkleidung
anziehen. Training und Anmeldung: Lembranca (Capoeira de Ouro Bayern
e.V.), Tel. 0176 /43 74 70 11, E-Mail: cdouro.nuernberg@gmail.com

Tanzgruppe Pfiffer

Hier lernen die Kinder auf spielerische Weise das
Tanzen und dirfen bei Veranstaltungen wie z.B. dem
Kinderfasching ihr Kénnen einem begeisterten Publi-
kum prasentieren.

Mo., 17 bis 18 Uhr, Beginn: 21.9.
Von 4 bis 7 Jahren, Leitung und Info: Julia Weik,

Tel. 01 77 /79 89 33 4, www.narrenclub-nuernberg.de,
Veranstalter: Narren-Club-Nirnberg 1957 e.V.

Foto: Dornerei
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kultur & freizeit fiir
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Im Topferkurs werden eigene Ideen geformt, bemalt und zum Leben erweckt.

Topfern fiir Kinder

Am Montag gestaltet das Kinder- und Jugendhaus
Cube in der Werkstatt des Kulturladens im Keller
der Regenbogenschule Topferkurse fir Kinder. Wah-
rend des Kurses kannst Du Schones, Nitzliches oder
Skurriles aus Ton formen und gestalten, anschlieBend
brennen und glasieren.

Mo., 14.30 bis 16 Uhr

Mo., 16 bis 17.30 Uhr

Beginn: 28.9., Unkostenbeitrag: 25 €

Veranstalter: CUBE, bitte einen Arbeitskittel/Schiirze und ein kleines
Handtuch mitbringen. Anmeldung im Cube unter Tel. 09 11/ 2 31-1 15 66.
In Kooperation mit dem KJH Cube

Gemeinschaftshaus Langwasser

Kindertheaterreihe

Der Riese Rick macht sich schick
Dornerei — Theater mit Puppen

Nahere Beschreibung siehe Seite 77.

Di., 13.10., 10 Uhr,

Eintritt: 5/ 2,50 € (Nbg.-Pass),

3 €/ Kind (fiir Kindertageseinrichtungen

aus Niirnberg), GroBer Saal

Ab 4 Jahren, Dauer: ca. 45 Min., Karten bitte unter

Tel. 09 11/2 31-1 57 00 reservieren. Weitere Informationen
unter www.kindertheaterreihe.nuernberg.de

Kindertheaterreihe

Hans im Gliick

Schreiber und Post

Nahere Beschreibung siehe Seite 78.

Di., 24.11., 14.30 Uhr,

Eintritt: 5/ 2,50 € (Nbg.-Pass),

3 €/ Kind (fiir Kindertageseinrichtungen

aus Niirnberg), GroBer Saal

Ab 4 Jahren, Dauer: ca. 50 Min., Karten bitte unter

Tel. 09 11/2 31-1 57 00 reservieren. Weitere Informationen
unter www.kindertheaterreihe.nuernberg.de

RehaSport Orthopadie

RehaSport mit arztlicher Verordnung

Unsere Kurse eignen sich fir Personen mit:
Orthopadischen Erkrankungen, Long-Covid, Burnout,

Parkinson, Krebsnachsorge.

Do., 17 bis 17.45 Uhr, Beginn: 17.9., Kleiner Saal
Anmeldung: Tel. 09 11 /92 38 99 60 oder

E-Mail: reha@sport.atv1873frankonia.de, die Teilnahme an RehaSport wird
arztlich verordnet mit dem Formblatt 56, lizenziert fir: Orthopadie, Innere
Medizin, Neurologie, Heilmittelbudget des Arztes wird nicht belastet.

Tamil

Indischer Sprachkurs

Kinder lernen hier spielerisch von und mit ihren El-
tern. Sie Uben sich in der Herkunftssprache ihrer Fa-
milien: Tamil.

Sa., 11 bis 13 Uhr, Beginn: 26.9., Raum 7

Kontakt: Sujatha Vivekanandhan, E-Mail: sujatha.v@outlook.com

Klavier- und Blockflotenunterricht
Musikschule Niirnberg
Nahere Beschreibung siehe Seite 24.

Mi., 13 bis 19 Uhr, Raum 4
Weitere Infos und Anmeldung: Tel. 09 11/ 2 31-30 23,
www.musikschule-nuernberg.de

Schachunterricht

Beginnende und Fortgeschrittene

Hier gibt es neben Konzentrationstraining, logischem
Denken, und spannenden Kampfsituationen auch
jede Menge SpielspaB8 und eine gehdrige Portion
Schachwissen.

Mi., 16 bis 17 Uhr, Beginn: 7.10.,

Gebiihr: 25 € / Monat, Raum 1

Von 5 bis 12 Jahren. Veranstalter: Simon Volkovski, Anmeldung und
Information unter E-Mail: volkovs@freenet.de

Sternchen Tanz

Wir tanzen auf hohem Niveau und lieben Biihnenauf-
tritte. Die Kursleiterin ist ausgebildete Choreografin
und spricht russisch. Die Tanze werden auf dem Kla-

vier begleitet.

Termine, Uhrzeiten, Preise sowie Rauminfos bei Olga Dubrovskaya,
Tel. 01 76 / 80 25 46 18 und www.muetterzentrum-fuerth.de,
Tel.09 11/77 27 99

Sternchen Gesang
Wir singen auf hohem Niveau mit Klavierbegleitung

und lieben Biihnenauftritte. Die Kursleitung spricht

russisch.

Termine, Uhrzeiten, Preise sowie Rauminfos bei Olga Dubrovskaya,
Tel. 01 76 / 80 25 46 18 und www.muetterzentrum-fuerth.de,
Tel.09 11/77 27 99

Sternchen Tanz voller Freude

Art Coworking (Kunst)

Fir Erwachsene

Am Mittwoch malen wir in der gemitlichen Stadt-
teilwerkstatt mit Garten auf Leinwanden mit Acryl,
drucken Postkarten mit der GelPrint-Technik oder
bemalen Stoffe. Und das alles mit einem Glas kiihlen
Wein oder einer Tasse Tee.

Mi, 19 bis 22 Uhr, Beginn: 16.9.,

Gebiihr: 45 € (inklusive Material und ein
Getrank), Stadtteilwerkstatt

Ukrainische Gefliichtete zahlen die Hlfte. Veranstalter und Anmeldung:
Nadiya Pankova, Tel. 01 77 /7 36 01 39,

E-Mail: nadiyapankovaart@gmail.com, ich spreche Ukrainisch, Russisch,
Deutsch und Englisch.

Musik und Tanz / Musik mit Mama

Das gemeinsame Musizieren ist ein musikpadago-
gisches Konzept. Durch Singen, musikalische Kin-
derspiele und Ténze erhalten die Kinder eine frithe

musikalische Forderung.

Termine, Uhrzeiten, Preise sowie Rauminfos bei Olga Dubrovskaya,
Tel. 01 76 / 80 25 46 18 und www.muetterzentrum-fuerth.de,

Tel. 09 11/77 2799

Erste Schritte in die Welt der Musik

Foto: Uwe Niklas

Foto: Uwe Niklas

Foto: Stadt Niirberg, Heine

Stadtbibliothek
Langwasser

Eintritt frei, Terminvereinbarung unter
Tel. 09 11/ 2 31-41 57 oder
stb-langwasser@stadt.nuernberg.de

kultur & freizeit fiir kinder

Basteln, gestalten und mit Freude ins neue Schuljahr starten.

Papperlapapp — zwei Sprachen, eine
Geschichte

Bilderbuchkino in Russisch und Deutsch

In der Bibliothek wird in Russisch und Deutsch vor-
gelesen und damit der Wortschatz in beiden Spra-
chen angeregt und erweitert. Das Angebot richtet
sich an russischsprachige Familien mit Kindern und

Kindergarten mit russischsprachigen Kindern.
Ab 4 Jahren

Uberraschungsgeschichte
Bilderbuchkino

Das Licht geht aus, die Bilder werden groB und ein
Buch wird vorgelesen. Hinsetzen, in eine andere
Welt eintauchen und Abenteuer erleben!

Jeden Freitag ab Oktober, 17 bis 17.30 Uhr
Ab 4 Jahren, ohne Anmeldung

Back to school

Basteln und Bilderbuchkino zum
Schulbeginn

Mit Ranzen, Stiften und frischem Mut startet ihr
ins Schuljahr supergut. Fir den Schreibtisch kreie-
ren wir Stiftehalter nach eurem Stil.

Do., 17.9., 16 bis 17.30 Uhr
Ab 6 Jahren

Gezielte Leseférderung von Anfang an
Biicherzwerge: Fingerspiele, Lieder,
Geschichten

Einmal im Monat kénnen Kinder gemeinsam mit
ihrer Begleitperson die Bibliothek erkunden. Es

wird gesungen, gereimt und vorgelesen. Wir zeigen
Bilderbiicher, geben Tipps zum Vorlesen, stellen El-
ternratgeber und Neuerscheinungen vor. In gemit-
licher Atmosphdre kénnen wir uns austauschen und
neue Kontakte knipfen.

Do., 24.9., 22.10., 19.11., 17.12., 10 bis 11 Uhr

Von 12 bis 36 Monaten mit Begleitung. Begrenzte Teilnehmendenzahl,
Anmeldung erforderlich

Lesestart

Vorlesen & Mehr

Dreijahrige Kinder erleben im geschiitzten Rahmen
mit ihren Eltern eine altersgerechte Geschichte. Dazu
gibt es ein Rahmenprogramm, das wiederkehrende
Rituale enthélt und den Kindern, die regelmaBig
kommen, Vertrautheit und Wiedererkennen vermit-
telt.

Mo., 21.9.: WeiBt Du, was ein Opossum ist?
Mo., 19.10.: Was wiitest Du so sehr, kleiner
Pandabar?

Mo., 16.11.: Wir zwei gehéren zusammen

Mo., 14.12.: Alles gebacken

15 bis 15.45 Uhr

Halloween-Party!

Spiel und SpaB

Das Gemeinschaftshaus verwandelt sich in eine gru-
selig-schone Spielwelt mit Schminken, Bastel-Work-
shops, Spielen, Tanz und DJing. Kostiimiert kommen
und mitmachen!

Sa., 31.10., 14 bis 18 Uhr
Von 6 bis 12 Jahren, ohne Anmeldung

Kreative Weihnachtszeit fiir Kinder

Pokémon und Friends

Spielevormittag , Spielen, Falten und
Ratseln”

Spielt gemeinsam ein aufregendes Pokémon-
Brettspiel, bastelt eure eigenen Pokémon-Figuren
und stellt euer Wissen bei einem Quiz unter Be-
weis. Natlrlich darf auch das Tauschen von Karten
nicht fehlen — bring deine Sammlung gerne mit!

Mi., 18.11., 10 bis 12 Uhr
Ab 7 Jahren

Wichtelwerkstatt

Basteln und Bilderbuchkino

Wir basteln zusammen hibsche und kreative
Weihnachtsdeko aus Wascheklammern und erle-
ben zusammen eine weihnachtliche Geschichte.

Do., 10.12., 15 bis 16.30 Uhr
Ab 5 Jahren

Foto: AdobeStock, JuLady_:
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kultur & freizeit fiir

Klassische und Freie Kunst
Kunststudio-Kurse von Nadiya Pankova

Das Kursprogramm umfasst die Grundlagen des
akademischen Zeichnens und Malens, Bildhauerei,
Kunsthandwerk und Komposition, Geschichte und
Theorie der Weltkunst fiir Kinder und Jugendliche.
Gruppe 3 (3 bis 6 Jahren)

Di., 15 bis 16 Uhr, Beginn: 15.9.,
Stadtteilwerkstatt

Gruppe 2 (7 bis 11 Jahren)

Di., 15.30 bis 17 Uhr, Beginn: 15.9.,
Stadtteilwerkstatt

Gruppe 3 (3 bis 5 Jahren)

Mi., 14.30 bis 15.30 Uhr, Beginn: 16.9.,

Stadtteilwerkstatt
Anmeldung, Info und Preise bei Nadiya Pankova, Tel. 01 77 /7 36 01 39,
E-Mail: nadiyapankovaart@gmail.com

Logisch denken macht Spaf

nder

Kinder und Jugendliche entdecken unter fachlicher Anl

e

eitung die Welt der Kunst.

Vorbereitung auf FOS (Gestaltung)
Zeichnung und Komposition mit

Nadiya Pankova

Dieser Kurs dient zur Vorbereitung auf kreative Auf-
nahmepriifungen (z.B. FOS Richtung Gestaltung). Er
hilft dabei, eine stimmige Komposition zu entwickeln,
passende Materialien auszuwahlen und innerhalb
von zwei Stunden eine vollstandige praktische Arbeit
umzusetzen.

Di., 19 bis 22 Uhr, Beginn: 18.9.,

Stadtteilwerkstatt
Anmeldung, Info und Preise bei Nadiya Pankova, Tel. 01 77 /7 36 01 39,
E-Mail: nadiyapankovaart@gmail.com

Zeichenschule Zebra

Ob Stifte, Pinsel, Schere oder Kleber — In der Zeichen-
schule Zebra entscheidest Du selbst, mit welchem
Material und an welchem Motiv Du arbeiten willst.
Bei Fragen stehe ich Dir mit Tipps und Tricks zur Seite.
Mo., 16.30 bis 18 Uhr, Beginn: 14.9., Raum 1

Von 5 bis 15 Jahren. Anmeldung und Preisinfos: Charlotte Bachmann,
Tel.0179/5 4598 65

Logik fiir bilinguale Kinder B

Ratsel, logische Ubungen, Zahlen- und Mengenver-
standnis machen SpaB und bereiten auf die Schule
vor. Zugleich lernt ihr Kind Grundbegriffe der russi-
schen Sprache.

Gruppe 1: Mo., 16 bis 17 Uhr, Beginn: 21.9.
Gruppe 2: Mo., 17 bis 18.30 Uhr, Beginn: 21.9.
Gruppe 3: Di., 16 bis 17 Uhr, Beginn: 15.9.
Gruppe 4: Di., 17 bis 18.30 Uhr, Beginn: 15.9.
Gruppe 5: Do., 15 bis 16 Uhr, Beginn: 17.9.
Gruppe 6: Do., 16 bis 17 Uhr, Beginn: 17.9.
Gruppe 7: Do., 17 bis 18.30 Uhr, Beginn: 17.9.
Gruppe 8: Fr., 15.30 bis 16.30 Uhr, Beginn: 18.9.
Gruppe 9: Fr., 17.30 bis 18.30 Uhr, Beginn: 18.9.
Eintritt: 20 €, Nebengebaude 1

Veranstalter und Anmeldung: Olga Slobodenyuk,
Tel. 01 52/01 88 04 95, BUT-Gutscheine willkommen!

Es konnen ,Bildungs-
und Teilhabe”-Gutscheine
eingeldst werden!

Kulturladen.Loni-Ubler-Haus

Kindertheaterreihe

Was macht die Maus im Wichtelhaus
Dornerei — Theater mit Puppen

Nahere Beschreibung siehe Seite 77.

So., 11.10., 15 Uhr,

Eintritt: 5/ 2,50 € (Nbg.-Pass),

3 €/ Kind (fiir Kindertageseinrichtungen

aus Niirnberg)

Ab 3 Jahren, Dauer: 45 Min., Karten bitte unter

Tel. 09 11/2 31-1 15 40 reservieren. Das CaféLoni ist eine Stun-
de vor Beginn der Veranstaltung gedffnet. Weitere Informationen
unter www.kindertheaterreihe.nuernberg.de

Kindertheaterreihe

Hans im Gliick

Schreiber und Post

Nahere Beschreibung siehe Seite 78.

So., 22.11., 15 Uhr,

Eintritt: 5/ 2,50 € (Nbg.-Pass),

3 €/ Kind (fiir Kindertageseinrichtungen

aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren. Dauer: 50 Min., Karten bitte unter

Tel. 09 11/2 31-1 15 40 reservieren. Das CaféLoni ist eine Stun-
de vor Beginn der Veranstaltung gedffnet. Weitere Informationen
unter www.kindertheaterreihe.nuernberg.de

Veranstaltungstipp: Mégeldorfer
Weihnachtsmarkt

Nahere Beschreibung siehe Seite 27.

Sa., 6.12., 14 bis 19 Uhr, und So., 7.12.,
14 bis 18 Uhr

Veranstalter: Biirger- und Geschichtsverein Mogeldorf e.V.,
Ort: Mdgeldorfer Plarrer beim Parkplatz hinter der Allianz Generalvertre-
tung Stefan Wolfel

Gruppen und Kurse

Baby-Mama-Club

HU: Délutani Babaklub

Die Allerkleinsten mit der Muttersprache Ungarisch
sind hier herzlich willkommen. Lust auf neue Impulse,
Anregungen und Begegnungen?

HU: Szeretettel varunk minden magyar kdt6dés( csa-
ladot 3 éves kor alatti kisgyerekkel a Niirnbergi Ma-
gyar Babaklubban ismerkedni, beszélgetni, énekel-
ni, jatszani. Tovabbi informécié, pontos datumok:
info@ungarninnuernberg.de.

Mi., 16.30 bis 18 Uhr, Beginn: 16.9.

Bis 3 Jahre, 14-tagig, nicht in den Schulferien. Veranstalter: Ungarischer
Kulturverein Nirmberg e.V., Anmeldung und Kosten unter
E-Mail: info@ungarninnuerberg.de

Kinder- und Jugendschauspielgruppe
Beschketnyky.De (Sorvancy)

TeaTpanbHa rpyna betwukeTHukn.DE (CopBaHLm)

Mit der Regisseurin Olena Vartanian werden die Kin-
der fiir die Schauspielkunst, Biihnensprache, Schmin-
ke, Bewegungstheater und eine kiinstlerische Welt-
wahrnehmung begeistert.

UA: Pasom i3 pexwcepom XapKiBCbKOro AWTAYOro
Teatpy bewwketHukn.DE (CopBaHum) gitn  GyayTs
y 3axsaTi Bif aKTOPCbKOI rpW, CLEHIYHOI MOBMU,
TeaTpanbHOro  Makiaxy, — pyxomoro — Teatpy i

APTUCTUYHOrO CI'IpI/II7IHHTTH CBiTy HaBKOJ10.
Mo cepenax Ta n'aThuyAx 15.30 — 18.30,
peectpalis 3a Tenechorom: 01 76 /21 61 57 30

Fr., 15 bis 18 Uhr, Beginn: 18.9.

Von 6 bis 20 Jahren, nicht in den Schulferien. Veranstalterin:
Olena Vartanian, Infos/Anmeldung unter Tel. 01 76 / 21 61 57 30

Jugendschachclub

Beginnende und Fortgeschrittene

Schach ist nur etwas flr Erwachsene? Sicher nicht
— bei diesem Training sind junge Menschen herzlich
willkommen. Einfach vorbeikommen und von echten
Experten das Schachspiel lernen sowie die eigenen
Fahigkeiten trainieren.

Fr., 16 bis 19 Uhr, Beginn: 18.9.

Ab 6 Jahren. Einstieg jederzeit moglich, nicht in den Schulferien.
Veranstalter: Schachclub Noris-Tarrasch 1873 e.V. Kontakt/Anmeldung
unter www.noris-tarrasch.de

Mini-Kindergruppe

HU: Niirnbergi Magyar Miniovi

Herzlich willkommen, alle ungarisch sprechenden
Kleinkinder, die fir den Baby Mama Club schon zu
groB und fir die Kindergruppe noch zu klein sind.
HU: Szeretettel varunk minden 2-3 éves, magyar
kot6dési kisgyereket szlileikkel egyltt a Nurnbergi
Magyar Minioviban. Tovabbi informécié, pontos da-
tumok: info@ungarninnuernberg.de.

Mi., 14 bis 16.20 Uhr, Beginn: 16.9.

Von 2 bis 3 Jahren. Kinder mit Elternteil, geschlossene Gruppe, nicht
in den Schulferien. Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V.,
Anmeldung/Kosten unter E-Mail: info@ungarninnuernberg.de

Shadjam Carnatic Music Academy
Klassische indische Musikgruppe

Hier kann man karnatischen Gesangsunterricht fiir
Kinder und Erwachsene mit einem pragmatischen
Ansatz und Stimmbildungskurse nehmen. Musik ist
nicht nur Kunst, sondern auch ein Mittel um Geduld,
Ausdauer und Durchhaltevermdgen zu meistern.

Di., 17.30 bis 18.30 Uhr, Beginn: 15.9.

Nicht in den Schulferien. Kontakt/Anmeldung/Kosten unter
E-Mail: apargane@gmail.com

Ungarische Kindergruppen

HU: Niirnbergi Magyar Ovodao Foglalkozas
Hier wird Ungarisch spielerisch und musikalisch ge-
fordert. Die Gruppe, betreut von einer ungarischen
Padagogin, richtet sich an Kindergartenkinder mit
ungarischen Wurzeln.

HU: Szeretettel varunk minden magyar kétddés(, 3-7
év kdzotti kisgyereket a Niirnbergi Magyar Ovoda-
ban. Tovabbi informacio, pontos datumok:
info@ungarninnuernberg.de.

Mi., 16.30 bis 18 Uhr, Beginn: 16.9.,

Do., 16.30 bis 18 Uhr, Beginn: 17.9.,

Fr., 16.30 bis 18 Uhr, Beginn: 18.9.

Von 3 bis 7 Jahren. Kinder ohne Elternteil, geschlossene Gruppe, nicht
in den Schulferien. Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V.,
Anmeldung/Kosten unter E-Mail: info@ungarninnuernberg.de

Es konnen ,Bildungs-
und Teilhabe“-Gutscheine
eingeldst werden!

kultur & freizeit fiir

nder

Offener Kindertreff im Loni ¢

Dienstag bis Freitag von 13 bis 17 Uhr
Teilnahme kostenlos
Bist du zwischen 6 und 12 Jahre alt und mochtest mit anderen
Kindern zusammen Tolles erleben? Dann schau in unserem Kindertreff vorbei.

Wir freuen uns auf dich!
Leitung: Sylvia Kohlbacher (Erzieherin)
Aktuelle Infos unter Tel. 09 11/2 31-1 15 4-0 oder -9 oder www.kuf-kultur.de/loni

Kostenlose Hausaufgaben-
betreuung
Di. bis Fr., 13 bis 14.30 Uhr

Offene Tiir
Di., 14 bis 16 Uhr
Mi. bis Fr., 14 bis 17 Uhr

Madchen- und Jungengruppe
Di., 16 bis 17 Uhr

Kochen
Mi., 15.30 bis 17 Uhr

Aktionen und Ausfliige
Freitags von 14.30 bis 17 Uhr

Infos unter www.kuf-kultur.de.de/loni, Anmeldung unter
Tel.09 11/231-11540

Just-for-fun-Party

Das Loni 6ffnet nach den Sommerferien wieder
seine Tlren fiir euch — und das feiern wir!

Fr., 18.9.

Schnipseljagd durch

die Innenstadt

Wer entdeckt die gesuchten Orte? Wer weif die
Antworten auf sooo viele Fragen?

Wenn du Lust auf eine Entdeckertour hast, dann
melde dich an!

Fr., 9.10.

Essen, Trinken und Fahrkarten mitbringen!

Eine spannende Schnipseljagd voller Ratsel, Fragen und Entdeckungen.

Halloweenparty

Alle Monster sind zu unserer gruseligen Party ein-
geladen. Tanze und Spiele sind angesagt: Traut
euch auf einen Tanz auf dem Friedhof und passt
auf den verfluchten Hexenbesen auf.

Fr., 30.10.
Nur fir Kinder von 6 bis 12 Jahren. Kosttimpflicht! Wer hungrig ist,
kann sich, zu einem kleinen Preis, an unserem Gruselbuffet starken.

Besuch im KinderKunstRaum

Wir werden kreativ! Im Workshop ,Bewegte Bil-
der" verwandeln wir unsere Zeichnungen in bunte
und bewegte Kunstwerke.

Fr., 27.11., Kosten: 5 € (plus Fahrkarte)

Weihnachtsliedersingen mit
Senior*innen

Mit bekannten Weihnachtsliedern im Gepack ma-
chen wir uns auf ins Seniorenheim. Dort singen wir
gemeinsam mit den Bewohner*innen und lesen
eine Geschichte vor.

Fr., 11.12.

Adventsgefliister im Kindertreff
Unser Highlight in der Vorweihnachtszeit: Zusam-
men erleben wir die Adventszeit mit vielen Ge-
schichten und Weihnachtsratseln.

Di., 1.12., bis Fr., 18.12.,

taglich von 16 bis 17 Uhr




Foto: Astrid Karger

Frau Holle — frech, musikalisch, mérchenhaft.

Kulturbiiro Muggenhof

Kindertheaterreihe

Frau Holle

Theater Rotes Zebra

Nahere Beschreibung siehe Seite 77.
Fr.,16.10., 10 Uhr,

Eintritt: 5/ 2,50 € (Nbg.-Pass),

3 €/ Kind (fiir Kindertageseinrichtungen
aus Niirnberg), Kulturwerkstatt auf AEG,

groBer Saal

Ab 4 Jahren, Dauer: 45 Min. Karten bitte unter

Tel. 09 11/2 31-7 95 50 reservieren. Weitere Informationen
unter www.kindertheaterreihe.nuernberg.de

Kindertheaterreihe

Mission Klobiirste

Kollektiv Papperlapapp

Nahere Beschreibung siehe Seite 78.

Di., 24.11., 10 Uhr,

Eintritt: 5/ 2,50 € (Nbg.-Pass),

3 €/ Kind (fiir Kindertageseinrichtungen
aus Niirnberg), Kulturwerkstatt auf AEG,

groBer Saal

Ab 3 Jahren, Dauer: 40 Min. Karten bitte unter

Tel. 09 11/2 31-7 95 50 reservieren. Weitere Informationen
unter www.kindertheaterreihe.nuernberg.de

Bulgarische Kindertanzgruppe

Willkommen sind Kinder jeglicher Kultur, mit oder
ohne Tanzerfahrung. Die Veranstaltung wird zwei-

sprachig (Bulgarisch-Deutsch) gehalten.
Di., 17 bis 18.30 Uhr, Beginn: 15.9.,
Ideenreich 1.35

Von 4 bis 10 Jahren. Veranstalter: SamoDivi e.V., weitere Informatio-
nen und Kontakt: www.samodivi.de, keine Anmeldung erforderlich

Capoeira

Capoeira ist eine von brasilianischen Sklaven ge-
schaffene Mischung aus Kampf, Tanz, Musik und
akrobatischen Bewegungen. Es ist Fantasie, SpaB,

Spontanitat, Kreativitat und Intuition.
Do., 16.15 bis 16.55 Uhr
Von 4 bis 5 Jahren

Do., 17 bis 17.40 Uhr
Von 6 bis 7 Jahren

Rhythmen aus aller Welt — ein interaktives Schulkonzert zum Mitmachen und Entdecken.

Do., 17.45 bis 18.30 Uhr
Von 8 bis 12 Jahren

Beginn: 17.9., Gebiihr: 33 €, Ideenreich 1.35

Veranstalter und Anmeldung: Professor Jamanta (Fernando de C R Barrinho),
Tel. 0176 /32 73 24 48 oder E-Mail: jamantaibeca@yahoo.com.br.
Mehr Infos unter: www.capoeira-ibeca-nuernberg.de

KG Muggenesia

Die Kinder werden spielerisch und altersgerecht an
das Tanzen herangefihrt. Der Kurs ist offen fiir alle
interessierten Jungs und Mddchen.

Sternchen: Mo., 16 bis 17 Uhr
Von 3 bis 6 Jahren

Jugendgarde: Mo., 17 bis 21 Uhr
Von 7 bis 13 Jahren

Beginn: 21.9., Ideenreich 1.35

Veranstalter: Karnevalsgesellschaft Muggenesia, Infos und Anmeldung
unter Tel. 09 11/ 66 48 36 24 oder E-Mail: info@muggenesia.de

mischen!

Abschlussfest der Kinderkulturtage des
Bezirks Mittelfranken

Prasentationen und Ausstellungen, verschiedene
Mitmachaktionen und Live-Acts rund um das Thema
,Gefiihle!” warten auf euch. lhr seid alle herzlich
eingeladen!

So., 11.10., 13 Uhr, Eintritt frei, GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Bezirksjugendring Mittelfranken, das Gebaude ist barriere-
frei zugénglich.

Woche der Gesundheit und Nachhaltigkeit
Bumberlgsund! Ernte.Essen.Energie.
Erndhrungsbildung mit allen Sinnen fiir
Grundschiiler*innen

Nahere Beschreibung siehe Seite 63.

Mo., 12.10. bis Fr., 16.10., 8.30 bis 12.30 Uhr,
Eintritt: 5 €, GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Referat fiir Umwelt und Gesundheit. Forderung durch das
Programm ,, Schule fiirs Leben” des KMB. Die Angebote richten sich an
Grundschulklassen mit ihren Lehrkraften. Details und Anmeldung unter:
www.nuernberg.de/internet/umweltreferat

NUEJAZZ for Kids

Schulkonzert

Nahere Beschreibung siehe Seite 60.

Do., 29.10., 10 Uhr,

Eintritt: 3,50 / 1,50 € (Nbg.-Pass)

1. bis 3. Jahrgangsstufen. Anmeldung unter Tel. 09 11 /2 31-7 95 55
oder E-Mail: kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de, bitte Anzahl Kinder
und Jahrgangsstufe angeben, begleitende Lehrkréfte sind kostenlos.

NUEJAZZ for kids

Combo

Ndhere Beschreibung siehe Seite 60.

So., 1.11., 15 Uhr, Eintritt: 12/ 8 € (erm.), VVK

9/ 6 € (erm.), 4 € (Nbg.-Pass), GroBer Saal 1.01
Von 5 bis 10 Jahren.

10 Jahre — 10 Tage

Familientag

Mit Workshops und Mitmachaktionen
Nahere Beschreibung siehe Seite 62.

So., 15.11., 14 bis 19 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Kulturwerkstatt Auf AEG mit allen Einrichtungen. Gesamtes
Programm unter www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/ kulturwerk-
statt_10_jahre_10_tage.html

Winterkiosk

Markt fiir nachhaltige Geschenke
Nahere Beschreibung siehe Seite 63.

Sa., 21.11,, So., 22.11., 11 bis 18 Uhr,
Eintritt: 6 €, GroBer Saal 1.01

Kinder bis 14 Jahre frei. Veranstalter: www.winterkiosk.de

Foto: Leon Greiner

Foto: complexpleasures

Kulturladen Rothenbach

Kindertheaterreihe

Was macht die Maus im
Wichtelhaus

Dornerei — Theater mit Puppen

Nahere Beschreibung siehe Seite 77.

Mi., 14.10., 10 Uhr,

Eintritt: 5/ 2,50 € (Nbg.-Pass),

3 €/ Kind (fiir Kindertageseinrichtungen

aus Niirnberg)

Ab 3 Jahren, Dauer: 45 Min. Karten bitte unter

Tel. 09 11/231-160 10 reservieren. Weitere Informationen
unter www.kindertheaterreihe.nuernberg.de

Kindertheaterreihe

Dunkelmunkel. Wenn die Tage
kiirzer sind

Kindermusiktheater mimicus

Nahere Beschreibung siehe Seite 78.

Mi., 25.11., 10 Uhr,

Eintritt: 5/ 2,50 € (Nbg.-Pass),

3 €/ Kind (fiir Kindertageseinrichtungen

aus Niirnberg)

Ab 3 Jahren, Dauer: 45 Min. Karten bitte unter

Tel. 09 11/2 31-1 60 10 reservieren. Weitere Informationen
unter www.kindertheaterreihe.nuernberg.de

stiidpunkt

Kindertheaterreihe

Der Riese Rick macht sich schick
Dornerei — Theater mit Puppen

Nahere Beschreibung siehe Seite 77.

Do., 15.10., 10 Uhr,

Eintritt: 5/ 2,50 € (Nbg.-Pass),

3 €/ Kind (fiir Kindertageseinrichtungen

aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren, Dauer: 45 Min. Karten bitte unter

Tel. 09 11/2 31-1 43 47 reservieren. Weitere Informationen
unter www.kindertheaterreihe.nuernberg.de

Kindertheaterreihe

Mission Klobiirste

Kollektiv Papperlapapp

Nahere Beschreibung siehe Seite 78.

Mi., 25.11., 10 Uhr,

Eintritt: 5/ 2,50 € (Nbg.-Pass),

3 €/ Kind (fiir Kindertageseinrichtungen

aus Niirnberg)

Ab 3 Jahren, Dauer: 40 Min. Karten bitte unter

Tel. 09 11/2 31-1 43 47 reservieren. Weitere Informationen
unter www.kindertheaterreihe.nuernberg.de

Kinderdisco

Tanzen und spielen zu den coolsten Hits — in der stid-
punkt Kinderdisco haben wir gemeinsam Spaf und
feiern wie die GroBen!

Fr, 2.10., 6.11., 15.30 Uhr,

Eintritt: 1 € (Begleitperson kostenlos),

Saal e.17

Veranstalter: KUF im siidpunkt

ultur & freizeit fir kin

Kinder in der
Stadtbibliothek Siidstadt

Termine und Anmeldung unter: bz.nuernberg.de/bildungsorte/stadtbibliothek
Veranstalter: Stadtbibliothek Siidstadt

Stark durch die Grundschule
Resilienz-Training

Dein Kind mochte sich in der Schule durchsetzen,
weiB aber nicht, wie? Mit verschiedenen Ubun-
gen kann es lernen, angemessen zu handeln. Wir
wollen Strategien rund um die Themen Resilienz
und Lebenskompetenz entschliisseln. Dabei helfen
realitdtsnahe Beispiele, eine positive Einstellung
und ein gesundes Konfliktverhalten zu entwickeln.
Mit achtsamen Aufgaben finden wir Lésungen und
stérken dabei unser inneres Schutzschild.

Sa., 21.11. und 28.11., 10 bis 12 Uhr (2x)

Von 7 bis 9 Jahren. Workshop-Leiterin: Vanessa-Viktoria Fischer
(IMOTIK® — Trainerin fiir Resilienz und Lebenskompetenz). Termine
und Anmeldung unter: bz.nuernberg.de/bildungsorte/stadtbibliothek

Kinderyoga

In diesem Kinderyoga-Kurs entdecken Kinder
ohne Elternbegleitung auf spielerische und krea-
tive Weise die Welt des Yoga. Durch kindgerechte
Yogalbungen, kleine Bewegungsabenteuer, Atem-
spiele und Entspannungsphasen lernen die Kinder,
ihren Korper bewusster wahrzunehmen und zur
Ruhe zu kommen.

Fr, 18.9, 16.10, 13.11., 11.12., 17 Uhr

Von 7 bis 10 Jahren. Keine Vorkenntnisse nétig, Matten werden
gestellt.

Eltern-Kind-Yoga

In Traumreisen und Fantasiegeschichten mit Tieren
aus aller Welt entdecken wir unsere eigene innere
Welt und erfahren uns kérperlich. Ohne Vergleiche
und Leistungsdruck — einfach Kind sein diirfen.
Es wird unsere Kérperwahrnehmung und Motorik
geschult sowie unsere Konzentration und Entspan-
nung unterstlitzt.

Fr, 18.9, 16.10, 13.11., 11.12., 16 Uhr

Ab 3 Jahren mit Begleitperson

Programmieren mit Scratch

Scratch programmieren ist easy. Du kannst nicht
nur Spiele erstellen, sondern sogar einfache Ani-
mationen und Simulationen. An drei Samstagen
lernst du, wie du mit wenigen Klicks eigene Bilder
und Tone programmierst — und damit deine ganz
personlichen Projekte gestaltest.

Sa., 17.10, 24.10., 31.10.,

10 bis 12.15 Uhr (3x)
Ab 9 Jahren. Sicherer Umgang mit der Maus ist hilfreich.

Schreibwerkstatt in den
Sommerferien

Mit Tessa Korber

Literatur hat kein Alter. Schon in jungen Jahren
stecken aufregende Ideen in unseren Kopfen, die
wir am liebsten aufschreiben wiirden. Doch wie
macht man das am besten? In unserer Schreib-
werkstatt zeigt euch die bekannte Schriftstellerin
Tessa Korber, wie ihr eure Ideen in eine Geschichte
verwandeln konnt.

Do., 10.9., 9.30 bis 12.30 Uhr
Von 8 bis 12 Jahren

Forscherwerkstatten

Alle vier Wochen kommt der Museumspadagoge
Andreas Hecker in den stidpunkt und ermdglicht
Kindern erste Erfahrungen mit naturwissenschaft-
lichen Experimenten. Jeden Monat wird ein ande-
res Thema kindgerecht und spannend beleuchtet.
Diesmal stehen Nahrungs-Forscher, Metall-For-
scher und Kraft-Forscher auf dem Programm.
Immer samstags oder sonntags,

11 oder 13 Uhr

Es gibt jeweils einen Workshop fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren sowie
von 7 bis 12 Jahren.

Nachhaltige Kreativwerkstatt

Kinder lieben es, etwas zu erschaffen und ihre Kre-
ativitdt mit anderen zu teilen. Das kénnen sie nun
in unserer neuen Reihe alle vier Wochen sonntags
ausleben. Hier wird gemalt, geklebt, gesprayt,
geschnitten und vieles mehr. Aus zum Teil alltdg-
lichen Dingen versuchen wir auBergewdhnliche
Projekte umzusetzen. Dabei zdhlt die Freude am
Gestalten und die Inspiration durch die Gruppe.
So.,22.11., 10 bis 11.30 Uhr

Von 6 bis 9 Jahren. Alle Materialien werden gestellt.

Zaubern!

Du wolltest schon immer mal zaubern kdnnen?
Dann komm zu uns und lerne Grundlagen der Zau-
berei und magische Tricks. Mit der erlernten Magie
kannst du bei der néchsten Familienfeier so richtig
Eindruck hinterlassen.

Mi., 4.11., 18.11., 10 bis 13 Uhr

Von 8 bis 11 Jahren. Bitte das Mindestalter beachten,

=y




Foto: magellan
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Villa.Leon

Kindertheaterreihe

Frau Holle

Theater Rotes Zebra

Nahere Beschreibung siehe Seite 77.

Mi., 14.10., 10 Ukhr,

Eintritt: 5/ 2,50 € (Nbg.-Pass),

3 €/ Kind (fiir Kindertageseinrichtungen

aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren, Dauer: 45 Min. Karten bitte unter

Tel. 09 11/2 31-74 00 reservieren. Weitere Informationen unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de

Kindertheaterreihe

Hans im Gliick

Schreiber und Post

Nahere Beschreibung siehe Seite 78.

Mi., 25.11., 10 Uhr,

Eintritt: 5/ 2,50 € (Nbg.-Pass),

3 €/ Kind (fiir Kindertageseinrichtungen

aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren, Dauer: 50 Min. Karten bitte unter

Tel. 09 11/ 2 31-74 00 reservieren. Weitere Informationen unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de

25 Jahre Kulturladen Villa Leon

und Stadtbibliothek St. Leonhard

Leonard. Ein Traktor rettet Weihnachten
Lesung mit Suza Kolb

Nahere Beschreibung siehe Seite 43.

Fr., 11.12, 16 bis 17 Uhr, Eintritt frei

Ab 4 Jahren. Nur mit Anmeldung unter Tel. 09 11/2 31-74 11 oder
E-Mail: stb-stleonhard@stadt.nuernberg.de,

Veranstalter: Stadtbibliothek St. Leonhard

Offenes Atelier fiir Alle

Einfélle statt Abfélle” heiBt das Motto im Kinde-
ratelier der Villa Leon. Hier in der Werkstatt findet
ihr verschiedene Materialien vor. Ihr kdnnt euch in
aller Ruhe berlegen, was ihr topfern oder aus Pap-
pe, Schaumstoff, Stocken, Farben, Wolle und vielen
weiteren Rohstoffen kreieren mochtet. Bei Fragen
stehen euch die Kiinstlerin Sylvie Ludwig und das
Villa-Kinderkulturteam gerne zur Verfiigung.

Di., 15 bis 17.30 Uhr, Gebiihr: 1 €/ Person

Von 5 bis 12 Jahren, nicht in den Ferien

Wenn ein Traktor zum Helden wird

LET NARD,

Ein Traktor rettet
Weihnachten

Y
P
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Vischers Kulturladen

Kindertheaterreihe

Was macht die Maus im
Wichtelhaus

Dornerei — Theater mit Puppen

Nahere Beschreibung siehe Seite 77.

Mo., 12.10., 10 Uhr,

Eintritt: 5/ 2,50 € (Nbg.-Pass),

3 €/ Kind (fir Kindertageseinrichtungen

aus Niirnberg)

Ab 3 Jahren, Dauer: 45 Min. Karten bitte unter

Tel. 09 11/ 2 31- 41 42 reservieren. Weitere Informationen unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de

Kindertheaterreihe

Hans im Gliick

Schreiber und Post

Nahere Beschreibung siehe Seite 78.

Mo., 23.11., 10 Uhr,

Eintritt: 5/ 2,50 € (Nbg.-Pass),

3 €/ Kind (fiir Kindertageseinrichtungen

aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren, Dauer: 50 Min. Karten bitte unter

Tel. 09 11 /2 31- 41 42 reservieren. Weitere Informationen unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de

Bilderbuchkino

Geschichten zum Zuhoren und Anschauen
Geschichten Uber Familie, Freundschaft, Natur und
die groBen und kleinen Gefthle im Alltag.

Fr., 23.10., 20.11., 18.12., 15 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Vischers Kulturladen

Gruppen und Kurse

Englisch fiir Kids

Behutsam und spielerisch werden die Kinder an die
englische Sprache herangefihrt. Tolle Lehrmateria-
lien, Spiele und Lieder machen den Unterricht zum
Erlebnis.

Mo., 15.30 bis 16.15 Uhr, Kinder von 4 bis 6
Jahren

Mo., 16.15 bis 17 Uhr, 1./2. Klasse Grundschule
Mo., 17 bis 17.45 Uhr, 3./4. Klasse Grundschule
Beginn: 21.9.,

Gebiihr: 48 € / Monat, fortlaufend

Veranstalter: The little language company, Kontakt und Anmeldung:
Martina Schafer, Tel. 09 12 3/7 01 31 87,

E-Mail: m.schaefer@little-language-company.de oder
www.little-language-company.de. Kein Kurs wahrend der Schulferien.

Musikgarten

Die Kinder entdecken die Welt der Musik auf spieleri-
sche Weise: durch gemeinsames Singen, Fingerspiele,
Tanzen und Bewegungen zur Musik, das Spielen mit
einfachen Instrumenten wie Klanghélzem, Gléckchen
oder Rasseln erfahren sie die Freude am Musizieren
und entwickeln ganz nebenbei ihre musikalischen
Féhigkeiten.

Mi., 15 bis 15.45 Uhr und 16 bis 16.45 Uhr
Do., 15 bis 15.45 Uhr

Beginn: 30.9., 10x, Gebiihr: 90 €

Anmeldung und Leitung: Silvia Cuesta, E-Mail: silvia@cuesta.de, kein
Kurs wahrend der Schulferien

Ferienprogramm
Vischers Kulturladen

Eintritt: 5 €, Eintritt frei (Nbg.-Pass)
Veranstalter: Vischers Kulturladen, bitte geben Sie ihrem Kind eine
Brotzeit mit.

Cool Korean Culture

Erlebe einen kunterbunten Tag voller Musik,
Bewegung und Kreativitdt — ganz im Stil Stidko-
reas! Ihr kénnt K-Pop-Moves lernen, mit tradi-
tionellen Trommeln rhythmisch loslegen, eigene
Masken gestalten und gemeinsam koreanische
Reisrollen herstellen und probieren.

Di., 3.11., 10 Uhr
Ab 7 Jahren. Kursleitung: Sahee Chang
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Comic-Workshop

Erweckt Euren eigenen Comic-Charakter zum
Leben und schickt ihn auf eine Reise durch Eure
Fantasie.

Mi., 4.11., 10 Uhr
Ab 7 Jahren. Kursleitung: Anja Kunz Yang

Batik-Workshop

Mit Batik-Technik und Tie Dye farbt Ihr Eure T-
Shirts. Jedes Shirt wird dabei zu einem kleinen
Kunstwerk. Bitte bringt ein weiBes Shirt (100%
Baumwolle) mit.

Do., 5.11., 10 Uhr
Ab 7 Jahren. Kursleitung: Quyen Ngoc Ta

Raketen und Astronomie

Wir machen eine Reise durch unser Sonnensys-
tem. Dazu braucht man natiirlich Raketen. Aber
wie funktionieren sie? Wir untersuchen das
physikalische Prinzip des Raketenantriebs mit
ungeféhrlichen Experimenten — und nebenbei
lassen wir es knallen, brennen und qualmen.

Fr., 6.11., 10 Uhr
Ab 8 Jahren. Kursleitung: Andreas Hecker

Foto: Anja Kunz Yang

Foto: Stefan Eichinger
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Staunen, lachen und gemeinsam Magie erleben: Die WunderWelten sorgen fiir Giberraschende Momente.

Zeltnerschloss

Kindertheaterreihe

Frau Holle

Theater Rotes Zebra

Nahere Beschreibung siehe Seite 77.

Di., 13.10., 10 Uhr,

Eintritt: 5 €/ 2,50 € (Nbg.-Pass),

3 € /Kind (firr Kindertageseinrichtungen

aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren. Dauer: 45 Min. Karten bitte unter

Tel. 09 11/ 47 29 45 reservieren. Weitere Informationen unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de

Kindertheaterreihe

Hans im Gliick

Schreiber und Post

Nahere Beschreibung siehe Seite 78.

Di., 24.11., 10 Uhr,

Eintritt: 5 €/ 2,50 € (Nbg.-Pass),

3 € /Kind (fiir Kindertageseinrichtungen

aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren. Dauer 50 Min. Karten bitte unter

Tel. 0911/ 47 29 45 reservieren. Weitere Informationen unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de

Die Jahreszeitensteine

Magische Theatershow mit

Hannes Hoffmann

Nahere Beschreibung siehe Seite 51.

So., 18.10., 14 Uhr, Eintritt: 10/ 6 € (erm.),
6 € (Nbg.-Pass)

Ab 3 Jahren. Kaffee und Kuchen im Angebot. Tickets unter
www.hanneshoffmann.com

Gruppen und Kurse

Pfadfinder: Die Wolflinge

Spielen, Abenteuer, Verantwortung — Mach mit!
Der Pfadfinderbund Weltenbummler e.V. bietet wé-
chentlich ein altersgerechtes Programm fir Kinder

Foto: Kulturladen Ziegelstein

an. Meistens spielen wir drauBen, singen, machen
Lagerfeuer und haben jede Menge SpaB.
Jeden Do., 17 bis 18.30 Uhr, Jahresgebiihr: 45 €

Von 6 bis 11 Jahren, Information und Anmeldung: Johanna Kittel,
E-Mail: Johanna-kittel@web.de, nicht in den Ferien

Pfadfinder: Die Sippe

Abenteuer, Pfadfinderwissen, auf Fahrt gehen
— sei dabei!

Wir spielen Gelandespiele und lernen Pfadfindertech-
niken. In den Ferien gehen wir auf Fahrten und lernen
andere Pfadfindergruppen aus aller Welt kennen.
Jeden Fr., 15.30 bis 17 Uhr, Jahresgebiihr: 45 €

Von 11 bis 16 Jahren, Informationen und Anmeldung: Konrad Rothlein,
E-Mail: konrad.roethlein@hotmail.com, nicht in den Ferien

Sommerfest im Kulturladen Ziegelstein. Mit Spiel,
Mitmachaktionen und Programm fiir die ganze Familie

ultur & freizeit fir kin

Kulturladen Ziegelstein

Kindertheaterreihe

Frau Holle

Theater Rotes Zebra

Nahere Beschreibung, siehe Seite 77.

Do., 15.10., 14.30 Uhr,

Eintritt: 5/ 2,50 € (Nbg.-Pass),

3 €/ Kind (fiir Kindertageseinrichtungen
aus Niirnberg), Spielort: Gemeindesaal

Melanchthonkirche, Gumbinner StraBe 10
Ab 4 Jahren, Dauer 45 Min., Karten bitte unter

Tel. 09 11/ 2 31-7 48 08 reservieren. Weitere Informationen
unter www.kindertheaterreihe.nuernberg.de

Kindertheaterreihe

Dunkelmunkel. Wenn die Tage
kiirzer sind

Kindermusiktheater mimicus

Nahere Beschreibung siehe Seite 78.

Do., 26.11., 14.30 Uhr,

Eintritt: 5/ 2,50 € (Nbg.-Pass),

3 €/ Kind (fir Kindertageseinrichtungen
aus Niirnberg), Spielort: Gemeindesaal

Melanchthonkirche, Gumbinner StraBe 10
Ab 3 Jahren, Dauer 45 Min., Karten bitte unter

Tel. 09 11/ 2 31-7 48 08 reservieren. Weitere Informationen
unter www.kindertheaterreihe.nuernberg.de

Sommerfest

Kulturladen Ziegelstein

Zum Sommerfest gibt es mit ein tolles Kinderpro-
gramm von Perujo ab 15.30 Uhr. Das mobile Erfah-
rungsfeld und der Garten laden auBerdem zum Spie-
len und Mitmachen ein.

Sa., 5.9., 15 bis 22 Uhr, Eintritt frei

WunderWelten

Magischer Familiennachmittag

Nahere Beschreibung siehe Seite 56.

So., 8.11., 15 Uhr, Eintritt: 12 / 8 € (Kinder)

Ab 4 Jahren, Einlass und Kasse 20 Min. vor Beginn, Anmeldung und
Tickets: www.eventfrog.de

Dia de Muertos

Ein Fest des Lebens

Néhere Beschreibung siehe Seite 56.
Sa., 31.10., 17 Uhr,

Eintritt: 4 / 2 € (erm. und Nbg-Pass)
Weitere Infos unter Tel. 09 11/ 2 31-7 48 08 oder
E-Mail: kulturladen-ziegelstein@stadt.nuernberg.de

Gruppen und Kurse

Little Talents — leben — lernen — lachen
Frithenglisch fiir Kinder

Die Kinder sammeln erste Erfahrungen in der Fremd-
sprache Englisch. Durch Ubungen, Sprachspiele, Ge-
schichten, Reime und Lieder tauchen sie in die Spra-
che ein. Immer mit dabei: die Handpuppe Freddy Fox.
Kurs 1: Mo., 15.30 bis 16.15 Uhr

Kurs 2: Do., 16 bis 16.45 Uhr

Gebiihr: 39 €/ monatlich

Von 4 bis 7 Jahren, Dauer: 45 Min., Infos und Anmeldung: Sabine
Gottschalk, E-Mail: kontakt@little-talents.de. Bitte beachten Sie, dass
wahrend des Kurses kein Warteraum fiir Eltern vorhanden ist.



Amt fiir Kultur und Freizeit (Verwaltung)
Gewerbemuseumsplatz 1 Tel: 09 11/231-33 25
90403 Niirnberg Fax: 09 11/231-58 87

Abteilung fiir kulturelle und politische Bildung (verwaltung)
EmilienstraBe 5 Tel:0911/231-3165
90489 Niirnberg Fax: 09 11/231-3937

Deutsche Akademie fiir FuBball-Kultur (Verwaltung)
Bauhof 5 Tel: 09 11/231-70 55
90402 Niiberg Fax: 09 11/231-68 09

Johann-Soergel-Weg/Wghrder Wiese Tel: 09 11/231-54 45

90489 Niirberg

Inter-Kultur-Biiro (Verwaltung)
Gewerbemuseumsplatz 1
90403 Niirnberg

Tel: 09 11/231-3848
Fax: 09 11/2 31-8166

KinderKunstRaum
Firther StraBe 244d
90429 Niirberg

Tel: 09 11/231-148 16

Kulturwerkstatt Auf AEG
Firther StraBe 244d
90429 Niirberg

Tel: 09 11/231-7 9555
Fax.: 0911/231-7 9557

Musikschule Niirnberg (Verwaltung)
Firther StraBe 244d
90429 Niirnberg

Tel:0911/231-30 23
Fax: 09 11/231-30 25

Die Nuirnberger Kulturladen®

KommVorZone
Pillenreuther StraBe 147
90459 Niirberg

Tel: 09 11/231-14175

Kulturladen Schloss Almoshof
Almoshofer HauptstraBe 49-53
90427 Niirberg

Tel: 09 11/231-114 05
Fax: 09 11/231-1 1409

FrauenlobstraBe 7 Tel: 09 11/231-7 24 47

90469 Niirnberg

Gemeinschaftshaus Langwasser
Glogauer StraBe 50
90473 Niinberg

Tel:0911/231-15700
Fax: 09 11/231-157 09

Kulturladen Loni-Ubler-Haus
MarthastraBe 60
90482 Niirberg

Tel: 09 1172 31-11 54-0
Fax: 09 11/231-11 55-0

Kulturbiiro Muggenhof
Fiirther StraBe 244d
90429 Niirnberg

Tel: 09 11/231-7 9550
Fax:09 11/231-7 9557

Kulturladen Réthenbach
Rothenbacher HauptstraBe 74
90449 Niinberg

Tel:0911/231-160 10
Fax: 09 11/231-160 19

KUF im siidpunkt
Pillenreuther StraBe 147
90459 Niirberg

Tel: 09 11/231-143 40
Fax: 09 11/231-143 49

Kulturladen Villa Leon
SchlachthofstraBe /Philipp-Koerber-Weg 1
90439 Niirnberg

Tel: 09 11/231-7400
Fax: 09 11/231-74 04

Vischers Kulturladen
HufelandstraBe 4
90419 Niirberg

Tel: 09 11/231-41 42
Fax: 09 11/2 31-54 50

Kulturladen Zeltnerschloss
GleiBhammerstraBe 6
90480 Niirberg

Tel: 09 11747 29 45
Fax: 09 11/47 29 36

Kulturladen Ziegelstein
ZiegelsteinstraBe 104
90411 Niirnberg

Tel:0911/231-7 4808
Fax: 09 11/231-7 48 09

www.kuf-kultur.de
kuf@stadt.nuernberg.de

www.erfahrungsfeld.nuernberg.de
erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de

www.fussball-kultur.org
info@fussball-kultur.org

www.erfahrungsfeld.nuernberg.de
erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.definterkultur
inter-kultur-buero@stadt.nuernberg.de

www.kinderkunstraum.nuernberg.de
kinderkunstraum@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/kulturwerkstatt
kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de

Veranstaltungsorte in Niirnberg:  s3
www.musikschule.nuernberg.de
musikschule-nuernberg@stadt.nuernberg.de

www.kommvorzone.nuemberg.de
kommvorzone@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/almoshof
kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/gartenstadt
kulturladen-gartenstadt@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/langwasser
glw@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/loni
loni-uebler-haus@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/muggenhof
kulturbuero-muggenhof@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/roethenbach
kulturladen-roethenbach@stadt.nuernberg.de

www.suedpunkt-nuernberg.de
kuf-suedpunkt@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/villa
villa-leon@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/vischers
vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/zeltner
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/ziegelstein
kulturladen-ziegelstein@stadt.nuemnberg.de
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Bitte Anmeldung vollstandig ausfiillen und an die betreffende Einrichtung schicken.

[ KUF im siidpunkt
Pillenreuther StraBe 147, 90459 Niirberg
Fax: 09 11/231-14349
IBAN: DE70 7605 0101 0010 2987 19

[J Kulturladen Schloss Almoshof
Almoshofer Hauptstrae 49-53, 90427 Niirnberg
Fax: 09 11/231-1 1409
IBAN: DE62 7605 0101 0001 7027 23

[d Kulturladen Gartenstadt
FrauenlobstraBe 7, 90469 Niirnberg
Bitte per Telefon oder E-Mail anmelden — siehe Seite 13
IBAN: DE93 7605 0101 0001 7027 47

[ Gemeinschaftshaus Langwasser
Glogauer StraBe 50, 90473 Niirnberg
Fax: 09 11/231-157 09
IBAN: DE30 7605 0101 0001 4818 48

[ Kulturladen Loni-Ubler-Haus
MarthastraBe 60, 90482 Niirnberg
Fax: 09 11/231-1155-0
IBAN: DE69 7605 0101 0001 7020 15

(1 Kulturbiiro Muggenhof
Fiirther StraBe 244d, 90429 Nirnberg
Fax: 09 11/231-7 9557
IBAN: DE76 76050101 0011 0436 68

[d Kulturladen Rothenbach
Rothenbacher HauptstraBe 74, 90449 Niirnberg
Fax:09 11/231-16 019
IBAN: DEO5 7605 0101 0001 7026 82

(1 Kulturladen Ziegelstein
ZiegelsteinstraBe 104, 90411 Niirnberg
Fax: 09 11/231-7 48 09
IBAN: DE32 7605 0101 0001 7027 78

[ Vischers Kulturladen
HufelandstraBe 4, 90419 Nirnberg
Fax: 09 11/2 31-54 50
IBAN: DE23 7605 0101 0001 7024 55

(1 Kulturladen Zeltnerschloss
GleiBhammerstraBe 6, 90480 Nimberg
Fax: 09 11/47 29 36
IBAN: DE31 76050101 0001 7026 99

[ Kulturladen Villa Leon
SchlachthofstraBe / Philipp-Kérber-Weg 1
90439 Niirnberg
Fax: 09 11/231-74 04
IBAN: DE13 7605 0101 0001 7020 53
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.......................... Geburtsdatum: .........ccooevveeiiiieinnnnn

KUTSDEZEICNUNG:. ... Kursbeginn: .......cccoovevviiiiecns
NaME: Lo Vorname: .......ooooeevvieiciinien
SHTAB ... PLZ, Ortiueiciiiccccccc
E-MLE TEIBTON/FAX: .ttt

Mit der Anmeldung erkenne ich die Teilnahmebedingungen an.

Ort, Datum

Unterschrift (Bei Minderjéhrigen ist die Unterschrift der Erziehungsberechtigten notwendig.)

Die Daten werden fiir die Anmeldung benétigt, ohne Angabe ist keine Teilnahme mdglich. Die Daten werden nicht an Dritte gegeben, nur
bis zum Ende der gesetzlichen Aufbewahrungsfrist (10 Jahre nach steuerrechtlichen Vorschriften) gespeichert und anschlieBend geldscht.
Rechtsgrundlage der Verarbeitung: Art. 6 Abs. 1 DSGVO. Weitere Informationen unter: www.kuf-kultur.de/datenschutz

[ Ja, ich erklare mich damit einverstanden, dass mir weitere Informationen tiber kulturelle Angebote der Einrichtungen und Abteilungen des KUF zugeschickt
werden. Diese Zustimmung kann ich jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft widerrufen.

[ Die Kursgebuhr bezahle ich per Lastschrift. (Weitere Zahlungsmdglichkeiten erfragen Sie bitte in der jeweiligen Einrichtung.)

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige den fir den Kurs verantwortlichen Kulturladen des Amtes fiir Kultur und Freizeit der Stadt Niirnberg widerruflich, die Zahlung von meinem
Konto mittels Lastschrift zu Gunsten der Glaubiger-ldentifikationsnummer DE20KLZ00000013189 bei Kursheginn einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die vom Amt fiir Kultur und Freizeit auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulGsen.
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Unterschrift des Kontoinhabers /der Kontoinhaberin

Ort, Datum

Allgemeine Teilnahmebedingungen (fiir Kurse)

§ 1 Verbindlichkeit der Anmeldung bei Kursen

Anmeldungen sind verbindlich und verpflichten zur Zahlung der Kursgebuhr. Die
Fursgebuhr wird mit der Anmeldung, spétestens jedoch bei Beginn des Kurses
allig.

§ 2 Erfiillun, fg der Entgeltpflicht bei Kursen

Die Entgeltpflicht kann™ durch Uberweisung, Barzahlung oder per Lastschrift
erfiillt werden. Im SEPA-Lastschrifteinzugsverfahren muss eine giiltige Bankver-
bindung angegeben und eine Einzugserméchtigung (SEPA-Lastschriftmandat)
erteilt werden. Kosten, die durch fehlerhafte Angaben bei der Bankverbindung
odeL néchl ausreichende Kontendeckung entstehen, gehen zu Lasten des Kon-
toinhabers.

§ 3 ErmaBigungen fiir Kurse

Fiir eine ErméBigung der Kursgebiihren — soweit vorgesehen — sind die ent-
sprechenden Nachweise vorzulegen. Wird eine ErméBigung als Nirnberg-Pass-
Inhaberin oder -Inhaber in Anspruch genommen, so ist dieser gemeinsam mit
einer entsprechenden Legitimation (Personalausweis, Pass) bei der Anmeldung
vorzulegen. Voraussetzung fiir die ErméaBigung ist, dass der Nirnberg-Pass noch
mindestens bis Kursbeginn giltig ist. Niirnberg-Pass-Inhaberinnen oder -Inhaber
zahlen die Hélfte des regularen Preises.

§ 4 Kursabsagen

Die Anmeldung ist keine Teilnahmegarantie. Entscheidend fiir die Kursbelegung
ist das Datum der Anmeldung. Daraus ergibt sich bei ggf. hoher Nachfrage die
Reihenfolge der Kursbelegung. Sollte der gewtinschte Kurs bereits belegt sein
oder wegen zu geringer Teilnehmerzahl nicht zustande kommen oder abgebro-

chen werden, erfolgt eine Benachrichtigung. Bereits bezahlte Kursgebiihren wer-
den, ggf. anteilig, erstattet.

§ 5 Haftung

Die Haftung der Stadt Niimberg ist auf Vorsatz und grobe Fahrldssigkeit be-
schrankt. Diese Haftungsbeschrankung gilt nicht bei einer Verletzung des Lebens,
des Korpers oder der Gesundheit.

§ 6 Altershegrenzung
Soweit bei den Angeboten keine spezielle Altersbegrenzung angegeben ist, gilt
das Mindestalter von 14 Jahren.

§ 7 Ferienregelung
Wahrend der Schulferien und an schulfreien Tagen finden in der Regel keine
Kurse statt.
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Grofireuth
R U N TOWNHOUSES - Kuchweg, Nurnberg Grofsreuth

— Separater Eingang = Vorinstallierte Blumenkasten - Stellplatz (inkl. Vorrtstung fur E-Mobilitat)
— Ca.144 m>Wohnflache = Eigener Garten im Erdgeschoss = Zentrale Heizung und Warmwasser-

— Zwei separate Bader — Voll unterkellert bereitung mittels Fernwarme

— GroRer Dachgarten — Be- und Entluftungsanlage — Effizienzhaus 55

Erdgeschoss 1. Obergeschoss 2. Obergeschoss Dachterrasse (3.0Q)

E-Mail: verkauf@wbg.nuernberg.de
wbgbautraeger.nuernberg.de

Telefon: 0911 8004-147



#mietboosterNiirnberg

Endlich bezahlbar
wohnen!

Mit dem staatlichen
Miet-Booster auch fur
mittlere EiInkommen

I~  JETZT
Sl PRUFEN

Income -oriented funding (EOF) is a way of co-financing your rent. The amount
of the subsidy is determined based on the resident’s househol d income.

www.mietbooster.de =5l

raum fUr perspektive



