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„die Würde des Menschen ist unantastbar“, so lautet Artikel 1 des Grundgesetzes, das in diesem Jahr sein 
75-jähriges Bestehen feiert. 

Wir im KUF sehen diese Worte als Auftrag, gerade jetzt ein sichtbares Zeichen zu setzen für ein friedliches 
Miteinander, Demokratie, Vielfalt, Toleranz und Respekt.

So nehmen die elf Nürnberger Kulturläden° das Jubiläum zum Anlass, ihr Jahresthema unter den Titel „Von 
der Würde des Menschen“ zu stellen. Über 100 Veranstaltungen erwarten Sie bis zum Jahresende. Zudem 
hängt in allen elf Nürnberger Kulturläden° ein Commitment, das diese Haltung ausdrückt. Gerne können 
Sie mit Ihrer Unterschrift des Commitments vor Ort Ihr sichtbares Zeichen setzen.

Ums Miteinander, gerade dort, wo keine dauerhafte Kultureinrichtung vor Ort besteht, geht es der 
KommVorZone, unserem neuen mobilen Kulturladen. Das ganze Jahr über sind wir verstärkt an verschie-
denen, bisher nicht bespielten Südstadt-Plätzen in den Bezirken Gibitzenhof und Steinbühl unterwegs. Wie 
immer gilt: Hier kreiert die Nachbarschaft ihr eigenes Programm, wir unterstützen bei der Umsetzung. Die 
Programmgruppe trifft sich immer mittwochs um 18 Uhr im Stadtteilladen Dianastraße (Dianastr. 46/48). Ab 
jetzt ist die KommVorZone auch ein fester Bestandteil in diesem Programmheft, in dieser Ausgabe ab S. 8.

Seit nunmehr 30 Jahren kümmert sich auch das Erfahrungsfeld zur Entfaltung der Sinne um wichtige Zu-
kunftsthemen wie den Klimawandel, eine nachhaltige Gesellschaft oder inklusives Miteinander. Das Jubilä-
umsmotto lautet „Klingt gut!“ und thematisiert mit vielen Mitmach- und Erfahrungsmöglichkeiten Hören 
und Nicht-Hören, Stille und Klang. Denn Klänge kann man nicht nur hören, sondern auch spüren und sogar 
sehen. Die ganze Erfahrungsfeld-Saison über singen zudem Nürnberger Chöre auf dem Feld, es gibt ein 
Kommunikationszelt und endlich kann auch die beliebte Pendelfähre wieder ablegen. Am 1. Mai geht es 
los!

Nicht nur auf dem Erfahrungsfeld stehen Kinder im Mittelpunkt. Auch in allen anderen Einrichtungen spie-
len sie eine Hauptrolle, ob im KinderKunstRaum in der Kulturwerkstatt Auf AEG als „Kunstschaffende“ von 
morgen, bei der KinderUni als „Junior“-Professor*innen oder als Musiker*innen im Unterricht und auf den 
Bühnen unserer Nürnberger Musikschule. 

Ich freue mich auf Ihren Besuch und wünsche Ihnen einen anregenden Kulturfrühling – am besten gemein-
sam mit vielen neuen Begegnungen und anregenden Diskursen.

Mit herzlichen Grüßen
Ihre

Annekatrin Fries
Leiterin des Amts für Kultur und Freizeit (KUF)

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
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Erst durch die Menschen, die hier

leben, werden unsere Städte lebenswert. 
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Ja, wir wollen es wissen. Und zwar von Euch, 
liebe Kinder. Ihr alle habt wahrscheinlich schon mit-
bekommen, dass wir, Euer Amt für Kultur und Freizeit, 
ein erstklassiges Programm extra für Euch im Angebot 
haben. Sei es auf dem Erfahrungsfeld zur Entfaltung 
der Sinne, in den Nürnberger Kulturläden°, im Kinder-
KunstRaum, sei es die KinderUni Nürnberg, die Kinder 
Friedenstafel oder in der Musikschule. 

Wir wiederum würden gerne von Euch mitbekom-
men, wie erstklassig Ihr das nun wirklich findet. 
Denn: Wir setzen auf Mitreden im KUF. Und machen 
daher eine Kinder-Umfrage. Das bedeutet: Ihr könnt 
uns echt mal Eure Meinung geigen. Sagt uns, was Ihr 
wollt, was Euch gefällt oder was Ihr Euch wünscht an 
Angebot, Spaß, Spiel und Kultur im Stadtteil. 

Es geht total einfach: Ihr müsst nicht an den PC ge-
hen, sondern nur in die Einrichtung im KUF, in die 
Ihr sonst auch immer geht. Schnappt Euch eine*n 
Mitarbeiter*in. Die drücken Euch dann einen Frage-
bogen in die Hand. Einfach ausfüllen und abgeben. 
Das geht noch bis Ende Juli. 

Und was passiert dann? 
Wir lesen das, werten es aus und werden unser Pro-
gramm danach ausrichten, dass Ihr weiterhin mit viel 
Freude zu uns kommt. Größere Anliegen geben wir 
gleich weiter an die Kinderversammlung der Stadt 
Nürnberg. 

Gemeinsam gestalten wir Kultur in der Stadt.  
Also macht mit!

Jetzt habt Ihr das Wort. Macht mit bei unserer Kinder-Umfrage!
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Wir feiern 30 Jahre Erfahrungsfeld  
zur Entfaltung der Sinne

Kinderkultur im KUF: Wir wollen’s wissen10. Straßenfest 
Gegen Rassismus und Diskriminierung – 
für ein besseres Zusammenleben
Das Amt für Kultur und Freizeit (KUF) freut sich auch dieses Jahr wieder dabei zu 
sein. Als aktiver Förderer von Vielfalt nimmt das KUF mit einem Stand und Mit-
machaktionen teil. Das Straßenfest feiert sein zehnjähriges Jubiläum und markiert 
einen wichtigen Moment des Gedenkens an die Opfer rechter Gewalt. Dank der 
federführenden Organisation der Veranstalterin Junge Stimme e.V. und der Pro-
grammgruppe entsteht ein Fest mit eindrucksvollem Bühnenprogramm, Infostän-
den und Leckereien.

Sa., 15. Juni, 14 bis 23 Uhr, Eintritt frei  
am Aufseßplatz, 90459 Nürnberg 
Weitere Infos zum Programm 
www.strassenfest-aufsessplatz.de 

Es fügt sich wunderbar ein in die Landschaft der Wöhrder Wiese und lockt jährlich viele kleine und große Gäste an.

mal unter dem Motto „Klingt gut!“. Besucher*innen 
können sich auf eine spannende Entdeckungsreise 
rund um Töne, Musik, Schwingung und Rhythmus 
freuen. Zudem wird es um Kommunikation und ge-
genseitige Achtsamkeit gehen. Natürlich gehört ein 
vielfältiges und kreatives Rahmenprogramm (inklusi-
ve Open-Air-Kino) auch 2024 wieder zum Angebot 
der Freiluft-Institution auf der Wöhrder Wiese.

Weitere Informationen finden Sie unter  
www.erfahrungsfeld.nuernberg.de

unsere Sinne müssen aktiv sein, damit sie nicht ver-
kümmern und in vollem Umfang als Tore zur Außen-
welt funktionieren können. Wir müssen selbst tätig 
werden, ausprobieren und erleben, um Dinge wirklich 
zu begreifen. Und uns als Teil der Welt wahrzuneh-
men. Als kulturpädagogische Einrichtung bietet das 
Erfahrungsfeld jede Menge Raum und Möglichkeiten 
zum Staunen, Forschen und Entdecken. Jedes Jahr 
stehen rund 100 Erlebnisstationen bereit, darunter 
beliebte Klassiker wie die Backstation oder der Bar-
fußpfad; dazu kommen immer wieder neu umgesetz-
te Ideen zum jeweiligen Saison-Schwerpunkthema.

Regelmäßig ein Schwerpunkt 
Jedes Jahr hat das Erfahrungsfeld ein Motto, dem es 
sich besonders widmet. Davon gab es viele in den 
letzten Jahren: „Luft“, „Wasser“, „Hand und Fuß“, 
„Spiel der Gegensätze“, „Welt der Farben“, „Mensch 
und Natur“ – um nur einige zu nennen. Wir freuen 
uns jetzt auf eine Geburtstagssaison mit euch. Wie 
gewohnt startet das Erfahrungsfeld am 1. Mai, dies-

Wie alles anfing
Alles begann 1989 – damals noch in Kooperation 
mit einem Veranstalter, der mit dem Experimentier-
feld durch das Bundesgebiet reiste und erstmals auf 
der Wöhrder Wiese Station machte. Ein zweites Gast-
spiel fand erst 1996 statt. In der Zwischenzeit wurde 
jedoch unter Leitung von Walter Jäger, seinerzeit Do-
zent der KUF-Abteilung, ein kleines mobiles Nürnber-
ger Erfahrungsfeld ins Leben gerufen, das durch die 
Noris tourte. 1997 entschied der Nürnberger Stadtrat 
ein eigenes, städtisch betriebenes Erfahrungsfeld 
aufbauen zu lassen. Ein wegweisender Entschluss, 

denn damit begann eine Erfolgsgeschichte, die auch 
eng mit Lienhard Barz verbunden ist, dem damaligen 
Leiter der Abteilung. 25.000 Gäste kamen im ersten 
Jahr. Bis heute wurden es kontinuierlich mehr. Seit 
dreißig Jahren ist das Erfahrungsfeld in den Sommer-
monaten ein fester Bestandteil der Wöhrder Wiese. 
Dieser Park ist ein grünes Juwel inmitten Nürnbergs. 
Mit seinen vielen Stationen zur Erkundung aller Sin-
ne, der handwerklichen und sozialen Fähigkeiten, 
zum Staunen über die unglaublichsten physikali-
schen Phänomene und zum Entdecken der kleinen 
und großen Zusammenhänge auf der Welt, ist das 

Mit einem einfachen Prisma das Phänomen Licht 
untersuchen – hat schon immer begeistert

Auf dem Rücken und mit geschlossenen Augen sich orientieren – eine der vielen Übungen 
auf der großen Balancescheibe – das gab es auch schon in den Anfängen des Erfahrungsfelds.

Nach wie vor ein Renner: Über die schwingende 
Flussbrücke hangeln.
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Erfahrungsfeld ein beliebter Publikumsmagnet. Ob 
bei Regen oder Sonnenschein – jährlich kommen 
60.000 bis 70.000 Gäste. Von den Kleinen bis zu den 
Großen. Kein Wunder, denn die Themen, Erfahrungen 
und Erlebnisse sind immer aktuell. Es sind die Fragen, 
die die Menschen schon immer beschäftigen. 

Mittlerweile sind aus den kleinen Besucher*innen 
schon große geworden. „Ich war vor 25 Jahren als 
Studentin hier und bin heute mit meinen Kindern 
wiedergekommen. Ich find’s immer noch toll!“ Die-
se Nachricht schrieb eine Besucherin letztes Jahr ins 
Erfahrungsfeld-Gästebuch. Wie schön zu lesen, dass 
der Sinnesparcours so nachhaltig begeistert und 
schon seit Generationen großen Anklang bei allen 
Entdeckungslustigen jeden Alters findet! 

Mit allen Sinnen entdecken und begreifen
Das Konzept des Erfahrungsfelds basiert auf den 
Ideen von Hugo Kükelhaus. Der deutsche Philosoph, 
Handwerker, Künstler und Pädagoge war überzeugt: 



Nürnberg begreift sich als Stadt des Friedens und  
der Menschenrechte. Aus dieser Verpflichtung 
heraus und im Sinne unseres kulturpolitischen 
Auftrags stehen wir, die Nürnberger Kulturläden°, 
für ein gleichberechtigtes Miteinander und 
friedliches Zusammenleben: Unabhängig von 
ethnischer oder sozialer Herkunft, Religion  
oder Weltanschauung, Geschlecht oder sexueller 
Orientierung, Alter oder Behinderung.

Wir sind gegen jede Art von Menschen- 
feindlichkeit. In unseren Einrichtungen  
ist kein Platz für rassistische, rechtsextreme,  
antidemokratische, diskriminierende wie  

sexistische Inhalte oder solche gruppenbezogener 
Menschenfeindlichkeit. Organisationen und 
Gruppierungen, die Grundsätze vertreten, die 
nicht mit der Menschenwürde oder dem Grund-
gesetz vereinbar sind, stellen wir uns entgegen. 

Wir treten ein für eine vielfältige Gesell-
schaft, ein friedliches Miteinander, kulturelle 
Vielfalt, Gleichberechtigung, gute nachbar-
schaftliche Beziehungen, gegenseitige Offenheit, 
Toleranz und Respekt.

Setzt auch Ihr ein Zeichen mit Eurer  
Unterschrift in Eurem Kulturladen!

„Die Würde des Menschen ist unantastbar.“
 Grundgesetz Artikel 1 / Absatz 1

KUF: Amt für Kultur und Freizeit
Die Nürnberger Kulturläden°  

Die Nürnberger Kulturläden° feiern  
75 Jahre Grundgesetz
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Bereits im dritten Jahr widmen sich die Nürnberger 
Kulturläden° der Umsetzung der 17 Ziele zur nach-
haltigen Entwicklung – den Sustainable Development 
Goals – kurz: SDGs. Nach dem ökologischen Schwer-
punkt 11xGRÜN folgte im Jahr 2023 mit 11xFAIR der 
Fokus auf die soziale Dimension der Ziele. 

Gemeinsam für ein friedliches und 
tolerantes Miteinander einsetzen
Auch 2024 ist von Herausforderungen geprägt und 
viele Krisen begleiten uns weiterhin – es scheint 
Crunchtime. Die Folgen der Kriege in der Ukraine und 
Nahost wie auch die Konsequenzen des Klimawan-
dels wirken sich auf unsere Gesellschaft aus. Res-
sentiments, Polarisierung und Systemverachtung be-
stimmen leider regelmäßig den öffentlichen Diskurs. 
Die Demokratie, auf der unsere Gesellschaft fußt, ist 
nicht mehr selbstverständlich. Doch genau für diese 
wollen wir uns mit vielen anderen einsetzen. 

Dabei gibt es in diesem Jahr etwas zu feiern! Unser 
Grundgesetz wird 75 Jahre alt. Es hat schon vor lan-

ger Zeit die Voraussetzung für ein friedliches Zusam-
menleben in unserer Gesellschaft formuliert:

„Die Würde des Menschen ist  
unantastbar“. (Grundgesetz Art. 1, Abs. 1)

Es scheint notwendig, sich heute daran zu erinnern. 
Darum haben wir uns entschieden, dass unsere Reihe 
11xFAIR dieses Jahr „Von der Würde des Menschen“ 
in den Mittelpunkt stellt. In Begegnung, Diskurs, Kul-
turveranstaltungen und Projekten widmen sich die 
Nürnberger Kulturläden° gemeinsam dem Thema 
Menschenwürde in all seinen Facetten.

Wir wollen mit euch diskutieren
Das Statement auf der vorherigen Seite wurde von 
den Nürnberger Kulturläden° formuliert, um dieses mit 
allen Gruppen und Besuchenden der Einrichtungen zu 
besprechen, gemeinsam ein Zeichen zu setzen und 
es unterschreiben zu lassen. Denn dieses Bekenntnis  
sehen wir als Voraussetzung für ein friedliches Zusam-
menleben.

Wir wollen mit euch erleben
Zahlreiche kulturelle Veranstaltungen untersuchen 
das Thema, um sich der Würde des Menschen auf 
verschiedenste Weisen zu nähern – eine kleine 
Auswahl wollen wir mal gleich an dieser Stelle 
vorstellen. 

Informationen zur Reihe und den Hinter-
gründen sowie alle Veranstaltungen – es 
kommen regelmäßig weitere hinzu – findet 
man unter www.kulturlaeden.nuernberg.de

Die Reihe wird mit freundlicher Unterstützung der 
Sparkasse realisiert.

  

Kulturladen Ziegelstein
Café O.K.
Ort des gegenseitigen Kennenlernens für Flücht-
linge und aufgeschlossene Ziegelsteiner*innen bei 
kostenlosem Kaffee und Kuchen.
Di., 16.4., 10 bis 12.30 Uhr, Eintritt frei

Kulturladen Schloss Almoshof
Kunterbunter Flohmarkt rund  
ums Schloss
Auf unserem kleinen Flohmarkt bietet sich die 
Möglichkeit, besondere Schätze zu ergattern. 
So. 21.4., 10 Uhr, Eintritt frei  
(weitere Termine: 26.5., 23.6., 21.7.)

Kulturladen Zeltnerschloss
Stadtteilpicknick für  
Menschenrechte
Alle Menschen aus dem Stadtteil sind herzlich ein-
geladen, gemeinsam zu feiern, sich kennenzuler-
nen und auszutauschen.
Sa. 4.5., 13 bis 17 Uhr, Eintritt frei
Ort: Lorschstraße, Fußweg zwischen  
Scharrer- und Bestelmeyerstraße

Gemeinschaftshaus Langwasser
Würdevolle Sprechakte –  
Langwasser bezieht Stellung
Wir suchen Menschen jeden Alters zur gemeinsa-

men Erarbeitung von Sprechchören für Demokratie 
und Menschenrechte! Alle können mitmachen.
Proben ab 5.5., Aufführungen jeweils  
Sa., 28.9., 5.10., 19.10., 11 Uhr, kostenfrei 
Anmeldung bei Andra.Jebelean@stadt.nuernberg.de

KUF im südpunkt
Social Sunday
Der Social Sunday feiert die kulturelle Vielfalt im 
südpunkt! Ein Highlight startet um 18 Uhr, wenn 
Ki’Luanda unsere Soundgarten-Bühne betritt.
So. 2.6., ab 14 Uhr, Eintritt frei

Kulturbüro Muggenhof /  
Kulturwerkstatt Auf AEG
Lesung mit Katja Riemann:  
Zeit der Zäune 
Katja Riemann ist eine der bekanntesten deut-
schen Schauspielerinnen. »Zeit der Zäune« erzählt 
von Orten der Flucht, zu denen sie reiste. 
Do. 6.6., 20 bis 22 Uhr,  
Eintritt: 25 / 20 € (erm.)
Platzreservierung empfohlen

Kulturladen Villa Leon
Doctor Krápula und Support –  
Open Air
Eine Mixtur aus Cumbia und Dance Hall-Songs im 
Krápula-Style erwartet uns.
Fr. 28.6., ab 18 Uhr, Eintritt frei

Kulturladen Gartenstadt
Sisterhood in der Gartenstadt
Beim Vortrag von Nadja Bennewitz erfahrt ihr his-
torische Fakten über Solidarität unter Frauen in der 
Gartenstadt. 
Sa. 29.6., 16 Uhr, Eintritt frei

Vischers Kulturladen
Dignity! 
Open-Air-Konzert im Archivpark
Do. 4.7., 18 Uhr, Eintritt frei
Aktuelle Infos: www.vischersbluesjam.de 

Kulturladen Röthenbach
Repaircafé Röthenbach
Reparieren statt Wegwerfen! Einmal monatlich 
samstags repariert das ehrenamtliche Team Elek-
trogeräte, Lederwaren und Textilien. Das Ziel: Res-
sourcen schonen und private Geldbeutel entlasten.
Sa 20.4., 10 bis 15 Uhr, Eintritt frei  
(weitere Termine: 18.5.,15.6., 20.7.)

Kulturladen Loni-Übler-Haus
Digitalcafé
Sie wollen sich mit anderen über Ihre digitalen  
Erfahrungen austauschen? Ehrenamtliche Digital-
lots*innen stehen als Ansprechpartner*innen zur 
Verfügung.
Jeden 4. Dienstag im Monat, 14 Uhr,  
Eintritt frei

Die Reihe der Nürnberger Kulturläden°
11xFAIR geht weiter

Auszug der Veranstaltungen der Reihe 11xFAIR – es kommen regelmäßig weitere hinzu.

� Kultur & Freizeit   7
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Der mobile Kulturladen

Die KommVorZone ist ein mobiler Kulturladen, der 
zusammen mit Bewohnerinnen und Bewohnern ei-
nes Nürnberger Stadtteils Kultur- und Freizeitange-
bote unter freiem Himmel gestaltet. Die KommVor-
Zone möchte Kunst, Musik, Theater, Sport, Kreatives 
in den Stadtteil bringen. Gleichzeitig hat sie sich zum 
Ziel gesetzt, die Menschen im Stadtteil zu besuchen 
und ihnen zuzuhören – was sind die Wünsche, die 
Sorgen und die Ideen der Nachbarschaft? Kann man 
vielleicht sogar gemeinsam an der ein oder anderen 
Lösung arbeiten? In den vergangenen Jahren kon-
zentrierte sich das Projekt hauptsächlich auf den 
Annapark. Im Jahr 2024 schwärmt nun der mobile 
Kulturladen in die Bezirke Gibitzenhof und Steinbühl 
aus.

Fantasieren und entwickeln 
Manche Teile der KommVorZone bleiben der brei-
ten Öffentlichkeit verborgen, sind aber für ein gutes 
Gelingen des Projekts enorm wichtig: Die beiden 
Macherinnen der KommVorZone waren im Winter 
mit dem Lastenrad und der Aktion „Dreh mit“ im 

Gepäck an vielen Orten unterwegs und haben selbst 
verschiedene Netzwerke und Initiativen besucht. So 
sammelten sie Eindrücke, Wünsche, Ideen und Dinge, 
die die Nürnberger Südtstadt bewegen und boten 
gleichzeitig den Menschen an, Teil der KommVorZo-
ne zu werden. 

Ein Meilenstein war der Ideenworkshop am 2. März. 
An diesem Tag traf man sich zum ersten Mal und 
dachte darüber nach, wie Kultur- und Kunstformate 
den Stadtteil bereichern können. Was wünschen wir 
uns für ein besseres Zusammenleben? Welche kul-

turellen Angebote hätten wir gerne vor Ort? Diese 
Fragen wurden gestellt und an den Antworten ge-
meinsam gearbeitet. Denn: Seitdem trifft sich die 
Programmgruppe jeden Mittwoch um 18.30 Uhr 
im Stadtteilladen Diana (Dianastraße 46/48, 90441 
Nürnberg). Hier werden gemeinsam Ideen erarbeitet, 
ausprobiert, verworfen – und schließlich beschlossen.

Nun ist die Programmgruppe dabei, all die guten Ideen 
in die Tat umzusetzen und – mindestens – der ganzen 
Nürnberger Südstadt zu präsentieren. Fest eingeplant 
sind zum Beispiel schon ein Bauworkshop. Dabei 
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Die Nürnberger Kulturläden°
KommVorZone

KommVorZone

Pillenreuther Strasse 147
90459 Nürnberg

Tel.: 09 11 / 2 31 1 41 75
kommvorzone@stadt.nuernberg.de

kommvorzone.nuernberg.de 
https://www.instagram.com/kommvorzone_nbg 
https://www.facebook.com/KommVorZoneNbg

Team
Marina Moos, Olga Komarova

Homepage
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Carmen La Tanik macht lasterhaftes Straßentheater - diesmal feiert sie mit uns im Annapark

entsteht eine mobile Infrastruktur, die als Grundlage 
für das Kulturprogramm im Stadtteil genutzt wird. 
Im Rahmen des Kulturprogramms im Juni findet 
beispielsweise das Veranstaltungsformat „Speed-
Dating“ statt, bei dem sich die Bewohner*innen mit 
Nürnberger Stadträt*innen und der Stadtverwaltung 
austauschen können. Wie läuft dieses Format ab? 
Interessierte haben jeweils fünf bis sieben Minuten, 
vielen Kommunalpolitiker*innen Fragen zu stellen 
oder ihre Anliegen anzusprechen, danach werden die 

Personen gewechselt. Man lernt also verschiedene 
Perspektiven kennen und bekommt Einblicke in un-
terschiedliche Bereiche der Nürnberger Kommunal-
politik.

Wir feiern den Annapark
Seit Oktober 2023 plant die Programmgruppe etwas 
ganz Besonderes für den Annapark. Mit viel Herzblut, 
Kreativität und Leidenschaft hat die Gruppe einen 
Tag voller Kultur auf die Beine gestellt: Am 1. Juni 
startet die KommVorZone am frühen Nachmittag mit 
Yoga und einem Tischtennisturnier sowie kreativen 
Mitmachstationen für Klein und Groß. Geplant sind 
außerdem künstlerische Auftritte verschiedener Spar-
ten: „Reis from within“ mit Jazz & Fusion, „Funkomat“ 
mit Funk und die Künstlerin Carmen La Tanik mit  
einem Zirkus-Theater-Stück zwischen Tanz, Akroba-
tik, Sprache und Comedy. 

Kreatives und spannendes Kulturpro-
gramm in Gibitzenhof und Steinbühl 
Zusammen mit Bewohner*innen der Bezirke Gibit-
zenhof und Steinbühl gestaltet die KommVorZone 
gerade kleine Nachbarschaftsfeste im Stadtteil – 
bunt, kostenfrei – für alle! An jedem Ort und jedem 
Fest passiert etwas anderes – so verschieden, wie 
die Menschen und die Nachbarschaften in Nürnberg 
eben auch sind. Es wird kreativ, es wird unterhalt-
sam, Spaß machen und für jede*n wird etwas dabei 
sein. Am Stadtteilladen Diana (8. Juni) geht es um 
Menschen, die Tür an Tür wohnen: Wie könnte geleb-
te Nachbarschaft aussehen und wie soll sie gefeiert 
werden? Auf dem Herschelplatz (15. Juni) gibt es ein 
Überraschungsformat im Rahmen des Gibitzenhofer 
Sommer. Auf dem Melanchthonplatz (22. Juni) geht 
es um das Miteinander, das Nebeneinander und das 
Zueinanderfinden – gefragt wird, wie Toleranz und 
Vertrauen aufgebaut werden können. Auf dem Hel-
mut-Herold-Platz (29. und 30. Juni) dreht sich alles 
um die Familie. Familien verschiedener Herkünfte und 
Hintergründe kommen zusammen, tauschen sich aus 
und erleben eine schöne Zeit.

Zur Zeit des Redaktionsschlusses waren die Pro-
grammgruppen noch in der Entwicklung der Kultur-
veranstaltungen. 
Das ausführliche Programm und mehr Infos gibt es 
auf der Webseite: www.kommvorzone.nuernberg.de

� KommVorZone   9

Save the Date: hier kann man die 
KommVorZone live erleben und  
teilnehmen:
Genaue Uhrzeiten und weitere Infos sind 
unter kommvorzone.nuernberg.de zu 
finden!

Hier ist die KommVorZone  
vorort: 
Sa., 1.6., Annapark

Sa., 8.6., Am Stadtteilladen Diana

Sa., 15.6., Herschelplatz  
(zu Gast beim Gibitzenhofer Sommer)

Sa., 22.6., Melanchthonplatz

Sa., 29.6., So., 30.6., Helmut-Herold-Platz

So., 7.7., Annapark 
(im Rahmen des Südstadtfests)

Regelmäßige Treffs
Mittwoch
18.30 Uhr 			 
Treff der Programmgruppe im  
Stadtteilladen Diana
Dianastraße 46/48; 90441 Nürnberg

Vom Kobergerplatzfest bis zum Südstadtfest. Vom Loni  
Sommerfest bis zur Muggeley

Kultur, Spaß, Nachbar*innen treffen, interkultureller Austausch -  das 
macht Nürnbergs Stadtteilfeste aus. Hier sind alle willkommen.

Alle Straßen- und Sommerfeste in Nürnberg gibt es unter:
https://www.nuernberg.de/internet/stadtportal/sommerfeste.html

Die Planung und Durchführung der Feste wird zu einem großen Teil von Ehrenamtlichen erledigt. 
Melden Sie sich gerne bei uns, falls Sie Lust haben, sich in Ihrem Stadtteil einzubringen. 

Stadtteilfeste, Straßenfeste und  
Sommerfeste in Nürnberg 2024

https://www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/stadtteilfeste.html 
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Das Kulturprogramm in Gibitzenhof steht für Toleranz 
und Vertrauen.
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Die Nürnberger Kulturläden°
Kulturladen Schloss Almoshof

Viele weitere 

Veranstaltungen 

auch auf Facebook 

und Instagram!

Instagram FacebookHomepage

Kunst und Kuchen

Jeden Sonn-und Feiertag ist auf zwei Etagen die ak-
tuelle Ausstellung zu sehen und Familie März öffnet 
ihr liebevoll gestaltetes Kunstcafé. Im stimmungs-
vollen Schloss-Ambiente können die Gäste leckeren, 
selbst gemachten Kuchen sowie herzhafte Snacks 
genießen. Im Sommer lädt zudem der idyllische Bier-
garten zum Verweilen ein. Ein perfektes Ausflugsziel 
für den Sonntag.
Sonntag und Feiertage: 13 bis 18 Uhr,  
bei Veranstaltungen ggf. auch früher

Veranstaltungen

Ausstellung
Margreet Duijneveld und  
Julian Golkowsky: Gegensätze! 
Handkolorierte Linolschnitte vielfältigster Tiere und 
fränkischer Landschaften zeigen Margreet Duijnevelds 
Faszination für Fellmuster, Mimik und Strukturen. 
Julian Golkowsky studiert an der Akademie der Bil-
denden Künste. Seine Arbeiten schlagen eine Brücke 
zwischen Fotografie und Malerei. Seine Motive findet 
er im urbanen Raum, in U-Bahn-Abstellanlagen und 
an anderen versteckten Orten.
So., 28.4., 15 Uhr Ausstellungseröffnung
Ausstellungsdauer: bis So., 23.6.

Kulturladen Schloss Almoshof

Almoshofer Hauptstraße 49–53
90427 Nürnberg

Tel.: 09 11 / 2 31-1 14 05
Fax: 09 11 / 2 31-1 14 09
kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/almoshof
www.instagram.com/kulturladenschlossalmoshof 
www.facebook.com/KulturladenSchlossAlmoshof

Öffnungszeiten
Ausstellungen: Mo. und Mi. bis Fr., 10 bis 17 Uhr, 
So., 13 bis 18 Uhr 
Büro: Mo. und Mi. bis Do., 10 bis 17 Uhr,  
Fr., 10 bis 15 Uhr

Team
Barbara Koch (Leitung), Miriam Fuggenthaler, 
Thomas Schmidt, Leon Gkalstian

Öffentliche Verkehrsmittel
U2 (Flughafen), Bus 33 (Almoshof, Schule)
Tram 4 (Am Wegfeld), Bus 33 (Almoshof, Schule)

Kunstcafé
Öffnungszeiten: So. und feiertags: 13 bis 18 Uhr
an Flohmarktsonntagen: 10 bis 18 Uhr
und bei vielen Veranstaltungen.
Tel.: 01 51 / 16 53 43 09

In den Bildern von Margreet Duijneveld und Julian 
Golkowsky treffen Linoldrucke auf Ölmalerei.
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Jetzt wird’s bunt: Das KNOLA DING 
Spiel und Spaß im Knoblauchsland für Kids
Am ersten Freitag im Mai heißt es immer: Jetzt wird‘s 
bunt! Die Organisationen und Vereine aus dem Knob-
lauchsland mit Angeboten für Kinder verwandeln das 
Schlossgelände wieder in einen Spiele-Parcours: Es 
wird kreativ gebastelt und auch Bewegung kommt 
in den Nachmittag mit Feuerwehr, Spielmobil und 
Bogenschützen.
Fr., 3.5., 14 bis 18 Uhr, Eintritt frei
Die Akteure vom KNOLA-DING sind: Jugendsozialarbeit an der Friedrich-
Staedtler-Schule (JaS), Ev. Jugendarbeit Boxdorf/Kraftshof, Spielmobil 
Ratz, die Freiwillige Feuerwehr - Löschbande Almoshof, Bogenschützen-
verein Gut Schuss Boxdorf e.V., Kulturladen Schloss Almoshof.

Das Nürnberger Patriziat und seine 
Herrensitze
Vortrag der Nürnberger  
Bauernhausfreunde e.V.
Auf dem ehemaligen, weit über die Stadtgrenzen hi-
nausgehenden Territorium der Reichsstadt Nürnberg 
existierten zahlreiche Herrensitze der Nürnberger 
Patrizier. Viele dieser Gebäude haben sich bis heute 
erhalten, zum Beispiel das Holzschuher-Schlösschen 
in Almoshof. Kein Wissenschaftler hat sich so intensiv 
mit dem Nürnberger Patriziat beschäftigt wie Prof. Dr. 
Peter Fleischmann, der über die Herrensitze und das 
dortige Leben des Patriziats berichten wird. 
Mo., 13.5., 19 Uhr, Eintritt frei
Eine Kooperation mit Nürnberger Bauernhausfreunde e.V

Offener Spieletreff 
Im Schlosscafé
Einmal monatlich heißt es Ärgern und Freuen – nir-
gendwo liegt dies so nah beieinander wie beim Spiel. 
Diesen Kick immer wieder zu erleben, das macht ein-
fach Spaß. Brett- oder Kartenspiele, Strategie- oder 
Quiz-Spiele: Spiele-Maniacs – auf nach Almoshof! 
Alle sind willkommen.
Fr., 10.5., 14.6., 12.7., 9.8., 19 Uhr, kostenfrei
Organisator: Werner Lutter

Klassik im Schloss
Klaviersoirée
Konzert der Studierenden der Klasse  
Gottfried Rüll
Sie erwartet ein konzertanter Klavierabend mit Bei-

trägen der Klavierklasse von Gottfried Rüll an der 
Hochschule für Musik Nürnberg. Freuen Sie sich auf 
ein vielversprechendes Konzert auf hohem Niveau. 
Do., 16.5., 19.30 Uhr, Eintritt frei,  
Spenden willkommen
Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung per Mail an  
kulturladenalmoshof@stadt.nuernberg.de oder unter  
Tel. 09 11 / 2 31 / 1 14 05

Samstagswanderung 
In die Oberpfalz
Die mittelschwere Wanderung führt vom Bhf. Neu-
kirchen bei Sulzbach-Rosenberg über Truisdorf und 
Fichtelbrunn zur Mittagseinkehr nach Aichazandt. 
Anschließend geht es weiter zum Spitalgarten nach 
Sulzbach-Rosenberg.
Sa., 25.5., 8.25 Uhr, Gebühr: 3,50 / 2 € (erm.)
Treffpunkt: 8.25 Uhr Nürnberg, Hbf. Osthalle, Abfahrt: 8.43 Uhr mit 
RE40/41 nach Neukirchen (SR). Länge ca. 15 km, 
TT-plus Zone 10, 2 Pers. 23,90 € oder Deutschlandticket;  
Wanderführer: Karl Marr

Kunterbunter Flohmarkt   
rund ums Schloss
Auf unserem kleinen Flohmarkt bietet sich die Mög-
lichkeit, Dachbodenfunde und besondere Schätze in 
neue Hände zu geben. Im schönen Schloss-Ambiente 

macht das Stöbern und Trödeln einfach Spaß. Das 
Kunstcafé öffnet bereits um 10 Uhr.
So., 26.5., 23.6., 21.7., 22.9., 10 Uhr bis 14 Uhr, 
Standgebühr: 15 €
Das Anmeldeprocedere unter www.kuf-kultur.de/almoshof. Neuware und 

Händler sind nicht erlaubt. Parkplätze gibt es hinter dem Schloss. 

Damentee mit Herz-Bube 
Im Schlosscafé
Immer am letzten Freitag im Monat treffen sich Frau-
en zum Kartenspielen: Ob Canasta oder Rommé, 
Karteln ist hier Trumpf. Auch andere Spiele können 
mitgebracht und ausprobiert werden. Alle sind will-
kommen. 
Fr., 31.5., 28.6., 26.7., 14 Uhr, kostenfrei
Organisatorin: Monika Zipperer

Samstagswanderung 
Zur Fuchsmühle
Die flache Wanderung führt uns vom Bahnhof Eckers-
mühlen auf dem „Seeländerweg“ zum Steiner Wei-
her und weiter durch den Wald zum Landgasthof/
Biergarten „Fuchsmühle“. Nach der Rast geht es 
über den Fuchsmühlweg zurück zum Bahnhof nach 
Eckersmühlen.
Sa., 15.6., 8.20 Uhr, Gebühr: 3,50 / 2 € (erm.)
Treffpunkt: 8.20 Uhr Nürnberg, Hbf. Osthalle, Abfahrt: 8.38 Uhr mit 

RE16 nach Roth, umst. 9.05 RB61 nach Eckersmühlen. Länge ca. 16 km, 

TT-plus Zone 7, 2 Pers. 19,80 € oder Deutschlandticket;  

Wanderführer: Gerhard Freyberger

Kunst-und Designmarkt Almoshof
Kunst, Handwerk und Design aus der Region ver-
wandeln das atmosphärische Schlossgelände in ein 
Eldorado für Individuelles und Unikate. Von Skulptu-
ren, Malerei, Kalligrafie, Schmuck und Keramik über 
Genähtes und Schönes auf und aus Papier bis hin 
zu ausgesuchten Einrichtungsgegenständen und Up-
cycling-Produkten: hier gibt es Außergewöhnliches 
für jeden Geschmack! Zahlreiche Mitmach-Stationen 
laden Klein und Groß dazu ein, selbst kreativ zu 
werden. Und das Kunstcafé ist geöffnet mit seinem 
schattigen Biergarten. 
Sa., 15.6. und So. 16.6.,  
jeweils von 12 bis 18 Uhr, Eintritt frei

KNOLA DING: Ein kunterbuntes Fest für die ganze Familie 

Regionales Kunsthandwerk und Design machen das Schlossgelände zum Eldorado für Einzigartiges.

Fo
to

: B
. K

oc
h

Fo
to

: M
iri

am
 F

ug
ge

nt
ha

le
r



12   Kulturladen Schloss Almoshof�

GRÜNZEUG – Veranstaltungen zu den Themen Umwelt und Nachhaltigkeit 

Für die Veranstaltungen ist, wenn nicht anders angegeben, eine verbindliche Anmeldung per Mail an  
kulturladenalmoshof@stadt.nuernberg.de oder unter Tel. 09 11 / 2 31-1 14 05 erforderlich.

Kiebitz & Co
Eine vogelkundliche Wanderung  
im Knoblauchsland
Im Knoblauchsland existiert eine vielfältige Vo-
gelwelt, deren Lebensraum zusehends schrumpft. 
Die Vogelexpertin Lisa Schenk (Landesverband für 
Vogelschutz) erläutert uns die vogelkundlichen Be-
sonderheiten des Knoblauchslandes.
Fr., 3.5. und 10.5., 18 Uhr, kostenfrei
Treffpunkt: Vor dem Gasthaus Aßmann’s Bammes, Bucher Hauptstra-

ße 63. Mitbringen: Fernglas. Die Veranstaltung findet in Kooperation 

mit dem LBV Nürnberg statt. 

Heilkräuter im Frühling
Spaziergang durch den Kraftshofer Irrhain
Der Kraftshofer Irrhain hat eine faszinierende His-
torie und bietet allerlei natürliche Besonderheiten. 
Zusammen mit der Kräuterpädagogin Jutta Satori-
us lernen wir die wichtigsten essbaren Frühlings-
kräuter und deren Heilwirkungen kennen.
Mi., 8.5., 17 Uhr, Eintritt: 10 €
Treffpunkt: Wellnessscheune Kraftshof, Glaserstraße 4. 

Wettbewerb um den Goldenden 
Blumentopf
Ein literarisches Highlight im Kraftshofer 
Irrhain
Unter der Leitung des Poetischen Theaters wird 
im Irrhain mit jungen Autorinnen und Autoren aus 
Franken und der Oberpfalz der Literatur-Wettbe-
werb um den »Goldenen Blumentopf« ausgetra-
gen. Eine sechsköpfige Jury und die Stimmen des 
Publikums entscheiden, wer den »Goldenen Blu-
mentopf« mit Preisgeld erhält.
Sa., 11.5., 14 Uhr, Eintritt: 5 €
Treffpunkt: Irrhain in Kraftshof. Keine Anmeldung erforderlich

Von Biberburgen und  
Flussregenpfeifern 
Spaziergang zu den Feuchtbiotopen am  
Bucher Landgraben.
Do., 6.6., 18 Uhr, kostenfrei
Treffpunkt: Brücke über den Bucher Landgraben an der Irrhainstraße. 
Mitbringen: Fernglas, Insektenschutz, festes Schuhwerk.  
Keine Anmeldung erforderlich

Brauerei im Knoblauchsland
Betriebsbesuch bei Orca Brau in Schmalau
Seit 2017 braut Felix vom Endt in Schmalau unter 
dem Namen Orca Brau Craftbier. Frei nach dem Mot-
to »klassisch, modern, experimentell« produziert die 
kleine Brauerei mit regionalen Zutaten hochwertiges 
Bier. Bei einem Betriebsbesuch erfahren wir alles 
über die Kunst des Brauens.
Do., 13.6., 17 Uhr, kostenfrei
Treffpunkt: Orca Brau Brauerei, am Steinacher Kreuz 24.  

Naturoase Seegraben und  
Wetzendorfer Landgraben
Naturkundliche Exkursion mit dem  
BUND Naturschutz
Der Seegraben und der Wetzendorfer Landgraben ge-
hören zu den an Pflanzen und Vögeln artenreichsten 
Gebieten im Knoblauchsland. Durch den Siedlungs-
druck der Stadt ist das Gebiet jedoch akut gefährdet. 
Bei einer Exkursion entlang der kleinteiligen Biotope 
zwischen Wetzendorf und Thon erläutern uns Klaus-
Peter Murawski und Dirk Richter vom BUND Natur-
schutz die Bedeutung für das Stadtklima, den Hoch-
wasser- und den Artenschutz. 
Sa., 22.6., 14 Uhr, kostenfrei
Treffpunkt: Eingang zum Berufsförderungswerk an der  
Schleswiger Str. 101.  
Mitbringen: Geländetaugliche Kleidung und Fernglas. 

Wald erleben im Irrhain
Exkursion mit dem Förster Fabian Kowollik
Seit Jahrhunderten ist der Irrhain ein geschützter 
und gepflegter Versammlungsort des Pegnesi-
schen Blumenordens. Auch deshalb gibt es dort 
auf kleiner Fläche massive Eichen im Alter von 
mehreren hundert Jahren und verschiedene von 
Wasser beeinflusste Waldlebensräume. Der Förster 
Fabian Kowollik zeigt uns Besonderheiten dieser 
Vegetation und geht dabei auch auf deren Wech-
selwirkungen im Ökosystem und die Fauna ein.
Mi., 26.6., 17 Uhr, kostenfrei
Treffpunkt: Am Eingangstor des Irrhains in Kraftshof. Die Veranstaltung 

findet in Kooperation mit der Fachstelle Waldnaturschutz Mittelfranken 

statt.

Gemüseanbau im Knoblauchsland
Ein Hofbesuch bei Haubner Gemüsebau
Jochen Haubner ist Gärtnermeister und leitet seit 
2004 den Almoshofer Familienbetrieb Haubner 
Gemüsebau. Bei einem Hofbesuch zeigt er uns sei-
nen Betrieb und berichtet von seiner Faszination 
für aktuelle Trends und unbekannte Gemüsevari-
anten.
Do., 27.6., 17 Uhr, kostenfrei
Treffpunkt: Haubner Gemüsebau, Untere Stadtgasse 43a,  

90427 Nürnberg. Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der 

Franken-Gemüse Knoblauchsland eG statt. 

Ernährung als Schutz vor  
Alterserscheinungen
Vortrag über Lebensmittel und  
Pflanzenstoffe
Demenz, Alzheimer und Parkinson sind Krankhei-
ten, die im Alter auftreten können. Ernährungs-
coach und Kräuterpädagogin Jutta Satorius er-
läutert uns, welche sekundären Pflanzenstoffe in 
Gemüse, Obst oder Wildkräutern unseren Körper 
dabei unterstützen können, gesund zu bleiben.
Mi., 10.7., 17 Uhr, kostenfrei
Der Vortrag findet im Seminarraum des Kulturladens Schloss 

Almoshof statt.

Wald und Naturschutz  
im Tennenloher Forst
Exkursion mit dem Förster Fabian Kowollik
Der Tennenloher Forst ist das bisher größte mit-
telfränkische Naturschutzgebiet und hat als groß-
flächiges Sandökosystem eine besondere ökologi-
sche Bedeutung. Bei einer Begehung erläutert uns 
der Förster Fabian Kowollik die artenkundlichen 
Besonderheiten und wird auch auf das Thema 
Forstwirtschaft im Naturschutzgebiet eingehen.
Do., 25.7., 16 Uhr, kostenfrei
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Fachstelle Waldnatur-

schutz Mittelfranken statt. 

Orca Brau ist eine kleine Craft Bier-Brauerei im Knoblauchsland mit eigenem Online-Shop. 
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Ausstellung
Gegensätze! Margreet Duijneveld  
und Julian Golkowsky 
Finissage mit Führung und Workshop
Zum Abschluss der Ausstellung bietet Julian 
Golkowsky einen Workshop mit Ölmalerei auf Fo-
tografie an. Im Anschluss führen die beiden Kunst-
schaffenden durch ihre Schau. 
So., 23.6.,  
11 Uhr bis 14 Uhr Workshop, 15 Uhr Führung,
Workshop-Gebühr: 15 / 12 € (erm.),  
8 € (Nbg.-Pass)

Ausstellung
Gabriella Héjja und Ignaz Huber
Lichtzeichnungen treffen auf Katz & Maus 
Gabriella Héjjas filigrane Fotogramme thematisieren 
die zerbrechliche Schönheit von Blumen und Pflan-
zen. Ganz anders die grob geschnitzten und fein 
bemalten menschlichen und tierischen Gestalten von 
Ignaz Huber: In den Holzskulpturen geht es um eine 
Konfrontation des Menschen mit sich selbst.
Fr., 28.6., 19 Uhr Ausstellungseröffnung,  
bis So., 11.8., Eintritt frei
So., 11.8., ab 14 Uhr, Finissage mit Workshop 
und Führung

Tag des Schwertes VIII
Schon seit zehn Jahren belebt der Tag des Schwertes 
das Schloss Almoshof. Grund genug für die histori-
schen Fechter Nürnbergs auch in diesem Jahr mit 
dem bewährten Mix aus Freigefechten, Fechtvorfüh-
rungen und Vorträgen ein ansprechendes und ab-
wechslungsreiches Programm zu bieten. Außerdem 
wird es eine Mitmachschmiede und eine Waffen- und 
Rüstungsausstellung zum Anfassen in der Rüstscheu-
ne vom Schwertbund Nürnberg geben. 
Sa., 29.6., 14 Uhr, Eintritt frei
Eine Veranstaltung in Kooperation mit Swordtrip e.V und und dem 
Schwertbund Nürnberg e.V. 

Verborgene Schätze – historische  
Bauernhäuser im Hersbrucker Land
Vortrag der Bauernhausfreunde e.V.
Östlich von Nürnberg, im Hersbrucker Land, gibt es 
noch einen reichen Bestand an alten Bauernhäusern, 
der weitgehend unerforscht ist. Bauhistoriker Robert 
Giersch, Kreisheimatpfleger im Nürnberger Land und 
ausgewiesener Kenner der (Bau-) Geschichte in die-
sem östlichsten Landkreis Mittelfrankens, gibt einen 
anschaulichen Überblick über die ländlichen Bauten, 
die leider oft von Verfall und Abbruch bedroht sind.
Mo., 1.7., 19 Uhr, Eintritt frei
Eine Kooperation mit den Nürnberger Bauernhausfreunde e.V.

Holzskulpturen von Ignaz Huber und  Fotogramme von Gabriella Héjjas.

In schwerem Gewand: Die moderierten Gefechte beim Tag des Schwertes
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Biergartenkonzerte 

Eine Veranstaltung des  
Kulturladenvereins Schloss Almoshof e. V. 

In unserem schönen Biergarten ist jedes Konzert 
ein Erlebnis. Wie immer sorgt der Förderverein 
unseres Kulturladens für eine zünftige fränki-
sche Brotzeit mit Bratwürsten vom Grill und 
dazu eine leckere Hopfenkaltschale. Musikgrö-
ßen aus der Region präsentieren Livemusik.  
Eintritt frei

The Crown Jewels
Country, Rock‘n Roll
Mi., 22.5., 18 Uhr

Der Wilde Pilger
Singer/Songwriter
Mi., 5.6., 18 Uhr

The BBQ Chiefs
Blues/Rock 
Mi., 19.6., 18 Uhr

Tony Barkham
Folk
Mi., 3.7., 18 Uhr

Matze Brietz
Singer/Songwriter
Mi., 17.7., 18 Uhr

Mike Fix
Acoustic Rock/Folk
Mi., 31.7., 18 Uhr
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Samstagswanderung 
In die Schwarzachklamm
Vom Zielbahnhof Ochenbruck führt uns die mittel-
schwere Wanderung zunächst zu einer Mountain-
bike-Strecke. Dann geht es nach Schwarzenbruck, wo 
wir die Graf-Roland-Straße passieren. Schließlich ge-
langen wir in die Schwarzachklamm mit ihren beein-
druckenden Felsformationen. Nach Einkehr im Bier-
garten „Brückkanal“ geht es auf der anderen Seite 
der Schwarzach wieder zurück nach Ochenbruck.
Sa., 13.7., 9.30 Uhr, Eintritt: 3,50 / 2 € (erm.)
Treffpunkt: 9.30 Uhr Nürnberg, Hbf. Osthalle, Abfahrt: 9.51 Uhr mit S1 
nach Ochenbruck. Länge ca. 13 km, TT-plus Zone 4, 2 Pers. 15,10 € oder 
Deutschlandticket; Wanderführer: Roland Kienle

Almoshofer Schlosskirchweih
Kirchweihcafé
Immer am zweiten Juli-Wochenende gibt es in Al-
moshof kein Halten mehr, denn die schöne Almos-
hofer Kirchweih sorgt fünf Tage lang für Feststim-
mung: von Freitag bis Dienstag wird gefeiert. Diese 
Höhepunkte sollte man nicht verpassen: Am Sonntag 
ab 13 Uhr bahnt sich der bunte Fest-Umzug durch  

Almoshof. Am Montag um 12 Uhr gibt es den Tanz 
der Marktfrauen. Unser Kunstcafé wird zum Kirch-
weih-Café und bietet natürlich frische Kärwa-Küchla 
an, auch zum Mitnehmen. 
Sa., 13.7., 14 bis 19 Uhr,  
So., 14.7., 10 bis 18 Uhr,  
Mo., 15.7., 10 bis 18 Uhr

Kindertheater 
Kasperl und der silberne Ring
Theater Rootslöffel 
Die Prinzessin wird 20 Jahre alt. Vom König bekommt 
sie einen silbernen Ring für 50.000 € geschenkt. Die 
Prinzessin liebt den Kasper. Als sie dem Kasper den 
Ring zeigt, werden beide vom Räuber beobachtet. 
Der Räuber überfällt die Prinzessin und klaut den 
Ring. Der König ist wütend und beauftragt den Kas-
per, den Ring zurückzuholen. Der Kasper willigt ein 
– unter einer Bedingung.
Do., 25.7., 10 Uhr,  
Eintritt: 5 / 2,50 € (Nbg.-Pass)
Ab 4 Jahren

Fotografie-Workshop zur Ausstellung 
Malen mit der Kamera – Unschärfe als 
Gestaltungsmittel in der Fotografie
Mit Gabriella Héjja
Wir lernen verschiedenen Möglichkeiten der Erzeu-
gung von malerischer Unschärfe, zum Beispiel Lang-
zeit- oder „Out of Focus“-Fotografie, kennen. Nach 
einer theoretischen Einführung in die aktuelle Aus-
stellung geht es um eine praktische Umsetzung.
So., 11.8., 14 bis 16 Uhr,  
Gebühr: 15 / 8 € (Nbg.-Pass)
Bitte eigene Systemkamera oder Spiegelreflexkamera mitbringen. 
Anmeldung erforderlich

Ausstellung 
Gabriella Héjja und Ignaz Huber
Lichtzeichnungen treffen auf Katz & Maus – 
Finissage 
Zum Abschluss der Ausstellung führen die beiden 
Kunstschaffenden durch ihre Werk-Schau. 
So., 11.8., 16 Uhr, Eintritt frei

Regelmäßige Treffs

Dienstag
19.30 Uhr 		
Kärwa-Tanz: Die Almoshofer Marktfrauen

Mittwoch
19 Uhr
Ortsgruppe Knoblauchsland  
des BUND Naturschutz e.V.
Jeden 2. Mittwoch im Monat

20 Uhr 
Forschungsgruppe Höhle  
und Karst Franken e.V.

Donnerstag
Digitale Sprechstunde: 1 x monatl. 
siehe Programm von 14 bis 16 Uhr

18 Uhr 		
Yogakurs I 

19.30 Uhr 		
Yogakurs II

Freitag
14 Uhr
Damentee mit Herzbube
Jeden letzten Freitag im Monat

19 Uhr		
Offener Spieletreff
Jeden 2. Freitag im Monat

Kinderprogramm ab Seite 84
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Unsere Zugabe
für die Region.

www.n-ergie.de

Kultur bereichert unser Leben. 
Deshalb unterstützen wir zahlreiche
gesellschaftliche und kulturelle
Ereignisse und Initiativen. 
Diese Zugabe lohnt sich für alle.

©  Zamrznuti tonovi  – stock.adobe.com

Old but gold! – Angebote  
für ältere Menschen

ErlebnisTanz für Jung und Alt
Zum Erlebnis-Tanz gehören alte und neue Tänze 
aus aller Welt, die in verschiedenen Tanzformen 
getanzt werden. Dieses Angebot können Sie jeder-
zeit ohne Partner*in wahrnehmen. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich. Bei Tänzen in Kreisform, 
Squaredance, Linedance und Roundtänzen können 
Sie die Bewegung zur Musik genießen, Gemein-
schaft erfahren und gleichzeitig Ihr Gedächtnis 
trainieren. Kurz gesagt: Erlebnis-Tanz ist gut für 
Körper, Geist und Seele.
Beginn: Di., 30.4., 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr, 
10 Termine, Gebühr: 40 €
Für Fragen und Anmeldung: Julia Krupke (Koordinatorin des Senioren-
Netzwerks in Thon), Tel. 09 11 / 24 02 99 60,  
Mail: seniorennetzwerk.thon@diakoneo.de. Eine Kooperation mit 
dem SeniorenNetzwerk Thon, Wetzendorf, Schniegling

Kaffeekränzchen des Senioren- 
Netzwerk Knoblauchsland
Im Schlosscafé
An diesem Nachmittag begrüßt Sie Petra Roth-
gängel zu Kaffee und Kuchen. Sie haben die Ge-
legenheit die Koordinatorin des neuen Senioren-
netzwerkes im Knoblauchsland kennenzulernen, 
die für all Ihre Anregungen und Fragen ein offenes 
Ohr hat.
Do., 2.5., 14 Uhr, kostenfrei

Selbstbestimmt und sicher leben  
im eigenen Zuhause
Ein Vortrag der Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Selbstbestimmt, aktiv und sicher im eigenen Zu-
hause zu leben, das ist Lebensqualität, die man 
auch im fortgeschrittenen Alter nicht missen 
möchte. Im Vortrag geben die Johanniter Tipps und 
Tricks, wie Senior*innen mit einfachen Mitteln für 

mehr Sicherheit in den eigenen vier Wänden sor-
gen können. Durch leichte Anpassungen im Wohn-
raum werden zum Beispiel Stolperfallen entfernt, 
um ein Sturzrisiko möglichst gering zu halten. 
Mithilfe gezielter Übungen wird der Bewegungs-
apparat gekräftigt und die Koordinationsfähigkeit 
sowie das Reaktionsvermögen trainiert. Dies gibt 
Selbstvertrauen, den Alltag selbstständig zu meis-
tern und reduziert die Angst vor einem Sturz. 
Mi., 15.5., 15 Uhr, Eintritt frei
Um Anmeldung wird gebeten unter Tel. 0911 / 2 31-1 14 05 oder per 
mail an kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de. Eine Kooperati-
onsveranstaltung mit dem SeniorenNetzwerk Knoblauchsland.
Referent: Alexander Lederer

Sprechstunde für Handy & Co
Im Schlosscafe
Wenn Sie auf Ihrem Smartphone, Tablet oder PC 
unsicher in Bezug auf die Nutzung sind, bedarf es 
einer sachkundigen Lösung. In dieser Sprechstun-
de helfen wir, ihre Handys, Tablets und Computer 
optimal zu nutzen. Egal, ob es um die Handhabung 
von Apps, die Kommunikation per E-Mail oder den 
Zugang zu digitalen Inhalten geht – Digitallotse 
Leon Gkalstian steht Ihnen mit Rat und Tat zur 
Seite. 
Do., 16.5., 13.6., 11.7., 14 Uhr, kostenfrei
Eine Voranmeldung ist erforderlich unter Tel. 09 11 / 2 31-1 14 05 
oder per mail an kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de. In 
Kooperation mit dem SeniorenNetzwerk Knoblauchsland 

Ernährung als Schutz vor  
Alterserscheinungen
Vortrag über Lebensmittel und
Pflanzenstoffe
Nähere Beschreibung siehe Seite 12.

Mi., 10.7., 17 Uhr, kostenfrei
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Die Nürnberger Kulturläden°
Kulturladen Gartenstadt

Harmlose Kunst – Straßenatelier 
Kreativ gestalten mit Naturmaterialien
„Harmlose Kunst“ der Künstlerin Anna Hielscher ba-
siert auf der Idee, vergängliche Kunst zu erschaffen, 
die hübsch ist, aber keinen Müll erzeugt, um dadurch 
auch über unseren Umgang mit Material, Zeit und 
Energie nachzudenken. Im Straßenatelier vor der 
Sebald-Heyden-Straße 19 können Interessierte aus 
Naturmaterialien Werke erschaffen, die dann in ei-
nem Schaufenster dort ausgestellt werden.
Do., 2.5. und 16.5., jeweils 16 Uhr, Eintritt frei
Für alle Altersgruppen. Veranstalter: Kulturladen Gartenstadt, Anna 
Hielscher (Harmlose Kunst) & Raumkompass Nürnberg,  
Anmeldung unter kulturladen-gartenstadt@stadt-nuernberg.de  
oder Tel. 09 11 / 2 31-7 24 47,  
Weitere Infos: www.harmlose-kunst.de/strassenatelier

Veranstaltungen

Ausstellung 
Nürnberg braucht GRÜN
Volker Linhard fiel beim Fahrad fahren durch Nürn-
berg vor allem eines auf: Viele schöne Orte und  Flä-
chen sind zugepflastert und versiegelt. Dabei schadet 
das dem Klima, lässt Wasser schwerer versickern 
und heizt die Stadt auf. Aus dieser Beobachtung he-
raus entstand seine Ausstellung „Nürnberg braucht 
GRÜN“, die die Frage stellt, was wir gegen Versiege-
lung tun können. 
Mo., 5.4. bis So., 5.5.
Die Ausstellung kann zu den üblichen Öffnungszeiten des Kulturladens 
besichtigt werden. 

Worte gegen das Schweigen 
Poetry Slam: Der Workshop
Thematisch geht es in diesem Workshop mit Poetry 
Slammer Michael Jakob um Armut – eine Realität, die 
viele Menschen betrifft und doch oft in Schweigen 
gehüllt ist. Mit kreativen Übungen sollen Gedanken 
und Gefühle zu Armut in schlagkräftige Worte ge-
fasst werden. Am 8.5. gibt es außerdem die Möglich-
keit, den eigenen Text im Rahmen des Poverty Slams 
auf einer echten Bühne zu performen.
Sa., 4.5., 14 bis 17 Uhr, Eintritt frei
Für alle ab 12 Jahren. Kursleitung ist Theaterpädagoge und  
Poetry Slammer Michael Jakob. 
Anmeldung im Kulturladen Gartenstadt erforderlich!

Fo
to

: P
et

ra
 K

el
ln

erHomepage Instagram Facebook #nue_freewifi

Kulturladen Gartenstadt

Frauenlobstraße 7
90469 Nürnberg

Tel.: 09 11 / 2 31-72 44 7
kulturladen-gartenstadt@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/gartenstadt
www.instagram.com/kulturladengartenstadt
www.facebook.com/kulturladengartenstadt

Öffnungszeiten
Veranstaltungen, Gruppen und Kurse: Mo. bis So., 
9 bis 22 Uhr
Bürozeiten: Di., 10 bis 14 Uhr, Do., 13 bis 17 Uhr 
und nach Vereinbarung

In den bayerischen Oster-, Pfingst-, Sommer-, 
Herbst- und Weihnachtsferien hat der Kulturladen 
geschlossen.

Team
Antares Igel (Leitung), Anna-Maria Fehle,  
Iris Mayer, Fiona Roscoe

Öffentliche Verkehrsmittel
Tram 5 (Finkenbrunn)
Bus 51, 67, 88 (Minervaplatz/Finkenbrunn)

Diese "Harmlose Kunst" ist nachhaltig! Der Poetry Slam Workshop verschafft Armut Gehör.
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Harmonistas & Friedrich Ach
Fränkischer A-Capella-Chor & Autor vereint
Kuratiert von Ray Hautmann tritt an diesem Abend 
der A-cappella-Chor „Harmonistas“ auf. In bester 
fränkischer Mundart präsentiert der Frauenchor 
um Christine von Bieren Songs, die sich oft um 
die tragische Komik von Alltagssituationen dre-
hen. Auch Hits wie Donna Summers „She Works 
Hard For The Money“ verleihen die Musikerinnen 
in fränkischer Sprache eine ganz neue Frische. Mit 
dabei an diesem Abend: Der fränkische Autor und 
Mundartdichter Friedrich Ach.
Fr., 14.6., 19.30 Uhr,  
Eintritt: 12 / 9 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)
Veranstalter: Kulturladen Gartenstadt mit Unterstützung des 
Kulturförderverein Gartenstadt e. V.. Wegen Platzbegrenzung bitte 
Karten vorbestellen. Bei Regen oder Sturm findet die Veranstaltung 
im Kulturladen Gartenstadt statt.

Die Bubbels-Sommershow
Kinderkonzert 
Bubbelbär und Bubbelmaus haben keine Lust auf 
Langeweile. Mit witzigen Geschichten und rocki-
gen Liedern geht es auf Sommer-Abenteuertour: 
Im tiefen Wasser schwimmen, nach Schätzen tau-
chen, im Matsch herumspringen, vor durstigen 
Stechmücken wegrennen und eine wilde Wasser-
schlacht machen. Außerdem taucht der verrückte Eis-
verkäufer Luigi mit seinen komischen Eissorten auf. 
So., 16.6., 15 Uhr, Eintritt: 6 / 3 € (Nbg.-Pass)

Crowdsinging
Offenes Singen mit 6 auf Kraut
Dieser Abend ist für alle Freund*innen des Gesangs, 
Schmetterer, Reservepavarottis und unentdeckte Su-
pervoices! Wir singen gemeinsam im Garten des Kul-
turladen Gartenstadt – alle zusammen, gleichzeitig 
und wenn möglich auch das Gleiche! Ob Schlager, 
Pop, Volkslied oder Protestsong. Mit Livemusik und 
mehreren Vorsänger*innen von 6 auf Kraut.
Fr., 21.6., 20 Uhr,  
Eintritt: 13 / 9 € (erm.) / 5 € (Nbg.-Pass)

Ki'Luanda
Soul-Funk-Jazz und R’n’B
Musikalische Vielfalt, eine unvergleichliche Aus-
strahlung und ihre unglaubliche Energie machen 
Ki‘Luanda zu einer der interessantesten Künstler
innen Nürnbergs. Aus ihrem Soul-Funk-Jazz-Mix 
entstehen rhythmische Beats, die die Herzen hö-
herschlagen lassen.
Fr., 28.6., 19.30 Uhr, 
Eintritt: 12 / 9 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)
Veranstalter: Kulturladen Gartenstadt mit Unterstützung  
des Kulturförderverein Gartenstadt e. V.
Wegen Platzbegrenzung bitte Karten vorbestellen. Bei Regen oder 
Sturm findet die Veranstaltung im Kulturladen Gartenstadt statt.

Sisterhood in der Gartenstadt 
Feministischer Nachmittag
An diesem Nachmittag holen wir mit Feminists in 
Action e.V. Solidarität und Empowerment in die 
Gartenstadt! Beim offenen feministischen Atelier 
kannst Du Dich kreativ austoben und anschließend 
auf der Bühne bewegenden Geschichten über Zu-
sammenhalt und Freund*innenschaft lauschen, 
bevor wir den Nachmittag mit Musik ausklingen 
lassen. Diverse Martkstände bieten Raum zum 
Quatschen, Snacken und gegenseitigen Empow-
ern.
Sa., 29.6., 16 bis 19 Uhr, Eintritt frei
Die Veranstaltung ist eine Kooperation des Kulturladens Gartenstadt 
mit Feministis in Action e.V.

Bühne im Grünen
An der Steintribüne im verwunschenen Garten der Regenbogenschule findet in  

diesem Jahr zum ersten Mal unsere neue Reihe „Bühne im Grünen“ statt.
Zugang über den Pausenhof der Regenbogenschule
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So war‘s früher einmal
Gartenstadtführung: Geschichte 1954 bis 
1969
Nach dem letztjährigen Erfolg lädt der Kulturförder-
verein Gartenstadt erneut zu einer Stadtteilführung 
ein. Josef Braun (Kulturförderverein) nimmt uns mit 
auf eine Zeitreise durch die Jahre 1954 bis 1969. 
Der Rundweg startet am Finkenbrunn, führt über den 
Alten Kanal entlang der Kindermann-, Pachelbel-, 
Sebald-Heyden- und Armin-Knab-Straße und endet 
wieder am Finkenbrunn. 
So., 5.5., 16 Uhr, Eintritt frei
Dauer ca. 60 Min. Ist für Teilnehmende im Rollstuhl geeignet. Keine 
Anmeldung erforderlich. Veranstalter: Kulturförderverein Gartenstadt e. V., 
Startpunkt: Sparkasse Gartenstadt, Ende: Finkenbrunn 

Poverty Slam 
Beim Poverty Slam geht es um Geschichten und Per-
spektiven rund um das Thema Armut. In knackigen 
Poetry Slams teilen Slammende Erfahrungen, Humor 
und Gedanken zu diesem oft übersehenen Thema. 
Egal, ob sarkastisch, nachdenklich oder humorvoll – 
gemeinsam soll Raum für Perspektivwechsel geschaf-

fen werden: Mit Slam-Legende Wehwalt Koslovsky,  
Björn Katzur, Frankenslam-Starterin Leonie Weindl, 
Steffi Neumann und Daniel Wiedmann. 
Mi., 8.5., 20 Uhr,  
Eintritt frei (Spenden erwünscht)
Moderation: Michael Jakob. Wer selbst auf der Bühne stehen möchte, 
kann am 4.5. beim Workshop mitmachen und seinen Text am 8.5. vortra-
gen. Kulturladen Gartenstadt in Kooperation mit der Diakonie Bayern im 
Rahmen der Kampagne "Mut gegen Armut"

Schmuck für den Garten
Töpferworkshop für Anfänger*innen und 
Profis 
Unter Anleitung von Paul Szyrlewski entstehen aus 
Ton Blumentöpfe, Vogeltränken, Windspiele und an-
dere Gartenaccessoires, die nach dem Brennen far-
benfrohe und kreative Akzente im Garten setzen. 
Sa., 11.5., 10 Uhr, Eintritt: 20 / 5 € (Nbg.-Pass)
Anleitung: Paul Szyrlewski (www.formlicht-art.com). Materialkosten 
müssen separat entrichtet werden.

Fotomarathon 2024 – die Ausstellung
Beim Fotomarathon haben sich große und kleine 
Künstler*innen wieder auf den Weg durch die Gar-

tenstadt und die Siedlungen Süd gemacht, um zu drei 
verschiedenen Begriffen Fotos zu schießen. Die krea-
tiven Ergebnisse können nun im Kulturladen bestaunt 
werden oder auf Anfrage.
Mi., 15.5. bis Fr., 26.7.
Die Ausstellung kann zu den üblichen Öffnungszeiten des Kulturladens 
oder auf Anfrage besichtigt werden. 

Fränkischer Bier-Sommer
Verkostung fränkischer Land- und Craftbiere
In entspannter und geselliger Runde erkunden 
wir die Vielfalt unserer fränkischen Biere. Mit einer 
sommerlich-frischen Bierauswahl werden die Bie-
re verkostet und die Bierstile, die Brauereien und 
die Geschichte der Biere vorgestellt. Biersommelier 
Karsten Buroh erklärt, wie die verschiedenen Aromen 
entstehen und diskutiert mit den Teilnehmenden über 
die Geschmacksnuancen.
Fr., 17.5., 19 Uhr,  
Eintritt: 18 / 15 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)
Leitung: Karsten Buroh, (Dipl.-Biersommelier und Bierbotschafter IHK), 
Max. 25 Teilnehmer*innen.  
Bitte unter kulturladen-gartenstadt@stadt.nuernberg.de oder  
Tel. 0911 / 2 31-7 24 47 reservieren.

Bunte Enthüllung 
Wir feiern Vielfalt mit der neuen  
Fassadengestaltung
Die Regenbogenschule und der Kulturladen feiern kul-
turelle Vielfalt und Kreativität! Über mehrere Wochen 
gestalteten Schüler*innen die Paneele an der Fassade 
ihrer Schule ganz nach dem Motto „Wir sind bunt, wir 
sind viele!“. Künstler Stephan Schwarzmann hat den 
Prozess begleitet und präsentiert das Kunstwerk ge-
meinsam mit den Künstler*innen den Familien, Gäs-
ten und Freund*innen. Außerdem gibt es Getränke 
und einen Bastelstand. 
Fr., 5.7., 16 Uhr, Eintritt frei

40. Stadtteilfest in der Gartenstadt
Dieses Jahr steht ganz im Zeichen des 40. Stadtteil-
festes der Gartenstadt und den Siedlungen Süd. Mit 
einem Jubiläumsbühnenprogramm mit der Funk- und 
Soulband Groove Necessities, einem Mitmachkonzert 
von Ray Hautmann und einem Kinderprogramm ist 
für alle etwas dabei. Stände der Stadtteilinitiativen, 
Mitmachaktionen für Groß und Klein und leckere 

Wir töpfern allerhand Schönes für den Garten.

Lasst uns so viele Kraniche wie möglich basteln und damit ein Zeichen für den Frieden setzen.
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Regelmäßige Treffs

Montag

18.30 bis 21 Uhr 
Töpfergruppe
Materialkosten nach Verbrauch. Solide Töpferkenntnisse erforder-
lich. Kontakt: Waltraud Hautmann, Tel. 01 70 / 6 82 22 54

19 bis 21 Uhr 
Schottische Tänze 
Bitte vorher anmelden bei Annette Lotz,  
Tel. 01 57 / 37 93 89 02 oder lotz.annette@web.de

Mittwoch  

11 Uhr
MittwochsSpazierTreff 
Treffpunkt: Steinerne Brücke am Alten Kanal (Nähe Kindermann-
straße). Fragen beantwortet Ihnen Birgit Staib vom Senioren-
netzwerk Gartenstadt / Siedlungen Süd Senioren-Servicebüro, 
Finkenbrunn 33, 90469 Nürnberg, Tel. 09 11 / 2 17 88 76

14 bis 17 Uhr 
Digitalcafé 
Jeden 4. Mittwoch im Monat.  Ort: Seniorenbegegnungsstätte 
Gartenstadt, Heckenweg 1, 90469 Nürnberg

19 bis 21 Uhr
Fotogruppe
Vorkenntnisse sind nicht notwendig, jeder Kameratyp möglich. 
Kontakt: Jürgen Leißner Tel. 01 51 / 20 20 83 66, 
www.kubiss.de/kultur/info/freieszene/fotogruppe-gartenstadt

Donnerstag  

14 bis 15.30 Uhr 
Handysprechstunde 
Fragen rund ums Smartphone oder Tablet. 
Bitte vorab anmelden unter Tel. 09 11 / 2 31-7 24 47 oder 
Kulturladen-Gartenstadt@stadt.nuernberg.de

18 bis 21.30 Uhr 
Offene Töpferwerkstatt
Vorkenntnisse erwünscht. Anmeldung bei Paul Szyrlewski unter 
jacunia@formlicht-art.com

Freitag  

19.15 bis 22 Uhr 
Flamenco Tanzgruppe 
Ansprechpartnerin:  
Silvia Lang, Tel. 09 11 / 46 91 90

Sonntag  

15 bis 19 Uhr 		
Musiker*innenstammtisch
Jeden 1. Sonntag im Monat, Kontakt: Charly Richter,  
Tel. 09 11 / 58 11 86 und Kurt Rottmann, Tel. 09 11 / 48 23 61

Köstlichkeiten laden darüber hinaus zum gemütli-
chen Beisammensein ein.
Sa., 13.7., 14 Uhr, Eintritt frei
Wegen Bauarbeiten findet das Stadtteilfest in diesem Jahr an einem an-
deren Ort statt. Dieser steht zum Redaktionsschluss leider noch nicht fest.

3. Hofflohmarkt in der Gartenstadt 
Ende Juli findet in der Gartenstadt in Hinterhöfen, 
Gärten, Garagen oder privaten Parkplätzen wieder 
der Hofflohmarkt statt. Gemeinsam entstehen in der 
Nachbarschaft farbenfrohe Basare mit vielen kleinen 
Ständen. Der Hofflohmarkt wird von ehrenamtlichen 
Bürger*innen der Gartenstadt organisiert. 
Sa., 20.7., 10 bis 16 Uhr, Teilnahme kostenlos
Veranstalter: Seniorennetzwerk Gartenstadt und Siedlungen Süd. Mehr 
Informationen: https://flohmarkt-gartenstadt.de

Bäume für die Menschenrechte 
Basteln im Freien: Kraniche für den 
Frieden und die Menschenrechte
Im Rahmen der Initiative „Bäume für die Menschen-
rechte“ veranstalten wir unter dem Gartenstädter 
Baum für die Menschenrechte ein Bastelprogramm, 
bei dem Kinder und ihre Familien dazu eingeladen 
sind, Kraniche zu falten – das Symbol für Frieden und 
Freiheit, um damit ein Zeichen für die Menschenrech-
te zu setzen.
Sa., 20.7., 11 bis 15 Uhr, Teilnahme kostenlos
Ort: Regenbogenstraße 58. Die Aktion findet zeitgleich zum Hofflohmarkt 
in der Gartenstadt statt.

Gruppen und Kurse

Bewegung und Gesundheit

Chakra – Yogakurs
Ziel dieses Kurses ist es, mit Bewusstsein und Spann-
kraft zur Ruhe zu finden. Kräftigende und harmoni-
sierende Übungen aus dem Hatha-Yoga schulen den 
Geist und fördern die Entspannung.
Mi., 17.30 bis 18.30 Uhr, Beginn: 8.5., 8x, 
Gebühr: 90 / 45 € (Nbg.-Pass)
Bitte Yogamatte und Decke mitbringen. Schnupperstunde nach Abspra-
che möglich. Leitung und Anmeldung: Sandra Müller (Yogalehrerin mit 
Schwerpunkt Chakrenbildung), Tel. 01 70 / 3 15 55 77,  
E-Mail: mueller_sandra1978@gmx.de

Qi Gong
Qi Gong ist eine der fünf tragenden Säulen der 
klassischen Chinesischen Medizin. Das regelmäßige 
Praktizieren fördert die körperliche sowie geistige 
Gesundheit und Beweglichkeit. Üben Sie in einer 
freundlichen Umgebung und genießen Sie danach 
noch eine Tasse grünen Jasmintee.
Do., 18.15 bis 19.15 Uhr, Beginn: 2.5., 10x, 
Gebühr: 99 €
Bitte bequeme Kleidung und Isomatte mitbringen. Schnuppertermin 
und Einstieg im laufenden Kurs möglich. Anmeldung: Sabine Stemp, 
ausgebildete Kursleiterin der Deutschen Qi Gong Gesellschaft (DQGG),  
Tel. 09 11 / 44 45 58, Mobil:  01 51 / 26 29 81 95 oder per Email an 
sabine.stemp@t-online.de

Wirbelsäulengymnastik
Schwerpunkt Kraft
In diesem Präventionskurs liegt der Schwerpunkt auf 
einem funktionellen Kraft- und Kraftausdauertrai-
ning. Teilnehmende erhalten zahlreiche alltagstaug-

liche Anregungen für einen gesunden Rücken. Bei 
akuten Rückenschmerzen sollte in jedem Fall ein*e 
Ärzt*in konsultiert werden. Der Kurs ist für geübte 
Personen konzipiert, (Wieder-)Einsteiger*innen kön-
nen sich im Kurs um 9 Uhr anmelden.
Di., 10 bis 11 Uhr, Beginn: 7.5., 10x,  
Gebühr: 119 / 60 € (Nbg.-Pass)
Anmeldung direkt beim Kursleiter Bernd Seibold unter  
bernd.seibold@gsundbleim.de oder Tel. 01 57 / 76 08 70 75. Es gelten 
folgende Bedingungen: https://www.gsundbleim.de/bedingungen/. 
Die Gebühr ist bei den meisten Krankenkassen ganz oder teilweise 
erstattungsfähig.

Zarumba
In diesem Kurs erwartet Sie eine Mischung aus Salsa, 
Samba, Mambo und Merengue, ähnlich dem belieb-
ten Zumba. Dazu kommen Elemente aus Aerobic, 
Bauchtanz und Hip-Hop, die den ganzen Körper fit 
halten.
Di., 18.15 bis 19.15 Uhr, Beginn: 16.4., 10x, 
Gebühr: 40 / 30 € (erm.), 20 € (Nbg.-Pass) 
Einstieg im laufenden Kurs möglich. Leitung: Monika Spahn

Kreatives

Holzbildhauen I und II
Anfänger*innen lernen den Umgang mit Werkzeug 
und Holz von Grund auf. Fortgeschrittene werden bei 
der Gestaltung ihrer Werke fachkundig begleitet. 
Di., 16 bis 18 Uhr, Beginn: 7.5., 5x,  
Gebühr: 180 / 50 € (Nbg.-Pass)
Di., 18 bis 20 Uhr, Beginn: 7.5., 5x,  
Gebühr: 180 / 50 € (Nbg.-Pass) 
Einstieg jederzeit möglich, Leitung: Patrick Niesel (freischaffender 
Bildhauer), Schnuppertermin kostenlos.  
Anmeldung unter: info@bildhauer-niesel.de

Meditatives Malen
In diesem Kurs wird ohne Druck und Erwartungs-
haltung zu einem bestimmten Thema gemalt oder 
gezeichnet. Anfangs beginnen wir mit einer Phanta-
siereise, zwischendurch gibt es Gedichte oder Musik 
und anschließend eine Nachbesprechung. 
Mi., 18 bis 19.30 Uhr, Beginn: 8.5., 10x,  
Gebühr: 80 / 40 € (Nbg.-Pass)
Leitung und Anmeldung bei Heike Kränzle unter h_kraenzle@web.de

Wir nutzen das Malen, um innere Ruhe zu finden.
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Zu allen Zeiten war der Alte Kanal ein beliebtes 
Ausflugsziel.
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Kinderprogramm ab Seite 84
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Homepage #nue_freewifiInstagram Facebook

Veranstaltungen

Ausstellung
NBG Love
Streetartists in der Galerie am Lichthof
Wofür steht Nürnberg, welche Bilder und Symbole ver-
binden die Menschen mit der Stadt? Die Streetartists 

Pablo Fontagnier, Kid Crow aka Carlos Lorente, Shem 
aka Murat Basak, Soma 275 und Caplo haben sich 
von Nürnberg inspirieren lassen und eindrucksvolle 
Stahlstelen gestaltet.
Eintritt frei, Stelengalerie in der Galerie am 
Lichthof
Wir bedanken uns herzlich bei MEKB GmbH, p.A. DB Station&Service 
AG für die Dauerleihgabe. In den Weihnachts- und Sommerferien ist die 
Ausstellung nicht geöffnet.

Senioren-Tanz
Offenes Angebot
Zur Musik des Alleinunterhalters Peter Staude schwin-
gen Seniorinnen und Senioren das Tanzbein.
Mo., 13.5.,3.6.,17.6., 1.7., 8.7.,  
Einlass ab 13.30 Uhr  
Eintritt: 5 / 2,50 € (Nbg.-Pass), Großer Saal 
Veranstalter: In Kooperation mit dem Restaurant Esskultur

Ausstellung
Die Autodidakten
Sechs Bildende Künstler*innen und ein Sound-
künstler stellen aus
Die Kunstschaffenden aus Mittelfranken haben sich 
nicht gesucht und trotzdem gefunden. Aus experimen-
tellen Techniken sind Werke mit dynamischen Misch-
techniken und beeindruckende Digitalkunstwerke 
entstanden. 
Fr., 12.4., bis Sa., 18.5., Eintritt frei,  
Galerie am Lichthof und kleiner Saal
Galeriezeiten: Mo. bis Fr., 9 bis 22 Uhr, Sa., 10 bis 15 Uhr, Galerie am 
Lichthof. Mo. bis Fr., 12 bis 14 Uhr, Sa., 10 bis 15 Uhr, kleiner Saal. Betei-
ligte Künstler*innen: Jale Häuser, Anita Kaiser, Kienle Arts,  
Anton Offen, N. Geldner, Werkblume Morgentau, der 8. Sinn.

Lass uns nie trennen
Kindertheater Sorvancy
In diesem lyrischen und melodischen Stück mit phi-
losophischen Geschichten des Autors Serhii Kozlov 
geht es darum, dass sich Menschen niemals von 
Werten wie Wärme, Schönheit der Seele, Ehrlichkeit, 
Liebe, Großzügigkeit und Freundschaft trennen soll-
ten. Von jungen Schauspieler*innen auf der Bühne 
szenisch umgesetzt, ist es ein Stück für Kinder als 
auch Erwachsene. 
Sa., 4.5., 14 Uhr, Eintritt: 10 / 5 € (erm.),  
Großer Saal 

Ausstellung
Die Schönheit liegt im Augenblick 
Arbeiten von Künstler*innen der Russisch-
Deutschen Gesellschaft der Künstler e.V.
Die Kunstschaffenden dieses Kollektivs präsentieren 
Gemälde verschiedenster Arten, von Öl auf Leinwand 
über Aquarell, Grafik bis Abstraktion und mehr.
Sa., 25.5., bis Sa. 29.6., Eintritt frei,  
Galerie am Lichthof und kleiner Saal
Galeriezeiten: Mo. bis Fr., 9 bis 22 Uhr, Sa., 10 bis 15 Uhr, Galerie am 

Lichthof. Mo. bis Fr., 12 bis 14 Uhr, Sa., 10 bis 15 Uhr, kleiner Saal 

Langwasser Lichtspiele 
Fr., 17.5., 15 Uhr, Maria Montessori 
Fr., 17.5., 19 Uhr, Die Unschuld 
Eintritt: 8,50 / 6 (erm.),  
4 € (Nbg.-Pass), 5 € (U25)

Die Nürnberger Kulturläden°
Gemeinschaftshaus Langwasser
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Entdecke deinen 
Stadtteil

Würdevolle Sprechakte –  
Langwasser bezieht Stellung
Wir suchen Menschen jeden Alters, die sich für 
Demokratie und Menschenrechte einsetzen. Mit 
dem Regisseur Dominic Friedel werden in zwei 
Probephasen Sprechchöre erarbeitet, die über das 
gemeinsame und gleichzeitige Sprechen, eine kla-
re politische Stellung entwickeln. Am 28.9., 5.10. 
und 19.10. um jeweils 11 Uhr treten sie auf öffent-
lichen Plätzen in Langwasser auf. 
Termine für den Chor: 5.5., 10 bis 14 Uhr Einführung; 18./19.5., je-
weils 10 bis 14 Uhr Chorisches Sprechen, Text und Stimme; 8.6., 6.7., 
3.8., 10 bis 14 Uhr Probe; 20./21.9. jeweils 10 bis 14 Uhr Endproben.
Keine Vorkenntnisse erforderlich. Teilnahmeinformationen und 
Anmeldung: Andra.Jebelean@stadt.nuernberg.de

Streetart Schnitzeljagd
Einfach die App „Actionbound“ kostenlos herun-
terladen und unter dem Titel „Streetart Map“ vom 
Gemeinschaftshaus Langwasser aus die Streetart-
Kunstwerke im Stadtteil entdecken und Preise ab-
holen!

Audiowalk: Willkommen zurück
Der Audiowalk erzählt die Geschichte einer fiktiven, 
rumänien-deutschen Heimkehrer*innenfamilie. 
Einfach MP3-Player ausleihen und sich durch den 

Stadtteil leiten lassen. Der Text des Autors Thomas 
Perle wurde mit dem Nestroy Preis ausgezeichnet.
Ausleihzeiten: Mo., 14 bis 18 Uhr, Di. bis Fr., 8.30 Uhr bis 18 Uhr, Sa., 
10 Uhr bis 15 Uhr. Gefördert über das Modellprogramm „Utopolis 
– Soziokultur im Quartier“ im Rahmen der ressortübergreifenden 
Strategie Soziale Stadt „Nachbarschaften stärken, Miteinander im 
Quartier“ des Bundesministeriums des Innern, für Bau und Heimat 
und der Beauftragten für Kultur und Medien, in Zusammenarbeit mit 
dem Staatstheater Nürnberg.

Langwasser Guide –  
Entdecke deine Stadt
Wir suchen Menschen, die Zeit und Lust haben, 
anderen ihren Stadtteil zu zeigen, sich mit Ehren-
amtlichen aus Langwasser zu vernetzten, ihr Wis-
sen zu teilen und zu erweitern.

Clown.Spiel.Raum: Langwasser!
Mit Emotion und körperlichem Ausdruck teilt die 
Figur des Clowns überraschende Erlebnisse und 
Entdeckungen. Einmal im Monat treffen sich Men-
schen, um mit der roten Nase für Interventionen 
im Stadtteil zu üben. Werden Sie Teil der Gruppe! 

Bei Interesse an einem dieser Angebote, melden 
Sie sich bitte unter Tel. 09 11 / 2 31-1 57 08 
oder per E-Mail bei GLW@stadt.nuernberg.de.
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Langwasser entdecken
Führungsreihe

Die Langwasser-Guides bieten einmal im Monat 
kostenlose Führungen durch den Stadtteil an. 
Kontakt: Andra-Maria Jebelean, Tel. 09 11 / 2 31-1 57 08

Kunstgeschichte und Kultur  
rund um das ehem. Märzfeld  
in Langwasser
Auf dem Weg stoßen wir auf verborgene 
Schätze und erkennen die Verwandlung des 
Kriegsspielplatzes in ein bedeutendes Viertel 
Langwassers. Freuen Sie sich auf fundierte und 
fabelhafte Infos zur Geschichte des lebenswer-
ten Stadtteils.
Sa., 4.5., 14.30 Uhr, Eintritt frei
Dauer: ca. 90 Min., Stadtteilführerin: Gerda Sommer, Treffpunkt: 
Bushaltestelle Tucholskystraße, Buslinie 55

Das Märzfeld von 1900 bis heute
Lernen Sie die Geschichte des Märzfelds kennen 
und erfahren Sie dabei Interessantes über den 
Bayerischen Gefechtsschießplatz, die Luppe-
Kartoffeln, das Übergangsheim, das Friedens-
dorf und die Nutzung des Märzfelds im Dritten 
Reich und durch die Amerikaner nach dem 
Zweiten Weltkrieg.
Sa., 8.6., 14 Uhr, Eintritt frei
Dauer: ca. 90 Min., Stadtteilführer: Franz Renger, Treffpunkt: 
U-Bahnhof Langwasser-Nord, oben an der Rolltreppe (früherer 
Kiosk) Barrierefrei

Kunst und Kultur in  
Langwasser Süd
Es stehen Kunst Highlights wie „Betonliebe“, 
„Melancholie ll“, „Allegorie des Wassers“ und 
weitere Kunstwerke auf dem Programm. Auch 
zwei Kirchen und der Heinrich-Böll-Platz wer-
den vorgestellt.
Sa., 6.7., 15 Uhr, Eintritt frei
Dauer: ca.100 Min., Stadtteilführerin: Elisabeth Lohmüller, 
Treffpunkt: Langwasser Süd, Eingang U- Bahnhof
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Gemeinschaftshaus Langwasser

Glogauer Str. 50
90473 Nürnberg

Tel.: 09 11 / 2 31-1 57 00
Fax: 09 11 / 2 31-1 57 09
glw@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/langwasser
www.instagram.com/gemeinschaftshauslang-
wasser
www.facebook.com/Gemeinschaftshaus

Öffnungszeiten
Hausöffnung und Dritter Ort:  
Mo. bis Fr. 8.30 bis 22 Uhr, Sa. 10 bis 15 Uhr 
Infotheke: Mo. 12 bis 18 Uhr,  
Di. bis Fr. 8.30 bis 18 Uhr, Sa. 10 bis 15 Uhr
Veranstaltungen und Kurse:
Mo. bis So., siehe jeweiliges Angebot
Ausstellungen: siehe jeweilige Ausstellungs-Infos

Team
Andra-Maria Jebelean (Leitung), Betül Akyıldız, 
Peter Correll, Marion Hammer, Andra-Maria
Jebelean, Peter Kobylak, Viola Niedermeyer,  
Benjamin Rasch, Susanne Schwendner, Ali Uzundag

Öffentliche Verkehrsmittel
U1 (Gemeinschaftshaus)

Stadtbibliothek Langwasser
Öffnungszeiten: Di. bis Fr., 11 bis 18 Uhr
Open Library:  
Di. bis Fr., 18 bis 22 Uhr, Sa., 10 bis 15 Uhr
Tel. 09 11 / 2 31 - 41 57
StB-Langwasser@stadt.nuernberg.de
www.stadtbibliothek.nuernberg.de

Gastronomie ESSKULTUR
Öffnungszeiten: Mi. bis So., 11 bis 22 Uhr
Tel.: 01 76 / 23 23 55 77
info@esskultur-nuernberg.de
www.esskultur-nuernberg.de

Kinder- und Jugendhaus Geiza
Glogauer Str. 56, 90473 Nürnberg
Öffnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr., 15 bis 17 Uhr 
und 18 bis 21 Uhr, Mi., 15 bis 17 Uhr
Tel.: 09 11 / 98 98-7 63
Fax: 09 11 / 98 98-7 65
info@geiza.de
www.geiza.de



Back To The Hood
Hip Hop-Party mit den DJs Mirco, Zimbo und 
T-Low
Die Nürnberger Hip Hop-Legenden kommen in ihren 
Heimat-Stadtteil Langwasser zurück. In den frühen 
90ern haben sie mit ihrer Crew Low Society den Rap 
nach Franken gebracht. Jetzt legen sie ihre Favoriten 
auf: Old School Hip Hop, R’n’B, Soul, Funk, Freestyle 
Electro, Miami Bass. Die Blaue Bar ist geöffnet!
Sa. 25.5., 22 Uhr (Einlass 21 Uhr) ,  
Eintritt: 10 € (Abendkasse)
In Zusammenarbeit mit dem Gemeinschaftshaus Langwasser

Kulturtag Georgiens
25 Jahre INKO e.V. 
Wir feiern das 25-jährige Jubiläum des Bestehens un-
seres Kulturzentrums INKO e. V. mit georgischen Tra-
ditionen und Bräuchen, Musik, Auftritten sowie mit 
kulinarischen, georgischen Spezialitäten und Wein.
So., 2.6., 15 Uhr, Eintritt: 20 / 8 € (Kinder/Ju-
gendliche), 12/14 € (erm.), Großer Saal
Veranstalter: INKO e.V.  

Konzert Orchester-Club Nürnberg 1893
Das älteste Laiensymphonieorchester Nürnbergs prä-
sentiert Highlights aus seinem aktuellen Repertoire.
Sa., 8.6., 19 Uhr, Eintritt frei, Großer Saal
Veranstalter: Orchester-Club Nürnberg 1893, Info unter  
www.orchester-club.de  

Stadtbibliothek Langwasser
Leselust – Buchempfehlungen am 
Nachmittag
Christiane Rumpf präsentiert ausgewählte 
Perlen der Literatur
Immer auf der Suche nach dem besonderen Buch 
präsentiert Christiane Rumpf unterhaltsam ausge-
suchte neue und neu entdeckte Perlen der Literatur. 
Mo., 10.6., 17 bis 18.30 Uhr, Eintritt frei
Die Bücher sind anschließend in der Bibliothek ausleihbar.  
Anmeldung: stb-langwasser@stadt.nuernberg.de

Stadtbibliothek Langwasser
Kaffee, Kuchen, Literatur
Ursula Schmid-Spreer liest aus ihrem Roman 
„Zuckergoscherl“

Es erwartet Sie ein literarischer Streifzug durch ver-
schiedene Wiener Cafés bei Genuss von Kaffee und 
Kuchen, liebevoll bereitgestellt vom Restaurant Ess-
kultur. Besondere Cafés aus den Wiener Bezirken, 
Kaffeegeschichten, Mehlspeisen und der „Wiener 
Schmäh“ bieten die Kulisse für etliche Abenteuer, die 
zwei ältere Damen in der Walzerstadt erleben.
Mi., 19.6., 17 bis 18.30 Uhr, Eintritt: 8,50 €,  
Garten des Gemeinschaftshauses 
Bei schlechtem Wetter findet die Veranstaltung im Innenraum statt.
Anmeldung: stb-langwasser@stadt.nuernberg.de

Kizz-N Friday Special
Kizomba, Salsa, Bachata – Workshops und 
Party
Kizomba, Salsa und Bachata mit Kizz-N! Tanzwork-
shops mit anschließender Party. Feinste DJs und Ge-
tränke. Auf zwei Floors. Tickets nur direkt bei Kizz-N.
Fr., 28.6., 19 Uhr, Kleiner Saal
Veranstalter: Kizz-N. Die Eintrittspreise varriiert je nach eingeladenen 
Künstler*innen und Sonderprogramm und werden einen Monat vor der 
Veranstaltung bekanntgegeben.

Sommerausstellung des Nürnberger 
Photoklubs
Fotografie-Highlights
Fotografieren ist unser Hobby – unter diesem Motto 
zeigen wir auch in diesem Jahr wieder mehr als 100 
Fotografien unserer Mitglieder.
Sa., 6.7., 11 Uhr Ausstellungseröffnung,  
bis Fr., 9.8., Eintritt frei

Streetartfestival Betonliebe
Zum vierten Mal findet in Langwasser das Festival 
mit Graffitikunst, Hip-Hop, Workshops, Streetart-Füh-
rungen und verschiedenen offenen Kreativangeboten 
statt.
Sa., 13.7., 14 Uhr, Eintritt frei, Garten GLW

Sommerfest
Zum Sommerfest im Garten des Gemeinschaftshaus 
trifft sich der ganze Stadtteil: Bühnenprogramm, Stän-
de mit Mitmachaktionen und Kulinarik inbegriffen. 
So., 14.7., 13 Uhr, Eintritt frei, Garten GLW 
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Die Schönheit liegt im Augenblick

Beim Sommerfest Langwasser triffst Du Freunde und Bekannte und hast jede Menge Spaß.
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Bist Du betonverliebt? Dann komm zum Streetartfestival mit Hip-Hop, Workshops und Kreativangeboten!
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Gruppen und Kurse

Viele regelmäßige Angebote laufen bereits, ein Ein-
stieg ist aber möglich. Kontaktieren Sie bei Interesse 
einfach die Kursleitungen. Die Kontaktdaten finden 
Sie beim jeweiligen Angebot.

Sprache und Kommunikation

Denkanregung
Vielseitige Übungen werden einzeln und in der Ge-
meinschaft durchgeführt und bieten Stoff für Ge-
sprächsrunden. Geistige Aktivität und Beweglichkeit 
werden auf vergnügliche Weise angeregt.
Mi., 10 bis 11.30 Uhr, Raum 1
Anmeldung: Eva Zünder-Helgert, Tel. 09 11 / 3 66 83 27

Digitaltreff für Ältere 
Wie kann ein sicherer Umgang mit Tablets und Han-
dys funktionieren? Eine Hilfestellung, um neue Kom-
munikationsmedien selbstbewusst zu nutzen. 
Di., 5.3., 2.4., 7.5., 4.6., 2.7., 14 bis 16 Uhr, 
Beginn: 5.3., Raum 7
Es besteht die Möglichkeit, Wasserflaschen aufzufüllen, bei Bedarf Kaffee 
zu kochen. Es steht auch ein Automat mit Getränken zur Verfügung.

Geschichtsarchiv Langwasser
Bilder erzählen Geschichte(n)
Ehrenamtliche Geschichtsforscher*innen möchten 
die Geschichte unseres Stadtteils lebendig halten, 
erlebbar machen und für die Zukunft bewahren. Das 
Material des Geschichtsarchivs steht allen Bürgerin-
nen und Bürgern sowie Institutionen des Stadtteils 
offen. Bilder und Dokumente aus Privatsammlungen 
werden gerne in das Archiv aufgenommen. 
Treffen nach Vereinbarung, Raum 1 
Kontakt: Edith Schroth, 09 11 / 86 46 20,  
E-Mail: geschichtsarchiv_langwasser@web.de
 
Pflegeberatung 
Pflegestützpunkt Nürnberg
Der Pflegestützpunkt Nürnberg bietet sein kostenlo-
ses Beratungsangebot im Gemeinschaftshaus Lang-
wasser. Einmal im Monat können Sie persönlich oder 
telefonisch alles zum Thema Alter und Pflege bespre-
chen. Mit oder ohne Termin. Die Beratung kann auch 
auf Russisch erfolgen.
Di., 10 bis 17 Uhr, Raum 1
Kontakt: 09 11 / 2 31-8 78 89

Urban Jungle Langwasser 
Die Urban Jungle Gruppe Langwasser richtet sich an 
alle Pflanzenfreaks. Gemeinsam verwandeln wir den 
Garten und das Foyer des Gemeinschaftshaus Lang-
wasser in einen Urban Jungle. Wir freuen uns über 
alle, die mitmachen möchten.
Treffen nach Vereinbarung, Eintritt frei
Kontakt: Peter Correll, Tel. 09 11 / 2 31-1 57 06,  
E-Mail: Peter.Correll@stadt.nuernberg.de

Wir lernen Deutsch! 
In diesem kostenlosen Deutschkurs lernen Sie die 
ersten Grundlagen der Deutschen Sprache. Ehren-
amtliche des Helferkreises Langwasser unterrichten 
Deutsch für Geflüchtete mit dem Buch „Einfach gut! 
Deutsch für Integration“ (telc).
Mo., 14 bis 16 Uhr, Raum 1
Kontakt: Sybille Streicher, E-mail: streicher.sybille@web.de

Bewegung und Gesundheit

Beweglich und entspannt
Feldenkrais Methode
Mit der Feldenkrais-Methode lernen wir, uns im All-
tag schlauer und effektiver zu bewegen. Wir verbes-
sern unsere Körperhaltung, Koordination und unser 
Gleichgewicht. Wir reduzieren Stress und verbessern 
so unsere Lebensqualität. Die Bewegungen sind sehr 
sanft und langsam.
Do., ab 6.6., 19.45 bis 20.45 Uhr,  
Gebühr: 96 €, 8x, Raum 6
Fr., ab 7.7.,10 bis 11 Uhr,  
Gebühr: 96 €, 8x, Raum 6 
Infos und Anmeldung: Eva Barril, E.Mail:info@evabarril.com, Bitte beque-
me Kleidung, warme und rutschfeste Socken mitbringen

Die Drachenübungen
Long Zi Jue
Die Drachenübungen (Long Zi Jue) stammen aus 
der daoistischen Drachentorschule und sind Teil des 
Kultivierungsweges namens Neidan Gong. Bei den 
Drachenübungen handelt es sich um ein umfassen-
des und aufeinander abgestimmtes System, das der 
Regulierung von Körper, Energie, Emotionen und der 
Psyche dient.
Der rote Drache:
Fr., 21.6., 18 bis 21 Uhr, R6;  
Sa., 22.6., 10 bis 17 Uhr, Nebengebäude 1;  
So., 23.6., 9 bis 13 Uhr, Nebengebäude 1
Der gelbe Drache:
Fr., 13.9., 18 bis 21 Uhr;  
Sa., 14.9., 10 bis 17 Uhr;  
So., 15.9., 9 bis 13 Uhr
Der goldene Drache:
Fr., 11.10., 18 bis 21 Uhr;  
Sa., 12.10., 10 bis 17 Uhr;  
So., 13.10. 9 bis 13 Uhr
Seminargebühr: 150 € / Wochenende
Infos und Anmeldung: Tomo Masic, Tel. 01 51 - 57 69 78 71,  
E-Mail: info@drachentorschule.de

Drachen – Qi Gong Treff 
Inhalte des Kurses sind die praxisrelevante daoisti-
sche Philosophie wie auch traditionelle Übungen auf 
körperlicher, energetischer und geistiger Ebene (im 
Sitzen, Stehen, Liegen und Bewegen).
Mo., 18.30 bis 19.45 Uhr, Gebühr: 39 € / Mo-
nat, Raum 6 
Monatlich kündbar, Anmeldung: Tomo Masic, Tel. 01 51 / 57 69 78 71, 
weitere Infos: www.drachentorschule.de

Haltung & Bewegung durch 
Ganzkörpertraining
Zertifizierter Präventionskurs
Moderates Herz- Kreislauftraining, Kräftigung aller 
Muskelgruppen, Dehnungsübungen und Beweglich-
keitstraining. Die Kurse sind für Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene jeden Alters geeignet.
Gruppe 1: Mo., 9.15 bis 10 Uhr, Kleiner Saal 
Gruppe 2: Mo., 10.30 bis 11.15 Uhr
Gruppe 3: Di., 9.15 bis 10 Uhr
Gruppe 4: Di., 10.30 bis 11.15 Uhr
Gruppe 5: Do., 17 bis 17.45 Uhr
Gruppe 6: Fr., 9.15 bis 10 Uhr
Gruppe 7: Fr., 10.30 bis 11.15 Uhr
Gebühr: 90 € (externe Teilnehmende) / 43 € 
(Vereinsmitglieder)
Anmeldung: Tel. 09 11 / 92 38 99 60 oder  
E-Mail: info@atv1873frankonia.de, mit dem Siegel „Sport Pro 
Gesundheit“ zertifiziert, ein Teil der Kosten wird von der Krankenkasse 
zurückerstattet.

Outdoor-Yoga Flow 
Tauche ein in fließende Vinyasa-Bewegungen unter 
freiem Himmel, verbinde dich mit der Natur und dei-
nem Atem. Ein erfrischendes Yoga-Erlebnis im Ein-
klang mit der Natur. 
Di., 16.7., 23.7., 30.7., 10 Uhr, 3x,  
Garten im Gemeinschaftshaus 
Hinweis: Findet ab 6 Teilnehmenden statt. Mitzubringen: Yogamatte. 
Kontakt: YogaVital – Michaela Wittmann, info@yogasensitive.de und 
www.yogasensitive.de 

Mit dem Theraband trainierst Du deine komplette Muskulatur, Herz- und Kreislauf und Deine Beweglichkeit.
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Neidan Gong Treff
Im Treff werden die Methoden des Neidan Gong in-
tensiv vermittelt, eingeübt und vertieft. Ziel ist es, uns 
in allen Aspekten unseres Daseins zu entwickeln und 
zu kultivieren.
Treff 1: Di., 10.30 bis 11.30 Uhr
Treff 2: Di., 18 bis 19.30 Uhr, Raum 6
Gebühr: 39 € / Monat
Monatlich kündbar, Anmeldung: Tomo Masic, Tel. 01 51 / 57 69 78 71, 
weitere Infos: www.drachentorschule.de

Qi Gong Treff für Senioren
Im Treff werden verschiedene Methoden aus dem Qi 
Gong/Neidan Gong dem Alter angepasst geübt. So 
verbessern und erhalten Sie Ihren körperlichen Zu-
stand und erreichen Ruhe und Stille.
Mi., 11 bis 12 Uhr, Gebühr: 32 € / Monat, 
Kleiner Saal 
Monatlich kündbar, Anmeldung: Tomo Masic, Tel. 01 51 / 57 69 78 71, 
weitere Infos: www.drachentorschule.de

Tischtennis VfL Nürnberg
Montags geht es heiß her rund um die Platten. 
Mo., 18 bis 21.30 Uhr, Kleiner Saal
Bitte in Turnkleidung kommen, nur Schuhe mit hellen Sohlen benutzen, 
die Umkleidekabinen nutzen, Netz, Bälle und Schläger mitbringen. 
Anmeldung in der Geschäftsstelle, E-Mail: info@vfl-nuernberg.de,  
Tel. 09 11 / 89 06 54

Yin & Klang
Für Pausen und Entspannung ist in unserem Alltag 
wenig Platz. Yin Yoga ist das genaue Gegenteil. Es ist 
ein Yogastil, der überwiegend im Liegen und Sitzen 
ausgeführt wird. Wir halten die Positionen mehrere 
Minuten, um tief in unser Fasziengewebe vorzudrin-
gen. 
Mi., Kurs 1: 17.30 bis 18.45 Uhr, Kurs 2: 19 bis 
20.15 Uhr, Raum 6
Anmeldung: Silke Jedwabski, Tel. 01 57 / 37 10 14 85, E-Mail: info@
yogaglueckmitsilke.de. Bitte eigene Yogamatte und bequeme Kleidung 
mitbringen.

Zumba®

ZUMBA fitness ein sensationelles Fitnesstraining mit 
hundertprozentigem Spaßfaktor! 
Kurs 1: Mo., 16.30 bis 17.30 Uhr, kleiner Saal 
Kurs 2: Mi., 19 bis 20 Uhr, kleiner Saal
Anmeldung: Marina Paliychuk, E-Mail: from-zumba-with-love@gmx.de

Kreatives

Klassische- und Frei-Kunst
für Erwachsene
Das Kursprogramm umfasst die Grundlagen des 
akademischen Zeichnens und Malens, Bildhauerei, 
Kunsthandwerk und Komposition, Geschichte und 
Theorie der Weltkunst. 
Mi., 9 bis 11 Uhr, Stadtteilwerkstatt 
Anmeldung: Nadiya Pankova, Tel.  01 77 / 7 36 01 39,  
E-Mail.: nadiyapankovaart@gmail.com

Kreatives Arbeiten mit Ton
Ob Neuling oder Profi: Sie werden fachkundig von 
einer akademischen Bildhauerin angeleitet, Figuren 
oder Gefäße in Aufbautechnik zu gestalten. 
Kurs 1: Mi., 15 bis 17.30 Uhr, Beginn:10.4., 9x, 
Raum9
Kurs 2: Mi., 18 bis 20.30 Uhr, Beginn:10.4. 
Kurs 3: Do., 18 bis 20.30 Uhr, Beginn:11.4.
Anmeldung: Eva Mandok, E-Mail: eva.mandok@gmx.de, Ermäßigung 
mit Nbg-Pass

Kreativtreff Langwasser 
Entdecke zusammen mit anderen neue Bastel- und 
Maltechniken. Unser Kreativtreff ist für Menschen 
jeden Alters geeignet, von den Kleinsten ab fünf 
Jahren bis hin zu denen, die auch im Alter Lust auf 
Austausch haben. Gemeinsam unterstützen wir uns, 
tauschen Ideen aus und knüpfen vielleicht sogar 
neue Freundschaften.
Do., 16.30 bis 18.30 Uhr, Stadtteil Werkstatt, 
Eintritt frei
Kinder bis 12 Jahren nur in Begleitung der Eltern.  
Kontakt: Peter Correll, Tel. 09 11 / 2 31-1 57 06,  
E-Mail: Peter.Correll@stadt.nuernberg.de

Du willst Fitness und Ausdauer steigern, abnehmen und dabei Spaß haben? Dann ist Zumba Dein Ding!
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textilen Körpern. Darüber hinaus geht es auch um 
Applizieren, Sticken, Patchwork, Quilten, Stricken, 
Häkeln und Weben. 
Di., 17.30 bis 19.30 Uhr, R8
Kontakt und Anmeldung: Margarita Zippel, Tel. 01 62 / 2 59 82 30, 

E-Mail: margarita.zippel@art90459.de

Offene Fahrradwerkstatt Langwasser
Reifen platt, Bremse klemmt, Kette kaputt? Unsere 
ehrenamtlichen Fahrradexperten sind vor Ort und un-
terstützen Sie bei der Reparatur. Passendes Werkzeug 
steht bereit, die Hilfe ist kostenlos.
Alle zwei Wochen, Di., 18.30 bis 20.30 Uhr, 
Eintritt frei, Stadtteil Werkstatt 
Eine Anmeldung ist nicht nötig. 

Kunsthilfe für geflüchtete  
Künstler*innen und Kreative
Geflüchtete Kunstschaffende sind herzlich 
eingeladen. 
Di. und Mi., 11 bis 22 Uhr, Stadtteilwerkstatt
Anmeldung: Nadiya Pankova, Tel.  01 77 / 7 36 01 39,  
E-Mail.: nadiyapankovaart@gmail.com

Mach dein Ding – Textiles Gestalten
Kreativwerkstatt mit Papier und Faden
In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden das Gestal-
ten von Farben und Motiv auf Stoff und Papier. Die 
Kursinhalte umfassen Techniken wie Färben, Entfär-
ben, Shibori, Monoprint und auch die Oberflächenge-
staltung von textilen Flächen und dreidimensionalen 

Regelmäßige Treffs
Montag
14.30 Uhr
Frauenclub Regenbogen 

Dienstag  
14 bis 16 Uhr 
Digitaltreff für Ältere 
19 Uhr		
Vorstandschaftssitzung Bürgerverein 
Langwasser e. V.
Kontakt: Kristina Brock, Tel. 09 11 / 8 93 22 51 

SPD Nürnberg – Ortsverein 
Veranstalter: SPD Ortsverein Langwasser, Kontakt: Andreas Bohm, 
Vorsitzender, Tel. 0 15 77 / 1 70 94 61

Verein für Philatelie und Philokartie  
Nürnberg Langwasser e.V.
Kontakt: Sigrid Faltenbacher, Tel. 09 11 / 8 35 23

19.30 Uhr 
Bund Naturschutz Ortsgruppe Nürnberg 
Langwasser
Kontakt: Richard Stry, Tel. 09 11 / 81 32 15

Mittwoch  
9 Uhr
Erste Patchworkgruppe Langwasser AG 

15 Uhr 
Kunstforum
Kontakt: Eva Tamm, Tel. 09 11 / 86 41 55

18.30 Uhr	
Nürnberger Photoklub e.V.
Kontakt: info@nuernberger-photoklub.de 

Donnerstag  
17 Uhr
KKV Mercato Nürnberg e.V. Seniorentreff
Kontakt: Elisabeth Mack, Tel. 09 11 / 80 39 89

19 Uhr
Big Band Langwasser
Kontakt: info@big-band-langwasser.de, weitere  
Infos: www.big-band-langwasser.de

Freitag  
10 Uhr	
Stadtteilforum Langwasser 
Geschäftsführendes Gremium
Kontakt: Walter Müller-Kalthöner, Tel. 09 11 / 2 31-1 57 02

19 Uhr	
Clubabend Ungarischer Kulturverein e.V.
Kontakt: www.ungarninnuernberg.de,
E-Mail: info@ungarninnuernberg.de

Samstag  
10.30 Uhr 
Multiples Myelom  
Selbsthilfegruppe Franken
Kontakt: E-Mail: mail@multiples-myelom-selbsthilfe-franken.de

Sonntag  
10 Uhr	
Ukrainische Samstagsschule „deinweg“ 
Kontakt: Liuba Tkatchuk (Schulleitung),  
E-Mail: l.tkachuk@bukverein-nuernberg.de

Kinderprogramm ab Seite 84

Kunsthilfe für geflüchtete Künstler*innen und Kreative

Ob Ping-Pong-Spieler oder Topspin-Profi – am Tischtennisabend darf jeder an die Platte.  
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Drachen aus Ton haben den großen Vorteil, dass sie nicht feuerversichert werden müssen. 



Vokalensemble KlangGenuss 
Mädelsabend (nicht nur für Frauen)
Chorabend mit musikalischer Frauenpower
Mit konzertanten Musicalhighlights, Filmmusik, Gos-
pels und Popmusik lassen die sieben Sängerinnen 
des Ensembles und drei Musiker*innen altbekannte 
Lieblingslieder und liebgewonnene Neuentdeckun-
gen zu einem einmaligen Hörerlebnis werden.  
Sa., 11.5., 20 Uhr, Eintritt: 13 / 10 € (erm.), 
VVK 12 / 8 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)
Veranstalter: KlangGenuss. Tickets im Loni ohne VVK-Gebühren und 
online

MÄNNER FORUM Nürnberg
Wann ist ein Mann ein Mann?
Themenabend Mai
Pfarrer Dr. Siegfried Schwemmer stellt sein Bild von 
Jesus und Mannsein vor. Anschließend kommen wir 
gemeinsam ins Gespräch. 
Mi., 15.5., 19 Uhr, Eintritt frei
Nur für Männer! Veranstalter: MÄNNER FORUM Nürnberg. Mit Pfarrer 
Dr. Siegfried Schwemmer  

Theaterexpedition mit 6aufKraut 
Wandern und wundern
Ein theatraler Spaziergang: Wo soll es lang gehen? 
Welche Geheimnisse und Geschichten stecken in und 
um Mögeldorf? Die Pegnitzauen sind der Spielort, 
und das Publikum entscheidet mit, was passiert. Nix 
geprobt, alles spontan und unwiederholbar – Impro-
visationstheater eben!
Fr., 14.6., 19.30 Uhr, Eintritt frei 
Veranstalter: 6aufKraut. Treffpunkt: Vor dem Kulturladen Loni-Übler-Haus. 
Reservierungen unter Tel. 09 11 / 2 31-1 15 40. 

Gewändern gehüllt, gehen sie ihren Aufträgen nach. 
Uns Menschen ist diese Welt der nachtaktiven We-
sen meist unbekannt und verirrte Exemplare in den 
eigenen vier Wänden unerwünscht. In filigranen 
Holzeinlegearbeiten erschafft Clemens Söllner in wo-
chen- und monatelanger Arbeit diese Insekten und 
zeigt die komplexe Schönheit und Diversität dieser 
unscheinbaren Geschöpfe. 
Do., 2.5., 19 Uhr Ausstellungseröffnung, 
Eintritt frei
Öffnungszeiten: 2.5. -26.7., Di. bis Fr., von 10 bis 17 Uhr

Veranstaltungen

Ausstellung
Nachtadel
Kunstwerke von Clemens Söllner
Sie fliegen wieder! Jetzt, zu Beginn der wärmeren 
Jahreszeiten, eröffnet sich uns ab der Abenddäm-
merung ein Naturschauspiel: Unzählige Schmetter-
linge. Majestätisch in ihrer Ausstrahlung, in edlen 

Die Nürnberger Kulturläden°
Kulturladen Loni-Übler-Haus
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Kulturladen Loni-Übler-Haus

Marthastraße 60
90482 Nürnberg

Tel.: 09 11 / 2 31-1 15 40
Fax: 09 11 / 2 31-1 15 50
loni-uebler-haus@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/loni
www.instagram.com/kulturladen_loni_uebler_haus
www.facebook.com/LoniUeblerHaus

Öffnungszeiten
Vorverkauf: Di., Do., Fr., 10 bis 17 Uhr
Bürozeiten: Di., Do., Fr., 9 bis 17 Uhr, Mi., 14 bis 
17 Uhr

In den Sommer- und Weihnachtsferien hat der Kul-
turladen geschlossen. In den restlichen Schulferien 
gelten reduzierte Öffnungszeiten.

Team
Monika Abel (Leitung), Adnan Çetin, Sylvia 
Kohlbacher, Ansgar Mascha, Inga Poravas, Carolin 
Schlichtig 

Öffentliche Verkehrsmittel
Tram 5 und 11 (Marthastraße) 
S1 (Ostring)

CaféLoni
Öffnungszeiten: bei Veranstaltungen und während 
der Gruppen- und Kurszeiten 

Homepage #nue_freewifiInstagram Facebook

Nachtadel – die Ausstellung mit Clemens Söllner 
zeigt die komplexe Schönheit der Schmettelinge
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Mögeldorfer Schlossfest
Bürger- und Geschichtsvereins Mögeldorf e.V.
Der Stadtteil trifft sich im Schmausenschlosspark – 
geselliges Beisammensein garantiert! Mit Liveauftrit-
ten, beispielsweise vom Vocalensemble „Vocaloni“. 
Sa., 6.7., 18 Uhr, Eintritt frei
Veranstalter: Bürger- und Geschichtsverein Mögeldorf e.V., Ort: Schmau-
senschlosspark (Ziegenstraße)

MÄNNER FORUM Nürnberg
Lauffreude – ein kommunikativer 
Spaziergang 
Themenabend Juni
Die Route geht rund um den hinteren Wöhrder See 
(ca. 5 km) mit Pausen und Zeit für Gespräche, u.a. 
über die Bedeutung von regelmäßiger, stressfreier 
Bewegung, gerade für ältere Männer.
Mi., 19.6., 19 Uhr, Eintritt frei
Nur für Männer! Veranstalter: MÄNNER FORUM Nürnberg. Treffpunkt: 
vor dem Kulturladen Loni-Übler-Haus. Mit Roland Blumensaat (Lauf
therapeut)
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Der Schein trügt: Hier gibt's was auf die Ohren – 
der Mädelsabend für alle!

Talk & Kultur mit  
Heijo Schlein 

Gemütliche Sessel, heimeliges Licht und ein 
schönes Getränk – die perfekte Wohlfühlatmo-
sphäre! Dazu plaudert Gastgeber Heijo Schlein 
mit seinen Gästen aus dem Nähkästchen.
Reservierungen unter Tel. 09 11 / 2 31-1 15 40

Mit: Klaus Brandl (Musiker), Clemens Söllner 
(Künstler), Özlem Öz (Internationales Frauen- 
und Mädchenzentrum e.V.), Corinna Mielke 
(BR), Naqibullah Hakimi & Carolin Wabra (Baye-
rischer Flüchtlingsrat)
Fr., 17.5., 19 Uhr, Eintritt frei

Mit: Neșe Albayrak (Schachlub Noris Tarrasch 
1873 e.V. ), Gottfried Rimmele (Musiker), Olena 
Vartanian (Regisseurin, Theater Sorvancy), Monika 
Camara (Afrikuco Institut) und weitere
Fr., 5.7., 19 Uhr, Eintritt frei
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Die Theaterexpedition mit 6aufKraut führt diesmal in die Pegnitzauen. Improtheater at its best!
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Zu Gast bei Loni 



Melencolia
Konzert mit Johannes Reichert (Counter-
tenor) & Holger Stamm (Rockgitarrist)
Ein spannendes Zusammentreffen von Popmusik 
der Jahrhunderte: Die Musik von John Lennon/Paul 
McCartney, Stevie Wonder u.a. trifft auf Lieder des 
Renaissance-Komponistens John Dowland. 
Sa., 15.6., 20 Uhr, Eintritt: 20 / 17 € (erm.), 
VVK 17 / 14 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)
Tickets im Loni ohne VVK-Gebühren oder online

Mogli – Das Dschungelbuch
Kindertheater mit Teatr Sorvancy
Маугли – Театр Сорванцы 
Ein Stück über Freundschaft, Gerechtigkeit und 
Fürsorge zum Schutz der Gesellschaft vor einem 
Tyrannen frei nach Rudyard Kiplings Dschungel-
buch.
RUS: Пьеса о дружбе, справедливости, заботе 
о ближнем, сплоченности общества против 
жестокого тирана. 
So., 23.6., 15 Uhr, Eintritt: 10 / 5 € (erm.)
In russischer Sprache. Veranstalter: Teatr Sorvancy. Reservierungen 
unter Tel. 09 11 / 2 31 – 1 15 40

Fetzige Songs mit Ben van Haeff
Kinderkonzert mit dem australischen  
Kinderliedmacher
Auf eine magische Reise ans andere Ende der Welt 
entführt der australische Kinderliedmacher in sei-
nem abwechslungsreichen Konzert. Mitmachakti-
onen und fetzige Songs halten niemand mehr auf 
dem Stuhl.
Fr., 28.6., 9.30 Uhr, Eintritt: 4,50 €
Für Grundschulklassen. Bitte anmelden unter  
Tel. 09 11 / 2 31-1 15 40

Ben & The Sunshine Friends 
Familienkonzert mit Picknick auf der  
Loni-Wiese
Seit 15 Jahren begeistern der australische Kin-

derliedermacher Ben van Haeff und sein Freund Mr. 
Higgins (Kontrabass & Akkordeon) mit ihren zwei-
sprachigen Konzert-Programmen (Songs: Englisch/
Dialoge: Deutsch). Ihr Jubiläum feiern sie ganz groß 
mit Special-Guests und Fans!
So., 30.6., 16 Uhr, Eintritt: 10 / 7 € (erm.),  
VVK 8 / 5 € (erm.), 5 € / 2,50 € (Nbg.-Pass), 
Kinder unter 4 Jahren Eintritt frei. Tickets im Loni ohne VVK-Gebühr oder 
online. Das CaféLoni ist geöffnet und hält Getränke und kleine Snacks 
bereit. Bitte Picknickdecke mitbringen. In Zusammenarbeit mit dem 
Deutsch-Amerikanischen Institut.

Irish Summer Festival
Ceol agus Craic – music & fun 
Irische Lebenskultur feiern und genießen: Ein Tag 
voller Musik mit den Bands „Just4Now“ und „Cruis-
keen Lawn“. Eine irische Tanzshow mit „Celtic Rain-

bow“, zum Schluss kann jeder, unter der Leitung 
von Bernd Menzel, das Céilí Tanzbein schwingen.
Sa., 13.7., 17 bis 21 Uhr, Eintritt: 25 / 20 
(erm.), VVK 22 / 17  € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)
Veranstalter: Deutsch-Irischer Freundeskreis Franken e.V. (DIFF). 
Tickets im Loni ohne VVK-Gebühren oder online.

Loni Sommerfest 
Das Loni lädt zum Feiern in seinen schönen Garten 
und in den Park rund um den Kulturladen ein. Wie 
jedes Jahr feiern wir die Vielfalt! Hier ist für alle et-
was dabei: Infostände, leckeres Essen und Trinken, 
Spielstationen für Kids und ein abwechslungsrei-
ches Bühnenprogramm. Mögeldorfer Organisati-
onen, Einrichtungen und Vereine sowie Gruppen 
und Nutzer*innen des Lonis stellen sich und ihre 
Arbeit vor.
So., 21.7., 14 bis ca. 19 Uhr, Eintritt frei
Ort: Loni-Garten und Park am Kulturladen. Dieses Jahr neu: Loni 
Sommerfest meets Mögeldorfer Engangement-Börse. Weitere Infos 
unter www.kuf-kultur.de/loni

Open Air im Loni
Aktuelle Infos unter www.kuf-kultur.de/loni oder unter Tel. 09 11 / 2 31-1 15 40
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Melencolia – Popmusik der Jahrhunderte

Ceol agus Craic – Musik & Spaß mit Just4Now 
beim Irish Summer Festival

Ben van Haeff liefert die Musik zum Picknick Loni Sommerfest: Eine Feier für die Vielfalt
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MÄNNER FORUM Nürnberg
Sexuelle Belästigung – wo fängt sie an?
Themenabend Juli
Wo endet der harmlose Flirt und wo beginnt sexuelle 
Belästigung? Alexandra Huber, Referentin für ge-
schlechtersensible Pädagogik, Gender und Diversity, 
erklärt, was sexuelle Belästigung ist und wie Annähe-
rung ohne grenzverletzendes Verhalten gelingt.
Mi., 17.7., 19 Uhr, Eintritt frei
Für Frauen und Männer! Veranstalter: MÄNNER FORUM Nürnberg. 
Alexandra Huber (Referentin für geschlechtersensible Pädagogik, Gender 
und Diversity) 

Gruppen und Kurse

Sprache und Kommunikation

Digitalcafé 
Für Senior*innen
Sie haben bereits erste Erfahrungen mit dem Smart-
phone oder Tablet gesammelt und wollen sich mit 
anderen über Ihre digitalen Erfahrungen austau-
schen und Neues kennenlernen? Ehrenamtliche 
Digitallots*innen stehen als Ansprechpartner*innen 
zur Verfügung.
Di., 14 bis 15 Uhr, Termine: 28.5., 25.6., 23.7.
Veranstalter: Eine Kooperation des Seniorennetzwerks Mögeldorf/Zabo 
und des Kulturladens Loni-Übler-Haus im Rahmen des Projekts „Wege in 
die digitale Welt für Ältere“. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Integrationskurs 
Noa IK-75
Der Integrationskurs der Noris Arbeit gGmbH behan-
delt wichtige Themen aus Alltag und Beruf. Daran 
schließt sich ein Orientierungskurs an, der auf den 
Einbürgerungstest vorbereitet.
Di. bis Fr., 8.30 bis 12.45 Uhr, laufender Kurs, 
nicht in den Ferien
Veranstalter: Noris Arbeit gGmbH (NOA). Weitere Infos und Anmeldung 
bei der NOA unter Tel. 09 11 / 5 86 31 15

Sprachtreff 
Für alle, die neu in Nürnberg sind
Im CaféLoni wird es bei warmen oder kühlen Ge-
tränken gesellig. Hier ist Raum, sich in der deutschen 
Sprache zu probieren, mit neuen Leuten auszutau-
schen und sich kennenzulernen.
Mi., 14 bis 15.30 Uhr, Beginn: 8.5.
Veranstalter: In Zusammenarbeit mit Noris Arbeit gGmbH (NOA). Infos im 
Kulturaden Loni-Übler-Haus unter Tel. 09 11 / 2 31-1 15 4-0

Bewegung und Gesundheit

Bodystyling
Gymnastik für Frauen
Dieses Workout zu moderner Aerobicmusik macht 
nicht nur Spaß, sondern lohnt sich besonders für 
Bauch, Po, Oberschenkel und Rücken. Ein powervol-
ler Morgenstarter. 
Do., 9.30 bis 10.30 Uhr, Einstieg in den laufen-
den Kurs: 2.5., 10x, Gebühr: 46 / 32 € (erm.), 
23 € (Nürnberg-Pass), Kurs-Nr.: 039148
Leitung: Angela Engelhardt (Trainerin)

Oriental Fantasy & Fusion
Kurs für Mittelstufenlevel
Wir erarbeiten Choreographien aus dem Bereich 
Oriental Fantasy & Fusion. Der Einsatz diverser Tanz-
Accessoires steht dabei ebenso im Mittelpunkt wie 
eine fundierte, körperschonende Tanztechnik, Büh-
nenpräsenz und Freude am Tanz.
Di., 19.15 bis 20.45 Uhr, Beginn: 7.5.,  
Gebühr: 42 / 37 € (erm.) monatlich
Veranstalterin: Leylah Sadim, www.leylah.de. Teilnahme ab guter Mit-
telstufe und nur in Rücksprache mit der Kursleitung. Anmeldung: info@
leylah.de. Bezahlung bei der Kursleitung

Zumba® mit Arzu
Lust, mit Spaß fit zu bleiben? Zumba® ist ein auf-
regendes, effektives, leicht verständliches, von la-
teinamerikanischen Tänzen inspiriertes Tanz-Fitness-

Training, das viele Kalorien verbraucht. Mitmachen, 
Spaß haben und fit werden! 
TR: Eğlenerek fit olmaya  hazır mısınız? İşte Zum-
ba® programı tam olarak bunu sağlıyor. Zumba® 
heyecanlandırıcı, efektif, takip etmesi kolay, Latin 
danslarından ilham alan, bol kalori harcatan bir 
dans-fitness egzersizidir. Sen de bize katıl, eğlenerek 
fit kal.
Mi., 19 bis 20.15 Uhr, Einstieg in den laufen-
den Kurs: 2.5., 7x, Gebühr: anteilig – bitte bei 
der Kursleitung nachfragen
Kursleitung/Anmeldung: Arzu Mumcu, basarzutuna@gmail.com

Bodystyling kombiniert Fettverbrennung und Muskelaufbau mit guter Laune!
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Das Digitalcafé ist der Ort, um Wissen im Umgang 
mit Smartphone und Tablet auszutauschen. 
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Kreatives

Theatergruppe Warte 
Unter Leitung der ukrainischen Regisseurin Olena 
Vartanian probt die Theatergruppe „Warte“ an neu-
en Stücken. Alle Erwachsenen, die Lust auf Theater-
spiel haben, sind herzlich willkommen. Die Proben 
sind auf Russisch. 
RUS: Под руководством украинского режиссера 
Елены Вартанян театральная группа «War-
te» ставит новые спектакли. Приглашаются 
все взрослые, интересующиеся актерским 
мастерством. Репетиции проводятся на русском 
языке.
Mi., 18 bis 20 Uhr, Beginn: 8.5.
Veranstalterin: Olena Vartanian, Infos/Anmeldung unter  

Tel. +49 1 76 / 21 61 57 30

Latente Talente e.V. 
Die Mitwirkenden bei „Latente Talente“ verbindet 
nach wie vor ein gemeinsames Hobby: Sie machen 
Theater – genauer gesagt: Amateurtheater. Und das 
mit Herz und Seele.
Do., 20 bis 22 Uhr, Beginn: 2.5. 
Veranstalter: Latente Talente e.V., www.latentetalente.de.  

Kontakt/Anmeldung: organisation@latentetalente.de

Offene Nähwerkstatt 
Jedes Teil ein Unikat
Textilrecycling oder Neuware – alle können ihre Ide-
en verwirklichen. In dieser Werkstatt wird verarbei-
tet, was mitgebracht wird. Unter fachlicher Anleitung 
werden Kleider angepasst oder aus Altem etwas 
Neues geschaffen. 
Di., 18.30 bis 21 Uhr, Beginn: 7.5.,  
Gebühr: 7 € / Termin (bar vor Ort)
Offene Gruppe für alle, ob Anfänger*in oder bereits Geübte. Kernzeit 

zwei Stunden, alle können ihre Anfangszeit flexibel wählen. Nähmaschi-

nen sind vor Ort. Nicht in den Schulferien! Leitung: Elli Link

Spinnst du?
Offener Treff für Spinnbegeisterte
Aus formloser fluffig flauschiger Rohwolle lässt sich 
schon mit einer einfachen Handspindel ein Faden 
spinnen. Im CaféLoni wird gestrickt, gehäkelt und 
auch mit Handspindel oder Spinnrad gesponnen. 
Spinnneulinge und -begeisterte finden hier eine 
Gruppe.
Di., 7./21.5., 4./18.6., 2./16.7., 19 bis 20.30 Uhr 
Materialien für die geplanten Projekte bitte selbst mitbringen. Vor Ort 
kann ein Spinnrad oder eine Handspindel ausprobiert werden. 

Teatr Sorvancy
Театральна група „Сорванцы“ („Бешкетники“)
Nähere Beschreibung siehe Seite 31.
Mi. und Fr., 15 bis 18 Uhr, Beginn: 3.5.
von 6 bis 20 Jahren. Veranstalterin: Olena Vartanian. Anmeldung unter  
Tel. +49 1 76 / 21 61 57 30

Töpfern 
Sommerkurs
Gestalten Sie Ihre individuellen Werke aus Ton. Do-
ris Scheiderer zeigt Ihnen Töpfertechniken sowie die 
Handhabung verschiedener Glasuren und die Bedie-
nung eines Brennofens.
Do., 19 bis 21.45 Uhr, Beginn: 13.6., 4x, 
Gebühr: 26 / 17,50 € (erm.), 13 € (Nbg.-Pass), 
Kurs-Nr.: 040734 
Leitung: Doris Scheiderer; zzgl. Materialkosten

Vokaloni
Vocal Jazz Ensemble
Mit mehrstimmigen Arrangements großer Jazz- und 
Pop-Klassiker sowie zeitgenössischen Kompositionen 
serviert das 15-köpfige Ensemble eine abwechs-
lungsreiche Mischung vokaler a-capella- Musik. 
Do., 19 bis 21 Uhr, 14-tägig, Beginn: 2.5., 
Gebühr: 24 € monatlich
Veranstalterin: Yara Linss. Kontakt/Infos: yara@gmx.de,  
Tel. 01 60 / 90 54 38 27
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Schach im Loni 
Veranstalter: 
Schachclub Noris-Tarrasch 1873 e.V. 
Kontakt und Anmeldung: www.noris-tarrasch.de

Trainingsabend 
Fortgeschrittene Einsteiger*innen
Di., 19 bis 22 Uhr, Beginn: 7.5.

Seniorenschach 
Beginnende und Fortgeschrittene
Do., 14 bis 18 Uhr, Beginn: 2.5.

Jugendschachclub
Beginnende und Fortgeschrittene
Fr., 16 bis 18 Uhr, Beginn: 3.5.
Ab 6 Jahren. Einstieg jederzeit möglich. Nicht in den Schulferien

Offener Treff 
Für alle Schachbegeisterten
Fr., 19 bis 23 Uhr, Beginn: 3.5.

"Warte" –  so heißt diese ukrainische Theatergruppe! Worauf wartest Du? Offene Nähwerkstatt – jedes Teil ein Unikat
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Familie und Kinder

Baby Mama Club
Ungarischer Kulturverein Nürnberg e.V. 
Die Allerkleinsten, deren Muttersprache Ungarisch 
ist, sind hier herzlich willkommen. Lust auf neue Im-
pulse, Anregungen und Begegnungen?
Fr., 15 bis 16.20 Uhr, Beginn: 3.5. 
Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Nürnberg e.V., Anmeldung unter: 
info@ungarninnuernberg.de   

Jugendschachclub 
Beginnende und Fortgeschrittene
Schach ist nur etwas für Erwachsene? Sicher nicht 
– bei diesem Training sind junge Menschen herzlich 
willkommen. Einfach vorbeikommen und von echten 
Experten das Schachspiel lernen sowie die eigenen 
Fähigkeiten trainieren.
Fr., 16 bis 18 Uhr, Beginn 3.5. 
Ab 6 Jahren. Einstieg jederzeit möglich. Nicht in den Schulferien. 
Veranstalter: Schachclub Noris-Tarrasch 1873 e.V., Kontakt/Anmeldung: 
www.noris-tarrasch.de

Kindergruppe
Ungarischer Kulturverein Nürnberg e.V.
Hier wird Ungarisch als Muttersprache sowie die un-
garische Kultur spielerisch und musikalisch erlebt und 
gefördert. Die Gruppe wird von einer ungarischen Pä-
dagogin betreut und ist für Kindergartenkinder mit 
ungarischen Wurzeln geeignet. 
Mi. und Fr., 16.30 bis 18 Uhr, Beginn: 8.5. 
Geschlossene Gruppe. Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Nürnberg 
e.V., Anmeldung unter: info@ungarninnuernberg.de

Teatr Sorvancy
Театральна група „Сорванцы“
Mit der ukrainischen Regisseurin Olena Vartanian des 
Charkower Kindertheaters Sorvancy werden die Kin-
der für Schauspielkunst, Bühnensprache, Schminke, 
Bewegungstheater und eine künstlerische Weltwahr-
nehmung begeistert.  
RUS: Разом із режисером харківського дитячого 
театру „Сорванцы“ діти будуть у захваті від 
акторської гри, сценічної мови, театрального 
макіяжу, рухомого театру і артистичного 
сприйняття світу навколо. По середах, 15 - 18, 
реєстрація за телефоном: +49 1 76 / 21 61 57 30
Mi. und Fr., 15 bis 18 Uhr, Beginn: 3.5.
Von 6 bis 20 Jahren. Veranstalterin: Olena Vartanian. Anmeldung unter 
Tel. +49 1 76 / 21 61 57 30

Kinderprogramm ab Seite 87

Regelmäßige Treffs

Dienstag bis Freitag
13 bis 14.30 Uhr
Lonis kostenlose Hausaufgabenbetreuung
Für Kinder von 6 bis 12 Jahren

13 bis 17 Uhr
Lonis Offener Kindertreff
Für Kinder von 6 bis 12 Jahren. Teilnahme kostenlos.

Dienstag
9 bis 15 Uhr 		
Access – Inklusion im Arbeitsleben
Inklusives Beratungsangebot. Terminvereinbarung unter  
Tel. 09 11 / 3 00 90 22

14 bis 15 Uhr		
Digitalcafé im CaféLoni – kostenlos 
Eine Kooperation des Seniorennetzwerks Mögeldorf/Zabo und 
des Kulturladens Loni-Übler-Haus im Rahmen des Projekts „Wege 
in die digitale Welt für Ältere“. Jeden 4. Dienstag im Monat. 
Termine: 28.5., 25.6. & 23.7., nähere Infos unter Tel. 09 11 / 
995 41 95, 

19 bis 20.30 Uhr		
Spinnst Du?
Kostenloser offener Treff für Spinnbegeisterte.  
Weitere Infos auf S. 30

Mittwoch
19 Uhr 
Die Grünen
Kontakt: vorstand.OV-Ost@gruene-nbg.de

19 Uhr		
Männer Forum Nürnberg
Heinz Mehrlich, Tel. 09 11 / 38 27 67  
1. Mi. im Monat: „Unter uns“ - offene Männergruppe, Lothar 
König 3. Mi. im Monat: „Themenabend“, Termine siehe Programm

Donnerstag
9 bis 15 Uhr 	
Access – Inklusion im Arbeitsleben 
Inklusives Beratungsangebot. Terminvereinbarung unter 
Tel. 09 11 / 3 00 90 22

18 bis 21.30 Uhr		
Anatolische Musikgruppe
Geschlossene Gruppe

Freitag
10.30 bis 13.30 Uhr
Musikgruppe „Bahar Nefesi“
Geschlossene Gruppe, 14-tägig

Keine festen Termine: 
Mentor – Die Leselernhelfer Nürnberg  
im Zentrum Aktiver Bürger (ZAB)
Peter Gruber, Tel. 09 11 / 40 60 00,  
E-Mail: info@mentor-nuernberg.de

SPD – Ortsverein Mögeldorf 
Anatoliy Merzliakov, 
anatoliy-merzliakov@t-online.de

Thusnelda Grund- und  
Mittelschule Nürnberg
u.a. Projekttage

 	 Anmeldung im Kulturladen Loni-Übler-Haus 
	 unter Tel. 09 11 / 2 31-1 15 4-0 oder -9
  	 Es können „Bildungs- und Teilhabe“-
	 Gutscheine eingelöst werden!

Anmeldung und 
Gutscheine
im Loni

Ungarischer Kulturverein Nürnberg
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Veranstaltungen

Kräuter auf der Streuobstwiese  
in Eibach
Führung mit der  
Kräuterpädagogin Brigitta Freckmann
Die Streuobstwiese in Eibach mit ihren fast 100 
Obstbäumen ist ein wahres Wunder der Vielfalt. Bei 
einem Spaziergang entdecken wir Wildkräuter und 
Wildsträucher des Frühlings und erfahren, wie wir 
sie zubereiten können. Verkostung von Snacks und 
Getränken inklusive.
Fr., 3.5., 17 Uhr, Eintritt: 10 / 8 € (erm.),  
5 € (Nbg.-Pass)
Treffpunkt: am westlichen Ende der Streuobstwiese an der Eibacher 
Hauptstraße/Ecke Martin Bächer Weg (Bushaltestelle Königshofer Weg) 

Markt der Nachhaltigkeit 
Regionale, faire und nachhaltige Produkte 
einkaufen
Sich über nachhaltige Angebote oder Projekte in 
Nürnberg informieren, Produke kaufen und selber 
aktiv werden – das alles ist möglich beim Markt der 
Nachhaltigkeit in Nürnberg-Eibach. Auf unserem klei-
nen, aber feinen Markt bieten verschiedene lokale 
Kooperationspartner*innen regionale, selbst produ-
zierte oder fair gehandelte Produkte an.
Sa., 4.5., 9 bis 12.30 Uhr, Eintritt frei
Ort: Vorplatz St. Johanneskirche, Eibacher Hauptstr. 59

Kulturladen Röthenbach

Röthenbacher Hauptstraße 74
90449 Nürnberg

Tel.: 09 11 / 2 31-1 60 10
Fax: 09 11 / 1 31-1 60 19
kulturladen-roethenbach@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/roethenbach
www.instagram.com/kulturladen_roethenbach
www.facebook.com/KulturladenRoethenbach

Öffnungszeiten
Büro: Mo. bis Do. 9 bis 16 Uhr
In den bayerischen Schulferien hat der Kulturladen 
geschlossen.
Kulturcafé und Ausstellungsbesichtigung
Di. bis Do., 15 bis 17.30 Uhr

Team
Sonja Wolfstädter, Irina Fixel, Birgit Kretz (Leitung)

Öffentliche Verkehrsmittel
U2 (Röthenbach)
Bus 67 (Zwieselbachweg)

Kulturcafé
Öffnungszeiten: Di., bis Do. 15 bis 17.30 Uhr

Homepage #nue_freewifiInstagram FacebookNewsletter

Von der Würde des Menschen  
Es wird fotografiert!
Für ein Kunstprojekt zum Thema „Von der 
Würde des Menschen“ sind Bewohner*innen 
des Stadtteils Röthenbach bei Schweinau ein-
geladen, sich fotografieren zu lassen. Die dabei 
entstehenden Portraitfotos werden ab Herbst im 
Stadtteil zu sehen sein. Ziel ist es, den Stadtteil 
und seine Bewohner*innen sichtbar zu machen 
und zu Begegnungen und Gesprächen im Stadt-
teil einzuladen.

Fotografiert wird an drei Terminen zwischen 
April und Juli. 

Weitere Infos zu den Fototerminen 
und den weiteren Schritten gibt’s 
auf der Webseite des Kulturladens.

Kräuter auf der Streuobstwiese in Eibach Wie‘s anders geht, zeigt der Nachhaltigkeitsmarkt
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Die Nürnberger Kulturläden°
Kulturladen Röthenbach

Wissenswertes zur  
Patientenverfügung
Vortrag in Zusammenarbeit mit dem  
Seniorennetzwerk Eibach/Röthenbach
Wie möchte ich medizinisch versorgt werden, wenn 
ich mich selbst nicht mehr äußern kann? Erfahren Sie 
Grundsätzliches zu Form und Inhalt der Patientenver-
fügung, mit Beispielen zu Krankheitsgeschehen aus 
langjähriger Praxis.
Di., 7.5., 14 Uhr, ohne Gebühr
Referentin: Birgit Staib (AWO, Fachstelle für pflegende Angehörige).

Fränkischer Preis für junge Literatur
Endausscheidung und Preisverleihung
Bilder, Filme und Kurznachrichten dominieren un-
seren Medienkonsum. Und trotzdem haben sich 
auch 2024 rund 130 junge Menschen für den frän-
kischen Preis für junge Literatur beworben. Zehn 
Teilnehmer*innen, die es auf die Shortlist der Vorjury 
geschafft haben, tragen ihre Texte öffentlich vor - erst 
dann entscheidet die Jury über die Preisverteilung.
Mi., 8.5., 19 Uhr, Eintritt frei
Moderation: Kathi Mock (Poetry- und Science Slammerin, Literarische 
Kabarettistin), Festrede: Anja Gmeinwieser (Schriftstellerin und Poetry 
Slammerin)

Schafkopfrennen
Kartelturnier in angenehmer Atmosphäre, 
auch für Nicht-Profis 
Das Schafkopf-Spiel gehört zum bayerisch-fränki-
schen Kulturgut und ist eines der beliebtesten und 
verbreitesten Kartenspiele in Franken. Nicht nur des-
halb gibt es schon seit vielen Jahren das Schafkopf-
rennen im Kulturladen Röthenbach. 
Fr., 10.5., 14.6., 12.7., 19 Uhr, Startgeld: 5 €

Handy-, Smartphone-, Tablet- und   
PC-Sprechstunde
In Zusammenarbeit mit dem  
Seniorennetzwerk Eibach/Röthenbach
Wenn etwas auf dem eigenen Smartphone, Tablet 
oder PC nicht mehr funktioniert, ist guter Rat teuer. In 
dieser Sprechstunde erhalten Sie ehrenamtliche Hilfe.
Mo., 13.5., 17.6., 15.7., 14 Uhr, Eintritt frei, 
Spenden willkommen
Bitte vorab anmelden

Hannes Wölfel
Singer/Songwriter
Hannes Wölfel interpretiert Songs aus 40 Jahren 
Musikgeschichte neu, jedoch niemals verfälscht 
oder entstellt. Daneben gibt es auch eigenes Ma-
terial zu hören, Songs in Singer/Songwriter Manier 
mit Einflüssen aus Pop, Rock oder Folk und mit 
deutschen Texten. 
Fr., 21.6.

ForYouBlue
Beatles-Songs nach eigenen Rezepten
ForYouBlue – das sind Mike Fix (Gitarre/Gesang), 
Uwe Hitschfel (Gitarre/Gesang) und James Mi-
chel (Bass). Das Trio serviert leckere Häppchen für 
undogmatische Beatles-Gourmets nach eigenen 
Rezepten. Spontanes Wiedererkennen und Neu-
verlieben in irgendwie vertraute und doch frische 
Song-Schmankerl ist für die ganze Fab-Family ga-
rantiert.
Fr., 28.6.

Ami Lyons & Band
Indie / Pop / Rock
Ami Lyons spielt eine wunderbare Mixtur aus 
Indie-Pop-Rock. Die junge englische Liedermache-
rin, jetzt mit fünfköpfiger Band, erzählt von einem 
Weg, der sie aus der Heimat über Schottland und 
Neuseeland schließlich nach Nürnberg geführt hat. 
Ihre Songs handeln von den Freundschaften, der 
Liebe und der Sehnsucht, die sie unterwegs ent-
deckte. 
Fr., 5.7.

Shilly Shally
Soul / Rock / Blues / Folk
Die Coverband aus dem Großraum Nürnberg spielt 
einen interessanten Mix aus Soul, Rock, Blues, Folk 
und etwas Jazz, der bei aller musikalischer Frei-
heit aber immer erkennbar bleibt. Originalgetreues 
Reproduzieren wird man bei der Formation nicht 
finden, dafür aber raffinierte Arrangements, über-
raschende Ideen, Leidenschaft, Spielfreude – und 
viel Spaß.
Fr., 12.7.

Sommersounds
Die entspannte Musikreihe im Garten des Kulturladens – bei Regen im Saal!

Freitags, 20 Uhr, Eintritt frei, Spenden willkommen

Der literarische Nachwuchs Frankens battelt wieder.
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Repaircafé Röthenbach 
Reparieren statt Wegwerfen!
Einmal monatlich samstags repariert das ehrenamt-
liche Team Elektrogeräte, Lederwaren und Textilien. 
Das gemeinsame Ziel: globale Ressourcen schonen 
und private Geldbeutel entlasten. Zudem hat das 
Kulturcafé geöffnet und verwöhnt Gäste mit selbst-
gebackenen Kuchen und Keksen.
Sa., 18.5., 15.6., 10 Uhr und 20.7.,  
14 Uhr (beim Stadtteilfest),  
Eintritt frei, Spenden willkommen
Bitte vorab per E-Mail anmelden.

Klangfärben mit Nina
Sing Dich glücklich!
Sing mit mir, sing mit uns! Lieder von Folk über 
Grunge, Rock bis Heavy Metal. Du brauchst keine 
Vorkenntnisse. Du kannst den Alltag, den Stress oder 
Deine Sorgen hinter Dir lassen. 
Mo., 20.5., 17.6., 15.7., 19.30 Uhr,  
Eintritt: 15 / 12 € (erm.)
Leitung Nina Lindemann, www.klangfaerben.de. Schnupperstunde für 
5,-€ nur nach Voranmeldung per E-Mail an nina@klangfaerben.de

Ausstellung
Zwischen Phantasie und Realismus
Werke von Pavel Fedorov
Der russische Künstler Pavel Fedorov präsentiert 
Arbeiten, die sowohl reale als auch fiktive Welten 
zeigen und Phantasien zum Leben erwecken. Seine 
Ölgemälde nehmen uns mit auf eine Reise, die die 
alltägliche Welt infrage stellt.
Sa., 8.6., 19 Uhr Ausstellungseröffnung  
bis Mi., 24.7., Eintritt frei
Besichtigung: Di. bis Do., 15 bis 17.30 Uhr und nach Vereinbarung 

LoungeGespräch
Mit Sozialreferentin Elisabeth Ries
Seit Mai 2020 ist Elisabeth Ries Referentin für Ju-
gend, Familie und Soziales der Stadt Nürnberg. Nun 
kommt sie zu einem LoungeGespräch in den Kulturla-
den. Gemeinsam mit Expert*innen aus dem Stadtteil 
spricht sie über Betreuung, Bildung, Erziehung, Inklu-
sion und Integration von Kindern in einem Gebiet mit 
wachsender Einwohnerzahl. 
Mo., 10.6., 19 Uhr, Eintritt frei
In Zusammenarbeit mit dem Bürgerverein Eibach-Röthenbach

Fahrradtour entlang des   
Waldlehrpfades im Eibacher Forst
Mit dem Bund Naturschutz
Mit dem Fahrrad erkunden wir den Waldlehrpfad, der 
vom BUND-Naturschutz vor 25 Jahren angelegt wur-
de. Welche Themen waren damals wichtig? Welche 
sind es heute? Nebenher erfahren wir, welche Schät-
ze am Wegesrand wachsen und was sie zu unserer 
Gesundheit beitragen können. Am Ende gibt es noch 
eine Verkostung von Kräuter-Snacks und Kräuter-
Getränken.  
So., 9.6., 16 Uhr, Eintritt: 10 / 8 € (erm.), 5 € 
(Nbg.-Pass)
Referentin: Brigitta Freckmann, Kräuterpädagogin. Treffpunkt: Parkplatz 

am S-Bahnhof Reichelsdorf, Ostseite 

11. Bier-Kultur-Tour
Genussreise für alle Kultur- und Bierbegeis-
terten ins Spalter Hopfenland
Die 11. Bier-Kultur-Tour, geleitet von Otmar Fischer, 
führt uns ins südliche Mittelfranken. Auf dem Pro-
gramm stehen ein Besuch auf dem Schloss Ratibor 
in Roth, danach geht‘s in die Hopfen- und Bierstadt 
Spalt. 
Sa., 15.6., 9.30 Uhr, Eintritt: 36 €
Im Preis sind Busfahrt, zwei Führungen und Eintritte enthalten, sowie ein 

kleines Bier im HopfenBierGut. Kosten für weitere Speisen und Getränke 

sind nicht enthalten. Telefonische Anmeldung bis zum 15.5. unter  

Tel. 09 11 / 2 31-1 60 10

Jam Session
Mit Karin Rabhansl
Du spielst ein Instrument, bist aber noch nie auf der 
Bühne gestanden? Hast früher Musik gemacht, aber 
schon länger nicht mehr vor Publikum? Dann ist die 
neue Jam-Session mit Karin Rabhansl richtig für Dich. 
Auch Zuhörer*innen sind willkommen.
So., 16.6., 16 Uhr, Eintritt frei

Abends, wenn das Licht milder wird und der All-
tag bewältigt ist, ist Zeit für die großen Fragen 
nach dem Leben und dem Sinn. Wechselnde 
Referent*innen stellen dazu immer wieder neue 
Theorien und ihre Verfasser*innen vor. Erkennt-
nisgewinn garantiert!

Donnerstags, 19.30 Uhr, Eintritt: 8 €
Jeweils eine Stunde Vortrag, danach ca. 30 Min. Diskussion. 
Eingang Vorderhaus, EG, Bürobereich, 1. Tür rechts

Do., 16.5.: M. Huth:  
Zu moralischen Entscheidungen 

Do., 11.7.: Dr. M. Denk:  
100 Jahre evolutionärer Humanismus – 
Konzept und Verwirklichung  

Do., 13.6.: A. van Buren:  
Max Weber  
und die protestantische Ethik

Philosophisches Nachtcafé

Pavel Fedorov nimmt uns mit auf eine Reise, die die alltägliche Welt infrage stellt.

Die Fahrradtour mit Kräuterpädagogin Brigitta 
Freckmann hält viele Entdeckungen bereit. 
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Ausstellung
Farbenklänge
Arbeiten aus den Malkursen  
von Marina Vestfrid
Von Stillleben und Landschaften über Grafiken und 
Experimente im Bereich Mode bis hin zur Architek-
tur haben die Schülerinnen und Schüler im Laufe des 
Schuljahres mit Hilfe der Lehrerin Marina Vestfrid tol-
le Kunstwerke geschaffen.
Sa., 6.7., 16 Uhr Ausstellungseröffnung  
bis Do., 18.7., Eintritt frei
Besichtigung: Di bis Do, 15 bis 17.30 Uhr und nach Vereinbarung

41. Stadtteilfest Eibach/Röthenbach
Musik und Spaß, Information und  
Unterhaltung für alle auf der Röthenbacher 
Hauptstraße
Das Röthenbacher Stadtteilfest ist jedes Jahr ein 
bunter und lebendiger Treffpunkt für alle. Besonders 
Kinder und junge Eltern dürfen sich auf vielfältige 
Mitmachaktionen von zahlreichen Einrichtungen und 
Vereinen aus dem Stadtteil freuen. Dazu laden lokale 
Spezialitäten, internationale Leckerbissen und Ge-
tränke zum Schlemmen ein. Zum Abschluss sorgt die 
Band Tears and Drops mit swingendem Blues alter 
Schule für Stimmung.
Sa., 20.7., 14 Uhr, Eintritt frei

Gruppen und Kurse

Bewegung und Gesundheit

CIRCL Mobility
CIRCL Mobility verbindet Stretching, Atmung und 
Faszientraining. Durch gezielte Übungen verbessern 
und bewahren wir die natürliche Beweglichkeit un-
seres Körpers.
Di., 17.15 bis 17.45 Uhr, Beginn: 30.4., 10x, 
Gebühr: 40 / 20 € (Nbg.-Pass),  
Kurs-Nr.: 040720
Leitung Birgit Kraus. Info, Anmeldung und Bezahlung direkt bei ihr unter 
Tel. 01 52 / 34 03 01 12

STRONG 30
Hier handelt es sich um ein High Intervall Workout, 
bei dem sich Kraftübungen mit dem eigenen Körper-
gewicht und Ausdauerphasen abwechseln.  
Do., 17.15 bis 17.45 Uhr, Beginn: 16.5., 10x, 
Gebühr: 40 / 20 € (Nbg.-Pass),  
Kurs-Nr.: 040722
Leitung Birgit Kraus. Info, Anmeldung und Bezahlung direkt bei ihr unter 
Tel. 01 52 / 34 03 01 12

Zumba Fitness
Zumba ist Spaß und Fitness in einem – mit wech-
selnden Choreografien und rythmischer Musik aus 
Lateinamerika. Zumba Fitness eignet sich für alle, die 
sich ein anspruchsvolles Workout wünschen. 

Do., 18.15 bis 19.15 Uhr, Beginn: 16.5., 10x, 
Gebühr: 50 / 25 € (Nbg.-Pass),  
Kurs-Nr.: 039416
Leitung: Birgit Kraus. Anmeldung und Bezahlung direkt bei ihr unter  
Tel.: 0152/34030112.

Rückengymnastik
Haben Sie Rückenprobleme? Möchten Sie sich jünger 
fühlen? Wir bieten Ihnen einen Übungskomplex zur 
Stärkung der Wirbelsäule. Einfache, effektive Übun-
gen, kombiniert mit Atemgymnastik und Selbstmas-
sage, stärken die Muskeln, beugen Haltungsschäden 
vor und verbessern den Blutkreislauf. 
Mo., 10 bis 11.30 Uhr, Beginn: 27.5., 10x,  
Gebühr: 50 / 25 € (Nbg.-Pass),  
Kurs-Nr.: 041303
Fr., 9.30 bis 11 Uhr, Beginn: 21.6., 5x,  
Gebühr: 25 / 12,50 € (Nbg.-Pass),  
Kurs-Nr.: 041299
Mi., 10 bis 11.30 Uhr, Beginn: 3.7., 5x,  
Gebühr: 25 / 12,50 € (Nbg.-Pass),  
Kurs-Nr.: 041302
Leitung: Natalia Akrymenka. Anmeldung im Kulturladen.

Yoga
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Achtsamkeit, Entspannung und Beweglichkeit in den 
Alltag mitnehmen und zur Lebenseinstellung werden 
lassen. Der Kurs wird von allen führenden Kranken-
kassen als Hatha Yoga Kurs bezuschusst.
Mo., 18.15 bis 19.30 Uhr, Beginn: 1.7., 7x, 
Gebühr: 120 €, Kurs-Nr.: 041294
Mo., 19.45 bis 21 Uhr, Beginn: 1.7., 8x,  
Gebühr: 120 €, Kurs-Nr.: 041296
Mi., 8.30 bis 9.45 Uhr, Beginn: 3.7., 8x,  
Gebühr: 120 €, Kurs-Nr.: 041293
Leitung: Lidia Maric (ilove-yoga.de). Anmeldung und Bezahlung direkt 
bei ihr unter Tel. 01 76 / 64 96 17 85

Zumba Gold
Ein Kurs für alle, die Musik, Tanz und Bewegung lie-
ben. Die Choreografien sind einfacher als bei Zumba 
Fitness und auch die Geschwindigkeit ist reduzierter. 
Gut geeignet für den Einstieg oder den Wiederein-
stieg nach einer Verletzung.
Di., 18.15 bis 19.15 Uhr, Beginn: 9.7. 10x,  
Gebühr: 50 / 25 € (Nbg.-Pass),  
Kurs-Nr.: 039222
Leitung Birgit Kraus. Info, Anmeldung und Bezahlung direkt bei ihr unter 
Tel. 01 52 / 34 03 01 12

Yoga ist für jeden Menschen zugänglich, unabhängig von Alter und körperlicher Konstitution.

Die Kunstklassen von Marina Vestfrid stellen  
ihre besten Werke aus.
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Yoga für Schwangere
Yoga in der Schwangerschaft tut einfach gut, wirkt 
ausgleichend für Körper und Seele und dadurch 
positiv auf die Entwicklung Ihres Babys.
Mi., 18 bis 20.30 Uhr, fortlaufender Kurs, 
10er-Karte: 115 €,  
Kurs-Nr.: 041402
Leitung: Hebamme Christine Bleisteiner, Anmeldung unter  
hebamme@christine-bleisteiner.de 
Weitere Infos: www.hebamme-christine-bleisteiner.de

Geburtsvorbereitung
Ein Geburtsvorbereitungskurs hilft werdenden 
Müttern und ihren Partner*innen, sich auf die An-
kunft des Babys vorzubereiten. Sie erfahren alles 
über die Geburt und die Zeit danach, lernen Atem- 
und Entspannungstechniken kennen. 
Mi., 18 bis 20 Uhr, Beginn: 26.6., 7x,  
Gebühr: 80 €, Kurs-Nr.: 041351
Leitung: Hebamme Annette Werner. Anmeldung telefonisch oder per 
SMS unter Tel. 01 52 / 54 53 84 41. Die Kosten für Mütter übernimmt 
die Krankenkasse. Gebühr für Partner*innen: 80 €

Rückbildungsgymnastik 
Für Mamas mit Babys
Nach der Geburt bringen Sie Ihren Körper mit 
Rückbildungskursen wieder in Form. Die Übungen 
festigen Bauchmuskulatur und Beckenboden. So 
können auftretende Beschwerden gemindert und 
sogar vorgebeugt werden. 
Di., 9.30 bis 10.45 Uhr, Beginn: 5.3., 8x,  
Gebühr s.u., Kurs-Nr.: 039640
Di., 11 bis 12.15 Uhr, Beginn: 7.5., 8x,  
Gebühr s.u.,Kurs-Nr.: 041365
Di., 9.30 bis 10.45 Uhr, Beginn: 21.5., 8x, 
Gebühr s.u., Kurs-Nr.: 041358
Di., 9.30 bis 10.45 Uhr, Beginn: 30.7., 8x, 
Gebühr s.u., Kurs-Nr.: 041359
Di., 11 bis 12.15 Uhr, Beginn: 13.8., 8x,  
Gebühr s.u., Kurs-Nr.: 041360
Leitung: Hebamme Silke Klose. Anmeldung unter E-Mail:  
silke.klose.sk@gmail.com oder telefonisch unter  
Tel.  01 62 / 9 23 44 07. Kursgebühr wird von der Krankenkasse 
bezahlt.

Rückbildungsgymnastik
Für Mamas am Abend
Die Teilnahme an einem Rückbildungskurs etwa 
sechs bis acht Wochen nach der Geburt ist sehr 
zu empfehlen. Hier stehen die Stärkung des Be-

ckenbodens, der Bauch- und Rückenmuskeln und 
vor allem die Freude an der Bewegung im Vorder-
grund.
Mi., 20 bis 21 Uhr, fortlaufender Kurs,  
Gebühr s.u., Kurs-Nr.: 041401
Leitung: Hebamme Christine Bleisteiner,  
Anmeldung unter hebamme@christine-bleisteiner.de  
Weitere Infos: www.hebamme-christine-bleisteiner.de  
Kursgebühr wird von der Krankenkasse bezahlt.

Babymassagekurs
Babys mit einem schönen Ritual Geborgenheit und 
Sicherheit geben.  
Mi., 10 bis 11 Uhr, Beginn: 15.5., 4x, Gebühr: 
60 / 30 € (Nbg.-Pass), Kurs-Nr.: 041353
Mi., 10 bis 11 Uhr, Beginn: 19.6., 4x, Gebühr: 
60 / 30 € (Nbg.-Pass), Kurs-Nr.: 041354
Mi., 10 bis 11 Uhr, Beginn: 14.8., 4x, Gebühr: 
60 / 30 € (Nbg.-Pass), Kurs-Nr.: 041355
Leitung: Silke Klose, freiberufliche Hebamme. Anmeldung unter 
E-Mail: silke.klose.sk@gmail.com oder unter Tel. 01 62 / 9 23 44 07. 
Kurse finden ab 6 Anmeldungen statt.

Beikostworkshop
Der Weg von Brust/Flasche zur Familienkost
Informationen zur Einführung von Brei und Co. 
mit Infos zu ersten Schritten, wie die Trinkmahlzeit 
nach und nach ersetzt werden kann. Nach Emp-
fehlung der WHO ist die Beikosteinführung ab dem 
sechsten Lebensmonat sinnvoll.
Mi., 8.5., 9.30 bis 11.30 Uhr, 1x, Gebühr:  
30 / 15 € (Nbg.-Pass), Kurs-Nr.: 039678
Mi., 12.6., 9.30 bis 11.30 Uhr, 1x, Gebühr:  
30 / 15 € (Nbg.-Pass), Kurs-Nr.: 041356
Mi., 7.8., 9.30 bis 11.30 Uhr, 1x, Gebühr:  
30 / 15 € (Nbg.-Pass), Kurs-Nr.: 041357
Leitung: Hebamme Silke Klose. Anmeldung unter E-Mail:  
silke.klose.sk@gmail.com oder unter Tel. 01 62 / 9 23 44 07.  
Kurse finden ab 6 Anmeldungen statt.

Musikgarten
Für Babys und Kinder 
Mit Musik durchs Leben von Anfang an. Musik er-
fahren, hören, ausprobieren, genießen und natür-
lich selber machen. Drei Kurse zwischen 9 Uhr und 
11.30 Uhr. Infos über Uhrzeit, Alter der Babys und 
Ermäßigung gibt‘s bei der Kursleitung.
Fr., 9 bis 11.30 Uhr, Beginn: 17.5., 9x,  
Gebühr: 78 €, Kurs-Nr.: 041377
Ab 4 Monaten bis 3 Jahren. Leitung: Anita Walter.  
Anmeldung: Tel. 01 78 / 2 12 41 36 

Rund um die Geburt Regelmäßige Treffs

Dienstag
19.30 Uhr 			 
SPD-Ortsgruppe 
Treff im Café des Kulturladens, jeden 2. Di.

Deutsche Gesellschaft für Stereoskopie
Fotografie und Filme in 3D, jeden letzten Di. im Monat

Mittwoch
13 bis 16 Uhr Nähtreff 
Bitte Material und eigene Nähmaschine mitbringen.  

Anmeldung vorab im Kulturladen. Jeden 3. Mi. im Monat 

Donnerstag  
18 Uhr
Filmclub 88 Stammtisch
Treff für Hobbyfilmer*innen, jeden 3. Do. im Monat

19.30 Uhr		
Bund Naturschutz
Kreisgruppe Eibach/Röthenbach, jeden 1. Do. im Monat

Freitag
12 Uhr			 
Skatrunde
Hier treffen sich jede Woche passionierte Skatspieler*innen.

19 Uhr 			 
Schafkopfrennen
Kartelturnier auch für Nicht-Profis, jeden 2. Fr. im Monat,  

Startgeld:  5 € (wird an Spieler*innen ausgeschüttet).

Samstag
17 Uhr 			 
ITAN (Interessengemeinschaft trockene 
Alkoholiker Nürnberg)
Offene Gruppe für Angehörige, Betroffene und Hilfe suchende 

Personen. Jede Woche, auch in den Ferien und an Feiertagen

Sonntag 
Kamerunischer Kulturverein
Termine auf Anfrage 

Philippine Culture Club
Termine auf Anfrage
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Länder, Religionen und Weltanschauungen zu ver-
binden.
Bis Fr., 17.5., Eintritt frei, Ausstellung 1.OG
Veranstalter: Adam-Kraft-Realschule in Zusammenarbeit mit KUF im 
südpunkt

Kinderdisco 
Tanzen und spielen zu den coolsten Hits – in der süd-
punkt Kinderdisco haben wir gemeinsam Spaß und 
feiern wie die Großen! 
Fr., 3.5., 7.6., 15.30 Uhr, Eintritt: 1 € (Begleit-
person kostenlos), Saal e.17
Veranstalter: KUF im südpunkt

bei schlechtem Wetter im JKK Quibble
Ab 6 Jahren. Nicht in den Schulferien. Veranstalter: JKK Quibble im 
Bündnis mit KUF im südpunkt und We integrate e.V. | www.quibble.de. 
Das Projekt wird gefördert von Zirkus gestaltet Vielfalt. Im Rahmen von 
Kultur macht Stark | Bündnisse für Bildung. 

Kunst ist die höchste Form von  
Hoffnung
Jahresausstellung der Adam-Kraft-Realschule
Die künstlerischen und handwerklichen Arbeiten der 
Schüler*innen der Adam-Kraft-Realschule zeigen das 
Schöne, Gute und die Vielfalt unserer Welt. Das gibt 
Hoffnung. Denn Kunst hat die Kraft, verschiedene 

Veranstaltungen

Zirkuskünste im Park 
Akrobatik, Jonglage, Einrad fahren unter 
freiem Himmel
Alle Kinder und Jugendlichen, die sich und ihr Koor-
dinationsvermögen spielerisch ausprobieren wollen, 
sind herzlichst eingeladen! Zirkuspädagog*innen 
stehen mit ihrem Können und Wissen bereit, um mit 
Mädchen und Jungen die ersten Schritte in Richtung 
Manege zu machen.
Annapark: jeden Mo., 15 bis 17 Uhr, Eintritt 
frei, bei schlechtem Wetter im südpunkt
Anton-Müller-Platz:  
jeden Do., 15.30 bis 17.30 Uhr, Eintritt frei,  

KUF im südpunkt

Pillenreuther Straße 147
90459 Nürnberg 

Tel.: 09 11 / 2 31-1 43 47
Fax: 09 11 / 2 31-1 43 09
suedpunkt@stadt.nuernberg.de 

www.kuf-kultur.de/suedpunkt
www.instagram.com/suedpunkt_nuernberg
www.facebook.com/suedpunkt

Öffnungszeiten
Büro: Mo., Di., Do., Fr., 10 bis 12 Uhr, und nach 
Vereinbarung unter Tel. 09 11 / 2 31-1 43 47
Kartenvorverkauf (Tel.: 09 11 / 2 31-1 43 00):  
Mo. bis Mi., 8.30 bis 14 Uhr, Do., 8.30 bis 17 Uhr,  
Fr., 8.30 bis 13 Uhr 

An den gesetzlichen Feiertagen ist das Haus 
geschlossen. In den Ferienzeiten sind wir nur einge-
schränkt verfügbar.

Team
Matti Kunstek (Leitung), Wendelin Reichl, Lena 
Naumann, Patrick Honigmann, Barbara Jürdens, 
Marco Nennemann

Öffentliche Verkehrsmittel
U1, Tram 5, Bus 45, 51, 58, 65, 67, 89, N5 (Franken-
straße)

Stadtbibliothek Südstadt
Öffnungszeiten: Di. bis Fr., 14 bis 18 Uhr
Tel.: 09 11 / 2 31-1 43 20
stb-suedpunkt@stadt.nuernberg.de
www.stadtbibliothek.nuernberg.de

Südpunkt Restaurant
Öffnungszeiten: Di. bis Fr., 11 bis 14:30 Uhr und 
17 bis 21 Uhr, Sa., 11 bis 21 Uhr, sonntags bei 
Veranstaltungen
www.suedpunkt-restaurant.de
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Das ist Impro. Das ist RollenRausch!
Sa., 11.5., Mai, oh Mai!
Sa., 8.6., MittsommernachtsRausch
20 Uhr, Eintritt: 15 / 10 € (erm.),  
5 € (Nbg.-Pass), nur Abendkasse, Saal e.17
Veranstalter: RollenRausch mit Unterstützung von KUF im südpunkt, 
Informationen unter www.rollenrausch.com.

Groove Legend Orchestra
Das Groove Legend Orchestra setzt sich aus Musi-
zierenden aus dem kompletten süddeutschen Raum 
zusammen. Taktgebend für das Programm: Die Big 
Band Literatur der 60er Jahre. Lassen Sie sich von den 
Arrangements der großen Meister begeistern.
The Thundering Herds of Woody Herman
So., 12.5., 20 Uhr, Eintritt: 17 / 12 € (erm.), 
VVK 13 / 8 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass), Saal e.17
GLO feat. Jean Paul Höchstädter (drums)
So., 9.6., 20 Uhr, Eintritt: 20 / 15 € (erm.), VVK 
17 / 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass), Saal e.17
Veranstalter: KUF im südpunkt in Zusammenarbeit mit Groove Legend 
Orchestra GbR, Vorverkauf: südpunkt und weitere VVK-Stellen im Raum 
Nürnberg. Online-Tickets: Webshop der Kulturinformation/KuKuQ. Ermä-
ßigter Preis für Mitglieder des Nürnberger Jazzmusiker e.V.  

Leselust
Buchempfehlungen am Nachmittag
Immer auf der Suche nach dem besonderen Buch 
präsentiert unterhaltsam und in gemütlicher Atmo-
sphäre bei Kaffee und Kuchen die Bibliothekarin 
Christiane Rumpf ausgesuchte neue und neu ent-
deckte Perlen der Literatur. 
Mo., 13.5., 15 Uhr, kostenfrei, Kaffee und 
Kuchen gegen Spende
Veranstalter: Stadtbibliothek im südpunkt

Wortgefecht #148 –  
Stadtmeisterschaft #5
Poetry Slam mit Moderator Michael Jakob
Zum fünften Mal rufen wir die Poet*innen der Stadt 
zur Meisterschaft! Wer wird fünfte*r Poetry Slam 
König*in der Noris? Das entscheidet wie gewohnt 

südpunkt-Disco 
Nightfever im südpunkt: Jeden ersten Freitag im Mo-
nat heißt es bei uns: Disco, Disco, Disco... Ein wilder 
Ritt durch alle Musikrichtungen. Für alle Feierfreudi-
gen und Junggebliebenen. An der Musikbox: Gabri-
ele und Klaus. Damit alle genussvoll tanzen können, 
bieten wir eine induktive Hörschleife und Assistenzen 
vor Ort. 
Fr., 3.5., 7.6., 5.7., 20 Uhr, Eintritt: 7 / 5 € 
(erm.), 3,50 € (Nbg.-Pass), Saal e.17
Bei Assistenzbedarf bitte melden unter Tel. 09 11 / 94 18 82 10 oder 
oba-fud@integral-ev.de. Nürnberg. Veranstalter: KUF im südpunkt, 
Kontakt: Tel. 09 11 / 2 31-1 43 40. Mit Unterstützung der Sparkasse

Kaffeeklatsch 
Internationaler Frauentreff im südpunkt
Im Frauencafé im südpunkt laden wir beim internati-
onalen Kulturbuffet, Musik und Tanz zum Austausch, 
Teilen, Zusammensein und Feiern ein. Gleichzeitig ist 
das Café auch eine offene Bühne für Programm jeg-
licher Art. Alle Frauen sind herzlich willkommen. Wir 
freuen uns über einen Beitrag zum Buffet und/oder 
zum Programm.
Fr., 17.5., 21.6., 10 Uhr , Eintritt frei, Saal e.17

tanzn 
Ein offenes Tanzformat für alle Menschen mit 
Lust auf Tanzen, Bewegung und Begegnung
Lassen Sie sich auf freies Ausprobieren ein und fühlen 
sie sich durch kleine Choreografien herausgefordert. 
Di., 7.5., 18.30 Uhr, Eintritt frei, Saal e.17
Outdoor-Termine im Mai, Juni und Juli unter www.tanznnürnberg.
de. Veranstalter: tanzn GbR in Zusammenarbeit mit KUF im südpunkt, 
Spende erwünscht.  

Steinbühler Trödelmarkt  
Großparkplatz Gugelstraße / Ecke  
Humboldtstraße
Das Angebot in der Südstadt zum Sammeln, Entrüm-
peln, Informieren und Unterhalten. 
Sa., 11.5., 8.6., 13.7., 10.8., 6 Uhr, Eintritt frei
So., 30.6., 7 Uhr, Eintritt frei
Veranstalter: KUF im südpunkt, Keine Platzreservierung möglich. Mehr Infos: 
www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/steinbuehler_troedelmarkt.html

Improtheater RollenRausch
Rampensause? Gönn‘ ich mir!
RollenRausch, die gute Samstagabend-Idee. Workout 
für die Lachmuskeln, Synapsentraining fürs Hirn und 
'ne große Portion gute Laune als Fitnessprogramm 
gibt‘s nur hier, beim Rollenrausch deines Vertrauens. 

das Publikum! Es treten ausschließlich  Menschen 
mit Wohnsitz oder Geburtsort in Nürnberg an. 
Do., 16.5., 20 Uhr, Eintritt: 8 / 7 € (erm.), 4 € 
(Nbg.-Pass), nur Abendkasse, Saal e.17
Veranstalter: Kulturschock e.V., Informationen auf  

www.kulturschockverein.de. Kontakt: info@kulturschockverein.de.

Inklusive Veranstaltungen  
im südpunkt 

Der südpunkt arbeitet daran, möglichst viele 
Veranstaltungen und Angebote inklusiver zu 
gestalten. Neben dem barrierefreien Zugang 
zum Gebäude, wird bei einigen Veranstaltun-
gen eine Übersetzung in Deutsche Gebärden-
sprache angeboten.

Zudem können wir für eine Vielzahl unserer 
Veranstaltungen eine technische Hörunterstüt-
zung anbieten. Wort- und Tonbeiträge können 
damit direkt auf kleine, mobile Empfangsgeräte 
übertragen werden. Diese können Sie mit 
Ihren Hörgeräten oder von uns bereitgestellten 
Kopfhörern verbinden.

Sprechen Sie uns bei Bedarf an!

Alle inklusiven Veranstaltungen finden Sie  
auf unserer Homepage.

Improtheater RollenRausch: Workoutfür die Lachmuskeln und 'ne große Portion gute Laune
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Fuß! Damit alle genussvoll mittanzen können, gibt es 
eine induktive Hörschleife und Assistenzen vor Ort. 
Fr., 19.7., 20 Uhr, Eintritt 7 / 5 € (erm.),  
3,50 € (NBG-Pass), nur Abendkasse, Saal e.17
Bei Assistenzbedarf bitte melden unter Tel. 09 11 / 94 18 82 10 oder 
oba-fud@integral-ev.de. Veranstalter: KUF im südpunkt; Mit Unterstüt-
zung der Sparkasse Nürnberg

42. Südstadtfest 
Nürnbergs größtes Stadtteilfest(ival)
Kommt in den Annapark und erlebt, wie eine 
schöne und friedliche Welt möglich ist. Eine 
Welt voller gelebter Vielfalt und auf Augenhöhe. 
Mit Essens- und Infoständen von 60 Organisa-
tionen, Kinder- und Jugendbereich, Kulturpro-
gramm der Südstädter Kulturvereine und einem 
wie immer tanzbaren Line-Up mit Bands vom 
Maffeiplatz bis Mexico City. Mit dabei dieses 
Jahr: Jamaram meets Jahcoustix, Girls Go Ska, 
Paddy goes to Hollyhead, Kingstone Club, My 
New Zoo, Frankenbänd und Trash Perle.
Fr., 5.7., 18 Uhr, Eintritt frei, Annapark
Sa., 6.7., 13 Uhr, Eintritt frei, Annapark
So., 7.7., 11 Uhr, Eintritt frei, Annapark
Veranstalter: Südstadtfest e. V. mit Unterstützung von KUF im 
südpunkt, Kontakt: info@suedstadtfest.de. Infos finden Sie unter  
www.suedstadtfest.de.

Sie die Menschen, die das Herz des südpunkts aus-
machen. Ein Highlight erwartet Sie um 18 Uhr, wenn 
Ki‘luanda unsere Soundgarten-Bühne betritt.
So., 2.6., 14 Uhr, Eintritt frei
Veranstalter: KUF im südpunkt

Ohne Sehen tanzen 
Tagesworkshop für Blinde, Seh-Eingeschränk-
te und alle anderen
Es sind alle eingeladen, ob blind, mit Sehbehinde-
rung oder sehend. Methoden der Kontaktimprovisa-
tion und des Community Dance bilden einen sicheren 
Rahmen, in dem wir uns im Tanz begegnen und be-
wegen. „Normalsichtige“ können mit Augenmasken 
tanzen.
Sa., 15.6., 10 Uhr, Eintritt frei, Zi. 3.06
Veranstalter: KUF im südpunkt in Zusammenarbeit mit tanzn GbR, Es 
sind keinerlei Vorerfahrungen nötig. Informationen und Anmeldung unter 
mail@tanznnuernberg.de, max. 12 Teilnehmende. Diese Veranstaltung ist 
Teil des Nürnberger Aktionsplans zur Umsetzung der UN-Behinderten-
rechtskonvention (UN-BRK). 

Disco für Alle 
mit Djane Floora
Schwingt das Tanzbein zu Hits von gestern bis mor-
gen. Für alle, die sich gerne bewegen. Egal ob im 
Rollstuhl, mit Rollator, Rollschuhen oder einfach zu 

Ukraine Open Space 
Offener Ukraine Treff
Ein offenes Treffen für Schutzsuchende aus der Uk-
raine. Im Programm: gemeinsamer Brunch, kreatives 
Kinderangebot, psychologische Beratung, Yoga / 
Anti-Stress.
So., 26.5., 16.6., 14.7., 11 Uhr, Eintritt frei, 
Küche 1.03
Veranstalter: ArtiSchocken Nürnberg e. V. in Zusammenarbeit mit KUF im 
südpunkt, Вхід вільний!  Будь ласка, приносьте свій смачний внесок 

до спільного фуршету. Eintritt frei! Bitte einen Essensbeitrag zum Buffet 
beisteuern.  

Mit der KommVorZone den Annapark 
feiern
Wir starten mit Yoga und einem Tischtennisturnier so-
wie kreativen Mitmachstationen. Geplant sind außer-
dem künstlerische Auftritte: „Reis from within“ mit 
Jazz, „Funkomat“ mit Funk und Carmen La Tanik mit 
einem Zirkus-Theater-Stück.
Sa., 1.6., 14 bis 22 Uhr, Eintritt frei, Annapark

Social Sunday 
Nachmittag für neue und alte Bekannte
Der Social Sunday feiert die kulturelle Vielfalt im 
südpunkt. Erfahren Sie mehr über die vielfältigen Ak-
tivitäten und engagierten Projekte im Haus. Treffen 

Eintritt frei
Veranstalter: KUF im südpunkt,  

mit Unterstützung der Sparkasse Nürnberg

akustisch & open-air im südpunkt-
Gärtchen
Der Sommer ist da und wir laden Musiker*innen 
aus aller Welt in unseren südpunkt-Garten ein. 
Akustisch, intim und gefühlvoll wird es, und 
wer sich nach lauen Abenden und großartigen 
Stimmen sehnt, ist hier herzlich willkommen. 
Den Sommer läutet Nürnbergs unvergleichbare 
Ki‘Luanda ein: Ihre Musik, ein Zusammenspiel 
aus Funk, Soul, Jazz und R‘n‘B, lässt kaum ein 
Herz unberührt. Mit ihrer Energie zieht sie das 
Publikum ganz in ihren Bann.

Ki‘Luanda (im Rahmen des Social  
Sunday)
So., 2.6., 18.30 Uhr
Künstler*in tba
Sa, 20.7., 19.30 Uhr
Künstler*in tba (im Rahmen des  
Nachbarschaftsfests)
Fr., 2.8., 19.30 Uhr  

Soundgarten 

Das Südstadtfest ist seit 1981 eine feste Institution in Nürnberg.
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Das Geflüchtete Theater 
Festival mit ukrainischem Hintergrund 
Seit zwei Jahren ist der Theaterbetrieb unserer 
Partnerstadt Charkiw praktisch eingestellt. Das 
Geflüchtete Theater zeigt aktuelle Stücke der 
seit 2022 in Nürnberg lebenden ukrainischen 
Theaterschaffenden. Mit dabei die Premiere 
des Stücks „Ich habe mich zum Frühstück ge-
gessen“, enstanden im Rahmen eines Theater-
labors unter Leitung von Julia Savchenko sowie 
die Produktion „Geht so“ von Milana Mykhai-
lenko und Ingo Schweiger. 
Fr., 12.7., 11 und 20 Uhr;  
Sa., 13.7., 19 Uhr, Saal e.17
Programm: www.artischocken-nuernberg.de. Veranstalter: Arti-
Schocken Nürnberg e.V. in Zusammenarbeit mit KUF im südpunkt 

Sommer-Bücherflohmarkt
Lesestoff für die Ferien
Brauchen Sie noch eine passende Urlaubslektüre, die 

Sie ohne Sorge im Hotel vergessen oder mit Meer-
wasserhänden anfassen können? Die Bibliothek hat 
wieder viele Titel aus dem Bestand aussortiert, um 
Platz für Neuerscheinungen zu schaffen. Ob Romane, 
Sachliteratur oder Kinderbücher. Alle Bücher sind ge-
gen Spende abzugeben.
Di. bis Fr., 23.7. bis 2.8, ab 14 Uhr,  
Bibliothek Südstadt
Veranstalter: Stadtbibliothek im südpunkt

Tinnitussis
Im Rahmen der Pride Weeks
Die Tinnitussis, Nürnbergs erster Lesbenchor, nehmen 
scharfzüngig und humorvoll die Themen ihrer Lebens-
realität ins Visier. Mit Witz und Charme verblüffen sie 
ihr Publikum und hinterlassen bleibenden Eindruck, 
wenn sie die Höhepunkte, Dramen und politischen 
Facetten des lesbischen Alltags beleuchten.
Mi., 31.7., 20 Uhr, Eintritt: 10 €
Veranstalter: Tinnitussis in Zusammenarbeit mit KUF im südpunkt

Nachbarschaftsfest im  
südpunkt-Gärtchen
Das Sommerfest des südpunkt
Der Sommer ist da und wir beleben unser interkul-
turelles Gärtchen mit einem öffentlichen Nachbar-
schaftsfest für Groß und Klein. Es finden tolle Akti-
onen für Kinder zum Mitmachen oder auch nur zum 
Zurücklehnen statt. Wer den Abend mit guter Live-
Musik ausklingen lassen möchte, bleibt anschließend 
noch zum Soundgarten um 19.30 Uhr.
Fr., 2.8., ab 16 Uhr, Eintritt frei,  
südpunkt Gärtchen
Veranstalter: KUF im südpunkt, Stadtbibliothek Südstadt, BZ Nürnberg

Gruppen und Kurse

Sprache und Kommunikation 

Smalltalk auf Deutsch 
Konversationsclub mit Kateryna Chebotarova
In einem freundlichen, ukrainischen Kreis lernen wir 
uns kennen und üben Deutsch sprechen.
So., 2.5., 2.6., 30.6., 12 Uhr, kostenfrei, Zi 1.09
Weitere Treffen im Rahmen von Ukraine Open Space im südpunkt.

Veranstalter: Kateryna Cheboarova, Anmeldung und Kontakt:  

k.chebotarova.ua@gmail.com

Literatur am Nachmittag
Lesekreis
Wir entscheiden gemeinsam, was wir lesen wollen. 
Als langjährige Literaturbegeisterte verfolgen wir 
nicht nur Neuerscheinungen, sondern greifen auch 
auf klassische Literatur zurück. Alle sechs Wochen 
treffen wir uns und sprechen über die Lektüre. 
Mi., 22.5., 3.7., 16 Uhr, kostenfrei, Zi. 1.09
Veranstalter: Initiative Literatur am Nachmittag,  

Kontakt: Tel. 09 11 / 46 68 28 oder gitte.gschwendtner@web.de

Erstorientierungskurs für  
geflüchtete Frauen*
Ein Angebot von Imedana e.V.
Dieser Kurs richtet sich an Frauen mit geringen 
Vorkenntnissen. Wir üben vor allem das Hören und 
Sprechen, um im Alltag zurechtzukommen. Auch das 
einfache Schreiben wird trainiert. 
Mo., 9.30 bis 12.30 Uhr, Beginn: 6.5., 10x, 
kostenfrei, Zi. 1.10
Veranstalter: Imedana e.V., Kontakt: Tel. 09 11 / 4 31 47 19

Deutsch Konversationskurs
Ab A2 Niveau, für Frauen und Männer
Deine Gelegenheit Deutsch zu sprechen und deine 
Sprachkenntnisse zu erweitern. Wir diskutieren aktu-
elle Themen, lesen kurze Texte und klären Verständ-
nis- und Sprachprobleme. 
Di., 17 bis 19 Uhr, kostenfrei, Zi. 1.11
Veranstalter: Gitte Gschwendtner und Eva Schlesiger;  

Kontakt: Tel. 09 11 / 46 68 28 oder gittegschwendtner@web.de

Ukrainische Theatermacher zeigen im Südpunkt aktuelle Stücke.

Die Tinnitussis, Nürnbergs erster Lesbenchor
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Bewegung und Gesundheit

Bewegungs- und 
Gedächtsnistraining
Für Seniorinnen in deutscher und arabischer 
Sprache
Den Kurs leitet die Gesundheitssystemlotsin Amani 
Aqilan. 
Di., 9.30 bis 13.30 Uhr, Beginn: 4.6., 10x, Ge-
bühr: 30 / 15 € (Nbg.-Pass), Bewegungsraum 
2.14 (9.30 Uhr) und Raum 1.09 (11.30 Uhr)
Veranstalter: KUF im südpunkt, Leitung und Kontakt: Amani Aqilan  
Tel. 01 77 / 6 23 87 80 

AcroYoga Kurs
Open level – beginners welcome
Beim AcroYoga geht es um spielerisches Ausprobie-
ren, Vertrauen und Kommunikation bei akrobatischen 
Yoga-Übungen. Mitmachen können alle interessier-
ten Erwachsenen mit und ohne Vorkenntnissen.
Mo, 6.5., 27.5., 3.6., 10.6., 17.6., 1.7., 8.7., 
15.7., 29.7., 18 bis 20 Uhr, Teilnahme auf 
Spendenbasis, Zi. 1.08
Ohne Anmeldung. Veranstalter und Kontakt: Uria Viterbo,  
uria.eviatar94@gmail.com, Anleitung in Deutsch und Englisch

Kreatives

Theaterstudio ART 2 SHOW
Theatertraining für Profis und erfahrene 
Laien
Für alle, die sich schauspielerisch fit halten und mit 
anderen Theaterschaffenden vernetzen möchten. 
Und wer weiß, vielleicht entsteht das eine oder ande-
re Projekt daraus?! 
Di., 17.30 bis 19.30 Uhr, 10 € / Termin  
(Mitglieder ArtiSchocken frei), Zi. 1.08
Veranstalter: ArtiSchocken Nürnberg e. V.

Sonoris Vokalensemble 
Wir sind ein neuer, junger Kammerchor, der a-cappel-
la Stücke aus allen Epochen zur Aufführung bringt. 
Neue Sänger und Sängerinnen sind stets willkom-
men. Chorerfahrung ist von Vorteil. Mit der Aufnah-
me in den Chor ist ein kleines Vorsingen verbunden.
Mi., 19.15 bis 22.15 Uhr, kostenfrei, Zi. 1.08
Kontakt und Informationen:  

www.andreasfulda.de/choere/sonoris-vokalensemble

Zeichen- und Maltechniken
Hier kann in der Gruppe gemalt, gezeichnet, Ideen 
verwirklicht und sich gegenseitig inspiriert werden. 
Eine kostenlose Probestunde ist möglich.
Do., 19 bis 21 Uhr, Beginn: 6.6., ca. 8x,  
Gebühr: 46 / 30 € (erm.), 23 € (Nbg.-Pass),  
Zi. 1.10
Veranstalter: KUF im südpunkt; Leitung: Annette Blocher. Keine Treffen 

während der Ferien (Anzahl Termine von Teilnehmer*innenanzahl abhän-

gig, 7 Teilnehmerinnen = 7 Termine).

MA Dialog 
Brettspiele für Fortgeschrittene
Ein Mal im Monat werden verschiedene Gesellschaft-
spiele (Strategiespiele, Denkspiele, Detektivspiele 
usw.) für junge Erwachsene und Erwachsene ge-
spielt. Gesprochen wird Russisch und Deutsch (nicht 
für alle Spiele. Bitte, immer nachfragen)  
Fr, 3.5., 17.5., 7.6., 21.6., 5.7., 19.7., 2.8., 16.8., 
18.30 bis 21.30 Uhr, kostenfrei, Zi. 1.10
Um Anmeldung wird gebeten. Veranstalter:  Ilia Chapiro,  

Anmeldung unter: Tel. +49 16 / 32 62 16 36 Ilia Chapiro

AcroYoga verbindet Akrobatik mit Yoga. Du singst gern? Aber bisher nur unter der Dusche? Komm zu uns ins Sonoris Vokalensemble. 

In der Musikwerkstatt leben Kinder ihre Kreativität aus und entdecken ihre musikalische Ausdrucksfähigkeit.
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Musikwerkstatt für Senior*innen 
Länger fit mit Musik, gemeinsam  
Musikfreude erfahren
Musik hält geistig und körperlich fit, ermöglicht 
Teilhabe, gibt Menschen Mut, Motivation und Le-
bensfreude. Elementare Musikpraxis und Rhythmik 
für Erwachsene ab 60 Jahren. Keine Vorkenntnisse 
erforderlich.
Gruppe 1: Di., 9 Uhr
Gruppe 2: Di., 11.30 Uhr
Beginn: 4.6., Gebühr: 100 / 90 € (Mitglieder 
Musikpunkt e. V.), 5x à 60 Min.
Veranstalter: Musikpunkt Nürnberg e. V., Kontakt und Anmeldung: Tel. 
01 77 / 6 37 55 73; info@musikpunkt-ev.de; www.musikpunkt-ev.de, 
Bezahlung mit BUT-Gutscheinen möglich

Musikwerkstatt für Vor- und  
Grundschulkinder
Ganzheitlich mit Freude lernen
Mit Musik experimentieren, improvisieren, gestalten 
und die Ausdrucksfähigkeit und Kreativität wecken. 
Elementare Musikpraxis und Rhythmik für Kinder. 
Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Gruppe 1: Sa., 13 Uhr
Gruppe 2: Sa., 14 Uhr 
Beginn: 8.6., Gebühr: 100 / 90 € (Mitglieder 
Musikpunkt e. V.), 5x à 60 Min.
Veranstalter: Musikpunkt Nürnberg e. V., Kontakt und Anmeldung: Tel. 
01 77 / 6 37 55 73; info@musikpunkt-ev.de; www.musikpunkt-ev.de, 
Bezahlung mit BUT-Gutscheinen möglich

Tutti Celli! 
Cello-Ensemble
Es erwartet Sie: Probephase mit Ensemble, Teilnah-
me am Konzert, Notenversand zur Vorbereitung. 
Willkommen ist jede Cellistin und jeder Cellist, vom 
Anfänger bis zur Fortgeschrittenen, von der jungen 
Erwachsenen bis zum Cello-Enthusiasten im Ren-
tenalter.
Mo., 13.5., 24.6., 22.7., 18 Uhr, Gebühr: 230 
/ 140 € (Mitglieder Musikpunkt e.V.) / 200 € 
(Musikpunkt Schüler), Zi. 1.08
Veranstalter: Musikpunkt e. V.; Kontakt und Informationen: info@
musikpunkt-ev.de und www.liana-pereira.de

Kinderprogramm ab Seite 89

Montag
18 Uhr
AcroYoga Kurs
Kontakt: uria.eviatar94@gmail.com. 
Anleitung in Deutsch und Englisch. 

Dienstag  
13 Uhr
Lernfördermaßnahmen Stadt Nürnberg, IPSN 
Kontakt: Klaus Fuchs, Tel. 09 11 / 2 31-40 98, ipsn@stadt.nuernberg.de

17.30 Uhr
Theaterstudio ART 2 SHOW
Veranstalter: ArtiSchocken Nürnberg e. V.,  
Eintritt: 10 € (Mitglieder ArtiSchocken Nürnberg e. V. frei)

17 Uhr
Deutsch Konversationskurs
Veranstalter: Gitte Gschwendtner und Eva Schlesiger,  
Kontakt: Tel. 09 11 / 46 68 28 oder gittegschwendtner@web.de

19 Uhr
Tibetinitiative Deutschland e.V.
Veranstalter: Tibet Initiative Deutschland - Kontaktstelle Nürnberg, 
Kontakt: Helga Maul, Tel. 09 11 / 43 12 23 45, 
nuernberg@tibet-initiative.de oder www.tibet-initiative.de  
Jeden 2. Di. im Monat, 19 bis 21 Uhr

19 Uhr
ISUV / VDU e.V.
Veranstalter: Interessenverband Unterhalt und Familienrecht - ISUV/
VDU e.V., Kontakt: Raimund Vogel, Tel. 09 11 / 55 04 78 oder  
www.isuv.de. Jeden 2. Di. im Monat, 18.30 bis 22 Uhr

19.30 Uhr
Improtheater RollenRausch 
Veranstalter: RollenRausch, Leitung: Silke Schrape  
Kontakt: www.rollenrausch.com. 19.30 bis 21.30 Uhr

Mittwoch  
13 Uhr
Lernfördermaßnahmen Stadt Nürnberg, IPSN 
Kontakt: Klaus Fuchs, Tel. 09 11 / 2 31-40 98, 
ipsn@stadt.nuernberg.de

19 Uhr
Ungarischer Kulturverein e.V.
Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Nürnberg e.V., Kontakt:  
Tel. 01 57 / 73 43 59 11 oder info@tuzvirag.de, 19 bis 22 Uhr

19.15 Uhr
Sonoris Vokalensemble
Veranstalter: Andreas Fulda; Kontakt:  
www.andreasfulda.de/sonoris-vokalensemble 
 www.andreasfulda.de/sonoris-vokalensemble,  
19.15 bis 22.15 Uhr

Donnerstag
13 Uhr
Lernfördermaßnahmen Stadt Nürnberg, IPSN 
Kontakt: Klaus Fuchs, Tel. 09 11 / 2 31-40 98, ipsn@stadt.nuernberg.de

14 Uhr
Sozialberatung 
Veranstalter: Ökumenisches Arbeitslosenzentrum, 
Kontakt: Tel. 0911 / 37 6 5 43 50. Jeden 3. Do. im Monat.  
Anmeldung nicht erforderlich

16 Uhr
Deutscher Erfinder-Verband e.V.
Veranstalter: Deutscher- Erfinder-Verband e.V., Kontakt: Egon Hübel,  
ibhf.huebel@t-online.de. Jeden 2. Do. im Monat

19.30 Uhr
Trällerpfeifen e. V.
Veranstalter: Trällerpfeifen e. V., 
Kontakt: info@traellerpfeifen.de, Tel. 09 11 /  231-1 43 40

Freitag
18.30 Uhr
MA Dialog
Veranstalter: Ilia Chapiro, Anmeldung unter:  
Tel. +4 91 63 / 2 62 16 36 Ilia Chapiro. Jeden 1. u. 3. Fr. im Monat 

Samstag
14 Uhr
Scleroderma Liga e.V.
Veranstalter: Scleroderma Liga e.V., 
Kontakt: Tel. 09 18 8 / 18 74 oder www.scleroliga.de
Termine: 8.6., 10.8.

Sonntag
11 Uhr
Ukraine Open Space - offener Ukraine Treff
Termine siehe Veranstaltungen (1 x Monat), Veranstalter:  
ArtiSchocken Nürnberg e. V. in Zusammenarbeit mit KUF im südpunkt

14 Uhr
Vietnamesischer Kulturverein Nürnberg e.V.
Veranstalter: Vietnamesischer Kulturverein Nürnberg e.V., 
Kontakt: Mai Khuc Truong Son, Tel. 09 11 / 71 55 81 78 oder 
www.vietnamesischerkulturverein.de

14 Uhr
Vereinigung der Vietnamesischen  
Flüchtlinge
Veranstalter: Vereinigung der vietnamesischen Flüchtlinge in Nürnberg 
und Mittelfranken, Kontakt: Hammer-Bui, nicobui@web.de 
Jeden letzten So. im Monat, 14 bis 17 Uhr

16 Uhr
Äthiopischer Kulturverein Nürnberg e.V.
Veranstalter: Äthiopischer Kulturverein Nürnberg e.V.,  
Kontakt: Tel. 09 11 / 2 44 87 89, ethio_community_nbg@yahoo.de  
So., 16 bis 20 Uhr

Regelmäßige Treffs und Beratung 

Weitere Angebote von Bildungs-
zentrum und Stadtbibliothek unter 
www.suedpunkt.nuernberg.de

Newsletter

Monatliche Neuigkeiten 
aus dem südpunkt auf ei-
nen Blick. Einfach anmel-
den und sich auf digitale 
Post von der Redaktion 
freuen! Zur Bestellung des Newsletters den QR-
Code scannen und anmelden.

Mal was Neues in der Gruppe!
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Ausstellung
Frauen der Welt 
Gemalte Berichte, Portraits der Zeit und 
Denkanstöße 
In einer Zeit der Globalisierung und der Migration, 
in der sich Krisen und Herausforderungen stetig ab-
wechseln und in der die Welt immer näher zusam-
menrückt, treten unterschiedliche Frauen und unter-
schiedliche Kulturen miteinander in den Dialog.
Bis So. 12.5. Eintritt frei
Öffnungszeiten: Di. bis Fr., 9 bis 22 Uhr;  
Sa. 17 bis 22 Uhr; So. bei Veranstaltungen. 
In Zusammenarbeit mit HeHani e.V.

Veranstaltungen

XIII. Kurdische Kulturtage
Kurd Kurdi Kurdistan 
Das Medya Volkshaus lädt ein zu den 13. Kurdischen 
Kulturtagen. Der Verein hat wie immer ein vielseitiges 
Programm mit einem Mix aus Information, Film und 
Musik zusammengestellt.
Do., 8. bis Sa., 11.5.
Veranstalter: Medya Volkshaus. Aktuelle Informationen unter  
kurdische-kulturtage.eu

Ausstellung
Franco Rasetti und Bruno da Todi
Mit seiner oft sehr farbintensiven Malerei bringt 
Franco Rasetti vor allem seine innere Welt, seine 
Gefühle und Emotionen und nicht zuletzt seine Per-
sönlichkeit auf die Leinwand. Die Themen Menschen-
rechte und Menschenpflichten, Menschenwürde, Kul-
tur und Evolution sind die Schwerpunkte von Bruno 
da Todi. 
Do., 16.5., 19 Uhr Ausstellungseröffnung bis 
Fr. 26.7., Eintritt: frei
Öffnungszeiten: Di. bis Fr., 9 bis 22 Uhr; Sa. 17 bis 22 Uhr; So. bei 
Veranstaltungen
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Die Nürnberger Kulturläden°
Kulturladen Villa Leon

Villa Leon

Schlachthofstraße / Philipp-Koerber-Weg 1
90439 Nürnberg

Tel.: 09 11 / 2 31-74 00
Fax: 09 11 / 2 31-74 04
villa-leon@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/villa
www.instagram.com/kulturladen_villa_leon

Öffnungszeiten
Veranstaltungen: Di. bis So., 9 bis 24 Uhr
Gruppen und Kurse: Di. bis So., 9 bis 22 Uhr 
Bürozeiten: Di. bis Fr., 9.30 bis 14 Uhr und nach 
Vereinbarung

In den bayerischen Oster-, Pfingst-, Sommer- und 
Weihnachtsferien hat der Kulturladen geschlossen. 
Außer in den Weihnachtsferien findet ein Ferienpro-
gramm statt.

Team
Andrea Machhörndl (Leitung), Manfred Beck, Anke 
Diesner, Bernhard Schneider, Philipp Neumann, 
Serap Aşiran

Öffentliche Verkehrsmittel
U2, U3, S1 (Rothenburger Str.)

Stadtbibliothek St. Leonhard
Ausleihzeiten: Di. bis Fr., 14 bis 18 Uhr
Tel.: 09 11 / 2 31-74 11
stb-villa-leon@stadt.nuernberg.de
www.stadtbibliothek.nuernberg.de

Gaststätte Çayhaus
Öffnungszeiten: Di. bis Sa., 17 bis 1 Uhr (warme 
Küche ab 18 Uhr)
Tel.: 01 76 / 60 87 88 15
Ansprechpartnerin: Ayşe Loose
https://www.facebook.com/CayHaus

Homepage #nue_freewifiInstagram

Die Ausstellung "Frauen der Welt" will Denkanstöße zu Globalisierung und Migration geben.
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Menschenrechtsbaum-Pflanzung  
von Khayam e.V.
Wir pflanzen gemeinsam mit dem Iranischem Kultur-
verein Khayam e.V. den dritten Menschrechtsbaum 
mit Life-Musik, Tanz und Picknick vor der Villa Leon.
Do. 2.5., 16 Uhr, Eintritt: frei

Weltmusik und Klezmer in der Villa Leon@
Corazón de Tango-Club
Trio Grabinski-Bonfiglio-Goldberg 
Kraftvoller, authentischer Tango aus Buenos 
Aires
Die Sängerin Bárbara Grabinski ist seit 2008 auf der 
Tango-Bühne zu Hause und eine der bedeutenden, 
zeitgenössischen Sängerinnen des Tango Argentino 
in Buenos Aires. Sie bringt Klassiker und auch selte-
ner gehörte Stücke aus Argentinien mit. 
Fr., 17.5., 20 Uhr.  
Künstler*innengespräch: 19.45 Uhr.  
Im Anschluss an das Konzert Milonguita,  
Eintritt: AK 22 / 18 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),  
VVK 18 / 14 € (erm.) zzgl. VVK-Gebühr 
Veranstalter: Jürgen Ramspeck

LilaFlimmern
Die Unbeugsamen 
Feministischer Filmabend mit Sektempfang 
und anschließender Party
Der Film erzählt die Geschichte der Frauen in der 
Bonner Republik, die sich ihre Beteiligung an den 
demokratischen Entscheidungsprozessen gegen er-
folgsbesessene und amtstrunkene Männer wie echte 
Pionierinnen buchstäblich erkämpfen mussten. 
Mi., 5.6., 19 Uhr, Eintritt: AK 3,50 €
Die Reihe findet in Kooperation mit Rosa Asyl 2.0 statt

Weltmusik und Klezmer in der Villa Leon
Klezmertanz mit Gitta Ott und Passage
Bulgar, Hora und Freylach zum Mittanzen für 
Alle
Kommt und tanzt mit uns: Die mitreißende Klezmer-
musik kommt live von Passage aus Nürnberg. Inter-
essierte Mittänzerinnen und Mittänzer werden, egal 
ob mit oder ohne Vorkenntnissen, von der erfahrenen 
Tanzanleiterin Gitta Ott durch den Abend geführt.
Do., 6.6., 19.30 Uhr, Eintritt: AK 10 / 8 € (erm.), 
5 € (Nbg.-Pass)

Bäume für die Menschenrechte
Aktionstage vom 1. bis zum 31. Juli 
Über ganz Nürnberg verteilt haben in den ver-
gangenen Jahren Initiativen, Firmen oder Ein-
zelpersonen 85 Ginkgoäume gepflanzt. Jeder 
Baum ist einem der 30 Menschenrechtsartikel 
der „Allgemeinen Erklärung der Menschenrech-
te“ von 1948 gewidmet. Neben jedem Baum 
steht eine Tafel, auf der das ausgewählte Men-
schenrecht in Deutsch und einer weiteren Spra-
che zu lesen ist. Während der Aktionstage orga-
nisieren die Baumpflanzinitiativen einen weiten 
Themenbogen und beleuchten unter anderem 
Rassismus, die Rechte queerer Menschen, Soli-
darität in der Gesellschaft sowie Umweltschutz 
und setzen diese in Bezug zu den Menschen-
rechten ihrer Ginkgobäume. 
Weitere Infos zu den Aktionstagen und dem Projekt Bäume für 
die Menschenrechte unter 
baeume-fuer-die-menschenrechte.de 

Barbara Grabinski (Gesang), Patricio „Tripa“ Bonfiglio (Bandoneon) und Analia Goldberg (Piano) verzaubern am 17.5. mit kraftvollem Tango Argentino.

Die Aktivisten der Band Doctor Krápula leisten am 28.6. mit Ska, Punk und Latino-Mestizo-Sounds Widerstand!
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Doctor Krápula und Support 
Doctor Krápula sind wieder in Nürnberg. Wie immer 
steht die Botschaft der Songs im Vordergrund. Eine 
Mixtur aus Cumbia und Dance Hall-Songs im Krápu-
la-Style erwartet uns. Die Aktivisten aus Bogotá sind 
bereits seit Jahren auch in Deutschland bekannt für 
ihren unverwechselbaren Mix aus Ska, Punk, Latino-
Mestizo-Sounds. Bereits ab 18 Uhr gibt es zahlreiche 
Essenstände mit internationalen Spezialitäten.
Fr., 28.6., 19 bis 22 Uhr, Eintritt: frei
Veranstalter: Kulturladen Villa Leon mit Unterstützung der Stadtteilkoor-
dination und vielen anderen

Nachbarschaftsfest St. Leonhard/ 
Schweinau 
Kultureinrichtungen, Kindertagesstätten und Vereine 
bieten ein breites Mitmachprogramm für Kinder und 
Erwachsene. Kreative Kinderaktionen, Sportange-

bote, der Bücherbus sowie eine internationale Ver-
pflegung und ein abwechslungsreiches Bühnenpro-
gramm versprechen einen tollen Nachmittag. Ab 20 
Uhr gibt es Konzerte mit Cumbia und Balkanmusik.
Sa., 29.6., 16 bis 22 Uhr, Eintritt frei
Veranstalter: Kulturladen Villa Leon mit Unterstützung der Stadtteilkoor-
dination und vielen anderen

Hofflohmarkt  
St. Leonhard/ Schweinau
Hofflohmärkte sind nicht einfach nur Flohmärkte für 
Schnäppchenjägern*innen, sondern eine tolle Mög-
lichkeit mit anderen im Stadtteil ins Gespräch kom-
men, diesen aus einer nicht alltäglichen Perspektive 
kennenzulernen und einen Einblick in die verborge-
nen Oasen der Hinterhöfe zu erhaschen. 
Sa., 13.7., 11 bis 14 Uhr
Anmeldung für Teilnehmende und Infos unter:  
villa-leon@stadt.nuernberg.de, kuf-kultur.de/villa, Tel. 09 11/ 2 31-74 06

AKWABA - Afrikatage in Nürnberg 
Familientag
Mitmachaktionen, Informationen, Essen und 
Musik für Erwachsene und Kinder 
Eine Vielzahl von Vereinen aus Nürnberg und Umge-
bung, die ihren Fokus auf Afrika legen, präsentieren 
ihre Arbeit und ihre Länder mit speziellen Mitmach-
parcours, Kinderspielen aus Afrika und Deutschland 
sowie afrikanischen Spezialitäten. Am Abend kann 
unter Leitung von Dieter Weberpals mit Trommeln 
und anderen Instrumenten gejammt werden.
Sa., 13.7. von 16 bis 22 Uhr, Eintritt frei
In Kooperation mit der Nürnberger Initiative für Afrika. Gesamtprogramm 
unter nifa-bayern.de 

Ausstellung
105 Jahre Revolution in Bayern
Freistaat und Räterepublik 1918/19 und 
zum 90. Todestag Erich Mühsam

Die Ausstellung erinnert an die heute fast ver-
gessene revolutionäre Aufbruchsstimmung und 
den räterepublikanischen „Freistaat Bayern“ 
vor 100 Jahren. Zugleich wird an den einfluss-
reichen Anarchisten Erich Mühsam erinnert.
Mi. 15.5., 19 Uhr Ausstellungseröffnung 
(mit szenischer Lesung von  
Nadja Bennewitz), bis Fr. 26.7.  
Öffnungszeiten: Di. bis Fr., 9 bis 22 Uhr; Sa. 17 bis 22 Uhr;  

So. bei*in Veranstaltungen

Begleitprogramm: 
Fritz Oerter: Lebenslinien
Lesung von Leonhard F. Seidl
„Lebenslinien: Fritz Oerter“ erschien im April 
2022. Es handelt sich dabei um eine von dem 
Fürther Autor Leonhard F. Seidl erstellten Bio-
grafie über den Fürther Anarcho-Syndikalisten 
Fritz Oerter, der bis zu seinem Lebensende in 
der Fürther Altstadt gelebt hat.
Mi. 12.6. 19 Uhr

Vortrag zu Erich Mühsam
Erich Kurt Mühsam war ein anarchistischer 
deutscher Schriftsteller, Publizist und Antimilita-
rist. Als politischer Aktivist war er 1919 maß-
geblich an der Ausrufung der Münchner Räte-
republik beteiligt.
Mi. 10.7. 19 Uhr

Ich nahm die rote Fahne und 
schrie: „Hoch die Revolution!
Vortrag von Nadja Bennewitz über Frau-
en in der Räterepublik
Im Vortrag werden Protagonistinnen der baye-
rischen Revolution und ihre frauenpolitischen 
Aktivitäten aufgezeigt.
Do. 18.7. 19 Uhr

Die Höfe in St. Leonhard/Schweinau öffnen ihre Tore und bieten wunderbare Schätze und Schnäppchen.

AKWABA - Afrikatage in Nürnberg mit kulinarischen Leckerbissen und Jam Session.
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Gruppen und Kurse
Sprache und Kommunikation

Italienisch-Treff
Italienisch sprechen und Gleichgesinnte Treffen.
Di., 16 – 17.30 Uhr
Infos und Anmeldung: F. Rasetti, Tel. 09 11 / 2 44 66 29

Türkischkurs
In der Gruppe Türkisch sprechen und die Sprache 
vertiefen.
Do., 17 bis 18.30 Uhr
Infos und Anmeldung: Metin Aycicek, Tel. 09 11 / 26 69 97

Bewegung und Gesundheit

Yoga
Körperarbeit
Das Training folgt einem konsequent logischen Auf-
bau: mit Konzentration auf die Balance der Bewe-
gungs- und Haltungsqualitäten wird der Körper mo-
delliert. In der Kontinuität und Präzision der Aktion 
kommt der Geist zur Ruhe, der Körper wird geschmei-
dig, kräftig und widerstandsfähig.
Di., 17.45 bis 19.15 Uhr, Beginn jederzeit 
möglich
Infos und Anmeldung unter Tel. 09 11 / 63 53 11 oder  
torinoumi@web.de

Rhythmos – Griechische Tänze
Griechische Tänze für Jung und Alt
Di., 18.30 bis 21 Uhr

Renaissancetanz mit Schembart
Neueinsteiger*innen sind bei der Schembart-Gesell-
schaft besonders willkommen
Di., 19.30 bis 22 Uhr
Veranstalter: Schembart-Gesellschaft Nürnberg e.V.

Bundesverband Burnout  
und Depression e.V.
Themenabende
In Vorträgen und Workshops wird erläutert wie ein 
gesundes Leistungsklima aufgebaut und gehalten 
werden kann.
Jeweils von 18.30 bis 21.30 Uhr, Termine  
und Themen im Veranstaltungskalender  
des Kulturladens Villa Leon 

Familie und Kinder

Nachhilfe
Lern- und Sprachförderung in der Villa Leon 
und in der Michael-Ende-Schule 
Es finden fortlaufend Einzelnachhilfestunden, in allen 
Fächern, für Schüler*innen der 1. bis 7. Schulklassen 
statt.
Anmeldungen: Di., 17 bis 19 Uhr vor Ort oder unter 0911 231 7405 

Aktuelle Termine unter: kuf-kultur.de/villa

Pinoccio international
Selbsthilfegruppe von Eltern mit  
Kindern mit Beeinträchtigungen 
Pinoccio international Nürnberg ist eine Selbsthilfe-
gruppe für überwiegend russischsprachige Familien 
mit Kindern mit Beeinträchtigungen. 
Termine und Informationen: Ella Matusevych,  

Tel. 01 76 / 20 67 33 98, nuernberg@die-sputniks.de
Kinderprogramm ab Seite 90

Regelmäßige Treffs

Montag
19 Uhr 			 
Volleyball-Gruppe 
Die Gruppe sucht laufend neue Mitspieler*innen (Keine 

Anfänger*innen). Ort: auf Nachfrage. 

Info und Anmeldung Tel. 01 72 / 8 30 83 58 oder 

roel@gmx.de (Roland Hernitscheck)

19 Uhr 
Chor der Vielfalt –  
Multilingualer Chor Nürnberg
Gemeinsam singen und Menschen kennenlernen. 

Dienstag
16 Uhr
Italienisch-Treff
Infos und Anmeldung: F. Rasetti, Tel. 09 11 / 2 44 66 29

17.45 Uhr
Yoga
Einstieg jederzeit möglich. Infos und Anmeldung unter  

Tel. 09 11 / 63 53 11 oder torinoumi@web.de

18.30 Uhr
Renaissancetanz mit Schembart
Neueinsteiger*innen sind bei der Schembart-Gesellschaft 

besonders willkommen. Veranstalter: Schembart-Gesellschaft 

Nürnberg e.V.

Mittwoch  
18.30 Uhr
Daf-Frauengruppe
Offener Kurs für Frauen an der kurdischen Rahmentrommel

19.30 Uhr		
Music Jam in der Villa Leon
Wir haben ein Klavier, Gitarren und verschiedene Trommeln. 

Eigenen Instrumente sind willkommen.

Donnerstag
17.30 Uhr			 
Türkischkurs
Infos und Anmeldung: Metin Aycicek, Tel. 09 11 / 26 69 97

18.30 Uhr 			 
Malgruppe – Mal anders
Anmeldungen und Termine: info@atelier-malanders.de oder  

unter Tel.  01 63 / 5 31 95 54
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Auf die Matten, fertig, los ..!

Das Nachbarschaftsfest St. Leonhard/ Schweinau ist ein Familienfest für Alle vor der Villa Leon.
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Warum Fake News unsere   
Demokratie bedrohen? 
Vortrag Computer Club Nürnberg 50plus e.V.
Fake-News sind kein Aprilscherz, sondern werden 
eingesetzt, um uns zu beeinflussen. Wie kann ich sie 
erkennen und welche Möglichkeiten bietet das Inter-
net zur Aufklärung? 
Di., 28.5., 17 Uhr, Eintritt frei

Groove Piloten
Vischers Blues Konzert
Abheben mit den Groovepiloten zu einem Flug durch 
die Weiten von Soul und Funk: Dabei geht die er-
fahrene Crew auf ihre eigene Art mit Klassikern und 
aktuellen Hits um, so dass ein Flug alles andere als 
ein Linienflug ist.
Do., 2.5., 20 Uhr, Eintritt: 7 / 5 € (Nbg.-Pass)
Veranstalter: Vischers Blues Jam e. V. mit Unterstützung von Vischers 
Kulturladen, Kontakt: www.vischersbluesjam.de  

Internationales Café 
Treffpunkt 
Miteinander reden statt übereinander: Menschen 
verschiedener Kulturen treffen sich zu gemeinsamen 
Aktivitäten wie Gesellschaftsspielen, Gesprächsrun-
den oder kreativen Projekten.
Mi., 8.5., 22.5., 5.6., 19.6., 3.7., 17.7., 31.7., 
16.45 bis 18.45 Uhr, Eintritt frei
Veranstalter: Vischers Kulturladen, Kontakt:  
internationales-cafe-nuernberg@gmx.de. Jeden zweiten Mittwoch

Vischers Blues Jam
Jam Session mit Sandbox Josephs
Drei Sandkastenfreunde spielen Musik zwischen 
Roots, Blues und Bluegrass – mal düster, mal dreckig 
und roh. Danach darf wie immer ran, wer will. Büh-
ne frei für Profis und Amateure: Jam-Session! Heute 
weitgehend akustisch.
Do., 16.5., 20 Uhr, Eintritt: 1 €
Veranstalter: Vischers Blues Jam e. V. mit Unterstützung von Vischers 
Kulturladen, Kontakt: www.vischersbluesjam.de

Veranstaltungen

Ausstellung
Afrikanischer Kunstsalon 
Die Ausstellung zeigt Werke der Künstlergrup-
pe SABUNIMA-BEGEGNUNG, bestehend aus den 
deutsch/französischen Aktivistinnen Monika Camara 
und Sarasvati Devi mit Special Guest Boubacar Cool 
Diabang.
Programm der Eröffnung:
13 bis 14 Uhr: Afrikanischer Tanz, Afroyoga  
(Monika Camara)
14 bis 15 Uhr: Mantratanz (Sarasvati Devi)
15 bis 16 Uhr: Installation (Cooldiabang Mory)
18 bis 22 Uhr: gemeinsame Performance 
Sa., 27.4. (13 bis 22 Uhr Eröffnung),  
Eintritt frei, bis Mi., 15.5. (18 Uhr Finissage) 
Ausstellung geöffnet an Schultagen, 8 bis 16 Uhr, Fr., 8 bis 15 Uhr und 
bei Veranstaltungen. Veranstalter: Afrikuku Institut, Spenden erbeten für 
das Agenda-30 Projekt KinderGarden. 

Klassismus überwinden
Lesung mit Prof. Dr. Francis Seeck
Handlungsanregungen und Denkanstöße zu anti-
klassistischem Handeln für eine sozial gerechtere 
Gesellschaft. 
Do., 18.7., 18 Uhr, Eintritt frei
Moderation: Andrea Kuhn

Vischers Kulturladen

Hufelandstr. 4
90419 Nürnberg

09 11 / 2 31 – 41 42
vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/vischers
www.instagram.com/vischerskulturladen

Öffnungszeiten
Büro: Mo., Do., Fr., 10 bis 12 Uhr, Mi., 14 bis 16 Uhr

In den bayerischen Schulferien sind die Bürozeiten 
eingeschränkt.

Team
Gerhard Gassner (Leitung), Anja Braehmer, 
Elias Schwandner, Ulrike Schneider

Öffentliche Verkehrsmittel
Tram 4 (Juvenellstraße)
U3 (Klinikum Nord)

Die Nürnberger Kulturläden°
Vischers Kulturladen

Homepage Instagram #nue_freewifi

Afrikanischer Kunstsalon

Dignity! Freiheit, Würde,   
Menschenrechte
Open Air Konzert im Archivpark 
Eine Vischers Blues Jam Allstarband spielt Blues-, 
Rock-, Folk- und Jazz-Songs von Freiheit und Demo-
kratie über Menschenrechte und Menschenwürde.
Do., 4.7., 18 Uhr, Eintritt frei
Bei Regen im Vischers Kulurladen, Veranstalter: Vischers Blues Jam e. V. 
mit Unterstützung von Vischers Kulturladen, Aktuelle  
Infos: www.vischersbluesjam.de

Hofflohmärkte St. Johannis  
Wieder bietet das Trempelgeschehen in etwa 200 
Hinterhöfen in St. Johannis die Chance, einen unkon-
ventionellen Einblick in „Nürnbergs schönsten Stadt-
teil“ zu bekommen.
Sa., 6.7., 10 bis 16 Uhr, Eintritt frei
Teilnahmegebühr 5 € / Hausgemeinschaft. Infos unter  
https://www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/vischers_kulturladen.html

Polieren & Spazieren 
Stadtteilspaziergang mit Polieren der  
Stolpersteine in St. Johannis
Wir spazieren zu den Stolpersteinen in St. Johannis, 
tauchen vor Ort ein in die Biografien unserer ehe-
maligen Nachbar*innen mit Dr. Pascal Metzger (Ge-
schichte für alle e.V.) und verleihen den Gedenkstei-
nen neuen Glanz.
Sa., 8.6., 15 Uhr, Eintritt frei
Treffpunkt Vischers Kulturladen

Roli Müller & Friends
Open Air Konzert in der  
Großweidenmühlstr. 33 / 43
Der Nürnberger Gitarrist Roli Müller hat wieder seine 
Freunde versammelt, allesamt Hochkaräter in ihrem 
Fach, und präsentiert mit ihnen Instrumentals und 
Gesangsstücke, eigene Songs und echte Perlen aus 
Soul, Jazz-Fusion, Rock und Blues.
Do., 13.6., 18 Uhr, Eintritt: 7 / 5 € (Nbg.-Pass)
Ersatztermin bei schlechtem Wetter: 20.6.,  
Veranstalter: Vischers Blues Jam e. V. 

Gruppen und Kurse

Bewegung und Gesundheit

OTAGO – Mobil und standfest im Alter
Kurs des Post SV
Bis ins hohe Alter gesund und selbstständig bleiben? 
Ein Sturz kann Ihr Leben schnell aus dem Gleichge-
wicht bringen. Das OTAGO-Trainingsprogramm stärkt 
Beinmuskulatur und schult das Gleichgewicht.
Mo., 10.30 bis 11.30 Uhr, fortlaufend, 10x, 
Gebühr: 80 € 
50 bis 109 Jahren, Veranstalter: Post SV, Infos und Anmeldungen:  
https://post-sv.de 

Poi und andere Bewegungsdisziplinen
Kurse und freies Training
Das Training hat keinerlei Vorgaben. Teilnehmende 
können sich mit individuellen Fragen an den Dozen-
ten wenden.
Mo., 18.45 bis 19.45 Uhr, fortlaufend
Intensivkurse
Mo., 20 bis 21.30 Uhr, fortlaufend 
Gebühr: 10 € / Einheit 
Veranstalter: Daniel Sixl, Kontakt: https://poi-kurs.de. Anmeldung per 
E-Mail an info@poi-kurs.de 

Bollywood Tanzkurs 
In diesem Kurs bewegen wir uns in der farbenfrohen 
Welt der indischen Tänze, moderne Film-Tänze wie 
traditionelle Volkstänze. Wir lernen die Geschichte 
hinter den Tänzen kenne und üben diese durch aus-
drucksreiche Bewegung zu erzählen.
Mo., 17 bis 18 Uhr,  fortlaufend,  
Gebühr: 11 € (Einzeltermin) / 50 € (5er-Karte)
Veranstalterin: Szilvia Tondora (Tanzpädagogin), Kontakt und Anmeldung: 
www.danceartt.de, Tel. 01 76 / 99 02 90 01 oder info@danceartt.de

Forro 
Tanzkurs für Anfänger*innen  
ohne Vorkenntnisse
Forro ist ein weltweit populärer Paartanz aus Brasi-
lien. 
Mo., 19 bis 20 Uhr, Beginn: 6.5., 10x,  
Gebühr: 150 € oder 60 € / Monat
Veranstalter: Ricelli Roberto Santos Pinhero da Hora, Anmeldung unter 
instagram: @balacocapixaba.de

Etwa 200 Hinterhöfe in St. Johannis laden zum Schauen, Staunen und Stöbern ein

Drei Sandkastenfreunde, die seit 2016 gemeinsam auf der Bühne stehen: das sind THE SANDBOX JOSEPHS Warum Fake News unsere Demokratie bedrohen? 
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Rückenfit-Rückenkräftigung
Mit Krankenkassenförderung –  
Wirbelsäulengymnastik
Es werden Dehn- und Kräftigungsübungen zur Ver-
besserung der Beweglichkeit, Kraft und Lockerungs-
fähigkeit durchgeführt sowie rückengerechte Bewe-
gungsabläufe im Alltag angeleitet. Dadurch kann eine 
langfristige Verhaltensänderung erreicht werden.
Di., 9 bis 10 Uhr, Beginn: 9.4., 12x,  
Gebühr: 112 €, Kurs-Nr.: 43087
Di., 10.15 bis 11.15 Uhr, Beginn: 9.4., 12x, 
Gebühr: 112 €, Kurs-Nr.: 43089
Di., 18.30 bis 20 Uhr, Beginn: 9.4., 12x,  
Gebühr: 70 €, Kurs-Nr.: 43105 
Veranstalter: Bildungszentrum der Stadt Nürnberg, Anmeldung nur beim 
Bildungszentrum: Tel. 09 11 / 2 31 - 1 43 00.  
Dozentin: Monica Aurelio Brinkmann 

Autogenes Training
Das Autogene Training führt in einen Zustand der 
Versenkung und Beruhigung. Das Ziel ist es körper-
liche und seelische Spannungen zu mindern und zu 
lösen.  
Di., 19.40 bis 20.40 Uhr, Beginn: 9.4., 8x, 
Gebühr: 75 €, Kurs-Nr.: 40522
Veranstalter: Bildungszentrum der Stadt Nürnberg, Anmeldung nur beim 
Bildungszentrum: Tel. 09 11 / 2 31 - 1 43 00. Dozentin: Eva Maria Enders

Qigong
Bewegung und Ruhe
Mit langsamen und fließenden Bewegungen tauen 
steife Gelenke und verspannte Muskulatur wieder 
auf. Sie verspüren neue Kraft und können den stressi-
gen Alltag hinter sich lassen.
Mi., 17 bis 18.15 Uhr, Beginn: 15.5., 10x, 
Gebühr: 100 €
Veranstalter: Ralf Jakob, Anmeldung: Tel. 0 91 01 / 53 75 05 oder 
www.jakob-ralf.de. Einstieg jederzeit möglich. Ein Schnupperabend 
ist kostenlos. Erhalt einer Teilnahmebescheinigung für die gesetzliche 
Krankenkasse. Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Hatha-Yoga für den Rücken
Mit Krankenkassenförderung 
Mobilisieren Sie Ihre Wirbelsäule und lernen Sie Ent-
spannungs- und Atemtechniken kennen. Dieser Kurs 
ist für jeden Menschen geeignet, der Rückenschmer-
zen oder -probleme hat oder Rückenbeschwerden 
vorbeugen möchte.  
Mi., 18.30 bis 20 Uhr, Beginn: 10.4., 12x,  
Gebühr: 168 €, Kurs-Nr.: 42167
Veranstalter: Bildungszentrum der Stadt Nürnberg, Anmeldung nur beim 
Bildungszentrum: Tel. 09 11 / 2 31 - 1 43 00. Dozentin: Sabine Bredlow

Kreatives

Kalligrafie – die Kunst des schönen 
Schreibens
Für Jugendliche und Erwachsene, Neulinge 
und Fortgeschrittene
Schön und kreativ schreiben lernen.
Fr., 31.5., 28.6., 26.7., 15 bis 17 Uhr, 3x,  
Gebühr: 30 € / Einheit
Veranstalter: Karin Thrän, Kursleitung: Karin Thrän. Anmeldung bitte nur 
bei thraen@gmx.net. Jeweils am letzten Freitag im Monat.  

Regelmäßige Treffs

Montag

8 bis 12 Uhr
Schulcaféteria
an Schultagen, auch Di. bis Fr.

18.45 Uhr
Poi und andere Bewegungsdisziplinen
Kontakt: https://poi-kurs.de.  

Bitte vorher per E-Mail an info@poi-kurs.de anmelden.

Dienstag

14 bis 16.30 Uhr
Nachhilfe
Kontakt: vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de

Mittwoch  

14 Uhr

Interkulturelle Beratung  
Nur mit Anmeldung bei Hanscarl@luenke.de oder  

Tel. 01 77 / 2 15 63 82

14 bis 16.30 Uhr
Nachhilfe
Kontakt: vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de

16.45 Uhr
Internationales Café 
14-tägig, Kontakt: internationales-cafe-nuernberg@gmx.de. 

19 Uhr
Offene Werkstatt Töpfern
ca. 14-tägig, Kontakt: vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de

Donnerstag

20 Uhr
ADHS-Erwachsenen-Selbsthilfegruppe
monatlich, www.adhs-netzwerk-nuernberg-fuerth-erlangen.de

Samstag

10 Uhr
Priya Nartaki Dance Spaces
Kontakt: nartakipriya@gmail.com oder www.priyanartaki.de

10 bis 13 Uhr Gruppe Villadathu
Kontakt: Frau Villadathu, info@thakajum.de

Sonntag

10 Uhr
Buddhistisch-Vietnamesische Gemeinde 
in Nürnberg und Umgebung e.V.
Veranstalter: Buddhistisch-Vietnamesische Gemeinde, Kontakt: 

dieu-viencd@hotmail.com, 14-tägig.

Kinderprogramm ab Seite 91

Beim Bollywood-Tanzkurs lernst Du moderne Filmtänze und traditionelle Volkstänze. 

Eng, sinnlich, erotisch – das ist Forró.
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TEXTILE INDUSTRIES –  
Arbeiten von Irena Egelkraut
Ausstellung vom 1.5. bis 26.6. 
Besichtigungszeiten: Di., Mi., Do., von 13 bis 17 Uhr oder nach 
Vereinbarung, nicht am 30.5. und 12.6.

Das Industriegebiet ist ein eigener Kosmos, der 
produziert, Elemente verbindet und daraus Neu-
es entstehen lässt. Wie es auch die Künstlerin 
macht. Sie zeigt das Geheimnisvolle und das Ver-
borgene, das sich hinter den Rohren versteckt und 
vermischt, trennt und neu ordnet. Die Faszinati-
on an der Konstruktion, an der Funktion, an der 
materiellen Rohheit und an der Produktivität. Die 
Kombination der Industriegebiete mit dem Mate-
rial Textil zeigt den Kontrast zwischen den harten 
Materialien der architektonischen Konstruktion im 
Gegensatz zu der leichten, feinen Textur des Stoffs. 
Mi., 1.5., 11 Uhr Vernissage, Eintritt frei

Workshops mit Irena Egelkraut
TEXTILE FLOATING
Textilien finden sich überall und in unterschiedlichs-
ten Formen, Farben, Techniken, Qualitäten und Ma-
terialien. Im Workshop wird zum einen die Vielfalt 
visualisiert, die es an Materialien gibt, sowie die 
Auswahl an Gestaltungsmöglichkeiten und wie man 
damit arbeiten kann. Im Laufe des Abends lernen 
Interessierte, die Techniken auf mitgebrachte Stoffe 
anzuwenden.
Mi., 19.6., 18 bis 21 Uhr,  
Gebühr: 30 / 15 € (Nbg.-Pass)
Zuzügl. Materialkosten 20 €. Bitte mitbringen: Garne, Stoffe oder alte 
Kleidungsstücke. Auch technische Textlien wie Gurte, Schwämme oder 
altes Verbandsmaterial sind möglich. Mit Anmeldung unter  
Tel. 09 11 / 47 29 45 im Kulturladen Zeltnerschloss.

SIP N STICH
Stich für Stich schlängelt sich der Faden durch 
den Stoff. Stunde für Stunde zeichnet das Garn 
ein Bild und nähert sich der geplanten Form an. 
In gemütlicher Atmosphäre kommen wir in diesem 
Workshop zusammen. Sie lernen, was sie als Basis 
für ihr Stickprojekt brauchen, und wie Sie Ideen 
umsetzen können. Für das leibliche Wohl stehen 
Wein, Tee und Kekse bereit.
Mi., 26.6., 18 bis 21 Uhr,  
Gebühr: 30 / 15 € (Nbg.-Pass)
Zuzügl. Materialkosten 15 €. Zum Sticken wird eine Auswahl an 
Garnen und Nadeln bereit gestellt. Gerne kann aber auch eigenes 
Material mitgebracht werden. Mit Anmeldung unter  
Tel. 09 11 / 47 29 45 im Kulturladen Zeltnerschloss.
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Die Nürnberger Kulturläden°
Kulturladen Zeltnerschloss

Kulturladen Zeltnerschloss

Gleißhammerstraße 6
90480 Nürnberg

Tel.: 09 11 / 47 29 45
Fax: 09 11 / 47 29 36
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/zeltner
www.instagram.com/kulturladen_zeltnerschloss
www.facebook.com/kulturladen.zeltnerschloss

Öffnungszeiten
Ausstellung: Di., Mi., Do., von 13 bis 17 Uhr und 
nach Vereinbarung (am 30.5. und 12.6. geschlossen) 

Büro: Di., Mi., Do., von 10 bis 17 Uhr 
 (in den Pfingstferien ist das Büro unregelmäßig 
besetzt. In den Sommerferien ist vom 5.8. bis 6.9. 
geschlossen) 

Team
Isolde Ebert (Leitung), Angelika Achamer, Katharina 
Arnold

Öffentliche Verkehrsmittel
Bus 43, 44 (Burgerstraße)
S2 (Gleißhammer)

Kulturladencafé
von März bis Ende November 
Öffnungszeiten: Di., Mi., Do., von 13 bis 17 Uhr  
(vom 30.4 bis 2.5. und am 30.5. geschlossen)
www.facebook.com/grauandrea50

Homepage Instagram Facebook

50   Vischers Kulturladen � Kulturladen Zeltnerschloss   51



Fo
to

: K
ul

tu
rla

de
n 

Ze
ltn

er
sc

hl
os

s

Lebendiger Austausch beim gemeinsamen Säen, Pflanzen und Ernten

Veranstaltungen

Nachbarschaftsgarten    
Schlossstraße
Offene Gartentür
Im Frühjahr und Sommer lädt der Mitmachgarten je-
den Freitag zum gemeinsamen Säen, Pflanzen und 
Ernten ein. Einfach mal vorbeischauen, bleiben und 
sich mit anderen austauschen.
Freitags, 15 bis 17 Uhr 
Nicht in den Schulferien oder bei sehr schlechtem Wetter. Nähere Infor-
mationen im Kulturladen unter Tel. 09 11 / 47 29 45 oder kulturladen-
zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de; Ein Projekt von Bluepingu e.V. mit 
Unterstützung des Kulturladens

Steinbildhauen auf der Insel
Workshop
Die Blöcke stehen am Ufer der Insel bereit. Das 
Abenteuer beginnt mit der Auswahl des Steins. Wel-
che Form gibt er vor? Was werde ich aus ihm ge-
stalten? An diesem Wochenende sammeln Sie beim 
Bearbeiten eines Sandsteines sowohl handwerkliche 
als auch künstlerische Erfahrungen. Der Kursleiter be-
gleitet Sie beim schöpferischen Prozess. Alle nötigen 
Werkzeuge werden gestellt. 
Fr., 3.5., 16 bis 19 Uhr, Sa., 4.5., 9.30 bis  
18 Uhr und So., 5.5., 9.30 bis 16 Uhr 
Gebühr: 160 / 115 € (erm.), 50 € (Nbg.-Pass)
Der Kurs ist offen für Einsteiger*innen und Erfahrene. Materialgeld: ca. 
50 €; Anmeldung bitte bis spätestens 23.4. im Kulturladen unter  
Tel. 09 11 / 47 29 45 oder per Mail an  
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de.  
Leitung: Gerhard Steinle (Bildhauer)

Stadtteilpicknick für  
Menschenrechte
Mit Musik und Mitmachaktionen
Unter dem Motto „respektvoller Umgang – faires 
Miteinander“ sind alle Menschen aus dem Stadtteil 
herzlich eingeladen, gemeinsam zu feiern, sich ken-
nenzulernen und auszutauschen. Musik, Aktionen 
für Jung und Alt sowie „Spiele für Viele“ sorgen für 
Unterhaltung. Für den gedeckten Tisch sind Sie selbst 
zuständig. Getränke und Essen sind auch vor Ort im 
Angebot. 
Sa., 4.5., 13 bis 17 Uhr, Eintritt frei
Ort: Lorschstraße, vor der Kirche St. Kunigund. Eine Veranstaltung des 
Arbeitskreis KidS (Kooperationen in den Stadtteilen); 
Nähere Informationen: Kulturladen Zeltnerschloss Tel. 09 11 / 47 29 45

Stadterneuerung Gleißhammer/
St. Peter/Tullnau 
Abschlussveranstaltung 
Anlässlich des Tages der Städtebauförderung infor-
miert Sie ein Stadtteilspaziergang über die geförder-
ten Projekte des Gebiets. Diese werden sowohl von 
historischer Seite als auch aus Sicht der 
Stadterneuerung beleuchtet. Gegen Mittag lassen 
wir die Veranstaltung mit Redebeiträgen, Häppchen 
und Getränken im Schlosshof ausklingen.
So., 5.5., 10 bis 13 Uhr, Eintritt frei 
Treffpunkt: Brücke vorm Zeltnerschloss; Anmeldung bitte unter  
Tel. 09 11 / 47 29 45 oder per Mail an  
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de.  
Veranstalter: Stadtplanungsamt

Taiji Kurzform (37 Bilder) nach  
Zheng Manqing
Workshop
Hier lernen Sie, die Muskeln zu entspannen, die Ge-
lenke zu lösen, Gedanken und Gefühle zu beruhigen. 
Durch Konzentration, Entspannung und Koordinati-
on von Körper, Geist und Emotionen kommen Sie in 

Kontakt mit Ihrer inneren Kraft und finden ein eige-
nes Maß an Spannung und Entspannung, Ruhe und 
Bewegung. 
So., 5.5., 11 bis 18 Uhr,  
Gebühr: 85 / 63 € (erm.), 40 € (Nbg.-Pass)
Bitte bequeme Kleidung und Turnschuhe mitbringen. Informationen 
unter Tel. 01 72 / 83 77 911 oder per Mail an klaus@mueller-st-peter.de. 
Anmeldung bis 29.4. im Kulturladen Zeltnerschloss unter  
Tel. 09 11 / 47 29 45; 
Leitung: Klaus Müller (Trainer für Taiji, neurosystemischer Coach)

Mein Stadtteil
Rund um den Valznerweiher
Ein Spaziergang mit Rainer Eck
Wir spazieren um den Valznerweiher und begehen 
einen Teil des Waldlehrpfades Reichswald. Dabei er-
kunden wir einen Ort der Besinnung und der Über-
bleibsel des zweiten Weltkriegs. Die Geschichte und 
die Erzählungen über den Weiher stehen im Mittel-
punkt des Rundgangs.
Di., 7.5., 14 Uhr, Gebühr auf Spendenbasis
Treffpunkt: Bushaltestelle Valznerweiher der Linie 44; Dauer ca. 45 
Min.; Ende: Gaststätte Geflügelhof. Anschließende Einkehr dort möglich. 
Anmeldung bitte unter Tel. 09 11 / 47 29 45. Entfällt bei Regen.  
Referent: Rainer Eck

Verschwörungserzählungen,   
Nein danke! Fake News entlarven!
Workshop der Relevanzreporter Nürnberg
Woher weiß ich, ob eine Quelle etwas taugt? Wie fin-
de ich heraus, ob ein Foto echt und eine Information 
wahr ist? Was ist ein Deep Fake? Wer hat Interesse 
daran, Fehl- und Desinformationen zu streuen und 
wie erkenne ich sie? Die Journalistin Alexandra Ha-
derlein macht fit für den sicheren Umgang mit fal-
schen Nachrichten und Bildern im Netz und berichtet 
von ihrer Arbeit als Journalistin, bei der sie tagtäglich 
Informationen einholen und einordnen muss. 
Di., 7.5., 18.30 bis 20 Uhr, Eintritt frei
Dauer: 90 Min. Eigene Tablets oder Smartphones können eingesetzt 
werden (ausreichendes mobiles Datenvolumen ist erforderlich!). Die 
Referentin sorgt aber dafür, dass auch weniger technisch versierte 
Menschen gut folgen können. 
Referentin: Alexandra Haderlein (Journalistin), www. relevanzreporter.de

Herrensitz, Lustschloss, Stadtidyll
Rundgang zur Geschichte des Zeltnerschlosses 
Der Rundgang führt durch die wechselhafte Ge-

schichte des Zeltnerschlosses und seiner Umgebung. 

Er lässt in rund 90 Minuten nicht nur die lokalen 

Gewerbetraditionen des kontrastreichen Stadtteils 

Gleißhammer sichtbar werden, sondern auch die fun-

damentalen Umbrüche (Arbeit, Technik, Mobilität) 

des 19. und 20. Jahrhunderts bis heute. 

So., 12.5., 2.6., 23.6., 14.7., 18.8., 14 Uhr,  
Gebühr: 12 / 10 € (erm.), Kinder und Jugendli-
che bis 18 Jahre sind frei
Treffpunkt: vor der Bäckerei „Hildes Backwut“, Peterstraße 66,  

90478 Nürnberg; Veranstalter: Geschichte für Alle e.V.

Wildkräuterführung um den  
Wöhrder See
Im Frühjahr und Sommer bietet die Natur wild wach-
sende Heilkräuter in großer Fülle. Während dieser 
Führung machen wir uns auf Entdeckungsreise rund 
um den Wöhrder See. Wir widmen uns einigen aus-
gewählten Pflanzen, die am Wasser oder Wegesrand 
wild wachsen.
Mo., 13.5., Mo., 15.7., 18.30 Uhr, Gebühr: 20 €
Dauer: 90 Min.,Treffpunkt: Norikusbucht/Badebucht am Wöhrder See, 

beim Unterstand; Anmeldung bis 6.5. per Mail an  

rubeinrot@posteo.de; Bitte beachten: Laufstrecke maximal 2 km, 

ebenerdig und langsames Laufen. Mehrere Einkehrmöglichkeiten und 

öffentliche Toiletten an der Wegstrecke. Bitte mitbringen: festes Schuh-

werk, Kleidung und Kopfbedeckung (Führung findet auch bei Nieselregen 

statt); Kursleitung: Eva Rubein (zertifizierte Heil- und Wildkräuterkundige 

nach B. Addington, Yogalehrerin).

Klangfärben
Sing Dich glücklich
Singen macht Spaß, stärkt den Körper und die Ab-
wehrkräfte, hilft Ängste abzubauen und macht glück-
lich. Man lässt den Alltag hinter sich, befindet sich 
im Hier und Jetzt und ist von harmonischen Klängen 
umgeben. Also einfach vorbeikommen, gemeinsam 
Texte und Melodien lernen und losträllern!
Di., 28.5., 25.6, 23.7., 20 Uhr,  
27.8. um 19.30 Uhr, Eintritt: 15 / 12 € (erm.)
Schnupperstunde: 5 € nur nach Voranmeldung per Mail an  

nina@klangfaerben.de;  

Leitung: Nina Lindemann (www.klangfaerben.de)

Schutzimpfungen im Säuglings-  
und Kleinkindalter
Vortrag über empfohlene Schutzimpfungen 
und die zugrundeliegenden Erkrankungen
Voll durchimpfen, gar nicht impfen oder was sonst? 
An diesem Abend erhalten Eltern Informationen, die 
sie bei ihrer eigenverantwortlichen Impfentscheidung 
unterstützen können. 
Mi., 5.6., 19 Uhr, Eintritt: 5 €
Anmeldung per Mail an kontakt@mamaprotest-franken.de erwünscht; 

Veranstalter: Mamaprotest Franken e.V.

Referent: Matthias Wegner (Kinder- und Jugendarzt, Homöopathie, 

Chinesische Medizin)

Hexenküche –  
Kochen mit essbaren Wildkräutern
Workshop mit Eva Rubein
Wildkräuter, oftmals als „Unkraut“ verkannt, haben 
meist mehr Vitamine, Mineralstoffe und Vitalstoffe 
als gekauftes Gemüse und sind zudem schmackhaft 
zuzubereiten. Im Workshop erfahren Sie alles Wis-
senswerte über Kräuter. Aus mitgebrachten Wildkräu-
ter zaubern wir gemeinsam drei leckere vegetarische 
Gerichte (Vorspeise, Hauptgericht, Nachspeise). Die 
Rezepte gibt es zum Mitnehmen und Nachkochen für 
zu Hause.
Do., 6.6., 18.30 bis 21 Uhr, Gebühr: 25 €
Zzgl. Materialkosten: 10 € / Person (bitte passend zur Veranstaltung mit-
bringen). Anmeldung bitte bis 29.5., Tel. 09 11 / 47 29 45 oder per Mail: 
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de. Allergien, Unverträglich-
keiten oder der Wunsch nach einer veganen Option bitte bei Anmeldung 
bekannt geben. Diese Veranstaltung beinhaltet keine Wildkräuterführung. 
Bitte Tupperdosen oder Gläser mitbringen, falls es Reste gibt. 
Referentin: Eva Rubein (zertifizierte Heil- und Wildkräuterkundige nach B. 
Addington,  Yogalehrerin)

Mein Stadtteil
Von der Tullnau zum Zeltnerschloss
Spaziergang mit Rainer Eck
Das Ende des Goldbachs war Standort der drittgröß-
ten Brauerei, des ersten Elektrizitätswerks und des 
Milchhofs Nürnberg. Auch die ehemalige Gärtnerei 
am Baggerloch und eine Radiofabrik, die wir passie-
ren, sind Geschichte. 
Di., 11.6., 14 Uhr, Gebühr auf Spendenbasis
Treffpunkt: Parkplatz vor dem Noricus-Hochhaus am Wöhrdersee. 
Dauer ca. 45 Min.. Anschließende Einkehr im Café im Zeltnerschloss 
möglich. Anmeldung bitte unter Tel. 09 11 / 47 29 45. Entfällt bei Regen. 
Referent: Rainer Eck

Mein Stadtteil  
Der Wald leuchtet
Führung zu den Glühwürmchen
Bei trockenem Wetter blinkt der Wald am Valzner-
weiher wie der Sternenhimmel. Die Glühwürmchen 
leuchten bei der Partnersuche um die Wette – ein 
magisches Erlebnis.
Mo., 24.6., Fr., 5.7., 21.45 Uhr, Eintritt frei
Treffpunkt: Einfahrt zum Valznerweiher an der Valznerweiherstraße 111 
(VAG-Bus Nummer 44, Haltestelle Valznerweiher); Referent*innen: 
Bettina Uteschil, David Schule-Vogel, Anna Vogel (Mitglieder des BUND 
Naturschutz, Ortsgruppe Zabo-Gleißhammer-Dutzendteich); entfällt bei 
Regen. 

Nachmittags im Zeltner 
Reservierung möglich unter Tel. 09 11 / 47 29 45; Veranstalter: 

Kulturladen Zeltnerschloss in Kooperation mit dem Seniorennetz-
werk Südstadt Ost

Grün ist der Mai!
Kräuterwanderung mit Cornelia Rottner
Wir erkunden das frische Grün der Wildkräuter 
und Bäume rund um den Valzner Weiher sowie 
den umliegenden Wald. Dabei werden einzelne 
Pflanzen vorgestellt und ihre Verwendung für 
Küche und Heilzwecke. Wer möchte, kann sich 
eine Büschel Kräuter mit nach Hause nehmen. 
Di., 14.5., 14 Uhr, Eintritt frei
Treffpunkt: am Spielplatz Valzner Weiher; Entfällt bei Regen; 
Referentin: Cornelia Rottner (Bund Naturschutz) 

Oh Sommer, oh Sommer,  
du fröhliche Zeit!
Erfrischende Lieder  
mit Gottfried Rimmele
Rechtzeitig im Juni bringt Gottfried Rimmele 
einen bunten Strauß traditioneller Lieder zum 
gemeinsamen Singen mit. Zusammen singen 
fördert die Gemeinschaft, die Gesundheit und 
macht glücklich.
Mi., 12.6., 14 Uhr, Eintritt frei
Das Kulturladen-Café mit hausgemachten Kuchen hat ab 13 
Uhr für Sie geöffnet. Veranstalter: Kulturladen Zeltnerschloss in 
Kooperation mit dem Seniorennetzwerk Südstadt Ost
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Unser Zeitreise-Spaziergang führt uns vom Dutzendteich zum Zeltnerschloss.
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Mach mit - wir picknicken für Menschenrechte!



Mein Stadtteil
Vom Dutzendteich zum Zeltnerschloss
Ein Spaziergang mit Rainer Eck
Wo einst ein Leuchtturm stand und die erste Eisen-
bahn zusammengebaut wurde, befand sich eine 
dörfliche Idylle inmitten der Stadt. Vorbei am Haller-
schloss, an der Scharrerschule und an der ehemaligen 
Firma Steib gehen wir bis zum Zeltnerschloss. Rainer 
Eck wird sie mit vielen Informationen und zahlreichen 
Anekdoten überraschen. 
Di., 2.7., 14 Uhr, Gebühr auf Spendenbasis
Treffpunkt: Dutzendteich, vor dem Eingang zum Gutmann; Dauer ca. 
60 Minuten; Anschließende Einkehr ins Café im Zeltnerschloss möglich; 
Anmeldung bitte unter Tel. 09 11 / 47 29 45. Entfällt bei Regen. 
Referent: Rainer Eck

Ausstellung
Form und Farbe
Arbeiten von Gabriele Goldstein
Die Künstlerin fokussiert sich in ihrer Arbeit auf Form 
und Farbe. Die Farbe selbst wird dabei zum Materi-
al. Jeder einzelnen Farb- und Materialschicht kommt 
die gleiche Bedeutung zu. Sie verbinden sich in ihrer 
Gegensätzlichkeit, treten in Beziehung und durchlau-
fen einen Akt der Verwandlung. Träume, Stimmungen 
und Affekte bekommen Gestalt. Die Gestaltung wird 
zur Anschauung innerer Vorgänge. Farbe und Form 
machen das Unsichtbare des inneren Seins sichtbar 
und zu einer sinnlichen Erfahrung. 
Mi., 3.7., 19 Uhr Vernissage, bis Do., 19.9.,  
Eintritt frei
Die Ausstellung ist Di., Mi., Do., von 13 bis 17 Uhr oder nach Vereinba-
rung zu besichtigen.

Dodo auf der Suche nach der Musik
Ein interaktives Kinderkonzert 
Dodo, ein Vogel von der Insel Solmigora, ist auf der 
Suche nach der Musik. Begebt euch mit Maryna Dorf 
und Marie-Kristin Burger in Dodo’s Welt und erlebt 
ein einmaliges Mitmachkonzert zum Singen, Tanzen 
und Musizieren. Willkommen sind sowohl musikbe-
geisterte Kinder als auch neugierige Eltern und Groß-
eltern. 
Mi., 10.7., 10 Uhr,  
Eintritt: 5 € / 2,50 € (Nbg.-Pass und  
Nürnberger Kitagruppen)
Ab 3 Jahren. Anmeldung bitte unter Tel. 0911 / 47 29 45. Bei Regen 
findet das Konzert im Kulturladen statt.
Weitere Informationen auf www.ohrenspielerei.com

Inselfieber / Open Air Konzerte
Eintritt: 10 / 8 € (erm.), 3 € (Nbg.-Pass)

Ab 18.30 Uhr geöffnet, ab 19 Uhr gibt‘s Live-Musik.  
Für Getränke und die kleine Stärkung zwischendurch ist gesorgt.  

Reservierung möglich unter Tel. 09 11 / 47 29 45 oder per Mail an  
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de.  

Bei Regen im Kulturladen

RAY HAUTMANN TRIO 
Aufregend Fränkisch
Sie bringen Franconian Folk, Rhythm & Blues mit 
fränkischem Feinsinn und Humor auf den Punkt. 
In Songs wie „Aufregend Fränkisch“ setzt das Trio 
mit Ray Hautmann als Sänger und Gitarrist, Ed-
win Schweiger am Bass und Walter Molitor (alias 
Miller the Killer) am Piano sympathischen Alltags-
beobachtungen kleine musikalische Denkmäler. 
Selbstgemachte Lieder in Mundart lassen diese 
stimmungsvolle, lebensfrohe Musik zu einem ech-
ten Erlebnis werden. 
Do., 4.7., 19 Uhr

Phönixkinder
Musikalische Reise durch Europa mit  
Heike Mierzwa und Andreas Rüsing
Wenn Heike Mierzwa mit ihrer rauchzarten Alt-
stimme russische Rumba, französische Chansons 
und portugiesischen Bossa Nova singt und And-
reas Rüsing geschmeidig in die Tasten greift, dann 
stehen die Landschaften von der Tundra bis zum 
Mittelmeer vor dem inneren Auge auf. Ihre musi-
kalische Bandbreite reicht von zart-lyrisch bis hart-
bluesig und ist durch die witzig-spritzigen Ansa-
gen der Sängerin bestes Entertainment. 
Do., 11.7., 19 Uhr

Julie And The Banned
Freuen Sie sich auf eine musikalische Reise von 
Amy Winehouse zu Jazzstandards und zurück zu 
den Talking Heads. Die aus London stammende 
Julie Brooks-Weigand begleitet Sie auf der Reise. 
Norbert Weigand sorgt für den Bass an der Tuba. 
Der Multiinstrumentalist Udo Schwendler spielt, 
worauf er Lust hat. Mathias Rösel bringt seine 
ganze Saxophon-Familie mit auf die Party. 
Do., 18.7., 19 Uhr

Wolfgang Netzer: Wind und Schatten
Als Gast Manuel Schubert mit klassischer 
Gitarre
Eindringliche Melodien, mediterraner Jazz, ein 
Hauch Brasilien und die Winde der Wüste verbin-
den sich zu einem außergewöhnlichen Erlebnis. 
Manuel Schubert bereichert diesen Konzertabend 
mit Einfühlsamkeit und Intuition. Der Dialog zwi-
schen den beiden Generationen wird zu einem 
Hörerlebnis! Instrumente: Gitarren, Oud, Irish 
Bouzouki, Mandocello.
Do., 25.7., 19 Uhr

RAY HAUTMANN TRIO 

Julie And The Banned
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Gruppen und Kurse

Sprache und Kommunikation

Bewerbungscoaching
Geeignete Formulierungen, ein individuelles Layout, 
sorgfältiges Aussuchen der Materialien in der Bewer-
bungsmappe und die Fähigkeit, sich in die Entschei-
denden hineinzuversetzen, sind Grundlagen für eine 
erfolgreiche Bewerbung. Rita Ensinger steht Ihnen 
mit Rat und Tat zur Seite. 
Termin nach Vereinbarung,  
Gebühr: 20 € / Stunde
Terminvereinbarung im Kulturladen unter Tel. 09 11 / 47 29 45.  
Termine sind auch an anderen Tagen und zu anderen Zeiten möglich. 
Beratung: Rita Ensinger

Immer diese Formulare!
Sie brauchen Hilfe?
Wir helfen Ihnen beim Schreiben von Briefen, Aus-
füllen von Anträgen, beim Kontakt mit Behörden, bei 
der Kindergartensuche oder bei anderen Fragen.
Mo., 9 bis 11 Uhr, Gebühr: Nach Aufwand und 
Vereinbarung, mindestens jedoch 5 € pro 
Beratung
Nicht in den Schulferien. Bitte vereinbaren Sie einen Termin im Kultur-
laden unter Tel. 09 11 / 47 29 45. Bitte bringen Sie Ihre vollständigen 
Papiere mit.

Bewegung und Gesundheit

Yoga
Mehr Kraft und Wohlbefinden
Sanfte Bewegungen kombiniert mit Entspannungs- 
und Atemübungen wirken sich positiv auf Körper, 
Geist und Seele aus. Regelmäßiges Üben führt zu 
innerer Ruhe und Gelassenheit. Stressbasierten Be-
schwerden wie beispielsweise Kopfschmerzen, Ver-
spannungen, Unruhezuständen und Schlafstörungen 
können Sie dadurch vorbeugen und diese verbessern.
Mo., 19 bis 20 Uhr, Beginn: 6.5., 8x,  
Gebühr: 80 / 60 € (erm.), 40 € (Nbg.-Pass), 
Kurs-Nr.: 039407
Auch für Anfänger*innen gut geeignet. Bitte Matte mitbringen. 
Anmeldung bitte bis 29.4. bei Luise Wirth, Tel. 01 77 / 655 39 31. 
Leitung: Luise Wirth (Yogalehrerin für ganzheitliches Yoga, Heilpraktikerin 
Psychotherapie, zertifiziert durch die Zentrale Prüfstelle Prävention)

Sturzprävention
Dieser Kurs dient der Verbesserung der gesundheits-
bezogenen Fitness. Sie erfahren eine positive Beein-
flussung des Halte- und Bewegungssystems von Kopf 

bis Fuß mit Schwerpunkt „Sturzpräventive Maßnah-
men“ etwa durch rumpfstabilisierende und koordi-
native Übungen.
Mo., 8.30 bis 9.30 Uhr, Beginn: 22.7., 10x, 
Gebühr: 75 / 60 € (erm.), 37 € (Nbg.-Pass), 
Kurs-Nr.: 039282
Neueinsteigende sind herzlich willkommen. Ein Kurs ist eine prophylakti-
sche Maßnahme. Er ersetzt im Einzelfall nicht eine ärztliche Behandlung. 
Die Krankenkasse erstattet ggf. Kurskosten. 
Leitung: Bernd Seibold (Diplom Sportökonom, Rückenschullehrer) 

Kreatives

Portraitkopf aus Ton
Plastische Grundlagen des menschlichen 
Kopfes
Im Kurs werden etwa faustgroße Köpfe aus Ton auf 
Grundlage von Fotografien oder Zeichnungen
modelliert. Die theoretischen und praktischen 
Grundlagen sowie Proportionen und Ausdruck des 
Kopfes werden vermittelt. Diese Portraitköpfe wer-
den anschließend gebrannt. Dieser Kurs ist auch für 
Anfänger*innen geeignet.
Mo., 17 bis 19 Uhr, Beginn: 6.5., 5x,  
Gebühr: 100 €, Kurs-Nr.: 041361
Zuzügl. Material- und Brennkosten ca.15 bis 20 €; Bitte Zeichenpapier 
und Stifte mitbringen. Kursleitung: Patrick Niesel (freischaffender 
Bildhauer)

I got rhythm
Songs aus aller Welt
Haben Sie Lust zu Singen, Ihre Stimme zu erproben, 
gemeinsam Rhythmus und Harmonie zu erleben 
und dabei den „Spirit“ eines Liedes miteinander zu 
entdecken? Wir singen meist einstimmig, aber auch 
Kanons, manchmal mehrstimmige Arrangements. Re-
gelmäßige Einsingübungen und ein wenig Stimmbil-
dung machen das Singen mühelos und beschwingt. 
Mi., 18.30 bis 20 Uhr, Beginn: 12.6.  
(weitere Termine 26.6., 10.7.), 3x,  
Gebühr: 30 / 20 € erm., 15 € (Nbg. Pass),  
Kurs-Nr.: 037982
Anmeldung im Kulturladen unter Tel. 09 11 / 47 29 45. Leitung: Gottfried 
Rimmele (Chorleiter, Geiger, Pianist, Studiomusiker und Arrangeur).
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Regelmäßige Treffs

Dienstag
17.30 Uhr
Kindermusikgruppe Regenbogen
Info und Kontakt: Ludmila Pantschuk, Tel. 01 63 / 2 53 54 79 

19 Uhr
Chor „Ensemble LautAloyd“
Jeden 2. Dienstag im Monat, Infos unter Tel. 09 11 / 47 29 45

Mittwoch  
10 Uhr
Nähtreff 
Informationen unter Tel. 09 11 / 47 29 45

14 Uhr 	
Deutsch für Ukrainer*innen 
Infos unter Tel. 09 11 / 47 29 45

Donnerstag
17 Uhr			 
Pfadfinder, die Wölflinge 
Kinder (6 bis 11 Jahre)
Jeden Donnerstag, außer in den Ferien, Kontakt: Jan Ehrenreich, 
E-Mail: jan.ehrenreich2002@gmail.com 

Freitag
17.45 Uhr		
Pfadfinder, die Sippe Fischkatzen 
(Jungen von 11 bis 14 Jahren)
Jeden Freitag, Information: Paul Hampf, 
E-Mail: Paul@PaulHampf.de

19 Uhr	
Verein Historischer Büttner Tanz e. V.	
Kontakt: Stefan Friedmann Tel. 01 51 / 12 75 22 52

Naturfreunde Nürnberg Nord, 
Gruppe Frankenland
1. und 3. Freitag im Monat, Kontakt: Reinhard Kramer 
(1. Vorsitzender), Tel. 0 91 83 / 81 00

20 Uhr			 
Nordbayerischer Amateurfotoclub  
Nürnberg e.V. 
Kontakt: siehe www.nuefo.de
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Portraitkopf aus Ton

Die Künstlerin nutzt Form und Farbe, um Emotionen 
durch visuellen Ausdruck greifbar zu machen.

Mit Yoga zu mehr Kraft und innerer Ruhe finden
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Kulturladen Ziegelstein

Ziegelsteinstraße 104
90411 Nürnberg

Tel.: 09 11 / 52 54 62
Fax: 09 11 / 5 20 69 22
kulturladen-ziegelstein@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/ziegelstein
www.organisation.nebenan.de/organizations/9543

Öffnungszeiten
Büro und Kassenzeiten: 
 Mo., 9 bis 12 Uhr und Mi. 15 bis 18 Uhr
Ausstellung:  
Di. 9 bis 11 Uhr, Mi. 11 bis 14 Uhr

In allen Schulferien geschlossen

Team
Ruth Olschinski (Leitung), Elena Hauenstein, 
Francesca Donadio

Öffentliche Verkehrsmittel
U2 (Ziegelstein)
Bus 45 (Loher Moos)
Bus 21/30/31 (Ziegelstein Süd)
Fahrradweg und Fahrradständer 
am Haus

Ein neues Team für Ziegelstein

Hallo Ziegelstein!
Wir, Ruth Olschinski und Elena Hauenstein, sind das 
neue Team im Kulturladen. 
Voller Freude blicken wir auf alles Neue und sind 
darauf gespannt, Sie bald persönlich kennen zu ler-
nen. Was Sie sich vom Kulturprogramm in Ziegelstein 
wünschen ist uns wichtig, egal ob alt Bekanntes oder 
ganz neue Ideen. Vielleicht möchten Sie auch selbst 
aktiv werden oder eine neue Veranstaltung bei uns 
starten? Von Gartengruppe, über Kneipenabend bis 
Spieletreff – alles ist denkbar. Melden Sie sich ger-
ne bei uns! Wir unterstützen Sie bei der Umsetzung 
und haben ein offenes Ohr dafür, welche Kultur- oder 
Freizeitangebote den Stadtteil noch schöner machen 
können.
Ihr Team vom Kulturladen.

Homepage nebenan.de

Veranstaltungen

Suchen und Finden 
Im Schaukasten des Kulturladens Ziegelstein
An der Hauswand des Kulturladens finden Sie im 
Schaukasten das  Angebot „Suchen und Finden“. 
Hier können Sie sich mit Ihren privaten Anliegen an 
uns wenden und einfach eine Nachricht zum Aus-
hängen in den Briefkasten werfen. Rund um die Uhr 
zugänglich, Teilnahme natürlich kostenfrei.

Offenes Bücherregal  
Kostenlos neue Lektüre zum Mitnehmen
Zwischen Veranstaltungsraum und Büro befindet sich 
unser offenes Bücherregal. Dort haben alte Schätze 
Platz, um von Leseratten entdeckt zu werden. Wenn 
Sie Bücher übrig haben, einfach mitbringen und im 
Büro abgeben.
Das Bücherregal ist jeden Tag in der Öffnungszeit des Kulturladens 
zugänglich.

Ausstellung 
Auf dem Holzweg
Arbeiten von Ilka Dege
Wenn Ilka Dege auf dem Holzweg unterwegs ist, 
entstehen Holzdrucke, die Strukturen einfangen aus 
Stadt, Land, Fluss oder vom Holz selbst. Miteinan-
der kombiniert oder detailfreudig herausgearbeitet, 
fügen sie sich zu traumartigen Landschaften und 
Innenansichten zusammen. Und laden ein zu einem 
farbenfrohen Spaziergang für die Augen.
Bis Mi., 5.6., Eintritt frei
Besichtigungszeiten: Di., 9 bis 12 Uhr, Mi., 11 bis 14 Uhr und nach 
Vereinbarung unter Tel. 09 11/ 52 54 62 oder  
kulturladen-ziegelstein@stadt.nuernberg.de  
(In den Ferien ist der Kulturladen geschlossen).

Literaturgenuss
Übrigens… – Helmut Hermann
Autorenlesung in Zusammenarbeit mit dem 
Autorenverband Fränkischer Schriftsteller 
e.V.
Helmut Herrmann widmet sich dem Phänomen, dass 
wir allzu schnell unangenehme Dinge, die in der Welt 
passieren, am liebsten vergessen möchten, um uns 
dem für uns alle leichteren Alltag zuzuwenden. Das 
kann zu katastrophalen Folgen führen. Der Autor 
versteht seine Lesung deshalb als eine satirisch-
kabarettistische Aufgabe, bei der er sein Publikum 
aufrütteln will.
Di., 4.6., 15.30 Uhr, Eintritt: 6 / 5 € (erm.), 2 € 
(Nbg.-Pass)
Infos: Kulturladen Ziegelstein, Tel. 09 11 / 52 54 62 oder  
www.kuf-kultur.de/ziegelstein

Vom Untergang
Autorenlesung mit Leonhard F. Seidel 
Hundert Jahre nach den Mordanschlägen auf Wal-
ther Rathenau und Philipp Scheidemann, zeichnet 
Leonhard F. Seidl ein packendes Sittenbild der Wei-
marer Republik. Der rechtskonservative Erfolgsautor 
Oswald Spengler schmiedet 1922 geheime Pläne für 
eine Lenkung der deutschen Presse. Gemeinsam mit 
Forstrat Escherich, dem Gründer einer militanten Bür-
gerwehr, und Gumbrecht, einem mächtigen Fürther 

Spiegelfabrikant, will er die öffentliche Meinung in 
der jungen Republik beeinflussen. 
Di., 25.6., 14 bis 15.30 Uhr
Infos und Karten: Kulturladen Ziegelstein, Tel. 09 11/ 52 54 62 oder 
www.kuf-kultur.de/ziegelstein, mit freundlicher Unterstützung von 
Bayern liest e.V.

Literatur am Nachmittag
Eintritt: 5 / 4 € (erm.), 2 € (Nbg.-Pass)

Anmeldung im Kulturladen Ziegelstein  
unter Tel. 09 11 / 52 54 62 erwünscht 

Anja Weigmann liest Erzählungen 
der Weltliteratur

„Die Maiwiese“ 
von Riccarda Huch
Di., 14.5., 15.30 Uhr 

„Hekate“ 
von Frank Witzel
Di., 18.6., 15.30 Uhr

„Pygmalion Soap“
von Markus Orths
Di., 23.7., 15.30 Uhr

Mit Ilka Dege sind wir auf dem Holzweg und finden Struktur! Spielt im fränkischen Fürth des Jahres 1922.

Offenes Bücherregal
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Literaturgenuss
Glachd werd – edz erschd rechd –  
Humor auf fränkisch und hochdeutsch 
Autorenlesung von Jürgen Lechauer
Der fränkische Autor und Kabarettist Jürgen Leuchau-
er ist gleichzeitig humorvoller Beobachter seiner Mit-
menschen. In seiner Lesung beweist er, dass Humor 
vor allem in schwierigen Zeiten ein unverzichtbarer 
Bestandteil des Lebens ist.
Di., 9.7., 15.30 Uhr, 
Eintritt: 6 / 5 € (erm.), 2 € (Nbg.-Pass)
Lesung in Zusammenarbeit mit dem Autoren Verband Franken e.V.  
Infos: Kulturladen Ziegelstein, Tel. 09 11 / 52 54 62 oder  
www.kuf-kultur.de/ziegelstein

Gruppen und Kurse

Sprache und Kommunikation

English Easy Conversation Level B2
Englisch gemütlich
15x2 hours in the morning, small group in Ziegel-

stein. Informal discussions on topics of everyday in-
terest.  
Mi., 9 bis 10.30 Uhr, Kursnummer.: 82991
Bis 10.7., Einstieg möglich, nicht in den Schulfferien,  
Dozent: Michael Malcolm,  
Anmeldung: E-Mail: bz-englisch@stadt.nuernberg.de oder  
Tel. 09 11 / 2 31 - 58 13 

English Easy Conversation
Konversation Englisch gemütlich 
Englisch gemütlich – English Conversation Class 
Level B2/C1 7x2 hours in the morning / Ziegelstein. 
Starting January Informal discussions on topics of 
everyday interest.  
Mi., 10.45 bis 12.15 Uhr, Kursnummer.: 82993
Bis 10.7., Einstieg möglich, nicht in den Schulfferien, Dozent: Michael 
Malcolm, Anmeldung: E-Mail: bz-englisch@stadt.nuernberg.de oder  
Tel. 09 11 / 2 31 - 58 13

Bewegung und Gesundheit

Faszientraining
Schmerzfrei durch Bewegung
Ziel des Kurses ist es, Schmerzzustände unseres Be-

Café O.K. 

Ort des gegenseitigen Kennenlernens 
Ein Cafe-Treff für Flüchtlinge und aufgeschlos-
sene Ziegelsteiner*innen. Der AK Flüchtlinge 
und der Kulturladen laden zum Austausch ein, 
mit kostenlosem Kaffee und Kuchen. Wir freuen 
uns auf Ihren Besuch! ! Drop by! Passez nous 
voir ! انترايزب اوموق Приходите! ኑ ጎራ በሉ! 
Eintritt frei
Di., 14.5., 25.6., 23.7., 10 bis 12.30 Uhr 
Weitere Infos: E-mail: elena.hauenstein@stadt.nuernberg.de,  
Tel. 09 11 / 52 54 62

Seniorennetzwerk 

Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit dem  
Seniorennetzwerk Ziegelstein und Buchenbühl

Anmeldung erwünscht: Andrea Zink-Hirsch (Koordinatorin),  
Tel. 09 11 / 95 34 54 40

Eintritt frei 

Stadtteilrundgang westlich der 
Ziegelsteinstraße
Mit Erika Faul
Wir erkunden die Gegend zwischen Herrnhütte 
und Marienbergstr, Jugendtreff und Fliegersied-
lung.
Mi., 8.5., 15 Uhr,
Treffpunkt im Kulturladen

Singkreis
Singen mit Gitarrenbegleitung
Wir singen gemeinsam in gemütlicher Atmo-
sphäre bekannte und auch neue Lieder. Ge-
sangshefte sind da.
Mi., 15.5., 12.6., 17.7., 15 Uhr

Wohnen im Alter
Mit Erika Faul
Wohnen im Alter, individuelle Voraussetzungen? 
Bei einem Gespräch suchen wir gemeinsam 
nach Angeboten. 
Mi., 10.7., 15 Uhr

In English Easy Conversation B2 we talk about things going on in the world, about people and places.

Hatha-Yoga verbindet maßvolle Anstrengung mit großer Achtsamkeit.
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ImproLAB Nürnberg 
Experimetelles für Improvisationstheater
Das ImproLAB Nürnberg ist ein Zusammenschluss 
von Improvisationstheater Spielern aus der Region 
Nürnberg. Im Kern stehen der gruppenübergreifende 
Erfahrungsaustausch und das experimentelle Erler-
nen von neuen Improvisationstechniken und Spiel-
weisen. 
Do., 9 bis 18 Uhr, Beginn: 2.5.,  
weitere Termine: 6.6., 4.7.
Infos und Kontakt: Martin Hempel, E-Mail: Martin.hempel@web.de

Japanische Frauenchorgruppe  
Hanamizuki
Seit vielen Jahren trifft sich Hanamizuki, der Japani-
sche Frauenchor, am vierten Montag im Monat. Die 
Teilnehmer*innen proben ein Repertoire aus japani-
schen, deutschen und englischen Liedern. 
Mo., 10 bis 12 Uhr, Beginn: 24.6., weiterer 
Termin: 22.7.
Nicht in den Schulferien, Infos und Anmeldung: Yuko Yano,  
Tel. 09 11 / 5 29 70 08

Filzen mit Lach Therapie
Was ist zugleich matschig und lustig, warm und me-
ditativ, entspannend und bunt? Ganz klar, Filzen. 
Unter erfahrener Leitung können Sie es ausprobie-
ren und erhalten als Ergebnis ein einzigartiges, edles 
Accessoire. 
Do., 19 bis 22 Uhr, Beginn: 13.6.
Am 2. und 4. Do. im Monat, Anmeldung: Olja Schill,  
E-Mail: iloveit@oschifelt.de, Tel. 01 76 / 21 24 59 37,  
für eine Ausfertigung reicht ein Termin aus.

POP-Chor
Wir singen Rock und Pop
Wir sind der POP-Chor Nürnberg - Freude und Spaß 
stehen bei uns im Vordergrund. Wir singen alles, von 
Abba über Beatles bis Zappa und freuen uns über 
alle, die mitsingen wollen. Interessierte können sich 
gerne per Mail melden. 
Mo., 19 bis 20.30 Uhr, Beginn: 13.5.
Probe: 2. und 4. Mo. im Monat, 19 Uhr, nicht in den Schulerien,  
Kontakt und Infos: Manfred Weiß, E-Mail: popchor@mail.de

wegungsapparates ausgeglichen. Gleichzeitig akti-
vieren wir Kreislauf und Stoffwechselprozesse und 
reduzieren den Verschleiß an Gelenken und Wirbel-
säule.
Mo., 17 bis 18 Uhr, Beginn: 6.5., 10x,  
Gebühr: 14 € / Termin
Nicht in den Schulferien, der Kurs ist für jedes Alter und jeden Fitnesszu-
stand geeignet, Einstieg jederzeit möglich, Information und Anmeldung: 
Edda Keim, Tel. 01 79 / 1 81 83 49

Hatha-Yoga
Mit Krankenkassenförderung
Häufig haben Rückenschmerzen nicht nur körperliche 
Ursachen. Rücken und Seele gehören zusammen. Mit 
dieser atemorientierten Übungsserie entlasten Sie 
Nacken und Schultern, mobilisieren den Rücken, deh-
nen und kräftigen den ganzen Körper.
Di., 17.30 bis 19 Uhr
Di., 19.30 bis 21 Uhr 
Beginn: 30.4., 10x, Gebühr: 140 €
Nicht in den Schulferien, Kursgebühr,  
Infos und Anmeldung: Sabine Gentner, www.yoga-sabine-gentner.de,  
Tel. 01 76 / 24 88 09 08

Orange Yoga
Sanfte Yogastunde
Der Kurs vermittelt leicht ausführbare Übungen, die 
unsere Beweglichkeit erhöhen, Muskeln z.B. der Rü-
cken- und Bauchmuskulatur aufbauen und unserem 
Geist tiefe Entspannung schenken. Für jedes Alter 
geeignet!
Do., 17.30 bis 18.30 Uhr, fortlaufend,  
Gebühr: 45 € / Monat
Nicht in den Schulferien, Einstieg jederzeit möglich. Weiteres siehe  
www.orange-yoga.de, Information und Anmeldung: Franziska Brunner , 
Tel. 09 11 / 5 69 66 99

Kreatives

Aquarell-Acryl-Pastell- und Zeichen-
kurs
Für Neulinge und Fortgeschrittene
In diesem Malkurs experimentieren die Teilnehmen-
den mit Aquarell, Acryl und Pastellkreiden und gestal-
ten persönliche Kunstwerke.
Fr., 10 bis 12.30 Uhr, Beginn: 3.5., Fortlaufend
Nicht in den Schulferien, Anmeldung und Infos: Regine Müller-Bopp,  
Tel. 09 11 / 72 01 27

Aquarellkurs
Alle, die Freude am Malen und Zeichnen haben, 
können sich in diesem Kurs als Neulinge oder Fortge-
schrittene Anregungen und Tipps holen. 
Mi., 12.30 bis 14.30 Uhr, Beginn: 8.5., 10x, 
Gebühr / Termin: 6,50 / 5 € (erm.), 3,50 € 
(Nbg.-Pass) 
Fortlaufend, nicht in den Ferien, Kursleitung: Regine Müller-Bopp, Anmel-
dung und Information: Kulturladen Ziegelstein, Tel. 09 11 / 52 54 62

Die Fotogruppe „Noris“ im  
Kulturladen Ziegelstein
Wir arbeiten an den verschiedensten fotografischen 
Themen, sind draußen unterwegs, wollen uns die 
Freude an der Fotografie erhalten, unser Können er-
weitern und unseren Blick schärfen.
Mi., 19.30 bis 22 Uhr, Beginn: 26.6.
Jeden 4. Mi. im Monat, nicht in den Schulferien, Einstieg jederzeit 
möglich, Infos und Anmeldung: Ulrich Obermeyer, Tel. 09 11 / 52 24 21 
oder E- Mail: uli.obermeyer@gmx.net

Comicbuchclub Nürnberg
Stammtisch
Die Comic-Fans treffen sich monatlich um die Co-
munity-Themen zu besprechen. Alle, die Comics und 
Mangas lieben sind willkommen, um sich auszuta-
schen und am Stammtisch Teil zu nehmen.
Do., 19 bis 22 Uhr 
Termine einmal im Monat nach Absprache, Infos und Kontakt: Dr. Verena 
Maser, E-Mail.: verena.maser@googlemail.com, Instagramm: CBCNbg
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Beim Gestalten mit Aquarell, Acryl und Pastellkreiden stehen Landschaften hoch im Kurs.

Gemeinsam mit Gleichgesinnten macht Aquarellie-
ren doppelt soviel Spaß!
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Kulturwerkstatt Auf AEG

Fürther Straße 244, Hof D Auf AEG
90429 Nürnberg

Tel. 09 11 / 2 31-7 95 55
Fax 09 11 / 2 31-7 95 57
kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de

Tagesaktuelle Infos:
www.kuf-kultur.de/kulturwerkstatt

Wir haben einen Instagram Kanal: 
@kulturwerkstatt_auf_aeg
Hier erfahrt ihr immer Neues von allen 
Einrichtungen des Hauses!

Öffentliche Verkehrsmittel:
U-Bahn 1 (Eberhardshof)

Öffnungszeiten Infopunkt:
Mo. bis Fr., 9 bis 20 Uhr
Sa. und So. bei Veranstaltungsbetrieb
geöffnet. 

An Feiertagen und in den Schulferien ist die 
Kulturwerkstatt Auf AEG eingeschränkt 
geöffnet. Änderungen behalten wir uns vor. 

Öffnungszeiten  
Zum Tellerand Gastronomie:
Mo. bis Fr., 11.30 bis 22 Uhr
Sa., 17 bis 22 Uhr
Sonntag Ruhetag 
geöffnet bei Veranstaltungen 
An Feiertagen geschlossen. 
Tel. 09 11 / 37 37 07 10  
kontakt@zum-tellerrand.de
www.zumtellerrand.de

Hausmanagement:
Ansprechpartnerin: Sabrina Ehret
Tel. 09 11 / 2 31-7 97 12

Musikschule Nürnberg:
Ansprechpartnerin: Gabriele Rüll
Sekretariat: Doris Heinrich
Tel. 09 11 / 2 31-30 23

Kulturbüro Muggenhof:
Ansprechpartnerin: Stefanie Dunker 
Tel. 09 11 / 2 31-7 95 50
kulturbuero-muggenhof@stadt.nuernberg.de

KinderKunstRaum:
Ansprechpartnerin: Kiki Schmidt
Tel. 09 11 / 2 31-1 48 16 

Centro Español e. V.:
Ansprechpartner: Antonio Fernandez
www.centro-espanol.com

Akademie für Schultheater und 
performative Bildung:
Ansprechpartnerin: Dr. Tanja Klepacki
www.schultheater-akademie.de

Homepage #nue_freewifi

In der Kulturwerkstatt Auf AEG sind 
neben dem Amt für Kultur und Freizeit 
(KUF) mit dem Kulturbüro Muggenhof, 
dem KinderKunstRaum und der Musik-
schule auch die Akademie für Schul
theater und performative Bildung 
sowie das Centro Español vertreten. 

Die jeweiligen Programme und Termine zu 
den Veranstaltungen entnehmen Sie bitte 
den Seiten der Einrichtungen: Kulturbüro 
Muggenhof ab Seite 56, Musikschule 
Nürnberg ab Seite 63 und KinderKunst-
Raum ab Seite 72.

Veranstaltungen

Mein Platz – HierDort 
Wiederaufnahme der Schauspielperformance 
unter der Leitung von Irfan Taufik
Wo ist mein Platz? Wie kann ich mich zwischen mei-
ner Herkunft und meiner Zukunft positionieren? Das 
Ensemble möchte dem Publikum Raum geben, um zu 
erörtern, wie wir in einer diversen Stadtgesellschaft 
Platz füreinander schaffen können.
Fr., 3.5., 20 Uhr, Eintritt frei, Großer Saal 1.01
Sa., 4.5., 20 Uhr, Eintritt frei, Großer Saal 1.01
Veranstalter: Theaterlabor Nürnberg unter der Leitung von Irfan Taufik in 
Kooperation mit Kulturbüro Muggenhof, Eintritt auf Spendenbasis - Gib 
was dein Herz und dein Geldbeutel zulässt und kann.

Gerda kocht weiter! 
Mittagstisch für Jung(gebliebene) und 
Alt(eingesessene)
Beim regionalen Mittagsgericht kommen Menschen 
aller Semester zusammen, kochen miteinander inter-
nationale Gerichte und tauschen Erfahrungen aus.
Di., 7.5., 14.5., 4.6., 2.7., 16.7., 10 bis 13 Uhr, 
Eintritt: 3 €, Genussraum 2.10
Anmeldung unter Tel. 09 11 /  2 31-7 95 55

Groove Gathering 
Offene Jam-Session im Tellerrand 
Alle sind eingeladen spontan einzusteigen, um mit 
uns Jazz, Funk, Soul und Improvisation zu feiern. Es 
spielt zunächst ein Session-Opener, bevor die Büh-
ne für alle eröffnet wird. Einfach vorbei kommen.

Di., 7.5., 14.5., 4.6., 11.6., 18.6., 25.6., 2.7., 
9.7., 16.7., 23.7., 20 Uhr, Eintritt frei
Veranstalter: Nürnberger Jazzmusiker e.V. in Zusammenarbeit mit Kultur-
büro Muggenhof und Tellerrand, Vor Ort vorhanden: Klavier, Mikrofone, 
Bass-und Gitarrenamp., Schlagzeug, eine Anlage.  Mehr Infos unter 
https://www.jazzmusiker-ev.de/unsere-sessions/  Immer dienstags, außer 
in den Semsterferien (11.8. bis 30.9.).
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Kulturbüro Muggenhof

Fürther Straße 244 d
90429 Nürnberg

Tel. 09 11 / 2 31-7 95 50
kulturbuero-muggenhof@stadt.nuernberg.de

Tagesaktuelle Infos: 
www.kuf-kultur.de/muggenhof

Team:
Team: Stefanie Dunker (Leitung), Kiki Lucaciu,  
Verena Bäumler, Daniela Drechsler-Dorst, 
Maria Bummer

Öffentliche Verkehrsmittel:
U1 (Eberhardshof, Muggenhof)

Wie finden Menschen in einer diversen Stadtgesellschaft ihren Platz? 
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Stadtteilpicknick 
Im Quellepark 
Alle sind eingeladen, gemeinsam zu feiern und sich 
auszutauschen. Zusammen basteln wir eine symboli-
sche Menschenkette - für ein gutes Miteinander. Bitte 
Essen, Getränke und Picknickdecke mitbringen. 
Sa., 11.5., 14 bis 17 Uhr, Eintritt frei 
Veranstalter: Kulturbüro Muggenhof mit Stadtteilarbeitskreis und 
Quartiersbüro West 

So jung kommer nimmer zamm! 
Offener Stammtisch für Jung(gebliebene) und 
Alt(eingesessene) 
Die Kulturwerkstatt wird einmal im Monat zum Be-
gegnungsort für Menschen jeden Alters mit einem of-
fenen Senior*innentreff. Wer sein Haus nicht alleine 
verlassen kann, kann von einem Fahrdienst abgeholt 
werden.
Mo., 13.5., 3.6., 1.7., 14 bis 16 Uhr,  
Eintritt frei, AkademieLAB 1.34
Veranstalter: Kulturbüro Muggenhof in Zusammenarbeit mit dem 
Seniorennetzwerk Eberhardshof / Muggenhof / Gostenhof. Anmeldung 
unbedingt unter Tel. 09 11 / 30 00 31 19

Rationale Begründung unserer  
moralischen Institutionen
Gesellschaft für kritische Philosophie, Vortrag 
von Ufuk Özbe, B.A.
Zu den Vorträgen der GKPN sind Mitglieder wie 
Nicht-Mitglieder herzlich eingeladen.
Mi., 15.5., 19.30 Uhr, Eintritt frei,  
Kleiner Saal 1.26
Veranstalter: Gesellschaft für kritische Philosophie Nürnberg (GKPN)

PLANT SWAP NÜRNBERG #5 
Pflanzentauschbörse
Ihr bringt eure Ableger, Stecklinge, Pflanzen oder Zu-
behör mit, bietet diese, ähnlich wie auf einem Floh-
markt, auf euren Tauschplätzen an und tauscht, was 
das Zeug hält!
Mi., 15.5., 19 Uhr, Eintritt frei,  
Großer Saal 1.01
Veranstalter: Plant Swap Nürnberg in Kooperation mit Kulturbüro Mug-
genhof. Weitere Infos über Instagram: @plantswap_nuernberg

Green Thursday #8 
Die Bühne für Nachhaltigkeit
Wir laden herzlich zu unserem Abend der guten 

Nachrichten ein: mit drei spannenden und informa-
tiven Kurzvorträgen zum grünen Wandel und viel 
Raum für Austausch, Vernetzung und gemeinsames 
Pläne schmieden. 
Do., 16.5., 19.30 Uhr, Eintritt frei,  
Großer Saal 1.01
Veranstalter: Kulturbüro Muggenhof in Kooperation mit SustaiNable 
Conference, IHK Akademie, CSR-Netzwerk ‚Unternehmen Ehrensache‘, 
ISKA: TÜREN ÖFFNEN und Referat für Umwelt und Gesundheit. 
Wer einen eigenen 2-minütigen Ideenpitch beitragen möchte, gerne 
spontan oder mit Voranmeldung bei: 
kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de  

Urban Yodeling mit Susie Südstadt
Geeignet für alle ohne Vorkenntnisse 
Jodeln macht glücklich und ist Ausdruck purer Le-
bensfreude. Für Anfänger*innen, Einsteiger*innen 
und alle, die glauben, nicht singen zu können. Ein 
Wohlgefühl für Körper, Geist und Seele.
Sa., 18.5., 11 bis 15 Uhr,  
Eintritt: 52 / 45 € (erm.), Kleiner Saal 1.26
Veranstalter: Susanne Maria Lang in Kooperation mit Kulturbüro 
Muggenhof. Mind. 6 Teilnehmer, Infos unter www.jodeln-in-franken.de, 
Anmeldung: jodeln-in-franken@web.de

Ecstatic Dance
Ecstatic Dance ist eine freie Form des bewussten Tan-
zens, um zu einer ungezwungenen, intuitiven Art von 
Bewegung zu finden. Dance barefoot, no talking on 
dance floor, no drugs, no phones (no pictures/videos, 

no noise), respect personal space.
Di., 28.5., 19 bis 22 Uhr, Einlass: 18.45 Uhr, 
Eintritt frei, Großer Saal 1.01
Veranstalter: Ecstatic Dance Nürnberg/Fürth/Erlangen, um eine Spende 
wird gebeten!

KlangSprachKunst
Im Bann des Jupiter – Mythen von 
Monden und Geliebten
Musen im All: Mythen-Programm
Erzählerin ist Christine Hausen. Maja Taube (Harfe) 
und Caroline Hausen (Blockflöten) agieren als Inst-
rumentalistinnen, Komponierende und Improvisie-
rende. 
Di., 28.5., 20 Uhr, Eintritt frei, AkademieLAB 
1.34
Veranstalter: Musenkuss e.V. in Kooperation mit Kulturbüro Muggenhof. 
Spenden zur Deckung der Kosten sind sehr willkommen.

Wie objektiv ist die Moral?
Gesellschaft für kritische Philosophie,  
Vortrag von Prof. Dr. Gerhard Ernst
Zu den Vorträgen der GKPN sind Mitglieder wie 
Nicht-Mitglieder herzlich eingeladen.
Mi., 29.5., 19.30 Uhr, Eintritt frei,  
Kleiner Saal 1.26
Veranstalter: Gesellschaft für kritische Philosophie Nürnberg (GKPN).

Groove Gathering: Offene Jam für alle, die Jazz, Funk und Soul feiern wollen.

Beim offenen Stammtisch für Alt und Jung kommst Du ganz leicht mit anderen ins Gespräch.

PLANT SWAP: nachhaltig & Spaß dabei!

Idyllerei 24 
Ein Festival für Kunst am Rande
Zum zweiten Mal veranstaltet die WerkStadt Le-
benshilfe Nürnberg ein genreübergreifendes Festival 
in Nürnberg und präsentiert in diesem Rahmen in-
klusive Kunst. Mit Kunstwerken, Filmen, Konzerten, 
Theater- und Tanzproduktionen, Workshops sowie 
Vorträgen.
Fr., 31.5., 19 Uhr Festivaleröffnung,  
Hauptfoyer (Einlass 18 Uhr)
Sa., 1.6., 13 bis 23 Uhr
So., 2.6., 11 bis 21 Uhr
Tageseintritt 6 / 3€ (erm.), Gesamtgebäude
Veranstalter: WerkStadt Lebenshilfe Nürnberg, Kunstraum IDYLLEREI, 
Mehr Infos zum Programm unter www.idyllerei.de DIn Kooperation mit 
VNP, Institut für Moderne Kunst und Kulturwerkstatt Auf AEG. Gefördert 
von Aktion Mensch und Bürgermeisterin Geschäftsbereich Kultur 
Nürnberg.

Aphantasia
Ausstellung von Kevin Herrmann
Der Animationskünstler, Illustrator und Maler Kevin 
Herrmann ist einer von ca. 3% der Bevölkerung, die 

Aphantasie haben. Das bedeutet, sich etwas bildlich 
vorzustellen, ist nicht möglich. Er startet mit einem 
abstrakten Impuls, lässt aber stets den Zufall zu.
Mo., 3.6., 19 Uhr Ausstellungseröffnung bis 
Mo., 17.6., Eintritt frei
Veranstalter: Kevin Herrmann mit Unterstützung von Kulturbüro  

Muggenhof. Besichtigungszeiten: Mo. bis Fr., 10 bis 18 Uhr

KlangSprachKunst

Farben der Unendlichkeit 
Musen im All: Astrophysik trifft auf  
Romantische Musik
Die Pianistin Sirka Schwartz-Uppendieck und die 
Klarinettistin Felicitas Gätzschmann entführen mit 
nächtlichen Sternenklängen der Komponistinnen 
Fanny Mendelssohn, Clara Schumann und Johanna 
Kinkel. Erzähler ist Michael Herrschel.
Di., 4.6., 20 Uhr, Eintritt frei
Veranstalter: Musenkuss e.V. in Kooperation mit Kulturbüro Muggenhof. 

Spenden zur Deckung der Kosten sind sehr willkommen.

Zeit der Zäune – Orte der Flucht   
Lesung mit Katja Riemann 
Musikalische Begleitung durch  
Izabella Effenberg
Viele Menschen kennen sie als großartige Schauspie-
lerin. Dass sie sich seit vielen Jahren gesellschaftlich 
engagiert und dieses Engagement sie durch die gan-
ze Welt geführt hat, dürften die Wenigsten wissen. 
Do., 6.6., 20 Uhr, Eintritt: 25 / 20 € (erm.)
Veranstalter: Vibraphonissimo e.V., Izabella Effenberger mit Unterstüt-
zung von Kulturbüro Muggenhof , Reservierung empfohlen. Per Mail an 
kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de oder 
Tel. 09 11 / 2 31-7 95 55

Crowdsinging – Aus voller Kehle
Der Mitsingabend mit 6aufKraut
Ob Schlager, Pop, Volkslied, Protestsong, egal, Haupt-
sache, es lässt sich gut singen. Und laut. Mit Livemu-
sik und mehreren Vorsänger*innen.
Do., 13.6., 19.30 Uhr, Eintritt: 11 / 9 € (erm.),  
5 € (Nbg.-Pass), Großer Saal 1.01
Veranstalter: Kulturbüro Muggenhof in Kooperation mit 6aufKraut

Frischluft Auf AEG

Idyllerei 24 – Wo sind die normalen Leute?

Wir singen. Alle zusammen, gleichzeitig, wenn möglich auch das Gleiche! Katja Riemann erzählt von Orten der Flucht.
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Fiesta Cultural de Verano
Kulturelles Sommerfest
Der spanische Kulturverein lädt zum traditionellen 
Sommerfest ein. Bei der „fiesta del patio“ gibt es 
Flamenco-Darbietungen, spanische Spezialitäten und 
weitere Höhepunkte.
Sa., 15.6., 13 bis 21 Uhr, Eintritt frei,  
Hof D
Veranstalter: Centro Español e.V.. Weitere Informationen unter  
www.centro-espanol.com. Bei schlechtem Wetter im Großen Saal.

Fränkisch Musizieren und mehr
Mit Steffi Zachmeier
Von 19 bis 20 Uhr üben wir ein paar Musikstücke ein, 
die wir danach für die Teilnehmenden von „Fränkisch 
Tanzen“ aufspielen.
Di., 18.6., 19 bis 22 Uhr,  
Eintritt: 11 / 7 € (erm.), Freiraum 2.25
Veranstalter: Steffi Zachmeier, Es sind alle Instrumente willkommen. 
Vorkenntnisse sind von Vorteil. Die Abende bauen nicht aufeinander 
auf und können einzeln besucht werden. Anmeldung nicht erforderlich, 
einfach mit dem Instrument vorbeikommen. Wer nur von 19 bis 20 Uhr 
mitspielen mag, zahlt den ermäßigten Preis von 7 €.

Fränkisch Tanzen für Anfänger*innen
Bolga, Walzer, Hopperer, Dreher und mehr
Steffi Zachmeier lädt zu fränkischem Tanz. Es wird 
angeleitet zu Rund- und Figurentänzen, mal paarwei-
se, mal in Mehrpaaraufstellung. Die Verwandtschaft 
zu den Tanztraditionen anderer europäischer Länder 
fließt mit ein.
Di., 18.6., 19 bis 20 Uhr,  
Eintritt: 5 / 4 € (erm.), Großer Saal 1.01
Veranstalter: Steffi Zachmeier in Kooperation mit Kulturbüro Muggenhof, 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, die Tänze werden angeleitet. 
Die Abende bauen nicht aufeinander auf und können einzeln besucht 
werden. Anmeldung nicht erforderlich. Tanzpartner*in findet sich vor Ort. 
Kombipreis (Fränkisch Tanzen): 11 / 9 €

Fränkisch Tanzen 2.0
...und noch viel mehr
Kunterbunt durch Franken und andere musikalische 
Welten mit Karin Bümlein und Steffi Zachmeier. Für 
Fortgeschrittene, die sich bei den Basics-Abenden et-
was unterfordert fühlen. Rundtanzkenntnisse werden 
hier vorausgesetzt, Figurentänze aber angeleitet.

Di., 18.6., 20.15 bis 22 Uhr,  
Eintritt: 8 / 6 € (erm.), Großer Saal 1.01
Veranstalter: Karin Bümlein & Steffi Zachmeier in Kooperation mit 

Kulturbüro Muggenhof, Die Abende bauen nicht aufeinander auf. Anmel-

dung nicht erforderlich. Tanzpartner*in findet sich vor Ort. Kombipreis 

(Fränkisch Tanzen): 11 / 9 € 

14. Stadtteilefest Muggeley
Miteinander – Füreinander
Die Wandererstrasse wird zum Spielplatz, Biergarten, 
Konzerthalle und Tanzbühne, Flaniermeile und Werk-
statt. Alte Nachbar*innen wieder treffen und neue 
Menschen kennen lernen. Feiern Sie mit uns ein bun-
tes und lebensfrohes Fest!
So., 23.6., 12 bis 18 Uhr, Eintritt frei, am Ende 
der Wandererstraße
Veranstalter: Kulturbüro Muggenhof mit Unterstützung des Orga Kreis 

Muggeley

KI-Systeme in der modernen  
Gesellschaft – Potenziale und Grenzen
Gesellschaft für kritische Philosophie,  
Vortrag von Prof. Dr. Lena Kästner
Zu den Vorträgen der GKPN sind Mitglieder wie 
Nicht-Mitglieder herzlich eingeladen.
Mi., 26.6., 19.30 Uhr, Eintritt frei, Freiraum 
2.25
Veranstalter: Gesellschaft für kritische Philosophie Nürnberg (GKPN) 

Frischluft Auf AEG
Song Slam Auf AEG 
Open Air
Beim Song Slam treten verschiedene Singer-Songwri-
ter an. Am Ende entscheidet das Publikum, welche 
Künstler*innen am stärksten begeistert haben. 
Do., 27.6., 20 Uhr, Eintritt frei, Hof D 
Veranstalter: Kulturbüro Muggenhof mit Unterstützung von  

Guy Palumbo (1001 Acoustic Nights), bei schlechtem Wetter im Saal

Musikerin und Mundartautorin Steffi Zachmeier. Obachd: Fränkische Tänze können stimmungsaufhellend wirken!

Das Muggeley ist das Stadtteilefest für Muggenhof, Eberhardshof, Leyh, Höfen,Gaismannshof und Doos.
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nuernberg.digital
WP-Dojo Workshop
Ein WP-Dojo ist ein lockeres Treffen von WordPress-
Fans, die sich bereits mit dem WordPress-Universum 
beschäftigen oder in Zukunft möchten. Der unge-
zwungene Austausch zum Thema WordPress steht im 
Vordergrund.
Sa., 6.7., 9 bis 15 Uhr, Eintritt frei,  
Raum: Kind & Kegel 2.09
Anmeldung unter https://wp-dojo.de/#termine. Im Rahmen des Festival 
nuernberg.digital. Anmeldung und mehr Infos zum Programm unter 
https://nuernberg.digital

KlangSprachKunst
Von Mondmeeren und  
Diamantenregen 
Musen im All: Eine lyrisch-musikalische Reise 
durch das Universum 
Die betörend-verstörenden Klangwelten des Duos 

Sphere Attacks (Eveline Meysel/ Piano & Live Elekt-
ronik und Caroline Hausen/ Blockflöten & Live Elek-
tronik) treffen auf Klavierkompositionen von Claus 
Gebert und zarte Poesie von Magdalena Kratzer.
Di., 2.7., 20 Uhr, Eintritt frei,  
AkademieLAB 1.34
Veranstalter: Musenkuss e.V. in Kooperation mit Kulturbüro Muggenhof. 
Spenden zur Deckung der Kosten sind sehr willkommen.

nuernberg.digital
Social Media Night
Ein Abend voller spannender Vorträge über neueste 
Entwicklungen und Strategien im Social Media Mar-
keting. Tausche dich mit erfahrenen Social Media-
Expert*innen aus und stelle brennende Fragen. 
Mi., 3.7., 18.30 Uhr, Eintritt frei,  
Großer Saal 1.01
Veranstalter: Based Digital, im Rahmen des Festivals nuernberg.digital. 
Anmeldung und mehr Infos zum Programm unter 
https://nuernberg.digital  

Die im Dunkeln sieht man nicht –  
Philosophie in der DDR jenseits von 
Marx
Gesellschaft für kritische Philosophie, Vortrag 
von Prof. Dr. Harald Seubert
Zu den Vorträgen der GKPN sind Mitglieder wie 
Nicht-Mitglieder herzlich eingeladen.
Mi., 10.7., 17.7., 19.30 Uhr, Eintritt frei,  
Freiraum 2.25
Veranstalter: Gesellschaft für kritische Philosophie Nürnberg (GKPN).

Musication 
Prüfungskonzert Rock/Pop/Jazz
Sieben Bands Nonstop! Cover-Versionen, Eigenkom-
positionen, Jazz-Standards, Rockklassiker, Pophits & 
Salsaklänge: Seit 17 Jahren finden die Jahres- und 
Abschlusskonzerte der Berufsfachschule für Musik 
„Musication“ öffentlich statt und haben inzwischen 
Kultstatus. Die 40 Musiker*innen interpretieren 
Jazz-Standards, Rocknummern und Bass- und Drum-
grooves.
Mi., 10.7., 19 Uhr, Eintritt: 7 €,  
Großer Saal 1.01
Veranstalter: Berufsfachschule für Musik Musication mit Unterstützung 
von Kulturbüro Muggenhof

Wach – Triptychon der Wirklichkeiten
Konzeptstück für zwei Stimmen und acht 
Instrumente
Geschaffen von Clarissa Forster in Zusammenarbeit 
mit Max Heimler und Luisa Hänsel, vereint das Stück 
orchestrale und elektronische Elemente zu einer ein-
dringlichen Erfahrung.
Do., 11.7., 20 Uhr, Eintritt frei,  
Großer Saal 1.01
Veranstalter: Clarissa Forster in Zusammenarbeit mit Kulturbüro 
Muggenhof und der Hochschule für Musik. Das Konzert findet im  
Rahmen der Kompositions-Masterarbeit von Clarissa Forster statt.

Social Media Night für Content Creators und Marketeers.

Seit 17 Jahren finden die Jahres- und Abschlusskonzerte der Berufsfachschule für Musik „Musication“ öffentlich statt und haben Kultstatus erreicht. 
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Frischluft Auf AEG
3. July Jazz Festival
Bandleaderinnen stellen sich vor
Nach dem großen Erfolg der letzten beiden Jahre 
präsentieren sich wieder spannende Jazzmusikerin-
nen mit ihren Bands.
Fr., 12.7., 20 Uhr, Eintritt: 18 / 13 € (erm.),  
5 € (Nbg.-Pass)
Sa., 13.7., 20 Uhr, Eintritt: 18 / 13 € (erm.),  
5 € (Nbg.-Pass)
Veranstalter: Mareike Wiening in Zusammenarbeit mit Kulturbüro Mug-
genhof, Karten sind im Vorverkauf (16,50 / 11 / 5 €) online erhältlich. 
Ermöglicht werden die Konzerte durch eine Unterstützung der Stadt 
Nürnberg und der Sparkassen Kulturstiftung. Bei schlechtem Wetter im 
Saal.

Ausstellung
Nuklearkatastrophe in Tschernobyl
Welche Auswirkungen hatte der tragische Reaktor-
unfall im ukrainischen Tschernobyl auf das Leben 
der Bevölkerung Deutschlands und der Ukraine? 
Mit Zeitzeug*innenbefragungen gewährt diese Aus-
stellung tiefe und persönliche Einblicke in dieses 
schreckliche Ereignis.
Mo, 15.7., 19 Uhr Ausstellungseröffnung  
bis Do., 25.7., Eintritt frei
Veranstalter: Hermann-Kesten-Kolleg, P-Seminar „Oral History“ in 
Kooperation mit Kulturbüro Muggenhof

Frischluft Auf AEG 
Ausmisten Einiger Gegenstände
Nachbarschaftsflohmarkt
Nachbar*innen auf zum trödeln & handeln gesam-
melt Auf AEG: An diesem Samstag könnt ihr nach 
Lust und Laune bei uns stöbern. Es gibt auch einen 
Kinder- und Jugendflohmarktbereich, kulinarische 
Highlights im Tellerrand und Musik. 
Sa., 20.7., 16 bis 21 Uhr, Eintritt frei
Veranstalter: Kulturbüro Muggenhof in Zusammenarbeit mit dem Bür-
gerverein Gostenhof, Kleinweidenmühle, Muggenhof und Doos Nürnberg 
e.V. Anmeldung für Standplatz unter Jonatan.Uschalt@stadt.nuernberg.
de. Keine Gewerbetreibenden.

Familiennachmittag
Der Bürgerverein lädt zu einem bunten Nachmittag 
mit vielen Angeboten für Familien. 
So., 4.8., 15 -18 Uhr, Eintritt frei,  
Grünfläche im Hof D
Veranstalter: Bürgerverein Gostenhof, Kleinweidenmühle, Muggenhof 
und Doos Nürnberg e.V. in Kooperation mit Kulturwerkstatt Auf AEG

Gruppen und Kurse

Bewegung und Gesundheit

Bollywood und Bhangra Tanzkurs 
Mit dem indischen Choreografen Sohni
Tanz dich zu mitreißenden Bollywood Rhythmen ins 
Wochenende hinein! Der Bollywood & Bhangra Tanz-
kurs mit dem indischen Choreografen Sohni ist für 
alle, die Spaß an Bollywoodtanz haben.
Sa., 11 bis 12 Uhr, ohne Gebühr,  
Ideenreich 1.35
Für Beginnende sowie Fortgeschrittene. Einstieg jederzeit möglich. 
Keine Voranmeldung nötig. Veranstalter: Kulturbüro Muggenhof mit 
ehrenamtlicher Unterstützung von Sohni Sing. Der Kurs findet nicht in 
den Ferien statt. 

Bulgarische Horotänze Erwachsene
Samo Divi e.V.
Willkommen sind Menschen jeglicher Kultur, mit oder 
ohne Tanzerfahrung. Die Veranstaltung wird zwei-
sprachig (Bulgarisch-Deutsch) gehalten.  
Di., 18.30 bis 20 Uhr, 1 € / Termin,  
Ideenreich 1.35
Veranstalter: SamoDivi e.V., weitere Informationen und Kontakt: www.
samodivi.de. Es ist vorab keine Anmeldung erforderlich.

Noon Yoga
Frische Energie in der Mittagspause
Eine bewegte Mittagspause, um in der kopflastigen 
Arbeitswelt einen körperlichen Ausgleich für dich zu 

bekommen. Durch den ruhigen und harmonischen 
Ablauf kommen Körper und Geist in Balance.
Mo., 12.45 bis 13.30 Uhr,  
Kursgebühr (pro Semester): 57 / 38 € (erm.),  
Ideenreich 1.35
Veranstalter: Noriko Torinoumi (Dozentin für Ballett, zeitgenössischen 
Tanz, Yoga) in Zusammenarbeit mit dem Kulturbüro Muggenhof

Rumänische Hora 
Offener Tanztreff mit Romanima e.V.
Unter fachlicher Anleitung sind alle zwischen 8 und 
80 Jahren eingeladen, etwas für die Figur zu tun und 
sich nebenher interkulturell auszutauschen. 
Sa., 19 bis 21 Uhr, 1 € / Termin,  
Ideenreich 1.35
Veranstalter: Romanima e.V. mit Unterstützung von Kulturbüro 
Muggenhof

DanceLove
Experimental Oriental Dance
Der Experimental Oriental Dance vereint die Sinnlich-
keit des orientalischen Tanzes mit der Lässigkeit des 
zeitgenössischen Tanzes und den liquiden Bewegun-
gen des Oriental Fusion. 
Do., 18.15 bis 19.30 Uhr,  
Gebühr: 129 / 109 € (erm.), 10x,  
Kleiner Saal 1.26
Veranstalter: Daya - Experimental Oriental Dance, Alle Tanzrichtungen 
und -level sind willkommen! Für Anfänger*innen mit Vorkenntnissen 
und auch zur Auffrischung geeignet. Anmeldung und weitere Infos unter 
www.dayadance.de 

July Jazz gibt Frauen eine Bühne.

Der Bollywood & Bhangra Tanzkurs mit dem indischen Choreografen Sohni. 
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Kreatives

OTTi – Offenes Improtheatertraining 
Nürnberg
Du bist interessiert an Improtheater? Unabhängig 
von deiner Spielerfahrung hast du hier die Möglich-
keit reinzuschnuppern, aber auch deine gesammelten 
Erfahrungen weiterzuentwickeln.
Mo., 19 bis 21 Uhr, Gebühr: 2 €, Freiraum 2.25
Veranstalter: Offenes Improtheatertraining OTTi, Weitere Infos unter 
www.facebook.de/OTTi.improtheater

Theaterlabor Nürnberg
Theaterkurs mit Irfan Taufik
Du möchtest deine Leidenschaft für die Schauspiel-
kunst teilen, auf der Bühne stehen oder dich einfach 
im Schauspiel ausprobieren? Dann komm gerne bei 
uns vorbei. Du darfst natürlich auch bei den Theater-
projekten mitwirken, wenn du möchtest. 
Fr., 18 bis 20 Uhr, ohne Gebühr,  
Ideenreich 1.35
Ab 16 Jahren. Veranstalter: Theaterlabor Nürnberg in Kooperation mit 
Kulturbüro Muggenhof

Offener Bridge Kurs 
Bridge ist nicht nur ein Kartenspiel für vier Personen, 
sondern auch eine Mischung aus Logik, Strategie, 
Detektivarbeit und Psychologie. 
Für Einsteiger*innen: Di., 19 bis 21 Uhr,  
1 € / Termin, Freiraum 2.25

Für Einsteiger*innen und Fortgeschrittene: 
Do., 10 bis 12 Uhr, 1 € / Termin, Kind und 
Kegel 2.09
Veranstalter: Bridge für alle, Karin & Ralf Gebhardt mit Unterstützung 

von Kulturbüro Muggenhof. , Infos und Anmeldungen unter  

www.bridge-fuer-alle.de oder unter Tel. 01 77 / 7 94 02 37

Offene Nähwerkstatt  
Für alle – ob mit Erfahrung oder als 
Anfänger*in
Es braucht Tipps und Tricks im Umgang mit Stoff und 
Maschine? Dann einfach in unserer Selbsthilfewerk-
statt vorbeikommen. Nähmaschinen stehen bereit 
und helfende Hände sind auch anwesend.
Sa., 8.6., 13.7., 11 bis 16 Uhr, Eintritt frei, 
Freiraum 2.25
Veranstalter: Kulturbüro Muggenhof. Material und Nähzubehör, speziell 

für das eigene Nähprojekt, bitte mitbringen.

Theaterkurs für Erwachsene
Gemeinsam entwickeln wir Figuren und Szenen und 
lernen, diese mit unseren Körpern auf der Bühne zum 
Leben zu erwecken. Welche Themen im Fokus unserer 
künstlerischen Auseinandersetzung stehen, entschei-
den wir gemeinsam in der Gruppe. 
Do., 19 bis 21 Uhr, Gebühr: 40 € / Monat, 
Ideenreich 1.35
Kursleitung, Infos und Kontakt: Sheila Grießhaber (Theaterpädagogin 

M.A.), theater@sheila-griesshaber.de. Ermäßigte Preise auf Anfrage

EDV

WP-Dojo Workshop
Ein WP-Dojo ist ein lockeres Treffen von WordPress-
Fans, die sich bereits mit dem WordPress-Universum 
beschäftigen oder in Zukunft möchten. Der unge-
zwungene Austausch zum Thema WordPress steht im 
Vordergrund. 
Sa., 25.5., 22.6., 10 bis 16 Uhr, Eintritt frei, 
Freiraum 2.25
Anmeldung unter https://wp-dojo.de/#termine

Kinderprogramm ab Seite 89

Regelmäßige Treffs 

Dienstag  

10.30 Uhr
Digitale Hilfen – Sprechstunde
Ansprechpartnerin: Anna Miller vom Seniorennetzwerk Eberhards-

hof/ Muggenhof/ Gostenhof. Anmeldung ist erforderlich unter Tel. 

09 11 / 30 00 31 19 oder 01 75 / 6 77 83 59. 

14 bis 16 Uhr
Zusammen spielen!  
Offener Spiel- und Kartentreff für Jung und Alt mit Spielleiterin 

Carmen Weiß

Termine: 14.5., 11.6., 25.6., 9.7., 23.7.

14.30 Uhr
Digital Cafe
Bitte bringen Sie ihr eigenes Smartphone oder Tablet mit.  

Anmeldung ist nicht erforderlich.

Termine: 14.5.,18.6., 16.7.

19 Uhr 
Offener Bridge Kurs für Einsteiger*innen 
und Fortgeschrittene
Infos und Anmeldungen unter www.bridge-fuer-alle.de oder unter 

Tel. 01 77 / 7 94 02 37. Übungsleitung: Karin und Ralf Gebhardt

Mittwoch

17.30 bis 18.45 Uhr 
Evening Cool Down Yoga
Keine Anmeldung erforderlich

Samstag

10 Uhr
WP-Dojo Workshop 
Anmeldung unter https://wp-dojo.de/#termine, 1 x mtl.

11 bis 16 Uhr
Offene Nähwerkstatt
(2. Samstag im Monat) Nähmaschinen vorhanden.  

Keine Anmeldung erforderlich

Sonntag

11 Uhr 
PioPio - spanische Familiengruppe
Anmeldung und Info unter: nata.r.m@gmail.com 

In nur einer Stunde pro Woche lernst du die Grundschritte der bulgarischen Horotänze.

Verflixt und zugenäht - die offene Nähwerkstatt lädt ein.
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Musikschule Nürnberg

Kulturwerkstatt Auf AEG
Fürther Straße 244d
90429 Nürnberg

Tel.: 09 11 / 2 31-30 23
Fax: 09 11 / 2 31-30 25
musikschule.nuernberg@stadt.nuernberg.de

www.musikschule.nuernberg.de
www.facebook.com/musikschule.nbg

Öffnungszeiten
Büro: Mo., Di., Do., 8.30 bis 15.30 Uhr, Mi. und Fr., 
8.30 bis 12.30 Uhr

Der Unterricht an der Musikschule Nürnberg findet 
außerhalb der bayerischen Schulferien statt. 

Team
Gabi Rüll (Leitung), Ines Lunkenheimer-Giulini, Bekki 
Schumacher, Stefan Hippe, Verwaltungsteam und 
Lehrkräfte

Öffentliche Verkehrsmittel
U1 (Eberhardshof, Muggenhof)

Veranstaltungen

Schnupperwochen 
Die Musikschule Nürnberg öffnet ihre Türen
Wolltest du schon immer mal wissen, wie Klavier-
unterricht oder eine Orchesterprobe abläuft? Oder 
möchtest du ein Instrument lernen oder im Chor sin-
gen – dann komm einfach vorbei. Weitere Infos auf 
unserer Homepage.
Mo., 3.6. bis Fr. 14.6., Eintritt frei, Musikschule 
Nürnberg in der Kulturwerkstatt Auf AEG, 
Fürther Str. 244d und im  
Musikschulschlösschen in der Ziegenstraße 12
Veranstalter: Musikschule Nürnberg

Frischluft Auf AEG
Bands in Concert
Die Kinderband beginnt den Reigen. Unsere Bands 
„Be-Troit“ bekannt für Coolen Jazz, groovigen Funk, 
relaxten Blues und „Voices & Piano“ mit intimen 
Songs in kleiner Besetzung runden das kurzweilige 
Programm ab. 
Do. 20.6., Eintritt frei, Innenhof D Auf AEG, 
Musikschule Nürnberg in der Kulturwerkstatt 
Auf AEG, Fürther Str. 244d
Veranstalter: Musikschule Nürnberg

Frischluft Auf AEG
Akkordeonorchester hoch zwei
Das Akkordeonorchester der Musikschule Nürnberg 
hat seine Freunde aus Herzogenaurach zu Gast. Die-
se beginnen den Abend mit flotter Musik der Swing-
Ära, im zweiten Teil geht es dann auf eine musikali-
sche Reise durch die Welt, die in Andalusien beginnt 
und in der Karibik endet. Durchs Programm führt 
Barbara Schofer.
Fr., 21.6., Eintritt frei, Innenhof D Auf AEG, 
Musikschule Nürnberg in der Kulturwerkstatt 
Auf AEG, Fürther Str. 244d
Veranstalter: Musikschule Nürnberg
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Klavier, Geige oder doch lieber Chor? Antworten geben die Schnupperwochen der Musikschule Nürnberg.
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Frischluft Auf AEG
Windstärke 12
Windstärke 12 entstand durch die Gründung der 
ersten Erwachsenenbläserklasse 2012 an der Musik-
schule Nürnberg. Seitdem spielen wir gemeinsam mit 
viel Power und Freude hauptsächlich Musik aus Film, 
Musical, Rock und Pop. Zusammen mit zwei aktuellen 
Bläserklassen freuen wir uns auf ein buntes, schönes 
Programm.
Sa., 22.6., Eintritt frei, Innenhof D Auf AEG, 
Musikschule Nürnberg in der Kulturwerkstatt 
Auf AEG, Fürther Str. 244d
Veranstalter: Musikschule Nürnberg

Frischluft Auf AEG
Abenteuer der Blasmusik
Bei seinem diesjährigen Sommerkonzert stürzt sich 
das Symphonische Blasorchester der Musikschule 
Nürnberg mutig in die Welt der Abenteuer. Begleiten 
Sie Steffen Schubert und seine 40 Bläser*innen bei 
einer aufregenden musikalischen Reise in „80 Tagen 
um die Welt“. Durchleben Sie mit der fulminanten 
Filmmusik von John Williams den gefährlichen Aus-
bruch der Dinosaurier aus dem „Jurassic Park“. Tau-
chen Sie zu den farbenreichen, schillernden Klängen 
von „Adventure“ ein in die dramatische Welt des 
Abenteuerfilms und genießen Sie die emotionalste 
Hymne über eine Stadt: „Granada“.
Do., 25.7., Eintritt frei, Innenhof D Auf AEG, 
Musikschule Nürnberg in der Kulturwerkstatt
Auf AEG, Fürther Str. 244d
Veranstalter: Musikschule Nürnbergr

Barockgartenkonzert
Symphonisches Blasorchester der  
Musikschule Nürnberg
Stürzen Sie sich gemeinsam mit Steffen Schubert und 
seinen 40 Bläser*innen des Symphonischen Blasor-
chesters der Musikschule Nürnberg in die musikali-
sche Welt der Abenteuer. 
So., 25.6., 11 Uhr, Eintritt frei, Barockgarten, 
Johannisstr. 13, 90419 Nürnberg
Veranstalter: Musikschule Nürnberg

Zauberstimmen 
Stimmen der Zukunft - Nürnberger Kinder 
singen im Opernhaus
In Musik da steckt Magie! Kinder aus 17 Nürnber-
ger Grundschulklassen bringen an diesem Tag das 
Opernhaus zum Klingen. Sie haben zauberhafte Lie-
der gelernt, gedichtet und miteinander gesungen. 
Unterstützt wurden sie dabei von Musikpädagogin-
nen und Musikpädagogen des Staatstheaters Nürn-
berg und der Musikschule Nürnberg 
Di., 2.7., 10 Uhr, Opernhaus Nürnberg
Kartenvorverkauf über das Staatstheater Nürnberg oder Opernhaus 
Nürnberg Kooperation der Musikschule Nürnberg und des Staatstheaters 
Nürnberg, Veranstalter: Staatstheater Nürnberg

Chor:Begegnung 2024
Wir wollen das Singen feiern!
Singen macht glücklich! Das wissen wir schon lang 
und freuen uns daher ganz besonders auf einen 
Tag voller Chorgesang mit mehr als 15 Chören und 
300 Sängerinnen und Sängern. Auf Picknickdecken 
und Sommerstühlen kann man gleich drei Konzer-
te genießen: Die Auftritte der Kinder-, Jugend- und 

Erwachsenenchöre, die Einblicke in ihr Repertoire 
geben, inspirieren zum Mitschnipsen und Mitsingen. 
Getränke und Speisen gibt es im Restaurant Teller-
rand.
Sa., 6.7., 13 Uhr, 15 Uhr, 16 Uhr, Eintritt frei, 
Innenhof D Auf AEG, Musikschule Nürnberg in 
der Kulturwerkstatt Auf AEG, Fürther Str. 244d
Veranstalter: Musikschule Nürnberg

Mehr Musik! Hört hört!
Die Schülerinnen und Schüler der Musikschu-
le auf der Opernbühne
Beim diesjährigen Opernhaus-Konzert der Musik-
schule Nürnberg geht es darum, ganz genau hinzu-
hören. Auf den Spuren eines kleinen Ohrwurms hat 
sich der Elementarbereich auf den Weg ins Opern-
haus gemacht und begleitet seine Abenteuer im 
Zusammenklang mit anderen Musikschulensembles. 
Hört, hört!
Sa., 6.7., Einheitspreis,  
Opernhaus Nürnberg, Staatstheater Nürnberg,  
Richard-Wagner Platz 2-10, 90443 Nürnberg
Kooperation der Musikschule Nürnberg und des Staatstheaters Nürnberg, 
Veranstalter: Staatstheater Nürnberg

Schnuppertermine jungerChor  
Nürnberg
Wir laden alle musikinteressierten Kinder und Ju-
gendlichen im Alter von 5 bis etwa 10 Jahren herzlich 

zu unseren Schnuppertagen ein. An den Tagen kann 
man an der Chorprobe teilnehmen und im Anschluss 
vorsingen. Wir bitten um Anmeldung über das Mu-
sikschulbüro.
Di., 16.7., 15 Uhr:  Vorchor (5 bis 7 Jahre) 
Mo., 15.7., 15.30 Uhr:  
Kinderchor MINI (7 bis 9 Jahre) 
Mo., 15.7., 17 Uhr:  
Kinderchor MAXI (10 bis 14 Jahre) 
Di., 16.7., 18 Uhr: Jugendchor (14 bis 23 Jahre) 
Eintritt frei, Musikschule Nürnberg in der Kul-
turwerkstatt Auf AEG, Fürther Str. 244d
Veranstalter: Musikschule Nürnberg

Sommerfest der  
Musikschule Nürnberg
Ein Nachmittag für Familien mit viel Musik
Kurz vor den Sommerferien lädt die Musikschule 
Nürnberg Schülerinnen, Schüler und deren Eltern zu 
einem Nachmittag im Park mit musikalischen Beiträ-
gen verschiedener Ensembles unserer Schüler*innen 
und Lehrkräfte und lustigen Spielstationen. Für das 
leibliche Wohl sorgt der Elternbeirat der Musikschule 
Nürnberg.
Fr., 19.7., Eintritt frei, Musikschulschlösschen 
in der Ziegenstraße 12
Veranstalter: Musikschule Nürnberg

Zum Ensemble des symphonischen Blasorchesters gehören etwa 40 Holz- und Blechbläser*innen sowie 
einige Schlagzeuger*innen.

Kinderstimmen aus 17 Nürnberger Grundschulklassen bringen das Opernhaus zum Klingen.
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Gruppen und Kurse

Manche der Ensembles und Bands finden im zweiwö-
chigen Rhythmus statt. Bitte daher unbedingt Kon-
takt mit der Musikschule aufnehmen.

Kulturwerkstatt Auf AEG

jungerChor nürnberg: Kinderchor MINI 
Mo., 15.30 Uhr, Chorsaal 3.27
Von 7 bis 9 Jahren, Leitung: Ina Ackermann

jungerChor nürnberg: Kinderchor MAXI 
Mo., 17 Uhr, Chorsaal 3.27
Von 10 bis 14 Jahren, Leitung: Philipp Roosz

Full Irish: Irish Folk-Band 
Mo., 19.30 Uhr, 3.34
Für Erwachsene. Leitung: Axel Dinkelmeyer

Asciugamano: Pop-Band 
Mo., 19.30 Uhr, 3.34
Für Erwachsene. Leitung: Filip Wisniewski

Full Irish: Irish Folk-Band
Mo., 19.30 Uhr, Vortragssaal 3.41 
Für Erwachsene. Leitung: Axel Dinkelmeyer

superschön: Jazz, Pop und Klezmer-Band 
Mo., 20 Uhr, 3.34
Für Erwachsene. Leitung: Stefan Holweg

jungerChor nürnberg: Vorchor 
Di., 15 Uhr, Chorsaal 3.27
Von 5 bis 7 Jahren, Leitung: Ina Ackermann

Musikzwerge: Eltern-Kind-Kurs 
Di., 15.45 Uhr, EMP-Saal 3.24
Von 6 Monaten bis 3 ½ Jahren, Leitung: Christine Jäger

jungerChor nürnberg: Jugendchor 
Di., 18 Uhr, Chorsaal 3.27
Von 14 bis 15 Jahren, Leitung: Irina Roosz

Peppalu: Jazz- und Rockband 
Di., 18.30 Uhr, 3.34
Für Erwachsene. Leitung: Daniel Piccon

Stadtstimmen: Gemischter Chor 
Di., 19 Uhr, Chorsaal 3.27
Für Erwachsene. Leitung: Daniel Valeske

Musikalische Früherziehung 1

Mi., 16 Uhr, EMP-Saal 3.24
Von 4 bis 5 Jahren. Leitung: Christine Jäger

Musikalische Früherziehung 2
Mi., 17 Uhr, EMP-Saal 3.24
Von 5 bis 6 Jahren. Leitung: Christine Jäger

TCB: Pop- und Rock-Band 
Mi., 17.30 Uhr, 3.34
Für Jugendliche und Erwachsene. Leitung: Michael Schmidt

Buddha Flow: Jazz- und Fusion-Band 
Mi., 15 Uhr, Chorsaal 3.27
Für Jugendliche. Leitung: Stefan Holweg

Symphonisches Blasorchester
Mi., 18.45 Uhr, Vortragssaal 3.33
Für alle Altersstufen. Leitung: Steffen Schubert

Musikalische Früherziehung 1
Do., 16 Uhr, EMP-Saal 3.24
Von 4 bis 5 Jahren. Leitung: Bekki Schumacher

Musikalische Früherziehung 2
Do., 15 Uhr, EMP-Saal 3.24
Von 5 bis 6 Jahren, Leitung: Bekki Schumacher

Musiktheater 
Do., 16 Uhr, EMP-Saal 3.24
Von 6 bis 10 Jahren. Leitung: Gabi Rüll

NJO – Nürnberger Jugendorchester
Do., 18 Uhr, Vortragssaal 3.33
Von 11 bis 25 Jahren. Leitung: Stefan Hippe

Elementares Musizieren für Erwachsene
Fr., 15 Uhr, EMP-Saal 3.41 
Für Erwachsene. Leitung: Bekki Schumacher

Kinderband
Fr., 15 Uhr, Raum 3.41
Von 8 bis 13 Jahre. Leitung: Bekki Schumacher

Zupfensemble: Gitarrenensemble 
Fr., 16.30 Uhr, Vortragssaal 3.33
Ab 12 Jahren. Leitung: Jaka Klun

World Music Band
Fr., 18.15 Uhr, Raum 3.46
Ab 12 Jahren. Leitung: Gustavo Mendoza

blockART: Blockflötenorchester 
Fr., 19 Uhr, Vortragssaal 3.33
Für Erwachsene. Leitung: Caroline Hausen

Musikschlösschen
Ziegenstraße, 90482 Nürnberg

Musikzwerge: Eltern-Kind-Kurs 
Mo., 15 Uhr
Mo., 16 Uhr
Von 6 Monaten bis 3 ½ Jahren. Leitung: Christine Jäger

Bläserensemble
Do., 18 Uhr
Für Jugendliche. Leitung: Lukas Meuli

Musikalische Früherziehung 2
Di., 14.15 Uhr
Von 5 bis 6 Jahren. Leitung: Carina Christmann

Musikalische Früherziehung 1
Mi., 15.30 Uhr
Von 4 bis 5 Jahren. Leitung: Stephanie Meixner

Musikalische Früherziehung 2
Mi., 16.30 Uhr
Von 5 bis 6 Jahren. Leitung: Stephanie Meixner

Andere Standorte

Bläserensemble Laufamholz
Mo., 14.30 Uhr 
Von der dritten bis fünften Klasse. Leitung: Fred Munker.  
Ort: Grundschule Laufamholz, Moritzbergstraße 21, 90482 Nürnberg 

Kinderchor Mögeldorfer Kirchturmspatzen
15.30 Uhr
Von 6 bis 10 Jahren. Leitung: Gabi Rüll, Begegnungsstätte Oase, 
Ziegenstr. 33

Moritzband: Bläserensemble 
Mo., 16.45 Uhr
Ab der 5. Klasse. Leitung: Fred Munker. Ort: Grundschule Laufamholz, 

Moritzbergstraße 21, 90482 Nürnberg 

Querflötenensemble
Mo., 18.15 Uhr
Für Erwachsene. Leitung: Marion Ludwig. Ort: Grundschule Laufamholz, 

Moritzbergstraße 21, 90482 Nürnberg 

Windstärke 12: Bläserensemble 
Mo., 19.30 Uhr
Für Erwachsene. Leitung: Marion Ludwig. Ort: Thusnelda Grundschule, 

Thusneldastraße. 5, 90482 Nürnberg 

Eltern-Kind-Kurs 
Di., 10 Uhr und Di., 16.30 Uhr
Leitung: Bine Gebhardt, Ort: Gemeinschaftshaus Langwasser,  

Glogauer Straße 50, 90473 Nürnberg

Musikalische Früherziehung 2
Di., 14.40 Uhr
Von 5 bis 6 Jahren. Leitung: Stephanie Meixner.  

Ort: Ludwig-Uhland-Grundschule, Uhlandstraße 33, 90408 Nürnberg

Musikalische Früherziehung 1
Di., 15.45 Uhr 
Von 4 bis 5 Jahren. Leitung: Stephanie Meixner. Ort: Ludwig-Uhland-

Grundschule, Uhlandstraße 33, 90408 Nürnberg

Fidel MINI: Streichensemble aus der  
Streicherwerkstatt Billroth-Schule 
Di., 14 Uhr
Für Zweitklässler. Leitung: Gabi Pickelmann. Ort: Theodor-Billroth-Schule, 

Musikkeller, Billrothstraße 16. 90482 Nürnberg

Fidel MAXI: Streichensemble aus der  
Streicherwerkstatt Billroth-Schule 
Di., 15 Uhr
Für Drittklässler. Leitung: Gabi Pickelmann. Ort: Theodor-Billroth-Schule, 

Musikkeller, Billrothstraße 16. 90482 Nürnberg

Fidelissimo: Streichensemble aus der  
Streicherwerkstatt Billroth-Schule 
Di., 16.45 Uhr
Ab der 4. Klasse. Leitung: Gabi Pickelmann. Ort: Theodor-Billroth-Schule, 

Musikkeller, Billrothstraße 16. 90482 Nürnberg

Maxband
Di., 18.15 Uhr
Ab 12 Jahren. Leitung: Gustavo Mendoza.  

Ort: Max-Beckmann-Grundschule, Beckmannstraße 2, 90455 Nürnberg

Musikalische Früherziehung 1
Mi., 14.45 Uhr
Von 4 bis 5 Jahren. Leitung: Silvia Thurner. Ort: Grundschule Katzwang, 

Katzwanger Hauptstraße 19, 90453 Nürnberg 

Musikalische Früherziehung 2
Mi., 15.45 Uhr
Von 5 bis 6 Jahren. Leitung: Silvia Thurner. Ort: Grundschule Katzwang, 

Katzwanger Hauptstraße 19, 90453 Nürnberg

Akkordeonorchester
Mi., 17.45 Uhr 
Für Erwachsene. Leitung: Stefan Hippe. Ort: Musiksaal,  

Äußere Bayreuther Str. 230, 90441 Nürnberg

Bläserklasse für Erwachsene
Mi., 19.30 Uhr 
Leitung: Marion Ludwig. Ort: Thusnelda Grundschule, Thusneldastraße 5, 

90482 Nürnberg
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Klingt gut! 
Klöng! Boing! Fiep! Was hat das mit dem Erfah-
rungsfeld zu tun? Jede Menge, denn unser Schwer-
punktthema für die Saison 2024 lautet „Klingt gut!“ 
Es geht um Töne, Musik, Schwingung, Rhythmus und 
Harmonie, aber auch um Kommunikation, Miteinan-
der und gegenseitige Achtsamkeit.
Ab 1. Mai sind beliebte Klassiker wie die Backstati-
on und das Verrückte Haus zu sehen und auch ganz 
neue Stationen und Aktivitäten für die neue Saison. 
Rund um die Schwerpunkte Klang, Kommunikation, 
Hören sowie Nachhaltigkeit und Inklusion gibt es ein 
kunterbuntes Rahmenprogramm mit Aktionstagen, 
Festen, Führungen und jeder Menge Kreativangebo-
ten.
Seit mittlerweile 30 Saisons vermittelt das Erfah-
rungsfeld zur Entfaltung der Sinne spielerisch Einsich-
ten in die Wahrnehmung des Menschen, die Gesetze 
der Natur und gesellschaftlich-politische Prozesse. 

Gut 100 Erlebnisstationen, pädagogisch angeleite-
te Programme, Labore und Werkstätten fördern das 
aktive Erfahren und aktivieren unsere „Fenster zur 
Welt“ – die Sinne.
Alle Informationen zu den Stationen und Veranstaltungen finden Sie 

unter www.erfahrungsfeld.nuernberg.de sowie in der Programmzeitung 

des Erfahrungsfelds (erhältlich in den Auslagestellen der Stadt Nürnberg 

und vielen weiteren in der Metropolregion sowie online als PDF-Version). 

Gruppenanmeldungen für einen Besuch des 
Erfahrungsfelds sind möglich unter:
Tel. 09 11 / 2 31-54 45
Fax: 09 11 / 2 31-39 37 
E-Mail: erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de 
sowie per Online-Formular unter
www.erfahrungsfeld.nuernberg.de  

Homepage FacebookInstagram

Um Töne, Schwingungen und auch um gegenseitige Achtsamkeit geht es im diesjährigen Erfahrungsfeld.
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Erfahrungsfeld 
zur Entfaltung der Sinne
Wöhrder Wiese
Kreuzung Johann-Soergel-Weg/Ulman-Stromer-Weg

Tel.: 09 11 / 2 31-31 65
Fax: 09 11 / 2 31-39 37
erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de

www.erfahrungsfeld.nuernberg.de  
www.instagram.com/erfahrungsfeld.nuernberg/ 
www.facebook.com/Erfahrungsfeld/ 

Öffnungszeiten
1. Mai bis 8. September 

Während der Schulzeit:  
Mo. bis Fr., 9 bis 18 Uhr, Sa., 13 bis 18 Uhr,  
So. und Feiertag, 10 bis 18 Uhr

In den bayerischen Schulferien  
(20.5. bis 2.6. und ab 29.7.):  
So. bis Fr., 10 bis 18 Uhr, Sa., 13 bis 18 Uhr

Bürozeiten (Emilienstraße 5, 90489 Nürnberg):  
Mo. bis Do., 8.30 bis 15.30 Uhr, Fr., 8.30 bis 12.30 Uhr

Team
Claus Haupt (Leitung), Katharina Groß, Jörg 
Gschwendter, Antonia Kehse, Olga Komarova, 
Annett Langer, Alexandra Mahr, Tanja Neidlinger, 
Lea Nenadovic, Alena Neumüller, Daniela Riedel, 
Oliver Streit, Isabell Trautmann, Tina Geissinger, 
Constantin Grünert

Öffentliche Verkehrsmittel
U2 (Wöhrder Wiese)
Bus 36 (Technische Hochschule)



Veranstaltungen

Pusteraketenwerkstatt 
Das Erfahrungsfeld wird eröffnet
Der Countdown läuft! Einmal kräftig pusten und die 
Rakete hebt sich in den Himmel ab. Wie das geht, er-
fährt man zum Start der neuen Erfahrungsfeld-Saison 
im Werkstatt-Zelt.
Mi., 1.5., 12 bis 17 Uhr,  
Materialkosten: 1 € zzgl. Eintritt

Immer wieder sonntags
Ein Einblick in die musikalische Vielfalt der Stadt. 
Nürnberger Chöre zeigen ihr Talent auf dem Erfah-
rungsfeld, egal ob Profi-, Laien- oder Nachwuchschor.
So., 5.5., 12.5., 19.5. und 26.5., 14 und 15 Uhr 

Drucken mit Tetrapak
Man zeichnet und drückt mit Bleistiften, Kuli oder 
Hölzern in Tetrapak, so dass ein Bild entsteht. An-

schließend wird es mit Druckfarbe bestrichen und auf 
Papier gedruckt. So entstehen Postkarten, Lesezei-
chen und Bilder zum Verschenken.
Do., 9.5. bis So., 12.5., Do. und Fr., 9.30 bis 
13.30 Uhr, Sa., 14 bis 17 Uhr, So., 12 bis 17 Uhr

Klingt gut!
Führung für Erwachsene
An ausgewählten Erfahrungsfeld-Stationen gehen 
wir unter anderem den Fragen nach, was eigentlich 
ein Geräusch von einem Klang unterscheidet und wa-
rum das nicht immer gut klingt – oder warum auch 
die Stille ein wichtiger Teil unseres Saisonthemas ist.
Sa., 18.5., 14 Uhr
Dauer: 90 Min., Führung: Claus Haupt und Alena Neumüller

Neue Stationen und  
Angebote!

Neben altbewährten Klassikern wie dem Bar-
fußpfad, den optischen Phänomenen und dem 
„Verrückten Haus“ wurden neue Stationen und 
ein umfangreiches Rahmenprogramm entwi-
ckelt. 
Besondere Aufmerksamkeit verdient das neue 
Kommunikationszelt mit seinen beiden Ange-
boten „Ansichtssache“ und „Begegnung im 
Stillen“, das neue Luftlabor sowie das neue 
Wasser-Orchester. Auch einige Veranstaltungs-
reihen wurden passend zum Jahresmotto ent-
wickelt. An jedem Sonntag um 14 und 15 Uhr 
sind Chöre aus Nürnberg und Umgebung auf 
dem Erfahrungsfeld zu Gast und erfreuen Besu-
chende mit Liedern aus ihrem Repertoire. Und in 
Kooperation mit dem neuen Biergarten-Pächter 
Christian Ilg und dem Babylon Kino Fürth wird 
eine Filmreihe rund um das Thema Musik auf 
dem Erfahrungsfeld veranstaltet (3.7. bis 6.7.).

Weitere Termine im Mai:

Kostenlose Übersichtsführungen 
für Pädagogen*innen
Do., 2.5., 16 bis 17.30 Uhr, Fr., 3.5., 10.30 
bis 12 Uhr, Mo., 6.5., 14 bis 15.30 Uhr,  
Di., 7.5., 14.30 bis 16 Uhr 
Anmeldung erforderlich unter Tel. 09 11 / 2 31-54 45

Druckwerkstatt
Sa., 4.5., 18.5. und 25.5., 14 bis 17 Uhr, 
So., 5.5., 19.5. und 26.5, 12 bis 17 Uhr,  
Di., 21.5. bis Fr., 24.5., 12 bis 17 Uhr
Ab Vorschulalter. Materialkosten: 2 € zzgl. Eintritt 

Imkergespräche
So, 5.5. und 19.5., 14 bis 16 Uhr

Gestalten mit Glas
Mo., 27.5 bis So., 2.6, Mo. bis Fr., 12 bis 
17 Uhr, Sa., 14 bis 17 Uhr, So., 12 bis 17 
Uhr
Ab 6 Jahren. Materialkosten: ab 5 € zzgl. Eintritt

Beim Tetrapak-Druck werden die Motive auf die Innenseite der Verpackungen eingedrückt und eingeritzt.

Wir basteln Pusteraketen, die richtig fliegen. Führung für Erwachsene: Klingt gut - oder?
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Mission: Volle Kraft voraus 
Stromgewinnung der Zukunft
Als Forschungsteam experimentieren Kinder gemein-
sam mit dem lustigen „Professor Dr. WATT Is Nu?“ 
rund um riesige Windräder und Wasserkraftwerke. 
Sie kurbeln an Modellen, gießen Wasser ein, pusten, 
lassen Licht draufscheinen und finden so Antworten. 
Mo., 3.6. bis Fr., 7.6., 9 bis 16 Uhr 
Für Vor- und Grundschulkinder. In Kooperation mit der N-ERGIE 
Schulinformation

Nationaler Tag der Sehbehinderten
Seit 1998 findet am 6. Juni der Tag der Sehbehin-
derten statt. Auch auf dem Erfahrungsfeld können 
an diesem Tag sowohl die Stationen als auch Alltags-
aufgaben mit Simulationsbrillen sowie Augenbinden 
erfahren werden.
Di., 6.6., 9 bis 17 Uhr 
In Kooperation mit dem  
Bayerischen Blinden- und Sehbehindertenbund (BBSB)

Klangwerkstatt
Kronkorken, Klopapierrollen, Holzreste – sonst der 
Abfallwirtschaft übergeben – fangen auf einmal an 
zu klingen. Mit etwas Draht, Farbe und einfachen 
Werkzeugen entstehen hier Mundharmonikas, Tam-
bourines, Shaker und Kastagnetten. 
Di., 18.6. bis So., 23.6., Mo. bis Fr, 9.30 bis 
13.30 Uhr, Sa., 14 bis 17 Uhr, So., 12 bis 17 Uhr

Bienenfest
Das bunte Programm ist dem kleinsten Nutztier des 
Menschen gewidmet. Stationen und Werkstätten 
wie Kerzen drehen, Samenbomben herstellen oder 
Buttons drucken laden zum Mitmachen ein. Und der 
frischgeschleuderte Honig darf natürlich auch gleich 
probiert werden.
Sa., 22.6. und So., 23.6.,  
im Rahmen der Öffnungszeiten

Tag des Hundes
An diesem Tag präsentieren verschiedene Vereine, 
Institutionen und Hundeschulen aus der Region die 
Einsatzmöglichkeiten der fleißigen Vierbeiner und 
geben Tipps und Infos für die Haltung und Pflege von 
Haushunden. Ganztägig finden in einem extra dafür 
abgegrenzten Bereich Vorführungen und Workshops 
statt.
So., 30.6., 10 bis 17 Uhr

Weitere Termine im Juni:

Imkergespräche
So., 2.6. und 30.6., 14 bis 16 Uhr

Immer wieder sonntags…
So., 2.6., 9.6., 16.6., 23.6. und  
30.6., 14 und 15 Uhr

Wasserrad-Werkstatt 
Sa., 8.6., 14 bis 17 Uhr und  
So., 9.6., 12 bis 17 Uhr 

Druckwerkstatt
Sa., 8.6., 14 bis 17 Uhr und  
So., 9.6., 12 bis 17 Uhr

Werkstatt „Dosentelefon“
Di., 11.6. bis So., 16.6.,  
Di. bis Fr., 9.30 bis 13.30 Uhr
Sa., 14 bis 17 Uhr
So., 12 bis 17 Uhr

Werkstatt „Nützliches aus Zei-
tungspapier“
Di., 25.6. bis So., 30.6.,
Di. bis Fr., 9.30 bis 13.30 Uhr
Sa., 14 bis 17 Uhr
So., 12 bis 17 Uhr

Wo wird zukünftig der Strom herkommen? Mit Professor Dr. WATT Is Nu? finden wir Antworten. Wir feiern die Biene: Komm und mach mit!

In der Klangwerkstatt fertigen wir aus Abfallmaterial richtige Instrumente.
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OpenAir-Kino
In Kooperation mit dem Babylon Kino Fürth
Eine Filmreihe auf dem Erfahrungsfeld unter dem 
diesjährigen Motto „Klingt gut!“: Im Programm ak-
tuelle Spiel- und Dokumentarfilme, wie „Perfect Day“ 
von Wim Wenders (am 3.7.) oder „Bob Marley: One 
love“ (am 6.7.). 
Mi., 3.7. bis Sa., 6.7., Eintritt: 11 / 9 € (mit 
Tagesstempel) / 7 € (erm.) ca. 21 Uhr (nach 
Einbruch der Dunkelheit)

Aktionstag „Bäume für die  
Menschenrechte“ 
zu den Themen Meinungsfreiheit und  
Kinderrechte
Neben gestalterischen Mitmachaktionen ist die Mei-
nung der Kinder gefragt. Wie findet ihr das Erfah-
rungsfeld? Was würdet ihr euch künftig wünschen? 
Was möchtet ihr für eure Zukunft schützen? Umfra-
ge-Stationen regen Kinder zum Austauschen an.
Sa., 6.7. und So., 7.7. 

Klingende Filzbälle
Aus bunter Wolle, die mit Seifenlauge gefilzt wird, 
gestaltet man nach eigenen Vorstellungen kleine 
Bälle mit einem klingenden Herz. Vielseitig einsetz-
bar als Musikinstrument, Anti-Stress-Ball oder Kat-
zenspielzeug.
Di., 16.7. bis So., 21.6., Di. bis Fr., 9.30 bis 
14.30 Uhr, Sa., 14 bis 17 Uhr, So., 12 bis 17 Uhr

MobilesMusikMuseum
Interaktive Ausstellung von Michael Bradke
Große Klangskulpturen und Orchester-Apparate des 
MobilenMusikMuseums laden zum Experimentieren 
und uneingeschränkten Musikmachen ein. Die Wöhr-
der Wiese verwandelt sich in einen klingenden Par-
cours mit einem Klangkanal, Radkappenschlagzeug, 
Topfdeckelpyramide und weiteren merkwürdigen 
Instrumenten für freies, musikalisches Spiel. 
So., 21.7., im Rahmen der Öffnungszeiten

Nachhaltigkeitswochenende 
Gemeinsam Zukunft gestalten:  
Die SustaiNable Conference #4  
in Nürnberg
Auch 2024 geht unser Wochenende zum Thema 
Nachhaltigkeit in eine neue Runde – und wird 
diesmal sogar noch größer! Denn in diesem Jahr 
fusioniert unsere Veranstaltung mit einem an-
deren Ereignis, das die Herzen aller Nachhaltig-
keitsbegeisterten höherschlagen lässt, der Sus-
taiNable Conference. Neu in diesem Jahr: Die 
Konferenz geht in die Präsenz und es gibt mehr 
Platz für die Themen der Aktiven. Auf dem Er-
fahrungsfeld der Sinne kann man Nachhaltigkeit 
hautnah erleben – durch Anfassen, Ausprobie-
ren und Mitmachen. Das Ziel bleibt aber gleich. 
Menschen verbinden und zeigen: Gemeinsam 
können wir die Welt zukunftsfähig gestalten! 
Am Freitag, 26. Juli, um 18 Uhr findet die „Sus-
taiNable Night @ Erfahrungsfeld“ statt, eine 
Nacht, die unter dem Motto „Miteinander Gu-
tes Feiern!” steht. Hier bietet sich eine einzig-
artige Gelegenheit, in entspannter Atmosphäre 
Kontakte zu knüpfen, Pläne zu schmieden und 
gemeinsam genussvoll Erfolge und Misserfol-
ge zu feiern. Tickets sind nach dem Prinzip des 
Wunschpreises erhältlich, inspiriert vom SDG 
17: Partnerschaften zur Erreichung der Ziele.
Am Samstag, 27. Juli, öffnet das Erfahrungsfeld 
der Sinne seine Tore und bietet einen Tag voller 
Erlebnisse für die ganze Familie. 
Den Abschluss unseres Nachhaltigkeitswochen-
endes bildet der Sonntag, 28. Juli mit weiteren 
Mitmachaktionen und Infoständen verschiede-
ner Vereine und Initiativen auf dem Erfahrungs-
feld. Und natürlich ist auch das muskelbetriebe-
ne Holzkarussell wieder mit von der Partie.
Fr., 26.7. bis So., 28.7., Fr., 18 bis 22 Uhr, 
Sa., 13 bis 18 Uhr, So., 10 bis 18 Uhr 
Die Tickets für die SustaiNable Night @ Erfahrungsfeld sowie 
weitere Informationen zur SustaiNable Conference gibt es unter 
sustainable-conference.de/.

Wir verwandeln die Wöhrder Wiese in einen klingenden Parcours mit merkwürdigen Instrumenten.

Das Biopic "Bob Marley: One Love" würdigt das Lebenswerk des Sängers - im OpenAir-Kino. Filzen ist eine Technik, die schon Kinder beherrschen!
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Lust auf Zukunft
Führung für Erwachsene
Aber wie?! Spielerische Erfahrungen an ausgewähl-
ten Erfahrungsfeldstationen können dabei eine Hil-
festellung bieten und ein Bewusstsein für die eigene 
Rolle als mitgestaltender Teil der Zukunft schaffen. 
Sa., 3.8., 14 Uhr
Dauer: 90 Min. Führung: Alena Neumüller

Imkergespräche
Fachkundige Imkerinnen und Imker vom „Zeidlerver-
ein für Nürnberg und Umgegend e.V.“ zeigen allen 
Interessierten am hauseigenen Erfahrungsfeld-Bie-
nenstock die spannende Welt der Honigbienen. 
So., 11.8. und 25.8., 14 bis 16 Uhr

Gestalten mit Glas
Der Glas-Stadl auf dem Erfahrungsfeld
Unter fachmännischer Anleitung fertigt man aus 
farbigen Glasstücken individuelle Sonnenfänger an. 

Die kleinen Kunstwerke bekommt man per Post nach 
Hause geschickt, nachdem sie im Ofen der Glas-Ma-
nufaktur geschmolzen wurden.
Mo., 12.8. bis So., 18.8.,  
Mo., bis Fr., 12 bis 17 Uhr,  
Sa., 14 bis 17 Uhr, So., 12 bis 17 Uhr

Blind - malen - Workshop 
Malen ohne zu sehen? Das können sich viele Men-
schen nicht vorstellen. Mit der blinden Künstlerin Silja 
Korn wollen wir jedoch erfahren, dass es geht. Mit ei-
ner Augenbinde und Fingerfarben geht es nach einer 
kurzen Einführung direkt los.
Sa., 24.8., 14 bis 17 Uhr und  
So., 25.8., 12 bis 17 Uhr    

Weitere Termine im Juli:

Werkstatt „Farbe selbst herstel-
len“
Di., 2.7. bis So., 7.7.,  
Mo. bis Fr., 9.30 bis 14.30 Uhr,  
Sa., 14 bis 17 Uhr, So., 12 bis 17 Uhr

Immer wieder sonntags
So., 7.7., 14.7., 21.7. und 28.7., 14 und 
15 Uhr

Werkstatt „Windspiel“
Di., 9.7. bis So., 14.7.,  
Di. bis Fr., 9.30 bis 14.30,  
Sa., 14 bis 17 Uhr, So., 12 bis 17 Uhr 

Imkergespräche
So., 14.7. und 28.7., 14 bis 16 Uhr

Werkstatt „Tropfbatik“
Di., 23.7. bis Fr., 26.7., 9.30 bis 14.30 Uhr

Werkstatt „Bienenwachstücher“
Sa., 27.7., 14 bis 17 Uhr und  
So., 28.7., 12 bis 17 Uhr

Werkstatt  
„Nähen mit allen Sinnen“ 
Di., 30.7. bis So., 4.8.,  
Di. bis Fr., 12 bis 17 Uhr, Sa., 14 bis 17 
Uhr, So., 12 bis 17 Uhr

Gestalte individuelle Sonnenfänger für Dich und Deine Freund*innen!

Wie geht das: malen ohne zu sehen?Die Honigbiene ist unser kleinstes Nutztier – und 
eines der bedeutendsten.

Weitere Termine im August

Immer wieder sonntags…
So., 4.8., 11.8., 18.8., 25.8., 14 und 15 Uhr

Werkstatt „Korbflechten“ 
Di., 6.8. bis So., 11.8., Di. bis Fr., 12 bis 17 
Uhr, Sa., 14 bis 17 Uhr, So., 12 bis 17 Uhr

Führung „Klingt gut!“
Führung für Erwachsene
Sa, 17.8., 14 Uhr
Dauer: 90 Min., Führung: Claus Haupt und Alena Neumüller

Druckwerkstatt
Di., 20.8. bis Fr., 23.8., 12 bis 17 Uhr 

Doppelhelix-Werkstatt
Di., 27.8. bis Sa., 31.8., Di. bis Fr., 12 bis 
17 Uhr, Sa., 14 bis 17 Uhr 
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Ferienprogramme

Mit Köpfchen und Kugeln:  
Kreativer Kugelbahn-Bau
Pfingstferienprogramm auf dem Erfah-
rungsfeld
Schon mal eine Kugelbahn gebaut? Durch 
gewagte Kurven, Rampen und Tunnel bis zur 
nervenaufreibenden Zielgerade findet die Ku-
gel ihren Weg bis zum Ziel. In den Pfingstferien 
gestalten Baumeister*innen mit Fantasie und 
der Unterstützung von Künstler*innen eine Ku-
gelbahn. Und die bietet doppelten Spaß: erst 
beim Bauen, dann beim Kugeln und zuletzt sogar 
beim genau Hinhören – passend zu unserem Sai-
sonthema. Ziel ist es, dass die Kugelbahn auch 
über die Dauer des Ferienprogramms hinaus 
noch auf dem Erfahrungsfeld bespielbar bleibt.
Dienstag, 21.5. bis Freitag, 24.5.,  
9 bis 16 Uhr
Von 8 bis 12 Jahren, max. 10 Teilnehmende. Alle Infos zu 
Programm, Kosten und Anmeldung gibt es beim Jugendamt:  
ferien.nuernberg.de

Science Camp
Zu den Sommerferien gehört viel Zeit an der 
frischen Luft mit Spiel und Bewegung. Doch 
nebenbei kann man auch was lernen, denn die 
Wissenschaft besteht nicht nur aus trockener 
Theorie, sondern auch aus Feldforschung, zum 
Beispiel auf dem Erfahrungsfeld. Ob man nun he-
rausfinden will, wie eine Dampflok oder ein Auf-
zug funktioniert, ob man dem Baumeister Biber 
auf der Spur sein möchte oder ob man doch lie-
ber die Wunderwelt der Insekten unter die Lupe 
nimmt – hier ist für alle etwas dabei. 2024 reicht 
die bunte Mischung wissenschaftlicher Angebote 
von Einblicken und Erklärungen zu Phänomenen 
der Wahrnehmung bis hin zu Themen aus den 
Bereichen Ökologie, Energie, Physik und Chemie.
Mo. bis Fr., 29.7. bis 2.8., 5.8. bis 9.8., 
12.8. bis 16.8. und 19.8. bis 23.8.,  
9 bis 16 Uhr
Von 9 bis 13 Jahren. Alle Infos zu Programm, Kosten und 
Anmeldung gibt es unter www.science-camp.nuernberg.de

diese Fähigkeiten müssen von früh auf gelernt 
werden – genauso wie Lesen und Schreiben. Um 
die politische Bildung bereits ab dem Grundschul-
alter zu fördern, haben wir in Kooperation mit 
der Bayerischen Landeszentrale für politische Bil-
dungsarbeit das Politmobil entwickelt und damit 
interaktive Workshops, die sich mit Spielen und 
Experimenten den verschiedenen Themen nähern.
Weitere Informationen unter: erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de 
oder Tel. 09 11 / 2 31-54 45.  

Mit freundlicher Unterstützung der Bayerischen Landeszentrale für 
politische Bildungsarbeit 

Klimadetektive
Die Risiken des Klimawandels und deren Auswir-
kungen auf die Umwelt und damit auf uns
Menschen sind gewaltig. Doch was ändert sich am 
Klima, wer verursacht dabei was und wie lässt sich 
der Klimawandel abschwächen? Im Rahmen vom 
Umweltbildungsprogramm Klimadetektive werden 
Dritt- und Viertklässler*innen der Nürnberger und 
Fürther Schulen zu einer Klimakonferenz eingela-
den, und zwar von „Betroffenen“: Die Schildkröte 
Maryam, der Eisbär Bente und die Elefantendame 
Imani möchten den Kindern ihre Probleme in den 
Heimatregionen schildern. Mit Versuchen und 
Spielen arbeiten sich die Schüler*innen an die un-
terschiedlichen Faktoren des globalen Phänomens 
heran, schauen auf Hintergründe und Ursachen 
und entwickeln Lösungsvorschläge. 

Mit freundlicher Unterstützung der Sparda-Bank Nürnberg

Mobile Angebote

Das Erfahrungsfeld gibt es nicht nur auf der Wöhr-
der Wiese, es ist auch mobil unterwegs. Ob Kinder-
garten oder Schule, Jubiläen und Firmenfeier oder 
eine Senioreneinrichtung – die mobile Flotte ist 
immer vollgepackt mit spannenden Experimenten, 
erstaunlichen Wahrnehmungsstationen und krea-
tiven Werkstätten.

Das Mobile Erfahrungsfeld
Rund 25 Erlebnisstationen zu Phänomenen des 
Hörens, Sehens, Riechens, der Schwingung, des 
Gleichgewichts, des Rhythmus, des Raum- und 
Bewegungssinns und der Vorstellungskraft hat 
der Bus des mobilen Erfahrungsfeldes im Gepäck. 
Spielerisch erleben, erfahren, staunen und lernen 
steht im Vordergrund. Ob Barfußpfad, Tastkörbe 
oder Klangschale – die Programme sind auf spezi-
fische Zielgruppen abgestimmt.
Informationen und Terminvereinbarung: 
Tel. 09 11 / 2 31-54 45 oder 
erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de

Das Politmobil
Politische Teilhabe in einer demokratischen Ge-
sellschaft beinhaltet nicht nur die Freiheit mitzu-
entscheiden, sondern auch Fähigkeit, verantwor-
tungsvolle und konstruktive Entscheidungen zu 
treffen und diese gemeinsam auszuhandeln. Und 
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Vom Fluchen und Schimpfen  
im Stadion 
Eine Podiumsdiskussion mit  
Publikumsbeteiligung
Der Trainer schimpft, die Teams schimpfen, Fans 
schimpfen – doch warum? Muss das sein? Hat das 
Schimpfen im Fußballstadion positive Effekte? Und 
was sind unerwünschte Spielarten des Fluchens und 
Schimpfens beim Sport?
Mi., 15.5., 19 Uhr, Eintritt frei,  
Museum für Kommunikation Nürnberg
Anmeldung erforderlich unter: anmeldung.mfk-nuernberg@mspt.de. 
Um 18 Uhr besteht die Möglichkeit einer Führung durch die Ausstellung 
„Potz! Blitz! Vom Fluch des Pharao bis zur Hate Speech“. In Kooperation 
mit Museum für Kommunikation Nürnberg 

Fußball-Kultur im Zweiten Frühling
20 Jahre Deutsche Akademie für  
Fußball-Kultur
Die damals anstehende Fußball-Weltmeisterschaft 
in Deutschland gehört fest zur Gründungsgeschichte 
der Akademie. Zwanzig Jahre später hat sich die Fuß-
ball-Kultur dank ihrer engagierten Protagonist*innen 
als eigenständiger Arbeitsbereich etabliert. Neue 
Impulse verspricht das große kulturelle Begleitpro-
gramm zur Europameisterschaft im eigenen Land. 
Auch in Nürnberg wird es Anfang Juni eine kulturel-
le Einstimmung geben - Termine und Details gibt's 
rechtzeitig im Netz.
www.fussball-kultur.org/ZweiterFruehling

Deutscher Fußball-Kulturpreis 2024
Gala zur Preisverleihung
Ticketvorverkauf startet am 1. Juli
Am 25. Oktober werden in der Nürnberger Tafelhal-
le zum 19. Mal die Deutschen Fußball-Kulturpreise 
verliehen. Auch in diesem Jahr erwartet Sie eine 
stimmungsvolle Bühnenshow, engagierte Preisträge-
rinnen und Preisträger sowie prominente Gäste aus 
Sport, Politik und Kultur. Durch den Abend führt wie 
gewohnt Katrin Müller-Hohenstein. Ab dem 1. Juli 
können Sie sich Ihr Ticket sichern. 
Fr., 25.10., 20 Uhr, Eintritt: 33 €,  
Tafelhalle im KunstKulturQuartier
In Kooperation mit Tafelhalle im KunstKulturQuartier

Deutscher Fußball-Kulturpreis 2024
Fußballspruch des Jahres 
Bis zum 31. Juli nominieren!
Am 25. Oktober werden in der Nürnberger Tafelhalle 
die Deutschen Fußball-Kulturpreise verliehen. Einer 
davon prämiert traditionell den besten Fußballspruch 
der Saison. Vorschläge können bis 31. Juli eingereicht 
werden.
www.fussball-kultur.org/fussballspruch  
Der Fußballspruch des Jahres 2024 wird präsentiert von  
Volkswagen – Partner des Deutschen Fußball-Kulturpreises

Die aktuellen Termine, Gäste und Themen der Ver-
anstaltungen entnehmen Sie bitte der Akademie-
Webseite www.fussball-kultur.org . Dazu gibt es 
tagesaktuelle News, einen bundesweiten Veranstal-
tungskalender und alle Neuigkeiten zu den Deut-
schen Fußball-Kulturpreisen. Und natürlich alles über 
die Akademie selbst: Als bundesweites Netzwerk (mit 
Mitgliedern aus Fußball, Kultur, Medien, Wissenschaft 
und Gesellschaft) ist sie die zentrale Anlaufstation für 
kulturelle Fragen rund ums Spiel. 

Deutsche Akademie 
für Fußball-Kultur

Bauhof 5
90402 Nürnberg

Tel.: 09 11 / 2 31-68 34
info@fussball-kultur.org

www.fussball-kultur.org/ 
www.facebook.com/Fussballakademie/
twitter.com/fussballkiebitz
www.youtube.com/fussballkultur 

Öffnungszeiten
nach Vereinbarung

Team
Birgitt Glöckl (Leitung), Christian Schirmer, Felicitas 
Hartmann, Miriam Fuggenthaler

Öffentliche Verkehrsmittel
U1, U2, U3 (Hauptbahnhof)
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Moderatorin Katrin Müller-Hohenstein (li.) und VfL Wolfsburg-Torhüterin Lisa Schmitz feiern Deniz Aytekin und 
seinen Fußballspruch des Jahres.

Homepage



78   Inter-Kultur-Büro�

Fo
to

: O
lg

a 
Ko

m
ar

ov
a

Das Inter-Kultur-Büro 
im Amt für Kultur und Freizeit

Das Inter-Kultur-Büro (IKB) macht die Vielfalt der 
Bevölkerung Nürnbergs mittels Veranstaltungen, 
Projekten und Aktionen sichtbar und greift neue 
Entwicklungen der diversen Stadtgesellschaft (Trans-
kultur, Diversity und mehr) auf. Mit einer Reihe von 
Schwerpunktprojekten und Höhepunktveranstaltun-
gen von den „Türkisch-deutschen Literaturtagen“ 
oder dem Musikwettbewerb „creole – Globale Musik 
aus Bayern“ bis hin zu den Spanischen Filmtagen 
setzt(e) das Inter-Kultur-Büro nachhaltige Kultur-
Programmakzente und initiiert(e) neue Projekte wie 
Global Art Nürnberg. Weiterhin beteiligt(e) sich das 
IKB an stadtweiten Veranstaltungen (Blaue Nacht, 
Stadtverführungen etc.), um auch hier die vielfältige 
Stadtgesellschaft erlebbar zu machen. Der Veran-
staltungskalender für das interkulturelle Nürnberg 
gibt einen guten Überblick über Veranstaltungen 
im Stadtgebiet. Ein Schwerpunkt der Arbeit ist die 

Zusammenarbeit mit und die Unterstützung von 
interkulturellen Vereinen und Kulturschaffenden. 
Außerdem ist das IKB Ansprechpartner für Vereine, 
Dienststellen und andere Institutionen im Bereich In-
terkultur und vergibt Zuschüsse für Mieten von Ver-
einsräumen und für kulturelle Veranstaltungen.
Weitere Informationen und aktuelle Entwicklungen unter kuf-kultur.

de/interkultur. Dort finden Sie auch den Veranstaltungskalender für das 

interkulturelle Nürnberg.

Chor der Vielfalt
Multilingualer Chor Nürnberg im Kulturladen 
Villa Leon
Der Chor vereint Menschen vieler kultureller Hinter-
gründe und zeigt die sprachliche Vielfalt Nürnbergs. 
Einfach kommen und mitsingen. Vorkenntnisse sind 
nicht nötig.
Termine im Veranstaltungskalender des IKB 
und der Villa Leon
Der Chor finden in Zusammenarbeit des Kulturladens Villa Leon und des 

Inter-Kultur-Büro statt. Chorleitung: Stefano Renzi

Homepage Kalender

Inter-Kultur-Büro

Gewerbemuseumsplatz 1
90403 Nürnberg

Tel.: 09 11 / 2 31-38 84
Fax: 09 11 / 2 31-81 66
inter-kultur-buero@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/interkultur

Öffnungszeiten
Büro: Mo., Di. und Do., 8.30 bis 15.30 Uhr, Mi. und 
Fr., 8.30 bis 12.30 Uhr

Team
Viola Karaalioğlu (Teamleitung), Manfred Beck, 
Torsten Groß, Heidi Walter

Öffentliche Verkehrsmittel
U1 (Lorenzkirche)
U2, U3 (Wöhrder Wiese)
Tram 8, 9 (Marientor)
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FILM

Komm und sing mit im Chor der Vielfalt. Wir haben verschiedene Hintergründe  
und singen in vielen Sprachen.
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Global Art Nürnberg
Freiraum ohne Grenzen –  
Veranstaltungen und Treffs
Der vom Inter-Kultur-Büro initiierte und geförderte 
Zusammenschluss von Nürnberger Künstler*innen 
Global Art vernetzt Kunstschaffende im Großraum 
und lädt zum gemeinsamen kulturellen und künst-
lerischen Schaffen ein. Geplant sind Global Art Sessi-
ons, ein Global Art Camp, Spieleabende und weitere 
Aktionen. Das Global Art Sommerfest steht bereits 
für den 18.7. in der Kulturwerkstatt Auf AEG fest.
Alle Informationen und weitere Aktion unter www.globalartnuernberg.de

Ein Angebot der 

Nürnberg
MOBIL

Jetzt D-Ticket in der 
NürnbergMOBIL-App 
downloaden.

Bleib 
spontan.

Hol dir dein Deutschland-
ticket bis zum letzten Tag 

des Monats.

Hauptbahnhof

NACH KAUF 

SOFORT
VERFÜGBAR!

und Afrikaner, afrikanisch-deutsche Vereine und 
deutsche Vereine, Einzelpersonen sowie verschie-
dene städtische, kirchliche und nichtstaatliche Ins-
titutionen. Sie alle setzen sich in eigener Weise für 
Afrika ein. Die Eröffnung ist am 11.7. um 19 Uhr 
im Caritas-Pirkheimer-Haus.
Do., 11.7., bis Do., 25.7., Eintritt frei,  
verschiedene Orte in Nürnberg
Weitere Informationen www.nifa-bayern.de
Veranstalter: Nürnberger Initiative für Afrika in Kooperation mit der 

Stadt Nürnberg / Amt für Kultur und Freizeit / Inter-Kultur-Büro und 

Kulturladen Villa Leon sowie der Stadtbibliothek im Bildungscampus 

Nürnberg.

Akwaba – Afrikatage in Nürnberg 
vom 11. bis 25.Juli
Diskussionen, Informationen, Kultur,  
Familienangebote  
„Akwaba – Afrikatage in Nürnberg“ ist eine zent-
rale Aktion der Nürnberger Initiative für Afrika 
und findet jedes Jahr im Juli statt. Bei den Afri-
katagen stehen politische und kulturelle Themen 
im Vordergrund, wobei sich beim Themenschwer-
punkt 2024 alles um den Begriff der Nachhaltig-
keit dreht. AKWABA wird getragen von mehr als 
30 Gruppen und Vereinen. Aktiv beteiligt sind in 
Nürnberg und der Region lebende Afrikanerinnen 

Global Art Nürnberg schafft Freiräume für künstlerische Experimente zwischen unterschiedlichen Kulturen.



Bildung & Teilhabe

Familien, die Sozialleistungen beziehen, können beim Amt für Existenzsicherung und soziale Integration / Dienst-
leistungszentrum Bildung und Teilhabe Gutscheine für die Teilnahme am sozialen und kulturellen Leben in der 
Gemeinschaft, gültig für Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre, beantragen. 

In diesem Programm gibt es Angebote, für die Gutscheine eingesetzt werden können. Informationen, ob die 
gewünschten Angebote auch über Gutscheine abgerechnet werden können, erteilt Ihnen die jeweilige Einrichtung. 
Alle Angebote, die über Gutscheine abgerechnet werden können, sind im Heft mit einem  gekennzeichnet!

Zur Anmeldung bringen Sie bitte den Gutschein und den Nürnberg-Pass mit. 
Mehr Informationen unter www.sozialamt.nuernberg.de

Herausgeberin: 
Stadt Nürnberg, Amt für Kultur und Freizeit

Annekatrin Fries
Gewerbemuseumsplatz 1, 90403 Nürnberg
Tel.: 09 11 / 2 31-33 25
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www.kuf-kultur.de
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anschauen & genießen
werkeln & gestalten
malen & zeichnen
tanzen & bewegen 
spielen & inszenieren
singen & musizieren
lesen & schreiben
lernen & experimentieren
treffen & feiern

Diese Ausgabe von Kultur & Freizeit wurde mit 
mineralölfreien Druckfarben auf Papier aus 
nachhaltiger Forstwirtschaft gedruckt.
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Kreativlabor plan_los 
Bayerische Jugendkunstschultage in  
Nürnberg
Alle drei Jahre treffen sich Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene aus Jugendkunstschulen in ganz Bayern, 
um über Kunst zu reden und sich gegenseitig Kunst 
zu zeigen. In diesem Jahr ist die Kulturwerkstatt Auf 
AEG in Nürnberg Gastgeberin. Und wir wagen ein 
Abenteuer: Statt zum Aufbau einer vorher geplan-
ten Ausstellung treffen wir uns zum künstlerischen 
Fragen und Forschen, zum Improvisieren und Experi-
mentieren. In vielen Räumen und mit verschiedenen 
Menschen gestalten wir gemeinsam „gesellschaftli-
chen Zusammenhalt“. 
Mi. bis Sa., 8. bis 11.5., verschiedene Veran-
staltungen, Kulturwerkstatt / KinderKunst-
Raum 
Weitere Infos unter www.ljke-bayern.de, Veranstalter: LJKE Bayern e.V. 

(Landesverband der Jugendkunstschulen und kulturpädagogischen 

Einrichtungen) und KinderKunstRaum 

Familienkreativtag 
Kreativprogramm für Jung und Alt
Beim Kreativtag sind Kinder allen Alters mit ihren El-
tern, Großeltern oder anderen Begleitpersonen herz-
lich willkommen! Jede Familie kann an ihrem Tisch 
Einzel- oder Gemeinschaftswerke gestalten. Ihr könnt 
auch mit vielen bunten Bausteinen Türme bauen oder 
Bilder legen.
So., 19.5., 14 bis 16 Uhr,  
Eintritt / Person: 2 / 1 € (Nbg.-Pass),  
Werkstatt / Aktionsraum 
Weitere Infos und Anmeldung bis Mi., 15.5. unter  
www.kinderkunstraum.nuernberg.de, Veranstalter: KinderKunstRaum 

Stadtteilpicknick für die  
Menschenrechte 
Kommt nach draußen und in den Quellepark 
zum gemeinsamen Picknick!
Alle sind am Nachmittag herzlich eingeladen, ge-
meinsam zu feiern und sich auszutauschen. Zusam-
men basteln wir eine symbolische Menschenkette – 
für ein gutes Miteinander in der Nachbarschaft hier 
im Nürnberger Westen – und dekorieren damit den 
Park. Der KinderKunstRaum ist mit seinen Buchmobil 
dabei und bietet nicht nur Kindern eine kunterbunte 
und kreative Beschäftigung. Für Essen und Getränke 
sind alle selbst zuständig. 
Sa., 11.5., 14 bis 17 Uhr,  
Eintritt frei, Quellepark
Weitere Infos: Kulturbüro Muggenhof/Kulturwerkstatt Auf AEG, Tel. 09 
11 / 2 31-7 95 55, Veranstaltende: Kulturbüro Muggenhof, Kinder-
KunstRaum, Stadtteilarbeitskreis STARK und Stadtteilkoordination mit 
Unterstützung des Quartiersmanagements

Kulturwerkstatt Auf AEG

Pfingstferienprogramm
Klänge gestalten
Wir wollen Klangkunst machen. Was sind Töne über-
haupt? Womit lassen sich Laute, Klänge, Rhythmen 
oder Melodien erzeugen? Wir gestalten eigene Inst-
rumente und Musikgeräte und bringen sie zum Klin-
gen. Wir werden unsere Lautmacher ausprobieren 
und miteinander vereinen, um ein gemeinschaftliches 
Tonkunstwerk zu erschaffen. 
Di. bis Do., 21. bis 23.5., 9 bis 13 Uhr,  
Eintritt / Person: 24 / 12 € (Nbg.-Pass),  
Werkstatt / Innenhof 
Von 8 bis 12 Jahren. Weitere Infos und Anmeldung bis Di., 7.5. unter 
www.kinderkunstraum.nuernberg.de, Veranstalter: KinderKunstRaum

Montagskunst natürlich!
Nachmittagskurs 
Kunst natürlich oder natürlich Kunst? Wir experimen-
tieren mit verschiedenen Techniken und Möglichkei-
ten, Kunst und Natur zu verbinden. 
5 x Mo., 3.6. bis 1.7., 16 bis 17.30 Uhr,  
Eintritt: 25 / 13 € (Nbg.-Pass), Werkstatt
Von 6 bis 10 Jahren. Weitere Infos und Anmeldung bis Fr., 31.5. unter 
www.kinderkunstraum.nuernberg.de, Veranstalter: KinderKunstRaum

Kulturtage der Nürnberger Grund-, 
Mittel- und Förderschulen
Vernissage und Ausstellung
Bei den Nürnberger Kulturtagen setzen sich Schul-
klassen aus allen Stadtteilen kreativ mit dem Jah-
resmotto „Vergessen“ auseinander. Zusammen 
mit außerschulischen Partner*innen entstehen ein-
drucksvolle Werke in den Sparten Theater/Tanz, Mu-
sik, Kunst, Literatur und Medien. In der Kulturwerk-
statt Auf AEG findet die große Kunstausstellung statt.
Di., 25.6. (Ausstellungseröffnung) bis Fr., 7.7., 
ganztags, Eintritt frei, Innenhof / Foyer 
Weitere Infos unter www.kinderkunstraum.nuernberg.de

KinderUni

Willkommen im Sommersemester 
2024 der KinderUni Nürnberg!
Kinder von acht bis zwölf Jahren haben bei der Kin-
derUni Nürnberg die Möglichkeit, zahlreiche span-
nende Workshops und Seminare zu besuchen. Die 
Dozierenden der Hochschulen und Forschungsein-
richtungen sind mit den verschiedensten Themen-
bereichen vertreten und freuen sich auf eure Fragen 
und Gedanken! Wenn ihr also in den Pfingstferien 
wissensdurstig seid, schaut gerne mal in unser Vor-
lesungsverzeichnis und macht gerne mit! Speziell für 
Schulklassen haben wir im Juni sogar ein besonderes 
Seminar, bei dem ihr etwas über Kinderrechte erfah-
ren könnt.
Alle Informationen zur KinderUni, die An-
meldung und das Vorlesungsverzeichnis sind 
unter www.kinderuni.nuernberg.de zu finden.
Von 8 bis 12 Jahren. Veranstalter: Stab Kinderkultur im Amt für Kultur 
und Freizeit

82   KinderKunstRaum Kulturwerkstatt Auf AEG

Sommerferienprogramm

Woche 1:  
Mo. bis Fr., 29.7. bis 2.8., 9 bis 13 Uhr 

Woche 2:  
Mo. bis Fr., 5.8. bis 9.8., 9 bis 13 Uhr 

Eintritt pro Woche: 80 / 40 € (Nbg.-Pass), 
Werkstatt / Aktionsraum / Innenhof

Weitere Infos und Anmeldung bis Mo., 15.7. bzw.  
Mo., 22. 7. unter www.kinderkunstraum.nuernberg.de,  

Veranstalter: KinderKunstRaum

Feier der unbeliebten Tiere
Tauben, Mäuse, Wespen und viele andere Tiere 
leben neben und zwischen uns. Oft haben sie 
einen schlechten Ruf. Zu Recht? Wir lernen die-
se Tiere kennen und reden mit Menschen, die 
sich um sie kümmern. Künstlerisch setzen wir 
uns mit dem Thema auseinander. Eine Feier der 
unbeliebten Tiere! Den krönenden Abschluss 
bildet eine Freiluft-Ausstellung im Innenhof.
Von 6 bis 12 Jahren

Welt ohne Menschen
Was passiert, wenn alle Menschen plötzlich 
weg sind? Welche Veränderungen treten auf? 
Was verändert sich zum Besseren, was zum 
Schlechteren? Wie sehen Städte aus, was tun 
die Tiere und wohin wachsen die Pflanzen? 
Wir denken uns Szenen und Ereignisse aus und 
drehen unsere eigene Nachrichtensendung. Wir 
nutzen Tablets und Greenscreen und bauen Re-
quisiten. Zum Abschluss feiern wir Filmpremiere 
im Aktionsraum.
Von 8 bis 12 JahrenDer Familienkreativtag stellt euch vor eine einzige 

Herausforderung: Einfach machen!

Werkschau der Nürnberger Kulturtage.

Für die Kunst geht�’s montags raus in die Natur.

Wir gestalten montags natürlich Kunst!
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KinderKunstRaum

Kulturwerkstatt auf AEG 
Fürther Straße 244d (Hof D, EG)
90429 Nürnberg 

Tel.: 09 11/ 2 31-1 48 16
kinderkunstraum@stadt.nuernberg.de

www.kinderkunstraum.nuernberg.de
www.instagram.com/kulturwerkstatt_auf_aeg

Öffnungszeiten
Bürozeiten: Mo. bis Fr., nach Vereinbarung

Team
Kiki Schmidt (Leitung), Marina Tikhomirova, Judith 
Hertling, Carola Streib, Anna Drake

Öffentliche Verkehrsmittel
U1 (Eberhardshof)

Homepage #nue_freewifiInstagram



Kulturladen Schloss Almoshof�

Englisch 
Spielerisch Englisch lernen
Ob mit oder ohne Vorkenntnisse – die Englisch-Kurse 
für Kids sind sorgfältig und kindgerecht abgestimmt. 
Mit einem abwechslungsreichen Konzept, spielerisch 
und mit ganz viel Spaß, lernen Kinder eine Sprache 
am schnellsten. Dabei stehen Verstehen und freies 
Sprechen im Vordergrund.
Seit Mo., 8.4., fortlaufend,  
außer in den Schulferien, 14.30 bis 15.15 Uhr
Ab 6 Jahren. Anmeldung und Infos direkt bei Martina Schäfer,  
Tel. 0 91 23 / 70 13 187, weitere Infos: www.little-language-company.de

Jetzt wird’s bunt: Das KNOLA DING 
Spiel und Spaß im Knoblauchsland 
Nähere Beschreibung siehe Seite 13.
Fr., 3.5., 14 Uhr, Eintritt frei
Die Akteure vom KNOLA-DING sind: Jugendsozialarbeit an der Friedrich-
Staedtler-Schule (JaS), Ev. Jugendarbeit Boxdorf/Kraftshof, Spielmobil 
Ratz, Freiwillige Feuerwehr - Löschbande Almoshof, Bogenschützenverein 
Gut Schuss Boxdorf e.V., Kulturladen Schloss Almoshof.

Kindertheater 
Kasperl und der silberne Ring
Theater Rootslöffel 
Nähere Beschreibung siehe Seite 16.
Do., 25.7., 10 Uhr,  
Eintritt: 5 / 2,50 € (Nbg.-Pass)
Ab 4 Jahren

Gemeinschaftshaus Langwasser�

Gruppen und Kurse�

Indischer Sprachkurs
Tamil
Kinder lernen hier spielerisch von und mit ihren Eltern. 
Sie üben sich in der Herkunftssprache ihrer Familien.
Sa., 16 bis 19 Uhr, Nebengebäude 2
Kontakt: Sujatha Vivekanandhan, E-Mail: sujatha.v@outlook.com

Klassische- und Frei-Kunst 
Für Kinder und Jugendliche
Nähere Beschreibung siehe Seite 27.
Gruppe 1: Di., 15 bis 16 Uhr
Gruppe 2: Di., 16 bis 17 Uhr
Gruppe 3: Di., 17.15 bis 19.15 Uhr
Gruppe 4: Mi., 16 bis 17 Uhr 
Gruppe 5: Mi., 17.15 bis 19.15 Uhr
Stadtteilwerkstatt
Anmeldung: Nadiya Pankova, Tel.  01 77 / 7 36 01 39,  

E-Mail.: nadiyapankovaart@gmail.com 

Kinder-Yoga
Präventionskurs
Die Yogastunden werden in (ent)spannende Ge-
schichten verpackt und spielerisch umgesetzt, so 
dass die Kinder viel Freude daran haben. Gemeinsam 
mit dem Elternteil lernen die Kinder sich auf spieleri-
sche Weise besser wahrzunehmen, zu konzentrieren 
und selbstbewusster zu werden.
Mo., 17 bis 18 Uhr, Raum 6
Infos und Anmeldung: Monika Wittmann,  

E-Mail: info@yogasensitive.de, Website: www.yogasensitive.de, Präventi-

onskurse werden von allen Krankenkassen bis zu 100% bezuschusst.

Klavier- und Blockflötenunterricht
Die Musikschule Nürnberg bietet Klavier- oder Block-
flötenunterricht an. Mittwochnachmittags finden ver-
schiedene Unterrichtsstunden (30 bis 60 Min.) statt.
Mi., 14.30 bis 18.30 Uhr, Raum 4 
Weitere Infos nd Anmeldung: www.musikschule-nuernberg.de

Angebote zur kulturellen und sozialen Teilhabe in den 
Nürnberger Kulturläden°  

Angebote zur ökologischen Nachhaltigkeit
in den Nürnberger Kulturläden°

Kulturladen Gartenstadt      �

Dance Kids I
In diesem Kurs studieren Kinder im Alter von 6 bis 8 
Jahren gemeinsam Choreographien zu verschiedenen 
aktuellen Liedern ein. Dabei darf es natürlich nicht an 
Spaß an gemeinsamer Bewegung und Musik fehlen! 
Trainer Nam möchte seine Leidenschaft für Street-
dance mit den Kids teilen. Dabei steht die Freude an 
Bewegung im Vordergrund. Let’s dance!
Von 6 bis 8 Jahren:
Do., 16.15 bis 17.15 Uhr, Beginn: 2.5., 10x,  
Gebühr: 46 / 23 € (Nbg.-Pass)
Bitte bequeme Sportschuhe mitbringen. Einstieg in den laufenden Kurs 
nach Absprache möglich. Trainer: Nam Nguyen

Tanzgruppe Pfiffer
Narren-Club-Nürnberg 1957 e.V.
Hier lernen die Kinder auf spielerische Weise das Tan-
zen und dürfen bei Veranstaltungen wie z. B. dem 
Kinderfasching ihr Können einem begeisterten Pub-
likum präsentieren. 
Mo., 17 bis 18 Uhr, Beginn: 6.5. 
Von 4 bis 7 Jahren. Leitung und Info: Julia Weik, Tel. 01 77 / 7 98 93 
34 oder www.narrenclub-nuernberg.de

Bewegung, Spiel & Entspannung
Mit Yogaelementen für Kinder 
In diesem Kurs lernen die Kinder ohne Leistungsdruck 
durch Spaß, Bewegung, Konzentration und Entspan-
nung spielerisch ihren Körper kennen. 
Mi., 16 bis 16.45 Uhr, Beginn: 5.6., 5x,  
Gebühr: 35 / 17,50 € (Nbg.-Pass)
Von 5 bis 8 Jahren. Bitte Yoga- oder Isomatte mitbringen. Leitung und 
Anmeldung: Sandra Müller (ausgebildete Yogalehrerin),  
Tel. 01 70 / 3 15 55 77 oder über E-Mail: mueller_sandra1978@gmx.de

Yogaübungen verpackt in Geschichten: Kinder stärken ihr Körpergefühl und gewinnen Selbstvertrauen.

„Jetzt wird’s bunt“ auf Schloss Almoshof. Freut Euch 
auf einen ereignisreichen Nachmittag!
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Kunsthilfe für geflüchtete Kinder 
Kunst hilft bei einem traumatischen Umzug und der 
Flucht vor dem Krieg. Die Kinder können im Kurs das 
Erlebte besser verarbeiten, sich von den negativen Er-
eignissen ablenken und sich dem Positiven widmen. 
Die Zeit, in der die Kinder betreut sind, können die El-
tern sich auf die Organisation des Alltags in Deutsch-
land konzentrieren.
Di., 11 bis 15.30 Uhr, offenes Angebot,  
Stadtteilwerkstatt
Mi., 11 bis 15 Uhr, offenes Angebot,  
Stadtteilwerkstatt
Mi., 15 bis 17 Uhr Kinder und Jugendliche, die 
in der Ukraine eine Kunst Ausbildung ange-
fangen haben
Anmeldung: Nadiya Pankova, Tel.  01 77 / 7 36 01 39, E-Mail: nadiya-
pankovaart@gmail.com, Auf  Ukrainisch, Russisch, Deutsch und Englisch

Logik für bilinguale Kinder
Mit Rätseln, logischen Übungen, Zahlen- und Men-
genverständnis lernt ihr Kind die Grundbegriffe der 
russischen Sprache.
Gruppe 1: Mo., 15.30 bis 16.30 Uhr
Gruppe 2: Mo., 17 bis 18.30 Uhr
Gruppe 3: Di., 15.30 bis 16.30 Uhr 
Gruppe 4: Di., 17 bis 18.30 Uhr 
Gruppe 5: Do., 15 bis 16 Uhr
Gruppe 6: Do., 16 bis 17 Uhr
Gruppe 7: Do. 17 bis 18 Uhr
Gruppe 8: Fr., 15.30 bis 16.30 Uhr
Gruppe 9: Fr., 17 bis 18.30 Uhr
Nebengebäude 1
Anmeldung: Olga Slobodenyuk, Tel. 01 52 / 01 88 04 95 

Mach dein Ding – Textiles Gestalten
Kreativwerkstatt mit Papier und Faden
Nähere Beschreibung siehe Seite 25. 
Di., 16 bis 17.30 Uhr, R8 
Di, 17.30 bis 19.30 Uhr, R8
Kontakt und Anmeldung: Margarita Zippel, Tel. 01 62 / 2 59 82 30, 
E-Mail: margarita.zippel@art90459.de

Musikalische Früherziehung
Eltern-Kind-Kurs
Im Eltern-Kind-Kurs können kleine Kinder gemein-
sam mit ihren Eltern erste musikalische Erfahrungen 

Sprachnachhilfe für Kinder
Englisch im Spiel
Hören, Sehen und Sprechen in der Fremdsprache. Wir 
lernen englische Lieder, Geschichten und Bräuche 
kennen, basteln, kochen und spielen miteinander.
Gruppe 1: Mo., 17 bis 18 Uhr, Raum 7
Anmeldung: Helena Kostrun, Tel. 01 73 / 2 82 02 44, E-mail: hellikost@
icloud.com

Sternchen Gesang 
Wir singen auf hohem Niveau und lieben Bühnenauf-
tritte. Die Kursleitung spricht russisch.
Gruppe 1: Di., 15.30 bis 16.30 Uhr, Raum 4 
Gruppe 2: Fr., 14.30 bis 15.30 Uhr, Raum 4 
Anmeldung: www.muetterzentrum-fuerth.de, Tel: 0911 / 77 27 99

Sternchen Tanz
Wir tanzen auf hohem Niveau und lieben Bühnenauf-
tritte. Die Kursleiterin ist ausgebildete Choreografin 
und spricht russisch. Die Tänze werden auf dem Kla-
vier begleitet.
Gruppe 1: Di. und Fr., 15.30 bis 17 Uhr
Gruppe 2: Di. und Fr., 17 bis 18.30 Uhr
Raum11 und kleiner Saal
Anmeldung: Elena Edel, Tel. 01 57 / 80 81 45 53 

Wir machen Musik
Durch Singen, musikalische Kinderspiele und Tänze 
erhalten die Kinder eine frühe musikalische Förde-
rung.
Gruppe 1: Mo., 15.30 bis 16.30 Uhr, Raum 4 
Gruppe 2: Mo., 16.30 bis 17.30 Uhr, Raum 4 
Gruppe 3: Mo., 17.30 bis 18.30 Uhr, Raum 4 
Gruppe 4: Di., 16.30 bis 17.30 Uhr, Raum 4 
Gruppe 5: Di., 17.30 bis 18.30 Uhr, Raum 4 
Anmeldung: www.muetterzentrum-fuerth.de, Tel. 09 11 / 77 27 99

Musik ist voller Licht und Freude 
Kinder und Jugendliche spielen und singen unter der 
Leitung von Marina Heerdegen Musikstücke von Ba-
rock bis zur Moderne. 
Sa., 20.7., 15 Uhr, Eintritt frei, Kleiner Saal 
Veranstalter: Marina Heerdegen 

machen. Lauschen und Singen, Bewegen und Inst-
rumentalspiel zu schönen Geschichten und der spie-
lerische Umgang mit der Musik aller Art stehen auf 
dem Programm.
Gruppe 1: Di., 10 bis 10.45 Uhr
Gruppe 2: Di., 16 bis 16.45 Uhr
Gruppe 3: Di., 17 bis 17.45 Uhr
Nebengebäude 2 
Ab 6 Monaten bis 3 ½ Jahren und eine Begleitperson. Infos und 
Anmeldung: www.musikschule-nuernberg.de, Tel. 09 11 / 2 31-30 23

Spiel und Bau -  
Theaterfiguren mit Glöckchen
Auf Rumänisch
Wir beschäftigen uns mit Bewegung und Stimme, Ge-
sang, Körper, Pantomime, Emotion, Fantasie, Sprech-
übungen. Hinzu kommt Schulung der Beobachtung, 
Stärkung des Selbstvertrauens, Handpuppenbau und 
-spiel.
Gruppe 1: Fr., 17.30 bis 18.30 Uhr, Raum 6 
Gruppe 2: Fr., 18.30 bis 19 Uhr, Raum 6 
Anmeldung: Natalia Glöckner,  
Tel. 01 59 / 01 85 14 68,  
E-Mail: nataliagloeckner3@gmail.com

Du willst es im Tanz weit bringen und stehst gerne auf der Bühne? Dann werde ein Sternchen.

Wir machen Musik: Kinder entdecken spielerisch die eigene Stimme und andere Musikinstrumente.
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Stadtbibliothek  
Langwasser

Eintritt frei, Anmeldung unter  
Tel. 09 11 / 2 31-41 57 oder  
stb-langwasser@stadt.nuernberg.de

Überraschungsgeschichte
Bilderbuchkino 
Das Licht geht aus, die Bilder werden groß und ein 
Buch wird vorgelesen. Hinsetzen, in eine andere 
Welt eintauchen und Abenteuer erleben! 
Jeden Freitag von Januar bis Juni, jeweils 17 
bis 17.30 Uhr 
Ab 4 Jahren, ohne Anmeldung 

Falt-tastische Karten zum Mama-
und-Papatag
Bilderbuchkino und Basteln
Kreiert mit uns Papercraft Karten für Mama und 
Papa und lauscht einem wundervollen Bilderbuch-
kino.
Do., 2.5., 15 bis 16.30 Uhr
Ab 6 Jahren 

Gratis Kids Comic Tag!
Hol Dir Dein Lieblingscomicheft
Ihr könnt eine Woche lang bis zu drei Gratis Co-
mic-Hefte in der Bibliothek abholen – aber nur 
solange der Vorrat reicht!
Mi., 15.5. bis Fr.17.5., 11 bis 18 Uhr
Ab 6 Jahren 

Bücherzwerge
Gezielte Leseförderung von Anfang an! 
Fingerspiele, Lieder, Geschichten
Einmal im Monat können Kinder gemeinsam mit 
ihrer Begleitperson die Bibliothek erkunden. Es 
wird gesungen, gereimt, vorgelesen und vieles 

mehr. Wir zeigen euch Bilderbücher, geben Tipps zum 
Vorlesen, stellen Elternratgeber und Neuerscheinun-
gen vor. In gemütlicher Atmosphäre können wir uns 
austauschen und neue Kontakte knüpfen.
Mo., 27.5., 24.6., 22.7., 10 bis 11 Uhr
Von 12 bis 36 Monaten mit Begleitung, Eine Anmeldung ist erforder-
lich, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.  

Lesestart 
Vorlesen & Mehr 
Dreijährige Kinder erleben im geschützten Rahmen 
mit ihren Eltern eine altersgerechte Geschichte. Dazu 
gibt es ein Rahmenprogramm, das wiederkehrende 
Rituale enthält und den Kindern, die regelmäßig 
kommen, Vertrautheit und Wiedererkennen vermit-
telt. 
Mo, 27.5. Fräulein Neugierig
Mo, 24.6. Sommer, Sonne, Wasserdieb
Mo, 22.7. Herr Löwe trägt heut bunt
Jeweils 15 bis 15.45 Uhr
Von 3 bis 4 Jahren

Papperlapapp – zwei Sprachen, eine 
Geschichte 
Bilderbuchkino in Russisch und Deutsch
In der Bibliothek werden Geschichten in Russisch 
und Deutsch vorgelesen und damit der Wortschatz 
in beiden Sprachen angeregt und erweitert. 
Mi, 19.6., 17 bis 17.30 Uhr
Ab 4 Jahren 

Upcycling aus Naturmaterialien
Lieber Upcycling statt neu kaufen. Zum Tag der 
Umwelt wollen wir verschiedene Naturmaterialien 
zu sommerlichen Dekorationen verarbeiten. 
Do., 6.6., 15 bis 16 Uhr
Von 6 bis 12 Jahren

Flower Power
Kreatives rund um die Blume
Ob auf der Wiese, in der Vase oder im Topf: Blumen 
gehen immer! Gemeinsam zaubern wir uns florale 
Kunstwerke und hören eine schöne Geschichte.
Do., 20.6., 15 bis 16 Uhr
Ab 6 Jahren, eine Anmeldung ist erforderlich. 

Sommerbibliothek 
Ferienbeginn mit Spiel, Spaß und Spannung
In der ersten Ferienwoche gibt es ein buntes Pro-
gramm für die ganze Familie. Bitte informieren Sie 
sich in der Bibliothek! 
Mi., 31.7., Do, 1.8., 15 bis 16.30 Uhr
Ab 5 Jahren 

Bücherzwerge sind in der Bibliothek herzlich willkommen.

Upcycling aus Naturmaterialien Flower Power
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Kulturladen Loni-Übler-Haus�

Spielolympiade  
Geschlossene Veranstaltung
Zusammen mit verschiedenen Horten aus dem Stadt-
eil erkämpfen wir spielerisch unsere Medaillien.
Fr., 21.6., 14 bis 17 Uhr

Open Air
Маугли - Das Dschungelbuch 
Театр Сорванцы - Theater Sorvancy
Nähere Beschreibung siehe Seite 28.
So., 23.6., 15 Uhr, Eintritt: 10 / 5 € (erm.)
In russischer Sprache. Veranstalter: Teatr Sorvancy.  
Reservierungen unter Tel. 09 11 / 2 31 – 1 15 40

Open Air
Kinderkonzert mit Ben van Haeff 
Fetzige Songs vom australischen Kinderlie-
dermacher
Nähere Beschreibung siehe Seite 28.
Fr., 28.6., 9.30 Uhr, Eintritt: 4,50 €
Für Grundschulklassen. Bitte anmelden unter  
Tel. 09 11 / 2 31-1 15 40

Aktionstage Bäume für die   
Menschenrechte
Weißt du was deine Rechte sind? 
Der Offene Kindertreff des Kulturladens Loni-Übler-
Haus und der Montessori-Kinderhort widmen sich 
dem Thema Kinderrechte. Im Mittelpunkt steht der 
Loni-Ginkgo-Baum. Kreativ und spielerisch verbrin-
gen wir den Tag. Alle interessierten Kinder sind herz-
lich eingeladen.
Fr., 5.7., 14.30 bis 17 Uhr, Eintritt frei
Von 6 bis 12 Jahren. Leitung: Sylvia Kohlbacher (Erzieherin). Anmel-
dung unter Tel. 09 11 / 2 31-1 15 40. Bitte Essen und Trinken mitbringen. 

Offener Kindertreff im Loni 
Dienstag bis Freitag von 13 bis 17 Uhr, 

Teilnahme kostenlos
Bist du zwischen 6 und 12 Jahre alt und möchtest mit anderen Kindern  
zusammen Tolles erleben? Dann schau in unserem Kindertreff vorbei.  

Wir freuen uns auf dich!
Leitung: Sylvia Kohlbacher (Erzieherin). Aktuelle Infos findest du unter  

www.kuf-kultur.de/loni, oder ruf uns an unter Tel. 09 11 / 2 31-1 15 4-0 oder -9

Kostenlose  
Hausaufgabenbetreuung
Di. bis Fr. von 13 bis 14.30 Uhr

Offene Tür
Di. bis Fr. von 14 bis 17 Uhr 

Mädchen- und Jungengruppe
Di., 16 bis 17 Uhr 

Kochen
Mi., 15.30 bis 17 Uhr  

Aktionen und Ausflüge  
Freitags von 14 bis 17 Uhr          
1x im Monat. Infos unter www.kuf-kultur.de.de/loni und  
Anmeldung unter Tel. 09 11 / 2 31-11 54-0

Loni-Übernachtung
Geschlossene Veranstaltung
Mit Lagerfeuer und Gruselgeschichten – es wird 
eine schaurig-schöne Nacht im Loni.
Fr., 10.5., 18 Uhr, bis Sa., 11.5., 9 Uhr
Bitte Schlafsachen mitbringen!

Zeugnisparty
Geschlossene Veranstaltung
Der Loni-Kindertreff feiert das Ende des Schul-
jahres und den Anfang der Sommerferien.
Für alle Kids gibt es ein spezielles Loni-Zeugnis.
Fr., 28.7., 14 bis 17 Uhr 

Come and enjoy the sunshine: Fr., 28.6. und 30.6. Familienpicknick mit Ben van Haeff und Mr. Higgins

Mogli - Theater Sorvancy am 23.6.  
Театр „Сорванцы“ представляет – „Маугли“
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Open Air
Familienkonzert mit  
Ben & The Sunshine Friends A
Picknick auf der Loni-Wiese 
Nähere Beschreibung siehe Seite 28.
So., 30.6., 16 Uhr, Eintritt: 10 / 7 € (erm.),  
VVK 8 / 5 € (erm.), 5 € / 2,50 € (Nbg.-Pass),  
Kinder unter 4 Jahren Eintritt frei. Tickets im Loni ohne VVK-Gebühr oder 
online. Das CaféLoni ist geöffnet und hält Getränke und kleine Snacks 
bereit. Bitte Picknickdecke mitbringen. In Zusammenarbeit mit dem 
Deutsch-Amerikanischen Institut

Loni Sommerfest  
Nähere Beschreibung siehe Seite 28.
So., 21.7., 14 bis ca. 19 Uhr, Eintritt frei
Ort: Loni-Garten und Park am Kulturladen. Dieses Jahr neu: Loni 
Sommerfest meets Mögeldorfer Engagement-Börse. Mit Organisationen, 
Einrichtungen und Vereinen aus Mögeldorf sowie unterschiedlichsten 
Gruppen und Nutzer*innen des Kulturladens Loni-Übler-Haus. Weitere 
Infos unter www.kuf-kultur.de/loni

Gruppen und Kurse�

Baby Mama Club
Ungarischer Kulturverein Nürnberg e.V. 
Nähere Beschreibung siehe Seite 31.
Fr., 14 bis 16.20 Uhr, Beginn: 3.5.
Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Nürnberg e.V., Kontakt und Infos 
über Email: magyarovoda@ungarninnuernberg.de

Jugendschachclub 
Beginnende und Fortgeschrittene
Nähere Beschreibung siehe Seite 30.
Fr., 16 bis 19 Uhr, Beginn: 3.5.
Ab 6 Jahren. Veranstalter: Schachclub Noris-Tarrasch 1873 e.V.. Einstieg 
jederzeit möglich. Nicht in den Schulferien. Kontakt und Anmeldung 
www.noris-tarrasch.de

Kindergruppe
Ungarischer Kulturverein Nürnberg e.V. 
Nähere Beschreibung siehe Seite 31.
Mi. & Fr., jeweils 16.30 bis 18 Uhr, Beginn: 8.5.
Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Nürnberg e.V., Kontakt und Infos 
über Email: magyarovoda@ungarninnuernberg.de

Teatr Sorvancy 
Театральна група „Сорванцы“
Nähere Beschreibung siehe Seite 31.
Mi. und Fr., 15 bis 18 Uhr, Beginn: 3.5.,  
Kosten nach Vereinbarung
Von 6 bis 20 Jahren. Veranstalterin: Elena Vartanian. Anmeldung unter 
Tel. +49 1 76 / 21 61 57 30

 	 Anmeldung im Kulturladen Loni-Übler-Haus 
	 unter Tel. 09 11 / 2 31-1 15 4-0 oder -9
  	 Es können „Bildungs- und Teilhabe“-
	 Gutscheine eingelöst werden!

Anmeldung und 
Gutscheine
im Loni

Pfingstferienprogramm 

Loni on Tour  
Mit Sylvia Kohlbacher (Erzieherin) 

Di., 21.5., bis Fr., 24.5.
Kosten: 110 / 55 € (Nbg.-Pass) 

Die Kosten gelten für den gesamten Zeitraum,  
inkl. Fahrten und Eintritte, ohne Verpflegung  
(Ermäßigung mit But-Gutscheinen möglich).

Von 6 bis 12 Jahren. Änderungen vorbehalten! Aktuelle Infos unter www.kuf-kultur.de/loni
Anmeldung und Infos über Sylvia Kohlbacher: E-Mail: sylvia.kohlbacher@stadt.nurnberg.de.  

Bitte einen Rucksack mit Essen und Trinken mitbringen sowie an wetterfeste Kleidung denken!

Ausflug nach Cadolzburg
Gemeinsam gehen wir auf Entdeckungstour 
durch die Cadolzburg, besteigen einen Aus-
sichtsturm und picknicken im Burggarten.
Di., 21.5., 9 bis 17 Uhr

Ausflug in den Dinopark im Alt-
mühltal
Wir machen eine Tour durch die Welt der Dino-
saurier.
Mi., 22.5., 8.30 bis 19 Uhr

Ausflug zur Umweltstation  
Jugendfarm Erlangen e.V.
Hier gibt es Tolles zu erleben und zu entdecken: 
unterschiedliche Tiere, Handwerks- und Garten-
arbeit und noch viel mehr!
Do., 23.5., 9 bis 17 Uhr

Ausflug zur Kinderwelt Spielorado 
in Lauf
Aktion ist angesagt. Wir erobern den Indoor-
Spielplatz.
Fr., 24.5., 9 bis 17 Uhr Fo
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Kulturbüro Muggenhof�

Bulgarische Kindertanzgruppe 
Samo Divi e.V.
Willkommen sind Kinder jeglicher Kultur, mit oder 
ohne Tanzerfahrung. Die Veranstaltung wird zwei-
sprachig (Bulgarisch-Deutsch) gehalten.
Di., 17 bis 18.30 Uhr, ohne Gebühr,  
Ideenreich 1.35
Von 4 bis 10 Jahren. Veranstalter: SamoDivi e.V., Weitere Informati-
onen und Kontakt: www.samodivi.de. Gebühr: 1 € / Unterrichtstermin. 
Vorab keine Anmeldung erforderlich.

Capoeira 
Eine von brasilianischen Sklaven geschaffene Mi-
schung aus Kampf, Tanz, Musik und akrobatischen 
Bewegungen: Capoeira. Es ist Fantasie, Spaß, Spon-
taneität, Kreativität und Intuition.
Für Kinder von 4 bis 5 Jahren

Do., 16.15 bis 16.55 Uhr, Gebühr: 25 €,  
Ideenreich 1.35
Für Kinder von 6 bis 7 Jahren
Do., 17 bis 17.40 Uhr, Gebühr: 25 €,  
Ideenreich 1.35
Für Kinder von 8 bis 12 Jahren
Do., 17.45 bis 18.30 Uhr, Ideenreich 1.35
Veranstalter: Professor Jamanta, Anmeldung unter:  
jamantaibeca@yahoo.com.br oder Tel. 01 76 / 32 73 24 48

SkriptLabor 
Aufruf an alle Kreativen! Wir treffen uns, um selbst-
geschriebene Texte wie Theaterstücke, Sketche etc zu 
lesen, die dann von Schauspielenden und Regiefüh-
renden inszeniert und präsentiert werden. 
Sa., 4.5., Sa., 15.6., 11 Uhr, Eintritt: 2 €,  
Freiraum 2.25
Anmeldung erforderlich:  comedyclubfranken@proton.me (Datumszeile). 
Veranstalter: Comedy Club Franken e.V. (Veranstalter)

südpunkt�

Musikwerkstatt für Vor- und Grund-
schulkinder
Ganzheitlich mit Freude lernen
Nähere Beschreibung siehe Seite 42. 
Gruppe 1: Sa., 13 Uhr, Gruppe 2: Sa., 14 Uhr 
Beginn: 8.6., Gebühr: 100 / 90 € (Mitglieder 
Musikpunkt e. V.), 5x à 60 Min.
Veranstalter: Musikpunkt Nürnberg e. V., Kontakt und Anmeldung:  
Tel. 01 77 / 6 37 55 73; info@musikpunkt-ev.de;  
www.musikpunkt-ev.de, Bezahlung mit BUT-Gutscheinen möglich

Kinderdisco 
Nähere Beschreibung siehe Seite 38.
Fr., 3.5., 7.6., 15.30 Uhr,  
Eintritt: 1 € (Begleitperson kostenlos),  
Saal e.17
Veranstalter: KUF im südpunkt

Zirkuskünste im Park 
Akrobatik, Jonglage, Einrad fahren unter 
freiem Himmel
Nähere Beschreibung siehe Seite 38.
Annapark, jeden Mo., 15 bis 17 Uhr,  
Eintritt frei,  
bei schlechtem Wetter im südpunkt
Anton-Müller-Platz,  
jeden Do., 15.30 bis 17.30 Uhr,  
Eintritt frei, bei schlechtem Wetter im JKK 
Quibble
Ab 6 Jahren. Nicht in den Schulferien. Veranstalter: JKK Quibble im 
Bündnis mit KUF im südpunkt und We integrate e.V. |  
www.quibble.de. Das Projekt wird gefördert von Zirkus gestaltet Vielfalt. 
Im Rahmen von Kultur macht Stark | Bündnisse für Bildung. 

Capoeira verbindet Kampfsport mit Akrobatik, Tanz und Musik. Entdecke deine Kreativität und Intuition.

Kinder von 4 bis 10 Jahren lernen bulgarische Tänze kennen und haben viel Spaß dabei.

Probiere in der Musikwerkstatt Instrumente aus!
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Villa Leon�

Ferienworkshops im Kinderatelier 
Angebote für die Pfingst- und Sommerferien
Jetzt geht’s wieder los mit den Ferienprogrammen im 
Kinderatelier. Wir freuen uns auf euch. 
Aktuelles erfahrt ihr auf unserer Website kuf-kultur.de/villa.

Filzkunst
Vier Tage lang eintauchen in die Filztechnik inklusi-
ve Ausflug zur Stadtschäferin mit der Künstlerinnen  
Sigrid Stabel und Sylvie Ludwig
Di., 21.5. bis Fr., 24.5., 10 bis 16 Uhr,  
kostenfrei (inkl. Frühstück und Mittagessen)
Von 8 bis 14 Jahren. Bitte anmelden! Villa Leon:  
anke.diesner@stadt.nuernberg.de oder Tel. 09 11 / 2 31-74 09

Nachbarschaftsfest St. Leonhard/ 
Schweinau
Nähere Beschreibung siehe Seite 46. 
Sa., 29.6., 16 bis 22 Uhr, Eintritt frei
Veranstalter: Kulturladen Villa Leon mit Unterstützung der Stadtteilkoor-
dination und vielen anderen

Papierwerkstatt
Fünf Tage lang reinschnuppern in die Papierherstel-
lung, schöpfen und gestalten mit Mamoriertechnik 
und Gefäße herstellen mit der Künstlerinnen Sigrid 
Stabel und Sylvie Ludwig.
Mo., 29.7. bis Fr., 2.8., 10 bis 16 Uhr,  
kostenfrei (inkl. Frühstück und Mittagessen)
Von 8 bis 14 Jahren. Bitte anmelden! Villa Leon:  
anke.diesner@stadt.nuernberg.de oder Tel. 09 11 / 2 31-74 09

Bilderbuchkino
Überraschungsgeschichte 
Das Licht geht aus, die Bilder werden groß und ein 
Buch wird vorgelesen. Hinsetzen, in eine andere 
Welt eintauchen und Abenteuer erleben!
Fr. 3., 10., 17., 24., 31. 5, 17 Uhr
Ab 4 Jahren

Vorlesen im Grünen
Die Vorlesestunde im südpunkt Garten mit dem Er-
zähltheater Kamishibai. Hier dürfen die Kinder auf 
einer Picknickdecke Platz nehmen und die Ohren 
spitzen. Bei Regen lesen wir im Haus. 
Fr. 7., 14., 21., 28. 6., 5., 12., 19., 26. 7.
Ab 4 Jahren

Papperlapapp – Zwei Sprachen, eine 
Geschichte
Bilderbuchkino auf Türkisch und Deutsch
Bitte vereinbaren Sie einen individuellen Termin 
mit uns. Das Angebot richtet sich an Privatper-
sonen und Kindergärten mit türkischsprachigen 
Kindern.
Ab 4 Jahren

Kinder in der 
Stadtbibliothek Südstadt

Eintritt frei
Anmeldung unter Tel. 09 11 / 2 31-1 43 20 oder unter  

stb-suedstadt@stadt.nuernberg.de Homepage: http://www.suedpunkt.nuernberg.de/

Bilderbuchkino mit animierten 
Bildern
Beim Bilderbuchkino bewegen sich Elemente im 
Bild, wodurch die Geschichte noch lebendiger 
wirkt. 
Di., 21. 5., 18. 6., um 16 Uhr, Eintritt frei
Vorlesestunde jeweils am 3. Di. im Monat 

Lesestart
Vorlesen & Mehr für Dreijährige
Die Kinder erleben im geschützten Rahmen mit 
ihren Eltern eine altersgerechte Geschichte. Dazu 
gibt es ein Rahmenprogramm, das wiederkehren-
de Rituale enthält und den Kindern, die regelmä-
ßig kommen, Vertrautheit und Wiedererkennen 
vermittelt. 
Do., 16.5., 20.6., 16 Uhr

Forscherwerkstätten 
Frühes Forschen für Kinder
Alle vier Wochen ermöglicht der Museumspäda-
goge Andreas Hecker Kindern erste Erfahrungen 
mit naturwissenschaftlichen Experimenten. Jeden 
Monat wird ein anderes Thema kindgerecht und 
spannend beleuchtet. 
Immer samstags oder sonntags, jeweils 11 
oder 15 Uhr
Von 4 bis 12 Jahren. Es gibt jeweils einen Workshop für Kinder von 
4 bis 6 Jahren sowie von 7 bis 12 Jahren. 
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Offenes ATELIER für 
Kinder und Groß-Eltern

„Aus Alt mach Neu“ heißt das Motto im Kinder-
Atelier der Villa Leon. In dieser Werkstatt findest 
Du die unterschiedlichsten Upcycling-Rohstoffe. 
Und mit der Künstlerin Sylvie Ludwig kannst du 
entdecken, welch tolle Kunstwerke aus „Müll“ 
entstehen können. 
Di., 15 bis 17.30 Uhr, Gebühr: 1 € / Person
Von 5 bis 12 Jahren. Nicht in den Ferien

Du wolltest schon immer mal Zirkusartist*in sein? Zeige, welches Talent in Dir steckt!
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Vischers Kulturladen� Gruppen und Kurse�

Englisch für Kids
Behutsam und spielerisch Englisch lernen. 
Mo., 15.30 bis 16.15 Uhr, Kids 4 bis 6 Jahre    
Mo., 16.15 bis 17 Uhr ,1./2. Klasse  
Mo., 17 bis 17.45 Uhr, 3./4. Klasse  
Di., 16.25 bis 17.10 Uhr, Kids 4 bis 6 Jahre 
fortlaufend, Gebühr: 43 € / Monat 
Veranstalter: The little language company, Kontakt und Anmeldung: 
Martina Schäfer, m.schaefer@little-language-company.de,  
Tel. 09 12 3/7 01 31 87 oder www.little-language-company.de.  
Kein Kurs während der Schulferien

Zeltnerschloss�

Stadtteilpicknick für   
Menschenrechte
Mit Musik und Mitmachaktionen
Nähere Beschreibung siehe Seite 53. 
Sa., 4.5., 13 bis 17 Uhr, Eintritt frei
Ort: Lorschstraße, vor der Kirche St. Kunigund.
Eine Veranstaltung des Arbeitskreis Kids (Kooperation im Stadtteil; 
Nähere Informationen: Kulturladen Zeltnerschloss Tel. 09 11 / 47 29 45

Dodo auf der Suche nach der Musik
Ein interaktives Kinderkonzert 
Nähere Beschreibung siehe Seite 55. 
Mi., 10.7., 10 Uhr,  
Eintritt: 5 € / 2,50 € (Nbg.-Pass und Nürnber-
ger Kitagruppen)
Ab 3 Jahren. Anmeldung bitte unter Tel. 09 11 / 47 29 45.  
Bei Regen findet das Konzert im Kulturladen statt.
Weitere Informationen auf www.ohrenspielerei.com

Gruppen und Kurse�

Pfadfinder
Spielen, Abenteuer, Verantwortung - Mach 
mit!
Der Pfadfinderbund Weltenbummler e.V. bietet wö-
chentlich ein altersgerechtes Programm für Kinder 
an. In den Ferien finden Fahrten und Lager statt. 
Meistens spielen wir draußen, singen, machen Lager-
feuer und haben jede Menge Spaß.
Jahresgebühr: 45 €
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Architekturwerkstatt 
Kreativer Bastelworkshop 
Wir werden zu Stadtplanern und Architektinnen! 
Kreativität wird als Prozess erfahren, der nicht mit 
dem Workshop endet. Wir zeichnen, malen, häm-
mern, schneiden und kleben und entwerfen dabei 
unsere eigenen Orte, Häuser und Plätze.  
Di. 21.5., 10 bis 13 Uhr 
Von 6 bis 11 Jahren. Kursleitung: Carlos Cortizo 

Papier schöpfen - aus Alt mach Neu
Papier kreativ verwandeln
Wir stellen aus Altpapier neues Papier her: mit 
Glitzer, Blumen, bunt oder klassisch. Bitte bringt 
ein paar alte Zeitungen mit! Wer einen alten Bil-
derrahmen (DINA4/DINA5) mitbringt, kann sich 
ein eigenes Schöpfsieb bauen. 
Mi., 22.5., 10 bis 13 Uhr
Von 7 bis 11 Jahren, Kursleitung: Lena Kühnlein 

Schultaschen für Puppen und  
Kuscheltiere
Kreativer Bastelworkshop 
Wir basteln Schultaschen für Puppen und Kuschel-
tiere aus Buntpapier. Ihr dürft gerne die Tiere und 
Puppen (max. 3) mitbringen. Wenn noch Zeit übrig 
ist, basteln wir noch kleine Hefte und Bücher, die 
in die Schultaschen passen.
Do., 23.5., 10 bis 14.30 Uhr
Von 6 bis 11 Jahren, Kursleitung: Karin Thrän 

Mini-Garten für die Fensterbank
Kreative Bepflanzung und Samenkugeln 
Wir befüllen unsere Pflanzgefäße mit Erde und 
wählen und säen unser Saatgut für die Fenster-
bank aus. Im Anschluss basteln wir noch Samen-
kugeln zum Mitnehmen.  
Fr., 24.5., 10 bis 13 Uhr
Von 8 bis 12 Jahren, Kursleitung: Birgit Toni Joos

Die Wölflinge 
Jeden Donnerstag, 17 bis 18.30 Uhr, außer in 
den Ferien
Von 6 bis 11 Jahren. Information und Anmeldung: Jan Ehrenreich, 
Mail: Jan.ehrenreich2002@gmail.com

Die Sippe Fischkatzen
Jeden Freitag, 17.45 bis 19.15 Uhr, außer in 
den Ferien
Für Jungen von 11 bis 16 Jahren. Information und Anmeldung:  
Paul Hampf, Mail: Paul@PaulHampf.de

Kulturladen Ziegelstein �

Little Talents: leben - lernen - lachen
Frühenglisch für Kinder
Die Kinder sammeln erste Erfahrungen in der Fremd-
sprache Englisch. Durch Übungen, Sprachspiele, Ge-
schichten, Reime und Lieder tauchen sie in die Spra-
che ein. Immer mit dabei, die Handpuppe "Freddy 
Fox".
Mo., 15.30 bis 16.15 Uhr, Beginn: 6.5.,  
Gebühr: 39 € / Monat
Von 4 bis 7 Jahren, Dauer: 45 Min., Infos und Anmeldung:  
E-Mail: kontakt@little-talents.de. Bitte beachten Sie, dass während des 
Kurses kein Warteraum für Eltern vorhanden ist.
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Pfingstferienprogramm

Gebühr: 2 €, mit Nbg.-Pass frei
Anmeldung unter vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de



Amt für Kultur und Freizeit (Verwaltung)
Gewerbemuseumsplatz 1	 Tel.: 09 11 / 2 31-33 25	 www.kuf-kultur.de
90403 Nürnberg	 Fax: 09 11 / 2 31-58 87	 kuf@stadt.nuernberg.de	
�
Abteilung für kulturelle und politische Bildung (Verwaltung)
Emilienstraße 5	 Tel.: 09 11 / 2 31-31 65	 www.erfahrungsfeld.nuernberg.de
90489 Nürnberg	 Fax: 09 11 / 2 31-39 37	 erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de	
�
Deutsche Akademie für Fußball-Kultur (Verwaltung)
Bauhof 5  	 Tel.: 09 11 / 2 31-70 55	 info@fussball-kultur.org
90402 Nürnberg  	 Fax: 09 11 / 2 31-68 09 	 www.fussball-kultur.org	
�
Erfahrungsfeld zur Entfaltung der Sinne
Johann-Soergel-Weg / Wöhrder Wiese	 Tel.: 09 11 / 2 31-54 45	 www.erfahrungsfeld.nuernberg.de
90427 Nürnberg 		  erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de	
�
Inter-Kultur-Büro (Verwaltung)
Gewerbemuseumsplatz 1	 Tel.: 09 11 / 2 31-38 84	 www.kuf-kultur.de/interkultur
90471 Nürnberg	 Fax: 09 11 / 2 31-81 66	 inter-kultur-buero@stadt.nuernberg.de	
�
KinderKunstRaum
Fürther Straße 244d	 Tel.: 09 11 / 2 31-15 52	 www.KinderKunstRaum.nuernberg.de
90429 Nürnberg 		  KinderKunstRaum@stadt.nuernberg.de
�
Kulturwerkstatt Auf AEG
Fürther Straße 244d	 Tel.: 09 11 / 2 31-7 95 55	 www.kuf-kultur.de/kulturwerkstatt	
90429 Nürnberg 	 Fax.: 0911 / 2 31-7 95 57	 kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de
�
Musikschule Nürnberg (Verwaltung)		 Veranstaltungsorte in Nürnberg:
Fürther Straße 244d	 Tel.: 09 11 / 2 31-30 23	 www.musikschule.nuernberg.de	
90429 Nürnberg	 Fax: 09 11 / 2 31-30 25	 musikschule-nuernberg@stadt.nuernberg.de
�

Die Nürnberger Kulturläden°
KommVorZone
Pillenreuther Straße 147	 Tel.: 09 11 / 2 31-1 41 75	 www.kommvorzone.nuernberg.de	
90459 Nürnberg 		  kommvorzone@stadt.nuernberg.de
�
Kulturladen Schloss Almoshof
Almoshofer Hauptstraße 49-53	 Tel.: 09 11 / 2 31-1 14 05	 www.kuf-kultur.de/almoshof	
90427 Nürnberg 	 Fax: 09 11 / 2 31-1 14 09	 kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de
�
Kulturladen Gartenstadt
Frauenlobstr. 7 	 Tel.: 09 11 / 2 31-7 24 47	 www.kuf-kultur.de/gartenstadt	
90469 Nürnberg		  kulturladen-gartenstadt@stadt.nuernberg.de
�
Gemeinschaftshaus Langwasser
Glogauer Str. 50	 Tel.: 09 11 / 2 31-1 57 00 	 www.kuf-kultur.de/langwasser
90473 Nürnberg 	 Fax: 09 11 / 2 31-1 57 09	 glw@stadt.nuernberg.de	
�
Kulturladen Loni-Übler-Haus
Marthastraße 60	 Tel.: 09 11 / 2 31-11 54-0	 www.kuf-kultur.de/loni 
90482 Nürnberg	 Fax: 09 11 / 2 31-11 55-0	 loni-uebler-haus@stadt.nuernberg.de	
�
Kulturbüro Muggenhof 
Fürther Straße 244d	 Tel.: 09 11 / 2 31-7 95 50	 www.kuf-kultur.de/muggenhof
90429 Nürnberg 	 Fax: 09 11 / 2 31-1 14 09	 kulturbuero-muggenhof@stadt.nuernberg.de
�
Kulturladen Röthenbach
Röthenbacher Hauptstraße 74  	 Tel.: 09 11 /  2 31-16 010	 www.kuf-kultur.de/roethenbach
90449 Nürnberg	 Fax: 09 11 / 2 31-1 60 19	 kulturladen-roethenbach@stadt.nuernberg.de
�
KUF im südpunkt
Pillenreuther Str. 147	 Tel.: 09 11 / 2 31-1 43 40	 www.suedpunkt-nuernberg.de
90459 Nürnberg	 Fax: 09 11 / 2 31-1 43 49	 kuf-suedpunkt@stadt.nuernberg.de
�
Villa Leon
Schlachthofstraße /Philipp-Koerber-Weg 1 	 Tel.: 09 11 / 2 31-74 00	 www.kuf-kultur.de/villa 
90439 Nürnberg	 Fax: 09 11 / 2 31-74 04	 villa-leon@stadt.nuernberg.de 
�
Vischers Kulturladen
Hufelandstr. 4	 Tel.: 09 11 / 2 31-41 42	 www.kuf-kultur.de/vischers  
90419 Nürnberg 	 Fax: 09 11 / 2 31-54 50		 vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de
�
Kulturladen Zeltnerschloss
Gleißhammerstraße 6	 Tel.: 09 11 / 47 29 45	 www.kuf-kultur.de/zeltner
90480 Nürnberg 	 Fax: 09 11 / 47 29 36		 kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de 
�
Kulturladen Ziegelstein
Ziegelsteinstr. 104	 Tel.: 09 11 / 52 54 62	 www.kuf-kultur.de/ziegelstein
90411 Nürnberg 	 Fax: 09 11 / 5 20 69 22	 kulturladen-ziegelstein@stadt.nuernberg.de

Muggenhof

Eberhardshof

Röthenbach

Sundersbühl

Kulturladen 
Röthenbach

Kulturbüro Muggenhof 
KinderKunstRaum 
Musikschule Nürnberg

92   Adressverzeichnis

St. Johannis

Gostenhof

Almoshof

Ziegelstein

Schoppershof

Erlenstegen

Laufamholz

Mögeldorf

Galgenhof

Gibitzenhof

Zerzabelshof

Wöhrd

St. Peter

Gartenstadt

Kettelersiedlung

Langwasser

St. Leonhard

Kulturladen 
Schloss Almoshof

Kulturladen 
Gartenstadt

KUF im
südpunkt

Villa Leon

KommVorZone

Vischers
Kulturladen

Kulturladen
Ziegelstein

Kulturladen 
Loni-Übler-Haus

Erfahrungsfeld zur 
Entfaltung der Sinne

Abteilung für kulturelle
und politische Bildung

Amt für Kultur und Freizeit
Inter-Kultur-Büro

Gemeinschaftshaus
Langwasser

Kulturladen 
Zeltnerschloss
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Deutsche Akademie 
für Fußball-Kultur
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94   Anmeldung

Bitte Anmeldung vollständig ausfüllen und an die betreffende Einrichtung schicken.

Kurs-Nr.: Kursgebühr:��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Kursbezeichnung:.......................................................................................... Kursbeginn:���������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Name:......................................................................................................... Vorname:.............................................................. Geburtsdatum:��������������������������������  

Straße:........................................................................................................ PLZ, Ort:��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

E-Mail:........................................................................................................ Telefon/Fax: ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Mit der Anmeldung erkenne ich die Teilnahmebedingungen an.

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
Ort, Datum 	 Unterschrift (Bei Minderjährigen ist die Unterschrift der Erziehungsberechtigten notwendig.)

Die Daten werden für die Anmeldung benötigt, ohne Angabe ist keine Teilnahme möglich. Die Daten werden nicht an Dritte gegeben, nur 
bis zum Ende der gesetzlichen Aufbewahrungsfrist (10 Jahre nach steuerrechtlichen Vorschriften) gespeichert und anschließend gelöscht. 
Rechtsgrundlage der Verarbeitung: Art. 6 Abs. 1 DSGVO. Weitere Informationen unter: www.kuf-kultur.de/datenschutz

Die Kursgebühr bezahle ich per Lastschrift. (Weitere Zahlungsmöglichkeiten erfragen Sie bitte in der jeweiligen Einrichtung.)

Ja, ich erkläre mich damit einverstanden, dass mir weitere Informationen über kulturelle Angebote der Einrichtungen und Abteilungen des KUF zugeschickt 
werden. Diese Zustimmung kann ich jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen.

SEPA-Lastschriftmandat
Ich ermächtige den für den Kurs verantwortlichen Kulturladen des Amtes für Kultur und Freizeit der Stadt Nürnberg widerruflich, die Zahlung von meinem 
Konto mittels Lastschrift zu Gunsten der Gläubiger-Identifikationsnummer DE20KLZ00000013189 bei Kursbeginn einzuziehen. Zugleich weise ich mein 
Kreditinstitut an, die vom Amt für Kultur und Freizeit auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen.

IBAN:..................................................................................................... BIC:�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Kreditinstitut:�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Kontoinhaber/-in (Name, Vorname):�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
Ort, Datum                                                                 	      Unterschrift des Kontoinhabers / der Kontoinhaberin

	� KUF im südpunkt 
Pillenreuther Straße 147, 90459 Nürnberg 
Fax: 09 11 / 2 31-1 43 49 
IBAN: DE70 7605 0101 0010 2987 19

	� Kulturladen Schloss Almoshof 
Almoshofer Hauptstr. 49 - 53, 90427 Nürnberg 
Fax: 09 11 / 2 31-1 14 09 
IBAN: DE62 7605 0101 0001 7027 23

	� Kulturladen Gartenstadt 
Frauenlobstr. 7, 90469 Nürnberg 
Bitte per Telefon oder E-Mail anmelden – siehe Seite 10 
IBAN: DE93 7605 0101 0001 7027 47

	� Gemeinschaftshaus Langwasser 
Glogauer Str. 50, 90473 Nürnberg 
Fax: 09 11 / 2 31-1 57 09 
IBAN: DE30 7605 0101 0001 4818 48

	� Kulturladen Loni-Übler-Haus 
Marthastr. 60, 90482 Nürnberg 
Fax: 09 11 / 2 31-11 55-0 
IBAN: DE69 7605 0101 0001 7020 15

	� Kulturbüro Muggenhof�  
Fürther Straße 244d, 90429 Nürnberg 
Fax: 09 11 / 2 31-7 95 57 
IBAN: DE76 7605 0101 0011 0436 68

	� Kulturladen Röthenbach 
Röthenbacher Hauptstr. 74, 90449 Nürnberg 
Fax: 09 11 / 2 31-16 019 
IBAN: DE05 7605 0101 0001 7026 82

	� Kulturladen Ziegelstein 
Ziegelsteinstr. 104, 90411 Nürnberg 
Fax: 09 11 / 5 20 69 22 
IBAN: DE32 7605 0101 0001 7027 78 

	� Vischers Kulturladen 
Hufelandstr. 4, 90419 Nürnberg 
Fax: 09 11 / 2 31-54 50 
IBAN: DE23 7605 0101 0001 7024 55

	� Kulturladen Zeltnerschloss 
Gleißhammerstr. 6, 90480 Nürnberg 
Fax: 09 11 / 47 29 36 
IBAN: DE31 7605 0101 0001 7026 99

	� Villa Leon 
Schlachthofstr. / Philipp-Körber-Weg 1  
90439 Nürnberg 
Fax: 09 11 / 2 31-74 04 
IBAN: DE13 7605 0101 0001 7020 53

Allgemeine Teilnahmebedingungen (für Kurse)

§ 1 Verbindlichkeit der Anmeldung bei Kursen 
Anmeldungen sind verbindlich und verpflichten zur Zahlung der Kursgebühr. Die 
Kursgebühr wird mit der Anmeldung, spätestens jedoch bei Beginn des Kurses 
fällig. 

§ 2 Erfüllung der Entgeltpflicht bei Kursen
Die Entgeltpflicht kann durch Überweisung, Barzahlung oder per Lastschrift 
erfüllt werden. Im SEPA-Lastschrifteinzugsverfahren muss eine gültige Bankver-
bindung angegeben und eine Einzugsermächtigung (SEPA-Lastschriftmandat) 
erteilt werden. Kosten, die durch fehlerhafte Angaben bei der Bankverbindung 
oder nicht ausreichende Kontendeckung entstehen, gehen zu Lasten des Kon-
toinhabers. 

§ 3 Ermäßigungen für Kurse
Für eine Ermäßigung der Kursgebühren – soweit vorgesehen – sind die ent-
sprechenden Nachweise vorzulegen. Wird eine Ermäßigung als Nürnberg-Pass-
Inhaberin oder -Inhaber in Anspruch genommen, so ist dieser gemeinsam mit 
einer entsprechenden Legitimation (Personalausweis, Pass) bei der Anmeldung 
vorzulegen. Voraussetzung für die Ermäßigung ist, dass der Nürnberg-Pass noch 
mindestens bis Kursbeginn gültig ist. Nürnberg-Pass-Inhaberinnen oder -Inhaber 
zahlen die Hälfte des regulären Preises.

§ 4 Kursabsagen
Die Anmeldung ist keine Teilnahmegarantie. Entscheidend für die Kursbelegung 
ist das Datum der Anmeldung. Daraus ergibt sich bei ggf. hoher Nachfrage die 
Reihenfolge der Kursbelegung. Sollte der gewünschte Kurs bereits belegt sein 
oder wegen zu geringer Teilnehmerzahl nicht zustande kommen oder abgebro-

chen werden, erfolgt eine Benachrichtigung. Bereits bezahlte Kursgebühren wer-
den, ggf. anteilig, erstattet.

§ 5 Haftung
Die Haftung der Stadt Nürnberg ist auf Vorsatz und grobe Fahrlässigkeit be-
schränkt. Diese Haftungsbeschränkung gilt nicht bei einer Verletzung des Lebens, 
des Körpers oder der Gesundheit.

§ 6 Altersbegrenzung
Soweit bei den Angeboten keine spezielle Altersbegrenzung angegeben ist, gilt 
das Mindestalter von 14 Jahren.

§ 7 Ferienregelung
Während der Schulferien und an schulfreien Tagen finden in der Regel keine 
Kurse statt.

+49 911 8004-147

LANGWASSER – im SchönLebenPark
10 Häuser im Bungalow-Stil

Weitere Informationen 
gerne via E-Mail: 
verkauf@wbg.nuernberg.de
Telefon: 0911 8004-147

Träume werden LebensRäume
Typisch wbg Bauträger



Sparkasse
Nürnberg

Kennen Sie 
den Wert Ihrer 
Immobilie?
Der S-Immopreisfinder
ermittelt schnell und kostenfrei
den Wert Ihres Zuhauses. 

Damit Sie entspannt in die 
Zukunft blicken.

sparkasse-nuernberg.de/preisfinder
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