NURNBERG

AULILUR&EREIZELI

KU
BRAUGCHT NURNBERGER

Die Niirnberger
Kulturladen®

Kulturwerkstatt Auf AEG
Musikschule
Erfahrungsfeld zur

Entfaltung der Sinne
Inter-Kultur-Biiro

Deutsche Akademie
Open Air: StraBenfeste, fur FuBball-Kultur
Konzerte und Festivals KinderKunstRaum

Ausstellungen, Theater Gerechtigkeit, Teilhabe Erfahrungsfeld: Saisonstart,
und Lesungen und Nachhaltigkeit Jubildum & neue Stationen




Nurnberg
lebenswert.

Erst durch die Menschen, die hier

leben, werden unsere Stadte lebenswert.
FUr diese Menschen schaffen

wir Raum zum Wohnen und Leben.

Bezahlbar, sicher und sozial.

=]

raum fUr perspektive

www.esw.de

Editorial

Inhalt

Kulturladen®

Kulturladen Garte
Gemeinschaftshaus L
Kulturladen Loni-Ubler-
Kulturbiiro Muggenhof
Kulturladen Réthenbach
KUF im stidpunkt
Villa Leon
ischers Kultur

Kulturwerkstatt Auf AEG

Kulturbiiro Muggenhof

Musikschule Nirnberg

Erfahrungsfeld zur Entfaltung der Sinne
Deutsche Akademie fiir FuBball-Kultur
Inter-Kultur-Biiro

kultur & freizeit
fir kinder

KinderKunstRaum
Kultur & Freizeit in den Kulturladen

Impressum

Lageplan / Adressverzeichnis

Anmeldung

© Anmeldung mit Formular

© Informationen zu Bildung und Teilhabe

11x
FAIR

10
16
20
26
61
32
38
44
48
51
56

60
61
68
71
77
78

82
84

80
92
94
94
80

Angebote zur kulturellen und sozialen Teilhabe

in den Nurnberger Kulturladen®

11x..
GRUN

Angebote zur 6kologischen Nachhaltigkeit

in den Nurnberger Kulturladen®

Diese Ausgabe von Kultur & Freizeit

wurde mit mineral6lfreien Druckfarben auf

Papier aus nachhaltiger Forstwirtschaft gedruckt.

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

.die Wiirde des Menschen ist unantastbar”, so lautet Artikel 1 des Grundgesetzes, das in diesem Jahr sein
75-jahriges Bestehen feiert.

Wir im KUF sehen diese Worte als Auftrag, gerade jetzt ein sichtbares Zeichen zu setzen fiir ein friedliches
Miteinander, Demokratie, Vielfalt, Toleranz und Respekt.

So nehmen die elf Nirnberger Kulturladen® das Jubildum zum Anlass, ihr Jahresthema unter den Titel ,Von
der Wiirde des Menschen” zu stellen. Uber 100 Veranstaltungen erwarten Sie bis zum Jahresende. Zudem
hangt in allen elf Niirberger Kulturldden® ein Commitment, das diese Haltung ausdrlickt. Gerne kénnen
Sie mit Ihrer Unterschrift des Commitments vor Ort Ihr sichtbares Zeichen setzen.

Ums Miteinander, gerade dort, wo keine dauerhafte Kultureinrichtung vor Ort besteht, geht es der
KommVorZone, unserem neuen mobilen Kulturladen. Das ganze Jahr iiber sind wir verstérkt an verschie-
denen, bisher nicht bespielten Stidstadt-Platzen in den Bezirken Gibitzenhof und Steinbtihl unterwegs. Wie
immer gilt: Hier kreiert die Nachbarschaft ihr eigenes Programm, wir unterstiitzen bei der Umsetzung. Die
Programmagruppe trifft sich immer mittwochs um 18 Uhr im Stadtteilladen DianastraBe (Dianastr. 46/48). Ab
jetzt ist die KommVorZone auch ein fester Bestandteil in diesem Programmheft, in dieser Ausgabe ab S. 8.

Seit nunmehr 30 Jahren kiimmert sich auch das Erfahrungsfeld zur Entfaltung der Sinne um wichtige Zu-
kunftsthemen wie den Klimawandel, eine nachhaltige Gesellschaft oder inklusives Miteinander. Das Jubild-
umsmotto lautet ,Klingt gut!” und thematisiert mit vielen Mitmach- und Erfahrungsmdglichkeiten Horen
und Nicht-Horen, Stille und Klang. Denn Klange kann man nicht nur héren, sondern auch sptiren und sogar
sehen. Die ganze Erfahrungsfeld-Saison Uber singen zudem Nimberger Chére auf dem Feld, es gibt ein
Kommunikationszelt und endlich kann auch die beliebte Pendelfahre wieder ablegen. Am 1. Mai geht es
los!

Nicht nur auf dem Erfahrungsfeld stehen Kinder im Mittelpunkt. Auch in allen anderen Einrichtungen spie-
len sie eine Hauptrolle, ob im KinderKunstRaum in der Kulturwerkstatt Auf AEG als , Kunstschaffende” von
morgen, bei der KinderUni als , Junior”-Professor*innen oder als Musiker*innen im Unterricht und auf den
Biihnen unserer Nirnberger Musikschule.

Ich freue mich auf thren Besuch und wiinsche Ihnen einen anregenden Kulturfriihling — am besten gemein-
sam mit vielen neuen Begegnungen und anregenden Diskursen.

Mit herzlichen GriiBen
lhre

Annekatrin Fries
Leiterin des Amts fiir Kultur und Freizeit (KUF)
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Wir feiern 30 Jahre Erfahrungsfeld

zur Entfaltung der Sinne

Es fiigt sich wunderbar ein in die Landschaft der Wohrder Wiese und lockt jahrlich viele kleine und groBe Géste an.

Wie alles anfing

Alles begann 1989 — damals noch in Kooperation
mit einem Veranstalter, der mit dem Experimentier-
feld durch das Bundesgebiet reiste und erstmals auf
der Wohrder Wiese Station machte. Ein zweites Gast-
spiel fand erst 1996 statt. In der Zwischenzeit wurde
jedoch unter Leitung von Walter Jager, seinerzeit Do-
zent der KUF-Abteilung, ein kleines mobiles Nirnber-
ger Erfahrungsfeld ins Leben gerufen, das durch die
Noris tourte. 1997 entschied der Niirnberger Stadtrat
ein eigenes, stadtisch betriebenes Erfahrungsfeld
aufbauen zu lassen. Ein wegweisender Entschluss,

denn damit begann eine Erfolgsgeschichte, die auch
eng mit Lienhard Barz verbunden ist, dem damaligen
Leiter der Abteilung. 25.000 Gaste kamen im ersten
Jahr. Bis heute wurden es kontinuierlich mehr. Seit
dreiBig Jahren ist das Erfahrungsfeld in den Sommer-
monaten ein fester Bestandteil der Wohrder Wiese.
Dieser Park ist ein griines Juwel inmitten Niirnbergs.
Mit seinen vielen Stationen zur Erkundung aller Sin-
ne, der handwerklichen und sozialen Fahigkeiten,
zum Staunen Uber die unglaublichsten physikali-
schen Phanomene und zum Entdecken der kleinen
und groBen Zusammenhange auf der Welt, ist das

10. StraBenfest

Gegen Rassismus und Diskriminierung —
fiir ein besseres Zusammenleben

Das Amt fir Kultur und Freizeit (KUF) freut sich auch dieses Jahr wieder dabei zu
sein. Als aktiver Forderer von Vielfalt nimmt das KUF mit einem Stand und Mit-
machaktionen teil. Das StraBenfest feiert sein zehnjdhriges Jubildum und markiert
einen wichtigen Moment des Gedenkens an die Opfer rechter Gewalt. Dank der
federfiihrenden Organisation der Veranstalterin Junge Stimme e.V. und der Pro-
grammgruppe entsteht ein Fest mit eindrucksvollem Biihnenprogramm, Infostan-
den und Leckereien.

Sa., 15. Juni, 14 bis 23 Uhr, Eintritt frei
am AufseBplatz, 90459 Niirnberg
Weitere Infos zum Programm
www.strassenfest-aufsessplatz.de

Mit einem einfachen Prisma das Phédnomen Licht
untersuchen — hat schon immer begeistert

Foto: Stefan Hippel
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Erfahrungsfeld ein beliebter Publikumsmagnet. Ob
bei Regen oder Sonnenschein — jdhrlich kommen
60.000 bis 70.000 Géste. Von den Kleinen bis zu den
GroBen. Kein Wunder, denn die Themen, Erfahrungen
und Erlebnisse sind immer aktuell. Es sind die Fragen,
die die Menschen schon immer beschaftigen.

Mittlerweile sind aus den kleinen Besucher*innen
schon groBe geworden. ,Ich war vor 25 Jahren als
Studentin hier und bin heute mit meinen Kindern
wiedergekommen. Ich find's immer noch toll!* Die-
se Nachricht schrieb eine Besucherin letztes Jahr ins
Erfahrungsfeld-Gastebuch. Wie schon zu lesen, dass
der Sinnesparcours so nachhaltig begeistert und
schon seit Generationen groBen Anklang bei allen
Entdeckungslustigen jeden Alters findet!

Mit allen Sinnen entdecken und begreifen

Das Konzept des Erfahrungsfelds basiert auf den
Ideen von Hugo Kiikelhaus. Der deutsche Philosoph,
Handwerker, Kiinstler und Pddagoge war {iberzeugt:

unsere Sinne mussen aktiv sein, damit sie nicht ver-
kiimmern und in vollem Umfang als Tore zur AuBen-
welt funktionieren kénnen. Wir missen selbst tétig
werden, ausprobieren und erleben, um Dinge wirklich
zu begreifen. Und uns als Teil der Welt wahrzuneh-
men. Als kulturpadagogische Einrichtung bietet das
Erfahrungsfeld jede Menge Raum und Mdglichkeiten
zum Staunen, Forschen und Entdecken. Jedes Jahr
stehen rund 100 Erlebnisstationen bereit, darunter
beliebte Klassiker wie die Backstation oder der Bar-
fuBpfad; dazu kommen immer wieder neu umgesetz-
te Ideen zum jeweiligen Saison-Schwerpunkthema.

RegelmaBig ein Schwerpunkt

Jedes Jahr hat das Erfahrungsfeld ein Motto, dem es
sich besonders widmet. Davon gab es viele in den
letzten Jahren: ,Luft”, ,Wasser”, ,Hand und FuB”,
., Spiel der Gegensétze”, ,Welt der Farben”, ,Mensch
und Natur” — um nur einige zu nennen. Wir freuen
uns jetzt auf eine Geburtstagssaison mit euch. Wie
gewohnt startet das Erfahrungsfeld am 1. Mai, dies-

Auf dem Riicken und mit geschlossenen Augen sich orientieren — eine der vielen Ubungen
auf der groBen Balancescheibe — das gab es auch schon in den Anféngen des Erfahrungsfelds.

mal unter dem Motto ,Klingt gut!”. Besucher*innen
konnen sich auf eine spannende Entdeckungsreise
rund um Téne, Musik, Schwingung und Rhythmus
freuen. Zudem wird es um Kommunikation und ge-
genseitige Achtsamkeit gehen. Natiirlich gehdrt ein
vielféltiges und kreatives Rahmenprogramm (inklusi-
ve Open-Air-Kino) auch 2024 wieder zum Angebot
der Freiluft-Institution auf der Wohrder Wiese.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.erfahrungsfeld.nuernberg.de

Nach wie vor ein Renner: Uber die schwingende
Flussbriicke hangeln.

Kinderkultur im KUF: Wir wollen’s wissen

Jetzt habt Ihr das Wort. Macht mit bei unserer Kinder-Umfrage!

Ja, wir wollen es wissen. Und zwar von Euch,
liebe Kinder. Ihr alle habt wahrscheinlich schon mit-
bekommen, dass wir, Euer Amt fiir Kultur und Freizeit,
ein erstklassiges Programm extra fiir Euch im Angebot
haben. Sei es auf dem Erfahrungsfeld zur Entfaltung
der Sinne, in den Niirnberger Kulturldden®, im Kinder-
KunstRaum, sei es die KinderUni Niirnberg, die Kinder
Friedenstafel oder in der Musikschule.

Wir wiederum wirden gerne von Euch mitbekom-
men, wie erstklassig Ihr das nun wirklich findet.
Denn: Wir setzen auf Mitreden im KUF. Und machen
daher eine Kinder-Umfrage. Das bedeutet: lhr kénnt
uns echt mal Eure Meinung geigen. Sagt uns, was lhr
wollt, was Euch gefallt oder was Ihr Euch wiinscht an
Angebot, SpaB, Spiel und Kultur im Stadtteil.

Es geht total einfach: Ihr misst nicht an den PC ge-
hen, sondern nur in die Einrichtung im KUF, in die
Ihr sonst auch immer geht. Schnappt Euch eine*n
Mitarbeiter*in. Die driicken Euch dann einen Frage-
bogen in die Hand. Einfach ausfiillen und abgeben.
Das geht noch bis Ende Juli.

Und was passiert dann?

Wir lesen das, werten es aus und werden unser Pro-
gramm danach ausrichten, dass |hr weiterhin mit viel
Freude zu uns kommt. GréBere Anliegen geben wir
gleich weiter an die Kinderversammlung der Stadt
Nirnberg.

Gemeinsam gestalten wir Kultur in der Stadt.
Also macht mit!

Foto: Erfahrungsfeld zur Entfaltung der Sinne, Stadt Niirmberg



KUF: Amt fur Kultur und Freizeit
Die Nurnberger Kulturladen®

VON DER WURDE
DES MENSCHEN

Die Nurnberger Kulturladen® feiern
75 Jahre Grundgesetz

Niirnberg begreift sich als Stadt des Friedens und
der Menschenrechte. Aus dieser Verpflichtung
heraus und im Sinne unseres kulturpolitischen
Auftrags stehen wir, die Niirnberger Kulturldden®,
fiir ein gleichberechtigtes Miteinander und
friedliches Zusammenleben: Unabhéngig von
ethnischer oder sozialer Herkunft, Religion
oder Weltanschauung, Geschlecht oder sexueller
Orientierung, Alter oder Behinderung.

Wir sind gegen jede Art von Menschen-
feindlichkeit. In unseren Einrichtungen
ist kein Platz fiir rassistische, rechtsextreme,
antidemokratische, diskriminierende wie

sexistische Inhalte oder solche gruppenbezogener
Menschenfeindlichkeit. Organisationen und
Gruppierungen, die Grundsatze vertreten, die
nicht mit der Menschenwirde oder dem Grund-
gesetz vereinbar sind, stellen wir uns entgegen.

Wir treten ein fir eine vielfaltige Gesell-
schaft, ein friedliches Miteinander, kulturelle
Vielfalt, Gleichberechtigung, gute nachbar-
schaftliche Beziehungen, gegenseitige Offenheit,
Toleranz und Respekt.

Setzt auch Ihr ein Zeichen mit Eurer
Unterschrift in Eurem Kulturladen!

,Die Wurde des Menschen ist unantastbar.”

Grundgesetz Artikel 1 / Absatz 1
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Die Reihe der Niirnberger Kulturladen®

Bereits im dritten Jahr widmen sich die Niirberger
Kulturldden® der Umsetzung der 17 Ziele zur nach-
haltigen Entwicklung — den Sustainable Development
Goals — kurz: SDGs. Nach dem 6kologischen Schwer-
punkt 11xGRUN folgte im Jahr 2023 mit 11xFAIR der
Fokus auf die soziale Dimension der Ziele.

Gemeinsam fiir ein friedliches und
tolerantes Miteinander einsetzen

Auch 2024 ist von Herausforderungen geprégt und
viele Krisen begleiten uns weiterhin — es scheint
Crunchtime. Die Folgen der Kriege in der Ukraine und
Nahost wie auch die Konsequenzen des Klimawan-
dels wirken sich auf unsere Gesellschaft aus. Res-
sentiments, Polarisierung und Systemverachtung be-
stimmen leider regelmaBig den offentlichen Diskurs.
Die Demokratie, auf der unsere Gesellschaft fuBt, ist
nicht mehr selbstverstandlich. Doch genau fiir diese
wollen wir uns mit vielen anderen einsetzen.

Dabei gibt es in diesem Jahr etwas zu feiern! Unser
Grundgesetz wird 75 Jahre alt. Es hat schon vor lan-

11xFAIR geht weiter

ger Zeit die Voraussetzung fiir ein friedliches Zusam-
menleben in unserer Gesellschaft formuliert:

.Die Wiirde des Menschen ist
unantastbar”. (Grundgesetz Art. 1, Abs. 1)

Es scheint notwendig, sich heute daran zu erinnern.
Darum haben wir uns entschieden, dass unsere Reihe
11xFAIR dieses Jahr ,Von der Wiirde des Menschen”
in den Mittelpunkt stellt. In Begegnung, Diskurs, Kul-
turveranstaltungen und Projekten widmen sich die
Nirnberger Kulturldden® gemeinsam dem Thema
Menschenwiirde in all seinen Facetten.

Wir wollen mit euch diskutieren

Das Statement auf der vorherigen Seite wurde von
den Niimberger Kulturldden® formuliert, um dieses mit
allen Gruppen und Besuchenden der Einrichtungen zu
besprechen, gemeinsam ein Zeichen zu setzen und
es unterschreiben zu lassen. Denn dieses Bekenntnis
sehen wir als Voraussetzung fiir ein friedliches Zusam-
menleben.

Wir wollen mit euch erleben

Zahlreiche kulturelle Veranstaltungen untersuchen
das Thema, um sich der Wiirde des Menschen auf
verschiedenste Weisen zu nahern — eine kleine
Auswahl wollen wir mal gleich an dieser Stelle
vorstellen.

Informationen zur Reihe und den Hinter-
griinden sowie alle Veranstaltungen — es
kommen regelmaBig weitere hinzu - findet
man unter www.kulturlaeden.nuernberg.de

Die Reihe wird mit freundlicher Unterstiitzung der
Sparkasse realisiert.

] Sparkasse Niirnberg

Auszug der Veranstaltungen der Reihe 11xFAIR — es kommen regelmaBig weitere hinzu.

Kulturladen Ziegelstein

Café 0.K.

Ort des gegenseitigen Kennenlernens fir Fliicht-
linge und aufgeschlossene Ziegelsteiner*innen bei
kostenlosem Kaffee und Kuchen.

Di., 16.4., 10 bis 12.30 Uhr, Eintritt frei

Kulturladen Schloss Almoshof
Kunterbunter Flohmarkt rund

ums Schloss

Auf unserem kleinen Flohmarkt bietet sich die
Maglichkeit, besondere Schatze zu ergattern.

So. 21.4., 10 Uhr, Eintritt frei

(weitere Termine: 26.5., 23.6., 21.7.)

Kulturladen Zeltnerschloss
Stadtteilpicknick fiir
Menschenrechte

Alle Menschen aus dem Stadtteil sind herzlich ein-
geladen, gemeinsam zu feiern, sich kennenzuler-
nen und auszutauschen.

Sa. 4.5., 13 bis 17 Uhr, Eintritt frei

Ort: LorschstraBe, FuBweg zwischen
Scharrer- und Bestelmeyerstra3e

Gemeinschaftshaus Langwasser
Wiirdevolle Sprechakte —
Langwasser bezieht Stellung

Wir suchen Menschen jeden Alters zur gemeinsa-

men Erarbeitung von Sprechchéren fiir Demokratie
und Menschenrechte! Alle kdnnen mitmachen.
Proben ab 5.5., Auffiihrungen jeweils

Sa., 28.9., 5.10., 19.10., 11 Uhr, kostenfrei

Anmeldung bei Andra.Jebelean@stadt.nuernberg.de

KUF im siidpunkt

Social Sunday

Der Social Sunday feiert die kulturelle Vielfalt im
siidpunkt! Ein Highlight startet um 18 Uhr, wenn
Ki'Luanda unsere Soundgarten-Bihne betritt.

So. 2.6., ab 14 Uhr, Eintritt frei

Kulturbiiro Muggenhof /

Kulturwerkstatt Auf AEG

Lesung mit Katja Riemann:

Zeit der Zaune

Katja Riemann ist eine der bekanntesten deut-
schen Schauspielerinnen. »Zeit der Zaune« erzahlt
von Orten der Flucht, zu denen sie reiste.

Do. 6.6., 20 bis 22 Uhr,

Eintritt: 25/ 20 € (erm.)

Platzreservierung empfohlen

Kulturladen Villa Leon

Doctor Krapula und Support —

Open Air

Eine Mixtur aus Cumbia und Dance Hall-Songs im
Krépula-Style erwartet uns.

Fr. 28.6., ab 18 Uhr, Eintritt frei

Kulturladen Gartenstadt

Sisterhood in der Gartenstadt

Beim Vortrag von Nadja Bennewitz erfahrt ihr his-
torische Fakten Uber Solidaritat unter Frauen in der
Gartenstadt.

Sa. 29.6., 16 Uhr, Eintritt frei

Vischers Kulturladen
Dignity!

Open-Air-Konzert im Archivpark
Do. 4.7., 18 Uhr, Eintritt frei

Aktuelle Infos: www.vischersbluesjam.de

Kulturladen Réthenbach

Repaircafé Rothenbach

Reparieren statt Wegwerfen! Einmal monatlich
samstags repariert das ehrenamtliche Team Elek-
trogerate, Lederwaren und Textilien. Das Ziel: Res-
sourcen schonen und private Geldbeutel entlasten.
Sa 20.4., 10 bis 15 Uhr, Eintritt frei

(weitere Termine: 18.5.,15.6., 20.7.)

Kulturladen Loni-Ubler-Haus

Digitalcafé

Sie wollen sich mit anderen Uber Ihre digitalen
Erfahrungen austauschen? Ehrenamtliche Digital-
lots*innen stehen als Ansprechpartner*innen zur
Verfiigung.

Jeden 4. Dienstag im Monat, 14 Uhr,

Eintritt frei
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Die NuUrnberger Kulturladen®
KommVorZone

KommVorZone

Pillenreuther Strasse 147
90459 Niirnberg

Tel.:0911/23114175
kommvorzone@stadt.nuernberg.de

kommvorzone.nuernberg.de
https://www.instagram.com/kommvorzone_nbg
https://www.facebook.com/KommVorZoneNbg

Team
Marina Moos, Olga Komarova

Der mobile Kulturladen

Die KommVorZone ist ein mobiler Kulturladen, der
zusammen mit Bewohnerinnen und Bewohnern ei-
nes Niirberger Stadtteils Kultur- und Freizeitange-
bote unter freiem Himmel gestaltet. Die KommVor-
Zone mdchte Kunst, Musik, Theater, Sport, Kreatives
in den Stadtteil bringen. Gleichzeitig hat sie sich zum
Ziel gesetzt, die Menschen im Stadtteil zu besuchen
und ihnen zuzuhdren — was sind die Wiinsche, die
Sorgen und die Ideen der Nachbarschaft? Kann man
vielleicht sogar gemeinsam an der ein oder anderen
Losung arbeiten? In den vergangenen Jahren kon-
zentrierte sich das Projekt hauptsachlich auf den
Annapark. Im Jahr 2024 schwarmt nun der mobile
Kulturladen in die Bezirke Gibitzenhof und Steinbihl
aus.

Fantasieren und entwickeln

Manche Teile der KommVorZone bleiben der brei-
ten Offentlichkeit verborgen, sind aber fiir ein gutes
Gelingen des Projekts enorm wichtig: Die beiden
Macherinnen der KommVorZone waren im Winter
mit dem Lastenrad und der Aktion ,Dreh mit” im

Gepack an vielen Orten unterwegs und haben selbst
verschiedene Netzwerke und Initiativen besucht. So
sammelten sie Eindriicke, Wiinsche, Ideen und Dinge,
die die Nirnberger Stdtstadt bewegen und boten
gleichzeitig den Menschen an, Teil der KommVorZo-
ne zu werden.

Ein Meilenstein war der Ideenworkshop am 2. Marz.
An diesem Tag traf man sich zum ersten Mal und
dachte dariiber nach, wie Kultur- und Kunstformate
den Stadtteil bereichern kdnnen. Was wiinschen wir
uns flr ein besseres Zusammenleben? Welche kul-

Homepage

turellen Angebote hdtten wir gerne vor Ort? Diese
Fragen wurden gestellt und an den Antworten ge-
meinsam gearbeitet. Denn: Seitdem trifft sich die
Programmgruppe jeden Mittwoch um 18.30 Uhr
im Stadtteilladen Diana (DianastraBe 46/48, 90441
Nirnberg). Hier werden gemeinsam Ideen erarbeitet,
ausprobiert, verworfen — und schlieBlich beschlossen.

Nun ist die Programmgruppe dabei, all die guten Ideen
in die Tat umzusetzen und — mindestens — der ganzen
Niirberger Stidstadt zu présentieren. Fest eingeplant
sind zum Beispiel schon ein Bauworkshop. Dabei

Carmen La Tanik macht lasterhaftes StraBentheater - diesmal feiert sie mit uns im Annapark

Foto: Helmut Witthake
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Das Kulturprogramm in Gibitzenhof steht fiir Toleranz
und Vertrauen.

entsteht eine mobile Infrastruktur, die als Grundlage
fir das Kulturprogramm im Stadtteil genutzt wird.
Im Rahmen des Kulturprogramms im Juni findet
beispielsweise das Veranstaltungsformat ,Speed-
Dating” statt, bei dem sich die Bewohner*innen mit
Nirnberger Stadtrdt*innen und der Stadtverwaltung
austauschen konnen. Wie lauft dieses Format ab?
Interessierte haben jeweils fiinf bis sieben Minuten,
vielen Kommunalpolitiker*innen Fragen zu stellen
oder ihre Anliegen anzusprechen, danach werden die

Personen gewechselt. Man lernt also verschiedene
Perspektiven kennen und bekommt Einblicke in un-
terschiedliche Bereiche der Nirnberger Kommunal-
politik.

Wir feiern den Annapark

Seit Oktober 2023 plant die Programmgruppe etwas
ganz Besonderes fiir den Annapark. Mit viel Herzblut,
Kreativitdt und Leidenschaft hat die Gruppe einen
Tag voller Kultur auf die Beine gestellt: Am 1. Juni
startet die KommVorZone am frilhen Nachmittag mit
Yoga und einem Tischtennisturnier sowie kreativen
Mitmachstationen fiir Klein und GroB. Geplant sind
auBerdem kiinstlerische Auftritte verschiedener Spar-
ten: , Reis from within” mit Jazz & Fusion, , Funkomat”
mit Funk und die Kinstlerin Carmen La Tanik mit
einem Zirkus-Theater-Stiick zwischen Tanz, Akroba-
tik, Sprache und Comedy.

Kreatives und spannendes Kulturpro-
gramm in Gibitzenhof und Steinbiihl
Zusammen mit Bewohner*innen der Bezirke Gibit-
zenhof und Steinbiihl gestaltet die KommVorZone
gerade kleine Nachbarschaftsfeste im Stadtteil —
bunt, kostenfrei — fir alle! An jedem Ort und jedem
Fest passiert etwas anderes — so verschieden, wie
die Menschen und die Nachbarschaften in Niimberg
eben auch sind. Es wird kreativ, es wird unterhalt-
sam, SpaB machen und fir jede*n wird etwas dabei
sein. Am Stadtteilladen Diana (8. Juni) geht es um
Menschen, die Tir an Tir wohnen: Wie kdnnte geleb-
te Nachbarschaft aussehen und wie soll sie gefeiert
werden? Auf dem Herschelplatz (15. Juni) gibt es ein
Uberraschungsformat im Rahmen des Gibitzenhofer
Sommer. Auf dem Melanchthonplatz (22. Juni) geht
es um das Miteinander, das Nebeneinander und das
Zueinanderfinden — gefragt wird, wie Toleranz und
Vertrauen aufgebaut werden konnen. Auf dem Hel-
mut-Herold-Platz (29. und 30. Juni) dreht sich alles
um die Familie. Familien verschiedener Herkiinfte und
Hintergriinde kommen zusammen, tauschen sich aus
und erleben eine schone Zeit.

Zur Zeit des Redaktionsschlusses waren die Pro-
grammgruppen noch in der Entwicklung der Kultur-
veranstaltungen.

Das ausfiihrliche Programm und mehr Infos gibt es
auf der Webseite: www.kommvorzone.nuernberg.de

Save the Date: hier kann man die
KommVorZone live erleben und
teilnehmen:

Genaue Uhrzeiten und weitere Infos sind
unter kommvorzone.nuernberg.de zu
finden!

Hier ist die KommVorZone
vorort:
Sa., 1.6., Annapark

Sa., 8.6., Am Stadtteilladen Diana

Sa., 15.6., Herschelplatz
(zu Gast beim Gibitzenhofer Sommer)

Sa., 22.6., Melanchthonplatz
Sa., 29.6., So., 30.6., Helmut-Herold-Platz

So., 7.7., Annapark
(im Rahmen des Siidstadtfests)

RegelmaBige Treffs

Mittwoch
18.30 Uhr
Treff der Programmgruppe im

Stadtteilladen Diana
DianastraBe 46/48; 90441 Nirnberg



Foto: M.Dujjneveld
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Kulturladen Schloss Almoshof

Almoshofer HauptstraBe 49-53
90427 Niirnberg

Tel.: 0911 /2 31-1 14 05
Fax: 0911 /2 31-1 1409
kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/almoshof
www.instagram.com/kulturladenschlossalmoshof
www.facebook.com/KulturladenSchlossAlmoshof

Offnungszeiten

Ausstellungen: Mo. und Mi. bis Fr., 10 bis 17 Uhr,
So., 13 bis 18 Uhr

Biiro: Mo. und Mi. bis Do., 10 bis 17 Uhr,

Fr., 10 bis 15 Uhr

Team
Barbara Koch (Leitung), Miriam Fuggenthaler,
Thomas Schmidt, Leon Gkalstian

Offentliche Verkehrsmittel
U2 (Flughafen), Bus 33 (Almoshof, Schule)
Tram 4 (Am Wegfeld), Bus 33 (Almoshof, Schule)

Kunstcafé

Offnungszeiten: So. und feiertags: 13 bis 18 Uhr
an Flohmarktsonntagen: 10 bis 18 Uhr

und bei vielen Veranstaltungen.

Tel.: 01 51/16 5343 09

Kunst.und. Kuchen

Jeden Sonn-und Feiertag ist auf zwei Etagen die ak-
tuelle Ausstellung zu sehen und Familie Marz offnet
ihr liebevoll gestaltetes Kunstcafé. Im stimmungs-
vollen Schloss-Ambiente kdnnen die Gaste leckeren,
selbst gemachten Kuchen sowie herzhafte Snacks
genieBen. Im Sommer 1adt zudem der idyllische Bier-
garten zum Verweilen ein. Ein perfektes Ausflugsziel
fur den Sonntag.

Sonntag und Feiertage: 13 bis 18 Uhr,

bei Veranstaltungen ggf. auch friiher

In den Bildern von Margreet Duijneveld und Julian
Golkowsky treffen Linoldrucke auf Olmalerei.

Viele weitere
n
yeranstaltunge
auch auf Facebo?k
und Instagram:

[m] 3= =] Eas [m]
[=] [atE:
Homepage Instagram Facebook
Veranstaltungen

Ausstellung

Margreet Duijneveld und

Julian Golkowsky: Gegensatze!
Handkolorierte Linolschnitte vielféltigster Tiere und
frankischer Landschaften zeigen Margreet Duijnevelds
Faszination fiir Fellmuster, Mimik und Strukturen.
Julian Golkowsky studiert an der Akademie der Bil-
denden Kiinste. Seine Arbeiten schlagen eine Briicke
zwischen Fotografie und Malerei. Seine Motive findet
er im urbanen Raum, in U-Bahn-Abstellanlagen und
an anderen versteckten Orten.

So., 28.4., 15 Uhr Ausstellungserdffnung
Ausstellungsdauer: bis So., 23.6.

Foto: Petra Kellner

Foto: J. Golkowsky

Foto: B. Koch

KNOLA DING: Ein kunterbuntes Fest fir die ganze Familie

Jetzt wird's bunt: Das KNOLA DING O
Spiel und SpaB im Knoblauchsland fiir Kids
Am ersten Freitag im Mai heiBt es immer: Jetzt wird's
bunt! Die Organisationen und Vereine aus dem Knob-
lauchsland mit Angeboten fiir Kinder verwandeln das
Schlossgelande wieder in einen Spiele-Parcours: Es
wird kreativ gebastelt und auch Bewegung kommt
in den Nachmittag mit Feuerwehr, Spielmobil und
Bogenschiitzen.

Fr., 3.5., 14 bis 18 Uhr, Eintritt frei

Die Akteure vom KNOLA-DING sind: Jugendsozialarbeit an der Friedrich-
Staedtler-Schule (JaS), Ev. Jugendarbeit Boxdorf/Kraftshof, Spielmobil
Ratz, die Freiwillige Feuerwehr - Loschbande Almoshof, Bogenschiitzen-
verein Gut Schuss Boxdorf e.V,, Kulturladen Schloss Almoshof.

Das Niirnberger Patriziat und seine
Herrensitze

Vortrag der Niirnberger

Bauernhausfreunde e.V.

Auf dem ehemaligen, weit iiber die Stadtgrenzen hi-
nausgehenden Territorium der Reichsstadt Niirnberg
existierten zahlreiche Herrensitze der Nrnberger
Patrizier. Viele dieser Gebdude haben sich bis heute
erhalten, zum Beispiel das Holzschuher-Schlésschen
in Almoshof. Kein Wissenschaftler hat sich so intensiv
mit dem Nlrnberger Patriziat beschaftigt wie Prof. Dr.
Peter Fleischmann, der Uber die Herrensitze und das
dortige Leben des Patriziats berichten wird.

Mo., 13.5., 19 Uhr, Eintritt frei

Eine Kooperation mit Niirberger Bauernhausfreunde e.V

Offener Spieletreff o

Im Schlosscafé

Einmal monatlich heiBt es Argern und Freuen — nir-
gendwo liegt dies so nah beieinander wie beim Spiel.
Diesen Kick immer wieder zu erleben, das macht ein-
fach SpaB. Brett- oder Kartenspiele, Strategie- oder
Quiz-Spiele: Spiele-Maniacs — auf nach Almoshof!
Alle sind willkommen.

Fr, 10.5., 14.6., 12.7., 9.8., 19 Uhr, kostenfrei

Organisator: Werner Lutter

Klassik im Schloss

Klaviersoirée

Konzert der Studierenden der Klasse
Gottfried Riill

Sie erwartet ein konzertanter Klavierabend mit Bei-

trdgen der Klavierklasse von Gottfried Rill an der
Hochschule fiir Musik Nirnberg. Freuen Sie sich auf
ein vielversprechendes Konzert auf hohem Niveau.
Do., 16.5., 19.30 Uhr, Eintritt frei,

Spenden willkommen

Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung per Mail an
kulturladenalmoshof@stadt.nuernberg.de oder unter
Tel.0911/231/11405

Samstagswanderung 0

In die Oberpfalz

Die mittelschwere Wanderung fiihrt vom Bhf. Neu-
kirchen bei Sulzbach-Rosenberg tber Truisdorf und
Fichtelbrunn zur Mittagseinkehr nach Aichazandt.
AnschlieBend geht es weiter zum Spitalgarten nach
Sulzbach-Rosenberg.

Sa., 25.5., 8.25 Uhr, Gebiihr: 3,50 / 2 € (erm.)
Treffpunkt: 8.25 Uhr Niimberg, Hbf. Osthalle, Abfahrt: 8.43 Uhr mit
RE40/41 nach Neukirchen (SR). Lange ca. 15 km,

TT-plus Zone 10, 2 Pers. 23,90 € oder Deutschlandticket;
Wanderfihrer: Karl Marr

Kunterbunter Flohmarkt O

rund ums Schloss

Auf unserem kleinen Flohmarkt bietet sich die Még-
lichkeit, Dachbodenfunde und besondere Schatze in
neue Hande zu geben. Im schénen Schloss-Ambiente

macht das Stobern und Trodeln einfach SpaB. Das
Kunstcafé 6ffnet bereits um 10 Uhr.

So., 26.5., 23.6., 21.7., 22.9., 10 Uhr bis 14 Uhr,
Standgebiihr: 15 €

Das Anmeldeprocedere unter www.kuf-kultur.de/almoshof. Neuware und
Handler sind nicht erlaubt. Parkplatze gibt es hinter dem Schloss.

Damentee mit Herz-Bube O

Im Schlosscafé

Immer am letzten Freitag im Monat treffen sich Frau-
en zum Kartenspielen: Ob Canasta oder Rommé,
Karteln ist hier Trumpf. Auch andere Spiele kdnnen
mitgebracht und ausprobiert werden. Alle sind will-
kommen.

Fr, 31.5., 28.6., 26.7., 14 Uhr, kostenfrei

Organisatorin: Monika Zipperer

Samstagswanderung Q

Zur Fuchsmiihle

Die flache Wanderung fiihrt uns vom Bahnhof Eckers-
mihlen auf dem ,Seeldnderweg” zum Steiner Wei-
her und weiter durch den Wald zum Landgasthof/
Biergarten ,Fuchsmuhle”. Nach der Rast geht es
tber den Fuchsmihlweg zurlick zum Bahnhof nach
Eckersmiihlen.

Sa., 15.6., 8.20 Uhr, Gebiihr: 3,50/ 2 € (erm.)
Treffpunkt: 8.20 Uhr Niirnberg, Hbf. Osthalle, Abfahrt: 8.38 Uhr mit
RE16 nach Roth, umst. 9.05 RB61 nach Eckersmiihlen. Lange ca. 16 km,
TT-plus Zone 7, 2 Pers. 19,80 € oder Deutschlandticket;

Wanderfihrer: Gerhard Freyberger

Kunst-und Designmarkt Almoshof
Kunst, Handwerk und Design aus der Region ver-
wandeln das atmosphérische Schlossgelédnde in ein
Eldorado fir Individuelles und Unikate. Von Skulptu-
ren, Malerei, Kalligrafie, Schmuck und Keramik iiber
Genahtes und Schénes auf und aus Papier bis hin
zu ausgesuchten Einrichtungsgegenstanden und Up-
cycling-Produkten: hier gibt es AuBergewdhnliches
flr jeden Geschmack! Zahlreiche Mitmach-Stationen
laden Klein und GroB dazu ein, selbst kreativ zu
werden. Und das Kunstcafé ist gedffnet mit seinem
schattigen Biergarten.

Sa., 15.6. und So. 16.6.,

jeweils von 12 bis 18 Uhr, Eintritt frei

Regionales Kunsthandwerk und Design machen das Schlossgelande zum Eldorado fiir Einzigartiges.

Foto: Miriam Fuggenthaler



Foto: Rachel Claire
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GRUNZEUG - Veranstaltungen zu den Themen Umwelt und Nachhaltigkeit @

Fir die Veranstaltungen ist, wenn nicht anders angegeben, eine verbindliche Anmeldung per Mail an
kulturladenalmoshof@stadt.nuernberg.de oder unter Tel. 09 11/ 2 31-1 14 05 erforderlich.

Orca Brau ist eine kleine Craft Bier-Brauerei im Knoblauchsland mit eigenem Online-Shop.

Kiebitz & Co

Eine vogelkundliche Wanderung

im Knoblauchsland

Im Knoblauchsland existiert eine vielfdltige Vo-
gelwelt, deren Lebensraum zusehends schrumpft.
Die Vogelexpertin Lisa Schenk (Landesverband fr
Vogelschutz) erldutert uns die vogelkundlichen Be-
sonderheiten des Knoblauchslandes.

Fr., 3.5. und 10.5., 18 Uhr, kostenfrei

Treffpunkt: Vor dem Gasthaus ABmann'’s Bammes, Bucher Hauptstra-
Be 63. Mitbringen: Fernglas. Die Veranstaltung findet in Kooperation
mit dem LBV Niirnberg statt.

Heilkrduter im Friihling

Spaziergang durch den Kraftshofer Irrhain
Der Kraftshofer Irrhain hat eine faszinierende His-
torie und bietet allerlei natrliche Besonderheiten.
Zusammen mit der Krduterpddagogin Jutta Satori-
us lernen wir die wichtigsten essbaren Friihlings-
krduter und deren Heilwirkungen kennen.

Mi., 8.5., 17 Uhr, Eintritt: 10 €

Treffpunkt: Wellnessscheune Kraftshof, GlaserstraBe 4.

Wettbewerb um den Goldenden
Blumentopf

Ein literarisches Highlight im Kraftshofer
Irrhain

Unter der Leitung des Poetischen Theaters wird
im Irrhain mit jungen Autorinnen und Autoren aus
Franken und der Oberpfalz der Literatur-Wettbe-
werb um den »Goldenen Blumentopf« ausgetra-
gen. Eine sechskdpfige Jury und die Stimmen des
Publikums entscheiden, wer den »Goldenen Blu-
mentopf« mit Preisgeld erhalt.

Sa., 11.5., 14 Uhr, Eintritt: 5 €

Treffpunkt: Irrhain in Kraftshof. Keine Anmeldung erforderlich

Von Biberburgen und
Flussregenpfeifern

Spaziergang zu den Feuchtbiotopen am
Bucher Landgraben.

Do., 6.6., 18 Uhr, kostenfrei

Treffpunkt: Briicke tiber den Bucher Landgraben an der IrrhainstraBe.
Mitbringen: Fernglas, Insektenschutz, festes Schuhwerk.
Keine Anmeldung erforderlich

Brauerei im Knoblauchsland
Betriebsbesuch bei Orca Brau in Schmalau
Seit 2017 braut Felix vom Endt in Schmalau unter
dem Namen Orca Brau Craftbier. Frei nach dem Mot-
to »klassisch, modern, experimentell« produziert die
kleine Brauerei mit regionalen Zutaten hochwertiges
Bier. Bei einem Betriebshesuch erfahren wir alles
liber die Kunst des Brauens.

Do., 13.6., 17 Uhr, kostenfrei

Treffpunkt: Orca Brau Brauerei, am Steinacher Kreuz 24.

Naturoase Seegraben und
Wetzendorfer Landgraben
Naturkundliche Exkursion mit dem

BUND Naturschutz

Der Seegraben und der Wetzendorfer Landgraben ge-
horen zu den an Pflanzen und Végeln artenreichsten
Gebieten im Knoblauchsland. Durch den Siedlungs-
druck der Stadt ist das Gebiet jedoch akut gefdhrdet.
Bei einer Exkursion entlang der kleinteiligen Biotope
zwischen Wetzendorf und Thon erldutern uns Klaus-
Peter Murawski und Dirk Richter vom BUND Natur-
schutz die Bedeutung fiir das Stadtklima, den Hoch-
wasser- und den Artenschutz.

Sa., 22.6., 14 Uhr, kostenfrei

Treffpunkt: Eingang zum Berufsforderungswerk an der
Schleswiger Str. 101.
Mitbringen: Gelandetaugliche Kleidung und Fernglas.

Wald erleben im Irrhain

Exkursion mit dem Forster Fabian Kowollik
Seit Jahrhunderten ist der Irrhain ein geschitzter
und gepflegter Versammlungsort des Pegnesi-
schen Blumenordens. Auch deshalb gibt es dort
auf kleiner Flache massive Eichen im Alter von
mehreren hundert Jahren und verschiedene von
Wasser beeinflusste Waldlebensraume. Der Forster
Fabian Kowollik zeigt uns Besonderheiten dieser
Vegetation und geht dabei auch auf deren Wech-
selwirkungen im Okosystem und die Fauna ein.
Mi., 26.6., 17 Uhr, kostenfrei

Treffpunkt: Am Eingangstor des lrrhains in Kraftshof. Die Veranstaltung
findet in Kooperation mit der Fachstelle Waldnaturschutz Mittelfranken
statt.

Gemiiseanbau im Knoblauchsland
Ein Hofbesuch bei Haubner Gemiisebau
Jochen Haubner ist Gartnermeister und leitet seit
2004 den Almoshofer Familienbetrieb Haubner
GemUsebau. Bei einem Hofbesuch zeigt er uns sei-
nen Betrieb und berichtet von seiner Faszination
flr aktuelle Trends und unbekannte GemUsevari-
anten.

Do., 27.6., 17 Uhr, kostenfrei

Treffpunkt: Haubner Gemiisebau, Untere Stadtgasse 43a,
90427 Nurnberg. Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
Franken-Gemise Knoblauchsland eG statt.

Erndhrung als Schutz vor
Alterserscheinungen

Vortrag iiber Lebensmittel und
Pflanzenstoffe

Demenz, Alzheimer und Parkinson sind Krankhei-
ten, die im Alter auftreten kénnen. Erndhrungs-
coach und Krduterpadagogin Jutta Satorius er-
[§utert uns, welche sekundaren Pflanzenstoffe in
Gemise, Obst oder Wildkréutern unseren Kdrper
dabei unterstiitzen kénnen, gesund zu bleiben.
Mi., 10.7., 17 Uhr, kostenfrei

Der Vortrag findet im Seminarraum des Kulturladens Schloss
Almoshof statt.

Wald und Naturschutz

im Tennenloher Forst

Exkursion mit dem Forster Fabian Kowollik
Der Tennenloher Forst ist das bisher groBte mit-
telfrankische Naturschutzgebiet und hat als groB-
flachiges Sanddkosystem eine besondere 6kologi-
sche Bedeutung. Bei einer Begehung erlautert uns
der Forster Fabian Kowollik die artenkundlichen
Besonderheiten und wird auch auf das Thema
Forstwirtschaft im Naturschutzgebiet eingehen.
Do., 25.7., 16 Uhr, kostenfrei

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Fachstelle Waldnatur-
schutz Mittelfranken statt.

Ausstellung

Gegensatze! Margreet Duijneveld

und Julian Golkowsky

Finissage mit Fithrung und Workshop

Zum Abschluss der Ausstellung bietet Julian
Golkowsky einen Workshop mit Olmalerei auf Fo-
tografie an. Im Anschluss fiihren die beiden Kunst-
schaffenden durch ihre Schau.

So., 23.6.,

11 Uhr bis 14 Uhr Workshop, 15 Uhr Fiihrung,
Workshop-Gebiihr: 15/ 12 € (erm.),

8 € (Nbg.-Pass)

Ausstellung

Gabriella Héjja und Ignaz Huber
Lichtzeichnungen treffen auf Katz & Maus
Gabriella Héjjas filigrane Fotogramme thematisieren
die zerbrechliche Schénheit von Blumen und Pflan-
zen. Ganz anders die grob geschnitzten und fein
bemalten menschlichen und tierischen Gestalten von
Ignaz Huber: In den Holzskulpturen geht es um eine
Konfrontation des Menschen mit sich selbst.

Fr., 28.6., 19 Uhr Ausstellungser6ffnung,

bis So., 11.8., Eintritt frei

So., 11.8., ab 14 Uhr, Finissage mit Workshop
und Fithrung

Biergartenkonzerte O

Eine Veranstaltung des
Kulturladenvereins Schloss Almoshof e. V.

In unserem schonen Biergarten ist jedes Konzert
ein Erlebnis. Wie immer sorgt der Forderverein
unseres Kulturladens fiir eine ziinftige franki-
sche Brotzeit mit Bratwdrsten vom Grill und
dazu eine leckere Hopfenkaltschale. Musikgro-
Ben aus der Region prasentieren Livemusik.
Eintritt frei

The Crown Jewels
Country, Rock’n Roll
Mi., 22.5., 18 Uhr

Der Wilde Pilger
Singer/Songwriter
Mi., 5.6., 18 Uhr

The BBQ Chiefs
Blues/Rock
Mi., 19.6., 18 Uhr

Tony Barkham
Folk
Mi,, 3.7., 18 Uhr

Matze Brietz
Singer/Songwriter
Mi., 17.7., 18 Uhr

Mike Fix
Acoustic Rock/Folk
Mi., 31.7., 18 Uhr

Foto: Ignaz Huber

Holzskulpturen von Ignaz Huber und Fotogramme von Gabriella Héjjas.

Tag des Schwertes VIII

Schon seit zehn Jahren belebt der Tag des Schwertes
das Schloss Almoshof. Grund genug fir die histori-
schen Fechter Niirnbergs auch in diesem Jahr mit
dem bewdhrten Mix aus Freigefechten, Fechtvorfih-
rungen und Vortrdgen ein ansprechendes und ab-
wechslungsreiches Programm zu bieten. AuBerdem
wird es eine Mitmachschmiede und eine Waffen- und
Ristungsausstellung zum Anfassen in der Ristscheu-
ne vom Schwertbund Niirnberg geben.

Sa., 29.6., 14 Uhr, Eintritt frei

Eine Veranstaltung in Kooperation mit Swordtrip .V und und dem
Schwertbund Niirnberg e.V.

Verborgene Schatze - historische
Bauernhauser im Hersbrucker Land
Vortrag der Bauernhausfreunde e.V.

Ostlich von Nimberg, im Hersbrucker Land, gibt es
noch einen reichen Bestand an alten Bauernhausern,
der weitgehend unerforscht ist. Bauhistoriker Robert
Giersch, Kreisheimatpfleger im Niirnberger Land und
ausgewiesener Kenner der (Bau-) Geschichte in die-
sem Ostlichsten Landkreis Mittelfrankens, gibt einen
anschaulichen Uberblick tber die landlichen Bauten,
die leider oft von Verfall und Abbruch bedroht sind.
Mo., 1.7., 19 Uhr, Eintritt frei

Eine Kooperation mit den Niimnberger Bauernhausfreunde e.V.

In schwerem Gewand: Die moderierten Gefechte beim Tag des Schwertes

Foto: Gabriella Héjja

Foto: Sebastian Linstadt
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Old but gold! — Angebote o
fiir altere Menschen

ErlebnisTanz fiir Jung und Alt

Zum Erlebnis-Tanz gehdren alte und neue Tanze
aus aller Welt, die in verschiedenen Tanzformen
getanzt werden. Dieses Angebot kénnen Sie jeder-
zeit ohne Partner*in wahrnehmen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Bei Tanzen in Kreisform,
Squaredance, Linedance und Roundtanzen kénnen
Sie die Bewegung zur Musik genieBen, Gemein-
schaft erfahren und gleichzeitig lhr Gedachtnis
trainieren. Kurz gesagt: Erlebnis-Tanz ist gut fiir
Korper, Geist und Seele.

Beginn: Di., 30.4., 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr,
10 Termine, Gebiihr: 40 €

Fiir Fragen und Anmeldung: Julia Krupke (Koordinatorin des Senioren-
Netzwerks in Thon), Tel. 09 11 /24 02 99 60,

Mail: seniorennetzwerk.thon@diakoneo.de. Eine Kooperation mit
dem SeniorenNetzwerk Thon, Wetzendorf, Schniegling

Kaffeekrénzchen des Senioren-
Netzwerk Knoblauchsland

Im Schlosscafé

An diesem Nachmittag begr(iBt Sie Petra Roth-
gangel zu Kaffee und Kuchen. Sie haben die Ge-
legenheit die Koordinatorin des neuen Senioren-
netzwerkes im Knoblauchsland kennenzulernen,
die fur all Ihre Anregungen und Fragen ein offenes
Ohr hat.

Do., 2.5., 14 Uhr, kostenfrei

Selbstbestimmt und sicher leben

im eigenen Zuhause

Ein Vortrag der Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Selbstbestimmt, aktiv und sicher im eigenen Zu-
hause zu leben, das ist Lebensqualitat, die man
auch im fortgeschrittenen Alter nicht missen
mochte. Im Vortrag geben die Johanniter Tipps und
Tricks, wie Senior*innen mit einfachen Mitteln fiir

Samstagswanderung Q

In die Schwarzachklamm

Vom Zielbahnhof Ochenbruck fiihrt uns die mittel-
schwere Wanderung zundchst zu einer Mountain-
bike-Strecke. Dann geht es nach Schwarzenbruck, wo
wir die Graf-Roland-StraBe passieren. SchlieBlich ge-
langen wir in die Schwarzachklamm mit ihren beein-
druckenden Felsformationen. Nach Einkehr im Bier-
garten ,Brlickkanal” geht es auf der anderen Seite
der Schwarzach wieder zurlick nach Ochenbruck.

Sa., 13.7., 9.30 Uhr, Eintritt: 3,50/ 2 € (erm.)
Treffpunkt: 9.30 Uhr Nirnberg, Hbf. Osthalle, Abfahrt: 9.51 Uhr mit S1
nach Ochenbruck. Lange ca. 13 km, TT-plus Zone 4, 2 Pers. 15,10 € oder
Deutschlandticket; Wanderfiihrer: Roland Kienle

Almoshofer Schlosskirchweih
Kirchweihcafé

Immer am zweiten Juli-Wochenende gibt es in Al-
moshof kein Halten mehr, denn die schéne Almos-
hofer Kirchweih sorgt fiinf Tage lang fir Feststim-
mung: von Freitag bis Dienstag wird gefeiert. Diese
Hoéhepunkte sollte man nicht verpassen: Am Sonntag
ab 13 Uhr bahnt sich der bunte Fest-Umzug durch

mehr Sicherheit in den eigenen vier Wanden sor-
gen kénnen. Durch leichte Anpassungen im Wohn-
raum werden zum Beispiel Stolperfallen entfernt,
um ein Sturzrisiko mdglichst gering zu halten.
Mithilfe gezielter Ubungen wird der Bewegungs-
apparat gekraftigt und die Koordinationsfahigkeit
sowie das Reaktionsvermdgen trainiert. Dies gibt
Selbstvertrauen, den Alltag selbststandig zu meis-
tern und reduziert die Angst vor einem Sturz.

Mi., 15.5., 15 Uhr, Eintritt frei

Um Anmeldung wird gebeten unter Tel. 0911 /2 31-1 14 05 oder per
mail an kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de. Eine Kooperati-
onsveranstaltung mit dem SeniorenNetzwerk Knoblauchsland.
Referent: Alexander Lederer

Sprechstunde fiir Handy & Co

Im Schlosscafe

Wenn Sie auf lhrem Smartphone, Tablet oder PC
unsicher in Bezug auf die Nutzung sind, bedarf es
einer sachkundigen Losung. In dieser Sprechstun-
de helfen wir, ihre Handys, Tablets und Computer
optimal zu nutzen. Egal, ob es um die Handhabung
von Apps, die Kommunikation per E-Mail oder den
Zugang zu digitalen Inhalten geht — Digitallotse
Leon Gkalstian steht lhnen mit Rat und Tat zur
Seite.

Do., 16.5., 13.6., 11.7., 14 Uhr, kostenfrei
Eine Voranmeldung ist erforderlich unter Tel. 09 11/2 31-1 14 05
oder per mail an kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de. In
Kooperation mit dem SeniorenNetzwerk Knoblauchsland

Erndhrung als Schutz vor
Alterserscheinungen
Vortrag Uber Lebensmittel und

Pflanzenstoffe
Nahere Beschreibung siehe Seite 12.

Mi., 10.7., 17 Uhr, kostenfrei

Almoshof. Am Montag um 12 Uhr gibt es den Tanz
der Marktfrauen. Unser Kunstcafé wird zum Kirch-
weih-Café und bietet natirlich frische Karwa-Kiichla
an, auch zum Mitnehmen.

Sa., 13.7., 14 bis 19 Uhr,

So., 14.7., 10 bis 18 Uhr,

Mo., 15.7., 10 bis 18 Uhr

Kindertheater

Kasperl und der silberne Ring

Theater Rootsloffel

Die Prinzessin wird 20 Jahre alt. Vom Kdnig bekommt
sie einen silbernen Ring fir 50.000 € geschenkt. Die
Prinzessin liebt den Kasper. Als sie dem Kasper den
Ring zeigt, werden beide vom Rauber beobachtet.
Der Réuber (iberféllt die Prinzessin und klaut den
Ring. Der Konig ist wiitend und beauftragt den Kas-
per, den Ring zurlickzuholen. Der Kasper willigt ein
— unter einer Bedingung.

Do., 25.7., 10 Uhr,

Eintritt: 5/ 2,50 € (Nbg.-Pass)
Ab 4 Jahren

Fotografie-Workshop zur Ausstellung

Malen mit der Kamera — Unscharfe als
Gestaltungsmittel in der Fotografie
Mit Gabriella Héjja

Wir lernen verschiedenen Maoglichkeiten der Erzeu-
gung von malerischer Unscharfe, zum Beispiel Lang-
zeit- oder ,Out of Focus”-Fotografie, kennen. Nach
einer theoretischen Einfihrung in die aktuelle Aus-
stellung geht es um eine praktische Umsetzung.

So., 11.8., 14 bis 16 Uhr,

Gebiihr: 15 / 8 € (Nbg.-Pass)

Bitte eigene Systemkamera oder Spiegelreflexkamera mitbringen.
Anmeldung erforderlich

Ausstellung

Gabriella Héjja und Ignaz Huber
Lichtzeichnungen treffen auf Katz & Maus —
Finissage

Zum Abschluss der Ausstellung fiihren die beiden
Kunstschaffenden durch ihre Werk-Schau.

So., 11.8., 16 Uhr, Eintritt frei

RegelmaBige Treffs

Dienstag

19.30 Uhr
Karwa-Tanz: Die Almoshofer Marktfrauen

Mittwoch

19 Uhr

Ortsgruppe Knoblauchsland
des BUND Naturschutz e.V.
Jeden 2. Mittwoch im Monat

20 Uhr

Forschungsgruppe Hohle
und Karst Franken e.V.

Donnerstag

Digitale Sprechstunde: 1 x monatl.
siehe Programm von 14 bis 16 Uhr

18 Uhr
Yogakurs |

19.30 Uhr
Yogakurs Il

Freitag

14 Uhr

Damentee mit Herzbube
Jeden letzten Freitag im Monat

19 Uhr

Offener Spieletreff

Jeden 2. Freitag im Monat

Kinderprogramm ab Seite 84

Unsere Zugabe
fur die Region.

Kultur bereichert unser Leben.
Deshalb unterstiitzen wir zahlreiche
gesellschaftliche und kulturelle
Ereignisse und Initiativen.

Diese Zugabe lohnt sich fur alle.

www.n-ergie.de

N-ERGIE



Veranstaltungen

Ausstellung O

Niirnberg braucht GRUN

Volker Linhard fiel beim Fahrad fahren durch Niirn-
berg vor allem eines auf: Viele schéne Orte und Fla-
chen sind zugepflastert und versiegelt. Dabei schadet
das dem Klima, lasst Wasser schwerer versickern
und heizt die Stadt auf. Aus dieser Beobachtung he-
raus entstand seine Ausstellung ,Nirmberg braucht
GRUN", die die Frage stellt, was wir gegen Versiege-
lung tun kénnen.

Mo., 5.4. bis So., 5.5.

Die Ausstellung kann zu den iiblichen Offnungszeiten des Kulturladens
besichtigt werden.

Foto: Anna Hielscher

Homepage

Diese "Harmlose Kunst" ist nachhaltig!

Harmlose Kunst — StraBenatelier Q
Kreativ gestalten mit Naturmaterialien
,Harmlose Kunst” der Kiinstlerin Anna Hielscher ba-
siert auf der Idee, vergangliche Kunst zu erschaffen,
die hubsch ist, aber keinen Miill erzeugt, um dadurch
auch Uber unseren Umgang mit Material, Zeit und
Energie nachzudenken. Im StraBenatelier vor der
Sebald-Heyden-StraBe 19 kénnen Interessierte aus
Naturmaterialien Werke erschaffen, die dann in ei-
nem Schaufenster dort ausgestellt werden.

Do., 2.5. und 16.5., jeweils 16 Uhr, Eintritt frei
Fur alle Altersgruppen. Veranstalter: Kulturladen Gartenstadt, Anna
Hielscher (Harmlose Kunst) & Raumkompass Niirmberg,

Anmeldung unter kulturladen-gartenstadt@stadt-nuerberg.de

oderTel 09 11/231-7 2447,

Weitere Infos: www.harmlose-kunst.de/strassenatelier

Instagram Facebook #nue_freewifi

Der Poetry Slam Workshop verschafft Armut Gehr.

Worte gegen das Schweigen (@

Poetry Slam: Der Workshop

Thematisch geht es in diesem Workshop mit Poetry
Slammer Michael Jakob um Armut — eine Realitat, die
viele Menschen betrifft und doch oft in Schweigen
gehiillt ist. Mit kreativen Ubungen sollen Gedanken
und Geflihle zu Armut in schlagkraftige Worte ge-
fasst werden. Am 8.5. gibt es auBerdem die Méglich-
keit, den eigenen Text im Rahmen des Poverty Slams
auf einer echten Biihne zu performen.

Sa., 4.5., 14 bis 17 Uhr, Eintritt frei

Fiir alle ab 12 Jahren. Kursleitung ist Theaterpddagoge und
Poetry Slammer Michael Jakob.
Anmeldung im Kulturladen Gartenstadt erforderlich!

Foto: Petra Kellner

Foto: Pixabay

Foto: Petra Wengler

Bithne im Griinen

An der Steintribiine im verwunschenen Garten der Regenbogenschule findet in
diesem Jahr zum ersten Mal unsere neue Reihe ,Biihne im Griinen” statt.

Harmonistas & Friedrich Ach
Frankischer A-Capella-Chor & Autor vereint
Kuratiert von Ray Hautmann tritt an diesem Abend
der A-cappella-Chor ,Harmonistas” auf. In bester
frankischer Mundart présentiert der Frauenchor
um Christine von Bieren Songs, die sich oft um
die tragische Komik von Alltagssituationen dre-
hen. Auch Hits wie Donna Summers ,She Works
Hard For The Money" verleihen die Musikerinnen
in fréankischer Sprache eine ganz neue Frische. Mit
dabei an diesem Abend: Der frankische Autor und
Mundartdichter Friedrich Ach.

Fr., 14.6., 19.30 Uhr,

Eintritt: 12/ 9 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Veranstalter: Kulturladen Gartenstadt mit Unterstiitzung des
Kulturforderverein Gartenstadt e. V.. Wegen Platzbegrenzung bitte
Karten vorbestellen. Bei Regen oder Sturm findet die Veranstaltung
im Kulturladen Gartenstadt statt.

Die Bubbels-Sommershow
Kinderkonzert

Bubbelbar und Bubbelmaus haben keine Lust auf
Langeweile. Mit witzigen Geschichten und rocki-
gen Liedern geht es auf Sommer-Abenteuertour:
Im tiefen Wasser schwimmen, nach Schétzen tau-
chen, im Matsch herumspringen, vor durstigen
Stechmiicken wegrennen und eine wilde Wasser-
schlacht machen. AuBerdem taucht der verrlickte Eis-
verkdufer Luigi mit seinen komischen Eissorten auf.
So., 16.6., 15 Uhr, Eintritt: 6 / 3 € (Nbg.-Pass)

Ki'Luanda

Soul-Funk-Jazz und R'n'B

Musikalische Vielfalt, eine unvergleichliche Aus-
strahlung und ihre unglaubliche Energie machen
Ki‘Luanda zu einer der interessantesten Kiinstler-
innen Nirnbergs. Aus ihrem Soul-Funk-Jazz-Mix
entstehen rhythmische Beats, die die Herzen ho-
herschlagen lassen.

Fr., 28.6., 19.30 Uhr,

Eintritt: 12/ 9 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)
Veranstalter: Kulturladen Gartenstadt mit Unterstiitzung

des Kulturférderverein Gartenstadt e. V.

Wegen Platzbegrenzung bitte Karten vorbestellen. Bei Regen oder
Sturm findet die Veranstaltung im Kulturladen Gartenstadt statt.

Foto: Pixabay

Zugang iiber den Pausenhof der Regenbogenschule

Crowdsinging

Offenes Singen mit 6 auf Kraut

Dieser Abend ist fir alle Freund*innen des Gesangs,
Schmetterer, Reservepavarottis und unentdeckte Su-
pervoices! Wir singen gemeinsam im Garten des Kul-
turladen Gartenstadt — alle zusammen, gleichzeitig
und wenn mdglich auch das Gleiche! Ob Schlager,
Pop, Volkslied oder Protestsong. Mit Livemusik und
mehreren Vorsanger*innen von 6 auf Kraut.

Fr., 21.6., 20 Uhr,

Eintritt: 13 /9 € (erm.) / 5 € (Nbg.-Pass)

Sisterhood in der Gartenstadt o
Feministischer Nachmittag

An diesem Nachmittag holen wir mit Feminists in
Action e.V. Solidaritat und Empowerment in die
Gartenstadt! Beim offenen feministischen Atelier
kannst Du Dich kreativ austoben und anschlieBend
auf der Biihne bewegenden Geschichten iber Zu-
sammenhalt und Freund*innenschaft lauschen,
bevor wir den Nachmittag mit Musik ausklingen
lassen. Diverse Martkstande bieten Raum zum
Quatschen, Snacken und gegenseitigen Empow-
ern.

Sa., 29.6., 16 bis 19 Uhr, Eintritt frei

Die Veranstaltung ist eine Kooperation des Kulturladens Gartenstadt
mit Feministis in Action e.V.

Foto: Christine von Bieren

Foto: Pexels

Foto: Julian Hofmann



Foto: Kulturladen Gartenstadt

Foto: Pixabay

Zu allen Zeiten war der Alte Kanal ein beliebtes
Ausflugsziel.

So war’s frither einmal
Gartenstadtfilhrung: Geschichte 1954 bis
1969

Nach dem letztjahrigen Erfolg ladt der Kulturforder-
verein Gartenstadt erneut zu einer Stadtteilflihrung
ein. Josef Braun (Kulturférderverein) nimmt uns mit
auf eine Zeitreise durch die Jahre 1954 bis 1969.
Der Rundweg startet am Finkenbrunn, fiihrt dber den
Alten Kanal entlang der Kindermann-, Pachelbel-,
Sebald-Heyden- und Armin-Knab-StraBe und endet
wieder am Finkenbrunn.

So., 5.5., 16 Uhr, Eintritt frei

Dauer ca. 60 Min. Ist fir Teilnehmende im Rollstuhl geeignet. Keine
Anmeldung erforderlich. Veranstalter: Kulturforderverein Gartenstadt e. V.,
Startpunkt: Sparkasse Gartenstadt, Ende: Finkenbrunn

Poverty Slam o

Beim Poverty Slam geht es um Geschichten und Per-
spektiven rund um das Thema Armut. In knackigen
Poetry Slams teilen Slammende Erfahrungen, Humor
und Gedanken zu diesem oft iibersehenen Thema.
Egal, ob sarkastisch, nachdenklich oder humorvoll —
gemeinsam soll Raum fir Perspektivwechsel geschaf-

Wir topfern allerhand Schénes fiir den Garten.

fen werden: Mit Slam-Legende Wehwalt Koslovsky,
Bjorn Katzur, Frankenslam-Starterin Leonie Weindl,
Steffi Neumann und Daniel Wiedmann.

Mi., 8.5., 20 Uhr,

Eintritt frei (Spenden erwiinscht)

Moderation: Michael Jakob. Wer selbst auf der Biihne stehen méchte,
kann am 4.5. beim Workshop mitmachen und seinen Text am 8.5. vortra-
gen. Kulturladen Gartenstadt in Kooperation mit der Diakonie Bayern im
Rahmen der Kampagne "Mut gegen Armut”

Schmuck fiir den Garten

Topferworkshop fiir Anfanger*innen und
Profis

Unter Anleitung von Paul Szyrlewski entstehen aus
Ton Blumentdpfe, Vogeltranken, Windspiele und an-
dere Gartenaccessoires, die nach dem Brennen far-
benfrohe und kreative Akzente im Garten setzen.
Sa., 11.5., 10 Uhr, Eintritt: 20 / 5 € (Nbg.-Pass)

Anleitung: Paul Szyrlewski (www.formlicht-art.com). Materialkosten
miissen separat entrichtet werden.

Fotomarathon 2024 - die Ausstellung
Beim Fotomarathon haben sich groBe und kleine
Kinstler*innen wieder auf den Weg durch die Gar-

Lasst uns so viele Kraniche wie mdglich basteln und damit ein Zeichen fiir den Frieden setzen.

tenstadt und die Siedlungen Stid gemacht, um zu drei
verschiedenen Begriffen Fotos zu schieBen. Die krea-
tiven Ergebnisse kdnnen nun im Kulturladen bestaunt
werden oder auf Anfrage.
Mi., 15.5. bis Fr., 26.7.

Die Ausstellung kann zu den iiblichen Offnungszeiten des Kulturladens
oder auf Anfrage besichtigt werden.

Frankischer Bier-Sommer

Verkostung frankischer Land- und Craftbiere
In entspannter und geselliger Runde erkunden
wir die Vielfalt unserer frankischen Biere. Mit einer
sommerlich-frischen Bierauswahl werden die Bie-
re verkostet und die Bierstile, die Brauereien und
die Geschichte der Biere vorgestellt. Biersommelier
Karsten Buroh erklart, wie die verschiedenen Aromen
entstehen und diskutiert mit den Teilnehmenden iiber
die Geschmacksnuancen.

Fr., 17.5., 19 Uhr,

Eintritt: 18 / 15 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Leitung: Karsten Buroh, (Dipl.-Biersommelier und Bierbotschafter IHK),
Max. 25 Teilnehmer*innen.

Bitte unter kulturladen-gartenstadt@stadt.nuernberg.de oder

Tel. 0911/ 2 31-7 24 47 reservieren.

Bunte Enthiillung o

Wir feiern Vielfalt mit der neuen
Fassadengestaltung

Die Regenbogenschule und der Kulturladen feiern kul-
turelle Vielfalt und Kreativitat! Uber mehrere Wochen
gestalteten Schiler*innen die Paneele an der Fassade
ihrer Schule ganz nach dem Motto ,Wir sind bunt, wir
sind viele!”. Kiinstler Stephan Schwarzmann hat den
Prozess begleitet und prasentiert das Kunstwerk ge-
meinsam mit den Kiinstler*innen den Familien, Gas-
ten und Freund*innen. AuBerdem gibt es Getrénke
und einen Bastelstand.

Fr., 5.7., 16 Uhr, Eintritt frei

40. Stadtteilfest in der Gartenstadt

Dieses Jahr steht ganz im Zeichen des 40. Stadtteil-
festes der Gartenstadt und den Siedlungen Std. Mit
einem Jubildumsbiihnenprogramm mit der Funk- und
Soulband Groove Necessities, einem Mitmachkonzert
von Ray Hautmann und einem Kinderprogramm ist
fir alle etwas dabei. Stande der Stadtteilinitiativen,
Mitmachaktionen fiir GroB und Klein und leckere

Foto: Pixabay

Késtlichkeiten laden darlber hinaus zum gemiitli-
chen Beisammensein ein.
Sa., 13.7., 14 Uhr, Eintritt frei

Wegen Bauarbeiten findet das Stadtteilfest in diesem Jahr an einem an-
deren Ort statt. Dieser steht zum Redaktionsschluss leider noch nicht fest.

3. Hofflohmarkt in der Gartenstadt Q
Ende Juli findet in der Gartenstadt in Hinterhofen,
Garten, Garagen oder privaten Parkplatzen wieder
der Hofflohmarkt statt. Gemeinsam entstehen in der
Nachbarschaft farbenfrohe Basare mit vielen kleinen
Standen. Der Hofflohmarkt wird von ehrenamtlichen
Birger*innen der Gartenstadt organisiert.

Sa., 20.7., 10 bis 16 Uhr, Teilnahme kostenlos

Veranstalter: Seniorennetzwerk Gartenstadt und Siedlungen Siid. Mehr
Informationen: https://flohmarkt-gartenstadt.de

Baume fiir die Menschenrechte o

Basteln im Freien: Kraniche fiir den
Frieden und die Menschenrechte

Im Rahmen der Initiative ,B&ume fiir die Menschen-
rechte” veranstalten wir unter dem Gartenstadter
Baum fiir die Menschenrechte ein Bastelprogramm,
bei dem Kinder und ihre Familien dazu eingeladen
sind, Kraniche zu falten — das Symbol fir Frieden und
Freiheit, um damit ein Zeichen flr die Menschenrech-
te zu setzen.

Sa., 20.7., 11 bis 15 Uhr, Teilnahme kostenlos
Ort: RegenbogenstraBe 58. Die Aktion findet zeitgleich zum Hofflohmarkt
in der Gartenstadt statt.

Gruppen und Kurse

Bewegung und Gesundheit

Chakra - Yogakurs

Ziel dieses Kurses ist es, mit Bewusstsein und Spann-
kraft zur Ruhe zu finden. Kraftigende und harmoni-
sierende Ubungen aus dem Hatha-Yoga schulen den
Geist und fordern die Entspannung.

Mi., 17.30 bis 18.30 Uhr, Beginn: 8.5., 8x,
Gebiihr: 90 / 45 € (Nbg.-Pass)

Bitte Yogamatte und Decke mitbringen. Schnupperstunde nach Abspra-
che méglich. Leitung und Anmeldung: Sandra Miiller (Yogalehrerin mit
Schwerpunkt Chakrenbildung), Tel. 01 70 /3 1555 77,

E-Mail: mueller_sandra1978@gmx.de

Qi Gong

Qi Gong ist eine der fiinf tragenden Sdulen der
klassischen Chinesischen Medizin. Das regelmaBige
Praktizieren fordert die kérperliche sowie geistige
Gesundheit und Beweglichkeit. Uben Sie in einer
freundlichen Umgebung und genieBen Sie danach
noch eine Tasse griinen Jasmintee.

Do., 18.15 bis 19.15 Uhr, Beginn: 2.5., 10x,
Gebiihr: 99 €

Bitte bequeme Kleidung und Isomatte mitbringen. Schnuppertermin
und Einstieg im laufenden Kurs méglich. Anmeldung: Sabine Stemp,
ausgebildete Kursleiterin der Deutschen Qi Gong Gesellschaft (DQGG),
Tel. 09 11/ 44 45 58, Mobil: 0151/26 29 81 95 oder per Email an
sabine.stemp@t-online.de

Wirbelsaulengymnastik

Schwerpunkt Kraft

In diesem Praventionskurs liegt der Schwerpunkt auf
einem funktionellen Kraft- und Kraftausdauertrai-
ning. Teilnehmende erhalten zahlreiche alltagstaug-

Foto: Pixabay

Wir nutzen das Malen, um innere Ruhe zu finden.

liche Anregungen fiir einen gesunden Riicken. Bei
akuten Riickenschmerzen sollte in jedem Fall ein*e
Arzt*in konsultiert werden. Der Kurs ist fiir gelibte
Personen konzipiert, (Wieder-)Einsteiger*innen kon-
nen sich im Kurs um 9 Uhr anmelden.

Di., 10 bis 11 Uhr, Beginn: 7.5., 10x,

Gebiihr: 119/ 60 € (Nbg.-Pass)

Anmeldung direkt beim Kursleiter Bernd Seibold unter
bernd.seibold@gsundbleim.de oder Tel. 01 57 / 76 08 70 75. Es gelten
folgende Bedingungen: https://www.gsundbleim.de/bedingungen/.
Die Gebiihr ist bei den meisten Krankenkassen ganz oder teilweise
erstattungsfahig.

Zarumba

In diesem Kurs erwartet Sie eine Mischung aus Salsa,
Samba, Mambo und Merengue, ahnlich dem belieb-
ten Zumba. Dazu kommen Elemente aus Aerobic,
Bauchtanz und Hip-Hop, die den ganzen Korper fit
halten.

Di., 18.15 bis 19.15 Uhr, Beginn: 16.4., 10x,
Gebiihr: 40 / 30 € (erm.), 20 € (Nbg.-Pass)

Einstieg im laufenden Kurs méglich. Leitung: Monika Spahn

Kreatives

Holzbildhauen | und Il

Anfénger*innen lernen den Umgang mit Werkzeug
und Holz von Grund auf. Fortgeschrittene werden bei
der Gestaltung ihrer Werke fachkundig begleitet.
Di., 16 bis 18 Uhr, Beginn: 7.5., 5x,

Gebiihr: 180 / 50 € (Nbg.-Pass)

Di., 18 bis 20 Uhr, Beginn: 7.5., 5x,

Gebiihr: 180 / 50 € (Nbg.-Pass)

Einstieg jederzeit mdglich, Leitung: Patrick Niesel (freischaffender
Bildhauer), Schnuppertermin kostenlos.
Anmeldung unter: info@bildhauer-niesel.de

Meditatives Malen

In diesem Kurs wird ohne Druck und Erwartungs-
haltung zu einem bestimmten Thema gemalt oder
gezeichnet. Anfangs beginnen wir mit einer Phanta-
siereise, zwischendurch gibt es Gedichte oder Musik
und anschlieBend eine Nachbesprechung.

Mi., 18 bis 19.30 Uhr, Beginn: 8.5., 10x,
Gebiihr: 80 / 40 € (Nbg.-Pass)

Leitung und Anmeldung bei Heike Krénzle unter h_kraenzle@web.de

RegelmaBige Treffs

18.30 bis 21 Uhr

Topfergruppe

Materialkosten nach Verbrauch. Solide Topferkenntnisse erforder-
lich. Kontakt: Waltraud Hautmann, Tel. 01 70 / 6 82 22 54

19 bis 21 Uhr

Schottische Tanze
Bitte vorher anmelden bei Annette Lotz
Tel. 0157 / 37 93 89 02 oder lotz.annette@web.de

11 Uhr
MittwochsSpazierTreff O

Treffpunkt: Steinerne Briicke am Alten Kanal (Nahe Kindermann-
straBe). Fragen beantwortet Ihnen Birgit Staib vom Senioren-
netzwerk Gartenstadt / Siedlungen Stid Senioren-Servicebiiro,
Finkenbrunn 33, 90469 Numnberg, Tel. 09 11/2 17 88 76

14 bis 17 Uhr

Digitalcafé
Jeden 4. Mittwoch im Monat. Ort: Seniorenbegegnungsstatte
Gartenstadt, Heckenweg 1, 90469 Niimberg

19 bis 21 Uhr
Fotogruppe

Vorkenntnisse sind nicht notwendig, jeder Kameratyp mglich.
Kontakt: Jiirgen LeiBner Tel. 01 51/20 20 83 66,
www.kubiss.de/kultur/info/freieszene/fotogruppe-gartenstadt

14 bis 15.30 Uhr
Handysprechstunde

Fragen rund ums Smartphone oder Tablet.
Bitte vorab anmelden unter Tel. 09 11/2 31-7 24 47 oder
Kulturladen-Gartenstadt@stadt.nuernberg.de

18 bis 21.30 Uhr
Offene Topferwerkstatt

Vorkenntnisse erwiinscht. Anmeldung bei Paul Szyrlewski unter
jacunia@formlicht-art.com

19.15 bis 22 Uhr

Flamenco Tanzgruppe
Ansprechpartnerin:
Silvia Lang, Tel. 09 11/46 91 90

15 bis 19 Uhr

Musiker*innenstammtisch
Jeden 1. Sonntag im Monat, Kontakt: Charly Richter,
Tel. 09 11/58 11 86 und Kurt Rottmann, Tel. 09 11 /48 23 61

Foto: Uwe Niklas
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Die Nurnberger Kulturla
Gemeinschaftshaus

Gemeinschaftshaus Langwasser

Glogauer Str. 50
90473 Niirnberg

Tel.:09 11 /2 31-1 57 00
Fax:09 11 /2 31-1 57 09
glw@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/langwasser
www.instagram.com/gemeinschaftshauslang-
wasser
www.facebook.com/Gemeinschaftshaus

Offnungszeiten

Haus6ffnung und Dritter Ort:

Mo. bis Fr. 8.30 bis 22 Uhr, Sa. 10 bis 15 Uhr
Infotheke: Mo. 12 bis 18 Uhr,

Di. bis Fr. 8.30 bis 18 Uhr, Sa. 10 bis 15 Uhr
Veranstaltungen und Kurse:

Mo. bis So., siehe jeweiliges Angebot
Ausstellungen: siehe jeweilige Ausstellungs-Infos

Team

Andra-Maria Jebelean (Leitung), Betiil Akyildiz,
Peter Correll, Marion Hammer, Andra-Maria
Jebelean, Peter Kobylak, Viola Niedermeyer,
Benjamin Rasch, Susanne Schwendner, Ali Uzundag

Offentliche Verkehrsmittel
U1 (Gemeinschaftshaus)

Stadthibliothek Langwasser
Offnungszeiten: Di. bis Fr., 11 bis 18 Uhr
Open Library:

Di. bis Fr., 18 bis 22 Uhr, Sa., 10 bis 15 Uhr
Tel.0911/231-4157
StB-Langwasser@stadt.nuernberg.de
www.stadtbibliothek.nuernberg.de

Gastronomie ESSKULTUR
Offnungszeiten: Mi. bis So., 11 bis 22 Uhr
Tel.: 01 76 /23 23 55 77
info@esskultur-nuernberg.de
www.esskultur-nuernberg.de

Kinder- und Jugendhaus Geiza

Glogauer Str. 56, 90473 Niirnberg
Offnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr., 15 bis 17 Uhr
und 18 bis 21 Uhr, Mi., 15 bis 17 Uhr

Tel.: 09 11 /98 98-7 63

Fax: 09 11 /98 98-7 65

info@geiza.de

www.geiza.de

Veranstaltungen

Ausstellung

NBG Love

Streetartists in der Galerie am Lichthof

Wofiir steht Niirnberg, welche Bilder und Symbole ver-
binden die Menschen mit der Stadt? Die Streetartists

Homepage

Pablo Fontagnier, Kid Crow aka Carlos Lorente, Shem
aka Murat Basak, Soma 275 und Caplo haben sich
von Nrnberg inspirieren lassen und eindrucksvolle
Stahlstelen gestaltet.

Eintritt frei, Stelengalerie in der Galerie am

Lichthof

Wir bedanken uns herzlich bei MEKB GmbH, p.A. DB Station&Service
AG fiir die Dauerleihgabe. In den Weihnachts- und Sommerferien ist die
Ausstellung nicht gedffnet.

Senioren-Tanz (N X
Offenes Angebot

Zur Musik des Alleinunterhalters Peter Staude schwin-
gen Seniorinnen und Senioren das Tanzbein.

Mo., 13.5.,3.6.,17.6., 1.7., 8.7.,

Einlass ab 13.30 Uhr

Eintritt: 5/ 2,50 € (Nbg.-Pass), GroBer Saal

Veranstalter: In Kooperation mit dem Restaurant Esskultur

Ausstellung

Die Autodidakten

Sechs Bildende Kiinstler*innen und ein Sound-
kiinstler stellen aus

Die Kunstschaffenden aus Mittelfranken haben sich
nicht gesucht und trotzdem gefunden. Aus experimen-
tellen Techniken sind Werke mit dynamischen Misch-
techniken und beeindruckende Digitalkunstwerke
entstanden.

Fr., 12.4., bis Sa., 18.5., Eintritt frej,

Galerie am Lichthof und kleiner Saal

Galeriezeiten: Mo. bis Fr,, 9 bis 22 Uhr, Sa., 10 bis 15 Uhr, Galerie am
Lichthof. Mo. bis Fr., 12 bis 14 Uhr, Sa., 10 bis 15 Uhr, kleiner Saal. Betei-
ligte Kiinstler*innen: Jale Hauser, Anita Kaiser, Kienle Arts,

Anton Offen, N. Geldner, Werkblume Morgentau, der 8. Sinn.

N
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Facebook

Instagram #nue_freewifi

Lass uns nie trennen
Kindertheater Sorvancy
In diesem lyrischen und melodischen Stlick mit phi-
losophischen Geschichten des Autors Serhii Kozlov
geht es darum, dass sich Menschen niemals von
Werten wie Warme, Schonheit der Seele, Ehrlichkeit,
Liebe, GroBziigigkeit und Freundschaft trennen soll-
ten. Von jungen Schauspieler*innen auf der Bihne
szenisch umgesetzt, ist es ein Stlick fur Kinder als
auch Erwachsene.

Sa., 4.5., 14 Uhr, Eintritt: 10 /5 € (erm.),
GroBer Saal

Ausstellung

Die Schonheit liegt im Augenblick
Arbeiten von Kiinstler*innen der Russisch-
Deutschen Gesellschaft der Kiinstler e.V.
Die Kunstschaffenden dieses Kollektivs prasentieren
Gemalde verschiedenster Arten, von Ol auf Leinwand
iber Aquarell, Grafik bis Abstraktion und mehr.

Sa., 25.5., bis Sa. 29.6., Eintritt frei,

Galerie am Lichthof und kleiner Saal
Galeriezeiten: Mo. bis Fr., 9 bis 22 Uhr, Sa., 10 bis 15 Uhr, Galerie am
Lichthof. Mo. bis Fr., 12 bis 14 Uhr, Sa., 10 bis 15 Uhr, kleiner Saal

Langwasser Lichtspiele

Fr., 17.5., 15 Uhr, Maria Montessori
Fr.,, 17.5., 19 Uhr, Die Unschuld
Eintritt: 8,50 / 6 (erm.),

4 € (Nbg.-Pass), 5 € (U25)

Foto: Gemeinschaftshaus Langwasser
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Entdecke deinen
Stadtteil

Wiirdevolle Sprechakte — o

Langwasser bezieht Stellung

Wir suchen Menschen jeden Alters, die sich fiir
Demokratie und Menschenrechte einsetzen. Mit
dem Regisseur Dominic Friedel werden in zwei
Probephasen Sprechchdre erarbeitet, die dber das
gemeinsame und gleichzeitige Sprechen, eine kla-
re politische Stellung entwickeln. Am 28.9., 5.10.
und 19.10. um jeweils 11 Uhr treten sie auf 6ffent-

lichen Platzen in Langwasser auf.

Termine fiir den Chor: 5.5., 10 bis 14 Uhr Einfiihrung; 18./19.5., je-
weils 10 bis 14 Uhr Chorisches Sprechen, Text und Stimme; 8.6., 6.7.,
3.8., 10 bis 14 Uhr Probe; 20./21.9. jeweils 10 bis 14 Uhr Endproben.
Keine Vorkenntnisse erforderlich. Teilnahmeinformationen und
Anmeldung: Andra.Jebelean@stadt.nuernberg.de

Streetart Schnitzeljagd

Einfach die App ,Actionbound” kostenlos herun-
terladen und unter dem Titel , Streetart Map“ vom
Gemeinschaftshaus Langwasser aus die Streetart-
Kunstwerke im Stadtteil entdecken und Preise ab-
holen!

Audiowalk: Willkommen zuriick

Der Audiowalk erzahlt die Geschichte einer fiktiven,
rumanien-deutschen Heimkehrer*innenfamilie.
Einfach MP3-Player ausleihen und sich durch den

Stadtteil leiten lassen. Der Text des Autors Thomas

Perle wurde mit dem Nestroy Preis ausgezeichnet.
Ausleihzeiten: Mo., 14 bis 18 Uhr, Di. bis Fr., 8.30 Uhr bis 18 Uhr, Sa.,
10 Uhr bis 15 Uhr. Gefordert tiber das Modellprogramm , Utopolis

— Soziokultur im Quartier” im Rahmen der ressortibergreifenden
Strategie Soziale Stadt , Nachbarschaften starken, Miteinander im
Quartier” des Bundesministeriums des Innern, fiir Bau und Heimat
und der Beauftragten fir Kultur und Medien, in Zusammenarbeit mit
dem Staatstheater Niimberg.

Langwasser Guide —

Entdecke deine Stadt

Wir suchen Menschen, die Zeit und Lust haben,
anderen ihren Stadtteil zu zeigen, sich mit Ehren-
amtlichen aus Langwasser zu vernetzten, ihr Wis-
sen zu teilen und zu erweitern.

Clown.Spiel.Raum: Langwasser!

Mit Emotion und kérperlichem Ausdruck teilt die
Figur des Clowns dberraschende Erlebnisse und
Entdeckungen. Einmal im Monat treffen sich Men-
schen, um mit der roten Nase flr Interventionen
im Stadtteil zu iben. Werden Sie Teil der Gruppe!

Bei Interesse an einem dieser Angebote, melden
Sie sich bitte unter Tel. 09 11/2 31-1 57 08
oder per E-Mail bei GLW@stadt.nuernberg.de.

Langwasser entdecken
Fithrungsreihe

Die Langwasser-Guides bieten einmal im Monat

kostenlose Fiihrungen durch den Stadtteil an.
Kontakt: Andra-Maria Jebelean, Tel. 09 11/ 2 31-1 57 08

Kunstgeschichte und Kultur

rund um das ehem. Marzfeld

in Langwasser

Auf dem Weg stoBen wir auf verborgene
Schatze und erkennen die Verwandlung des
Kriegsspielplatzes in ein bedeutendes Viertel
Langwassers. Freuen Sie sich auf fundierte und
fabelhafte Infos zur Geschichte des lebenswer-
ten Stadtteils.

Sa., 4.5., 14.30 Uhr, Eintritt frei

Dauer: ca. 90 Min., Stadtteilfiihrerin: Gerda Sommer, Treffpunkt:
Bushaltestelle TucholskystraBe, Buslinie 55

Das Marzfeld von 1900 bis heute
Lernen Sie die Geschichte des Marzfelds kennen
und erfahren Sie dabei Interessantes Gber den
Bayerischen GefechtsschieBplatz, die Luppe-
Kartoffeln, das Ubergangsheim, das Friedens-
dorf und die Nutzung des Marzfelds im Dritten
Reich und durch die Amerikaner nach dem
Zweiten Weltkrieg.

Sa., 8.6., 14 Uhr, Eintritt frei

Dauer: ca. 90 Min., Stadtteilfiihrer: Franz Renger, Treffpunkt:
U-Bahnhof Langwasser-Nord, oben an der Rolltreppe (friiherer
Kiosk) Barrierefrei

Kunst und Kultur in

Langwasser Siid

Es stehen Kunst Highlights wie ,Betonliebe”,
.Melancholie II”, ,Allegorie des Wassers” und
weitere Kunstwerke auf dem Programm. Auch
zwei Kirchen und der Heinrich-Boll-Platz wer-
den vorgestellt.

Sa., 6.7., 15 Uhr, Eintritt frei
Dauer: ca.100 Min., Stadtteilfihrerin: Elisabeth Lohmdiller,
Treffpunkt: Langwasser Siid, Eingang U- Bahnhof

Foto: Mouatasem Alrifai
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Die Schénheit liegt im Augenblick

Back To The Hood

Hip Hop-Party mit den DJs Mirco, Zimbo und
T-Low

Die Nirnberger Hip Hop-Legenden kommen in ihren
Heimat-Stadtteil Langwasser zurlick. In den friihen
90ern haben sie mit ihrer Crew Low Society den Rap
nach Franken gebracht. Jetzt legen sie ihre Favoriten
auf: Old School Hip Hop, R'n'B, Soul, Funk, Freestyle
Electro, Miami Bass. Die Blaue Bar ist gedffnet!

Sa. 25.5., 22 Uhr (Einlass 21 Uhr),

Eintritt: 10 € (Abendkasse)

In Zusammenarbeit mit dem Gemeinschaftshaus Langwasser

Kulturtag Georgiens
25 Jahre INKO e.V.

Wir feiern das 25-jahrige Jubildum des Bestehens un-
seres Kulturzentrums INKO e. V. mit georgischen Tra-
ditionen und Brauchen, Musik, Auftritten sowie mit
kulinarischen, georgischen Spezialitdten und Wein.
So., 2.6., 15 Uhr, Eintritt: 20 / 8 € (Kinder/Ju-

gendliche), 12/14 € (erm.), GroBer Saal
Veranstalter: INKO e.V.

Beim Sommerfest Langwasser triffst Du Freunde und Bekannte und hast jede Menge SpaB.

Bist Du betonverliebt? Dann komm zum Streetartfestival mit Hip-Hop, Workshops und Kreativangeboten!

Konzert Orchester-Club Niirnberg 1893
Das dlteste Laiensymphonieorchester Nirnbergs pra-
sentiert Highlights aus seinem aktuellen Repertaire.
Sa., 8.6., 19 Uhr, Eintritt frei, GroBer Saal

Veranstalter: Orchester-Club Niirnberg 1893, Info unter
www.orchester-club.de

Stadtbibliothek Langwasser

Leselust — Buchempfehlungen am
Nachmittag

Christiane Rumpf prasentiert ausgewahlte
Perlen der Literatur

Immer auf der Suche nach dem besonderen Buch
prasentiert Christiane Rumpf unterhaltsam ausge-
suchte neue und neu entdeckte Perlen der Literatur.
Mo., 10.6., 17 bis 18.30 Uhr, Eintritt frei

Die Biicher sind anschlieBend in der Bibliothek ausleihbar.
Anmeldung: stb-langwasser@stadt.nuernberg.de

Stadtbibliothek Langwasser
Kaffee, Kuchen, Literatur
Ursula Schmid-Spreer liest aus ihrem Roman
«Zuckergoscher!”
‘.

Es erwartet Sie ein literarischer Streifzug durch ver-
schiedene Wiener Cafés bei Genuss von Kaffee und
Kuchen, liebevoll bereitgestellt vom Restaurant Ess-
kultur. Besondere Cafés aus den Wiener Bezirken,
Kaffeegeschichten, Mehlspeisen und der ,Wiener
Schmah” bieten die Kulisse fiir etliche Abenteuer, die
zwei dltere Damen in der Walzerstadt erleben.

Mi., 19.6., 17 bis 18.30 Uhr, Eintritt: 8,50 €,

Garten des Gemeinschaftshauses
Bei schlechtem Wetter findet die Veranstaltung im Innenraum statt.
Anmeldung: stb-langwasser@stadt.nuernberg.de

Kizz-N Friday Special

Kizomba, Salsa, Bachata — Workshops und
Party

Kizomba, Salsa und Bachata mit Kizz-N! Tanzwork-
shops mit anschlieBender Party. Feinste DJs und Ge-
tranke. Auf zwei Floors. Tickets nur direkt bei Kizz-N.
Fr., 28.6., 19 Uhr, Kleiner Saal

Veranstalter: Kizz-N. Die Eintrittspreise varriiert je nach eingeladenen
Kinstler*innen und Sonderprogramm und werden einen Monat vor der
Veranstaltung bekanntgegeben.

Sommerausstellung des Niirnberger
Photoklubs

Fotografie-Highlights

Fotografieren ist unser Hobby — unter diesem Motto
zeigen wir auch in diesem Jahr wieder mehr als 100
Fotografien unserer Mitglieder.

Sa., 6.7., 11 Uhr Ausstellungseréffnung,

bis Fr., 9.8., Eintritt frei

Streetartfestival Betonliebe

Zum vierten Mal findet in Langwasser das Festival
mit Graffitikunst, Hip-Hop, Workshops, Streetart-Fiih-
rungen und verschiedenen offenen Kreativangeboten
statt.

Sa., 13.7., 14 Uhr, Eintritt frei, Garten GLW

Sommerfest

Zum Sommerfest im Garten des Gemeinschaftshaus
trifft sich der ganze Stadtteil: Blihnenprogramm, Stén-
de mit Mitmachaktionen und Kulinarik inbegriffen.
So., 14.7., 13 Uhr, Eintritt frei, Garten GLW

Foto: Walter Miller-Kalthéner

Gruppen und Kurse

Viele regelmaBige Angebote laufen bereits, ein Ein-
stieg ist aber moglich. Kontaktieren Sie bei Interesse
einfach die Kursleitungen. Die Kontaktdaten finden
Sie beim jeweiligen Angebot.

Sprache und Kommunikation

Denkanregung

Vielseitige Ubungen werden einzeln und in der Ge-
meinschaft durchgefiihrt und bieten Stoff fiir Ge-
sprachsrunden. Geistige Aktivitat und Beweglichkeit
werden auf vergniigliche Weise angeregt.

Mi., 10 bis 11.30 Uhr, Raum 1
Anmeldung: Eva Ziinder-Helgert, Tel. 09 11/ 3 66 83 27

Digitaltreff fiir Altere o

Wie kann ein sicherer Umgang mit Tablets und Han-
dys funktionieren? Eine Hilfestellung, um neue Kom-
munikationsmedien selbstbewusst zu nutzen.

Di, 5.3.,2.4.,,7.5., 4.6., 2.7., 14 bis 16 Uhr,
Beginn: 5.3., Raum 7

Es besteht die Méglichkeit, Wasserflaschen aufzufiillen, bei Bedarf Kaffee
zu kochen. Es steht auch ein Automat mit Getrénken zur Verfigung.

Geschichtsarchiv Langwasser

Bilder erzahlen Geschichte(n)

Ehrenamtliche ~ Geschichtsforscher*innen  mochten
die Geschichte unseres Stadtteils lebendig halten,
erlebbar machen und fir die Zukunft bewahren. Das
Material des Geschichtsarchivs steht allen Biirgerin-
nen und Biirgern sowie Institutionen des Stadtteils
offen. Bilder und Dokumente aus Privatsammlungen
werden gerne in das Archiv aufgenommen.

Treffen nach Vereinbarung, Raum 1
Kontakt: Edith Schroth, 09 11/ 86 46 20,
E-Mail: geschichtsarchiv_langwasser@web.de

..
Pflegeberatung (o :
Pflegestiitzpunkt Niirnberg

Der Pflegestiitzpunkt Niirnberg bietet sein kostenlo-
ses Beratungsangebot im Gemeinschaftshaus Lang-
wasser. Einmal im Monat kdnnen Sie persénlich oder
telefonisch alles zum Thema Alter und Pflege bespre-
chen. Mit oder ohne Termin. Die Beratung kann auch
auf Russisch erfolgen.

Di., 10 bis 17 Uhr, Raum 1
Kontakt: 09 11/2 31-8 78 89

Urban Jungle Langwasser o

Die Urban Jungle Gruppe Langwasser richtet sich an
alle Pflanzenfreaks. Gemeinsam verwandeln wir den
Garten und das Foyer des Gemeinschaftshaus Lang-
wasser in einen Urban Jungle. Wir freuen uns Uber
alle, die mitmachen mochten.

Treffen nach Vereinbarung, Eintritt frei
Kontakt: Peter Correll, Tel. 09 11/ 2 31-1 57 06,
E-Mail: Peter.Correll@stadt.nuernberg.de

Wir lernen Deutsch! O

In diesem kostenlosen Deutschkurs lernen Sie die
ersten Grundlagen der Deutschen Sprache. Ehren-
amtliche des Helferkreises Langwasser unterrichten
Deutsch firr Gefliichtete mit dem Buch ,Einfach gut!
Deutsch fir Integration” (telc).

Mo., 14 bis 16 Uhr, Raum 1

Kontakt: Sybille Streicher, E-mail: streicher.sybille@web.de

Mit dem Theraband trainierst Du deine komplette Muskulatur, Herz- und Kreislauf und Deine Beweglichkeit.

Bewegung und Gesundheit

Beweglich und entspannt

Feldenkrais Methode

Mit der Feldenkrais-Methode lernen wir, uns im All-
tag schlauer und effektiver zu bewegen. Wir verbes-
sern unsere Kérperhaltung, Koordination und unser
Gleichgewicht. Wir reduzieren Stress und verbessern
so unsere Lebensqualitdt. Die Bewegungen sind sehr
sanft und langsam.

Do., ab 6.6., 19.45 bis 20.45 Uhr,

Gebiihr: 96 €, 8x, Raum 6

Fr., ab 7.7.,10 bis 11 Uhr,

Gebiihr: 96 €, 8x, Raum 6

Infos und Anmeldung: Eva Barril, E.Mail:info@evabarril.com, Bitte beque-
me Kleidung, warme und rutschfeste Socken mitbringen

Die Dracheniibungen

Long Zi Jue

Die Dracheniibungen (Long Zi Jue) stammen aus
der daoistischen Drachentorschule und sind Teil des
Kultivierungsweges namens Neidan Gong. Bei den
Dracheniibungen handelt es sich um ein umfassen-
des und aufeinander abgestimmtes System, das der
Regulierung von Kérper, Energie, Emotionen und der
Psyche dient.

Der rote Drache:

Fr., 21.6., 18 bis 21 Uhr, R6;

Sa., 22.6., 10 bis 17 Uhr, Nebengebaude 1;

So., 23.6., 9 bis 13 Uhr, Nebengebaude 1

Der gelbe Drache:

Fr., 13.9., 18 bis 21 Uhr;

Sa., 14.9., 10 bis 17 Uhr;

So., 15.9., 9 bis 13 Uhr

Der goldene Drache:

Fr., 11.10., 18 bis 21 Uhr;

Sa., 12.10., 10 bis 17 Uhr;

So., 13.10. 9 bis 13 Uhr

Seminargebiihr: 150 € / Wochenende
Infos und Anmeldung: Tomo Masic, Tel. 01 51 - 57 69 78 71,
E-Mail: info@drachentorschule.de

Drachen - Qi Gong Treff

Inhalte des Kurses sind die praxisrelevante daoisti-
sche Philosophie wie auch traditionelle Ubungen auf
korperlicher, energetischer und geistiger Ebene (im
Sitzen, Stehen, Liegen und Bewegen).

Mo., 18.30 bis 19.45 Uhr, Gebiihr: 39 € / Mo-

nat, Raum 6
Monatlich kiindbar, Anmeldung: Tomo Masic, Tel. 01 51 /57 69 78 71,
weitere Infos: www.drachentorschule.de

Haltung & Bewegung durch
Ganzkorpertraining

Zertifizierter Praventionskurs

Moderates Herz- Kreislauftraining, Kraftigung aller
Muskelgruppen, Dehnungsiibungen und Beweglich-
keitstraining. Die Kurse sind fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene jeden Alters geeignet.

Gruppe 1: Mo., 9.15 bis 10 Uhr, Kleiner Saal
Gruppe 2: Mo., 10.30 bis 11.15 Uhr

Gruppe 3: Di., 9.15 bis 10 Uhr

Gruppe 4: Di., 10.30 bis 11.15 Uhr

Gruppe 5: Do., 17 bis 17.45 Uhr

Gruppe 6: Fr., 9.15 bis 10 Uhr

Gruppe 7: Fr., 10.30 bis 11.15 Uhr

Gebiihr: 90 € (externe Teilnehmende) / 43 €

(Vereinsmitglieder)

Anmeldung: Tel. 09 11 /92 38 99 60 oder

E-Mail: info@atv1873frankonia.de, mit dem Siegel , Sport Pro
Gesundheit” zertifiziert, ein Teil der Kosten wird von der Krankenkasse
zuriickerstattet.

Outdoor-Yoga Flow

Tauche ein in flieBende Vinyasa-Bewegungen unter
freiem Himmel, verbinde dich mit der Natur und dei-
nem Atem. Ein erfrischendes Yoga-Erlebnis im Ein-
klang mit der Natur.

Di, 16.7., 23.7., 30.7., 10 Uhr, 3x,

Garten im Gemeinschaftshaus

Hinweis: Findet ab 6 Teilnehmenden statt. Mitzubringen: Yogamatte.
Kontakt: YogaVital — Michaela Wittmann, info@yogasensitive.de und
www.yogasensitive.de

Foto: Uwe Niklas
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Du willst Fitness und Ausdauer steigern, abnehmen und dabei Spal haben? Dann ist Zumba Dein Ding!

Neidan Gong Treff

Im Treff werden die Methoden des Neidan Gong in-
tensiv vermittelt, eingelibt und vertieft. Ziel ist es, uns
in allen Aspekten unseres Daseins zu entwickeln und
zu kultivieren.

Treff 1: Di.,, 10.30 bis 11.30 Uhr

Treff 2: Di., 18 bis 19.30 Uhr, Raum 6

Gebiihr: 39 € / Monat
Monatlich kiindbar, Anmeldung: Tomo Masic, Tel. 01 51/57 69 78 71,
weitere Infos: www.drachentorschule.de

Qi Gong Treff fiir Senioren

Im Treff werden verschiedene Methoden aus dem Qi
Gong/Neidan Gong dem Alter angepasst gelibt. So
verbessern und erhalten Sie lhren kérperlichen Zu-
stand und erreichen Ruhe und Stille.

Mi., 11 bis 12 Uhr, Gebiihr: 32 € / Monat,

Kleiner Saal
Monatlich kiindbar, Anmeldung: Tomo Masic, Tel. 01 51/57 69 78 71,
weitere Infos: www.drachentorschule.de

Tischtennis VL Niirnberg
Montags geht es heiB her rund um die Platten.
Mo., 18 bis 21.30 Uhr, Kleiner Saal

Bitte in Turnkleidung kommen, nur Schuhe mit hellen Sohlen benutzen,
die Umkleidekabinen nutzen, Netz, Balle und Schléger mitbringen.
Anmeldung in der Geschaftsstelle, E-Mail: info@vfl-nuernberg.de,

Tel. 09 11/89 06 54

Yin & Klang

Fir Pausen und Entspannung ist in unserem Alltag
wenig Platz. Yin Yoga ist das genaue Gegenteil. Es ist
ein Yogastil, der tiberwiegend im Liegen und Sitzen
ausgefiihrt wird. Wir halten die Positionen mehrere
Minuten, um tief in unser Fasziengewebe vorzudrin-
gen.

Mi., Kurs 1: 17.30 bis 18.45 Uhr, Kurs 2: 19 bis

20.15 Uhr, Raum 6

Anmeldung: Silke Jedwabski, Tel. 01 57 / 37 10 14 85, E-Mail: info@
yogaglueckmitsilke.de. Bitte eigene Yogamatte und bequeme Kleidung
mitbringen.

Ob Ping-Pong-Spieler oder Topspin-Profi — am Tischtennisabend darf jeder an die Platte.

Zumba®

ZUMBA fitness ein sensationelles Fitnesstraining mit
hundertprozentigem SpafBfaktor!

Kurs 1: Mo., 16.30 bis 17.30 Uhr, kleiner Saal
Kurs 2: Mi., 19 bis 20 Uhr, kleiner Saal

Anmeldung: Marina Paliychuk, E-Mail: from-zumba-with-love@gmx.de

Kreatives

Klassische- und Frei-Kunst

fiir Erwachsene

Das Kursprogramm umfasst die Grundlagen des
akademischen Zeichnens und Malens, Bildhauerei,
Kunsthandwerk und Komposition, Geschichte und
Theorie der Weltkunst.

Mi., 9 bis 11 Uhr, Stadtteilwerkstatt
Anmeldung: Nadiya Pankova, Tel. 0177 /7 36 01 39,
E-Mail.: nadiyapankovaart@gmail.com

Kreatives Arbeiten mit Ton

Ob Neuling oder Profi: Sie werden fachkundig von
einer akademischen Bildhauerin angeleitet, Figuren
oder GefdBe in Aufbautechnik zu gestalten.

Kurs 1: Mi., 15 bis 17.30 Uhr, Beginn:10.4., 9x,
Raum9

Kurs 2: Mi., 18 bis 20.30 Uhr, Beginn:10.4.

Kurs 3: Do., 18 bis 20.30 Uhr, Beginn:11.4.
Anmeldung: Eva Mandok, E-Mail: eva.mandok@gmx.de, ErmaBigung
mit Nbg-Pass

Kreativtreff Langwasser o

Entdecke zusammen mit anderen neue Bastel- und
Maltechniken. Unser Kreativtreff ist fir Menschen
jeden Alters geeignet, von den Kleinsten ab finf
Jahren bis hin zu denen, die auch im Alter Lust auf
Austausch haben. Gemeinsam unterstiitzen wir uns,
tauschen Ideen aus und kniipfen vielleicht sogar
neue Freundschaften.

Do., 16.30 bis 18.30 Uhr, Stadtteil Werkstatt,

Eintritt frei

Kinder bis 12 Jahren nur in Begleitung der Eltern.
Kontakt: Peter Correll, Tel. 09 11/2 31-1 57 06,
E-Mail: Peter.Correll@stadt.nuernberg.de
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Drachen aus Ton haben den groBen Vorteil, dass sie nicht feuerversichert werden miissen.

Kunsthilfe fiir gefliichtete o
Kiinstler*innen und Kreative
Gefliichtete Kunstschaffende sind herzlich
eingeladen.

Di. und Mi., 11 bis 22 Uhr, Stadtteilwerkstatt
Anmeldung: Nadiya Pankova, Tel. 0177 /736 01 39,
E-Mail.: nadiyapankovaart@gmail.com

Mach dein Ding — Textiles Gestalten
Kreativwerkstatt mit Papier und Faden

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden das Gestal-
ten von Farben und Motiv auf Stoff und Papier. Die
Kursinhalte umfassen Techniken wie Farben, Entfar-
ben, Shibori, Monoprint und auch die Oberflachenge-
staltung von textilen Fldchen und dreidimensionalen

Kunsthilfe fiir gefliichtete Kiinstler*innen und Kreative

textilen Korpern. Darlber hinaus geht es auch um
Applizieren, Sticken, Patchwork, Quilten, Stricken,
Hakeln und Weben.

Di., 17.30 bis 19.30 Uhr, R8
Kontakt und Anmeldung: Margarita Zippel, Tel. 01 62 / 2 59 82 30,
E-Mail: margarita.zippel@art90459.de

Offene Fahrradwerkstatt Langwasser
Reifen platt, Bremse klemmt, Kette kaputt? Unsere
ehrenamtlichen Fahrradexperten sind vor Ort und un-
terstiitzen Sie bei der Reparatur. Passendes Werkzeug
steht bereit, die Hilfe ist kostenlos.

Alle zwei Wochen, Di., 18.30 bis 20.30 Uhr,
Eintritt frei, Stadtteil Werkstatt

Eine Anmeldung ist nicht nétig.

RegelmaBige Treffs

Montag
14.30 Uhr

Frauenclub Regenbogen O

Dienstag
14 bis 16 Uhr
Digitaltreff fiir Altere o

19 Uhr
Vorstandschaftssitzung Biirgerverein

Langwasser e. V.
Kontakt: Kristina Brock, Tel. 09 11 /8 93 22 51

SPD Niirnberg — Ortsverein
Veranstalter: SPD Ortsverein Langwasser, Kontakt: Andreas Bohm,
Vorsitzender, Tel. 0 1577 / 1 70 94 61

Verein fiir Philatelie und Philokartie
Niirnberg Langwasser e.V.

Kontakt: Sigrid Faltenbacher, Tel. 09 11/ 8 35 23

19.30 Uhr

Bund Naturschutz Ortsgruppe Niirnberg

Langwasser
Kontakt: Richard Stry, Tel. 09 11 /8132 15

Mittwoch
9 Uhr
Erste Patchworkgruppe Langwasser AG

15 Uhr

Kunstforum

Kontakt: Eva Tamm, Tel. 09 11/ 86 41 55
18.30 Uhr

Niirnberger Photoklub e.V.
Kontakt: info@nuernberger-photoklub.de

Donnerstag

17 Uhr

KKV Mercato Niirnberg e.V. Seniorentreff
Kontakt: Elisabeth Mack, Tel. 09 11/80 39 89

19 Uhr

Big Band Langwasser
Kontakt: info@big-band-langwasser.de, weitere
Infos: www.big-band-langwasser.de

Freitag

10 Uhr

Stadtteilforum Langwasser
Geschaftsfiihrendes Gremium

Kontakt: Walter Miiller-Kalthoner, Tel. 09 11 /2 31-1 57 02
19 Uhr

Clubabend Ungarischer Kulturverein e.V.
Kontakt: www.ungarninnuernberg.de,
E-Mail: info@ungarninnuernberg.de

Samstag

10.30 Uhr

Multiples Myelom
Selbsthilfegruppe Franken

Kontakt: E-Mail: mail@multiples-myelom-selbsthilfe-franken.de

Sonntag
10 Uhr

Ukrainische Samstagsschule ,deinweg”
Kontakt: Liuba Tkatchuk (Schulleitung),
E-Mail: ltkachuk@bukverein-nuernberg.de

Kinderprogramm ab Seite 84
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Kulturladen Loni-Ubler-Haus

MarthastraBe 60
90482 Niirnberg

Tel.:0911/231-11540
Fax: 09 11/2 31-1 1550
loni-uebler-haus@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/loni
www.instagram.com/kulturladen_loni_uebler_haus
www.facebook.com/LoniUeblerHaus

Offnungszeiten

Vorverkauf: Di., Do., Fr., 10 bis 17 Uhr
Birozeiten: Di., Do., Fr., 9 bis 17 Uhr, Mi., 14 bis
17 Uhr

In den Sommer- und Weihnachtsferien hat der Kul-
turladen geschlossen. In den restlichen Schulferien
gelten reduzierte Offnungszeiten.

Team

Monika Abel (Leitung), Adnan Cetin, Sylvia
Kohlbacher, Ansgar Mascha, Inga Poravas, Carolin
Schlichtig

Offentliche Verkehrsmittel
Tram 5 und 11 (MarthastraBe)
S1 (Ostring)

CaféLoni
Offnungszeiten: bei Veranstaltungen und wéihrend
der Gruppen- und Kurszeiten

Veranstaltungen

Ausstellung

Nachtadel

Kunstwerke von Clemens Sollner

Sie fliegen wieder! Jetzt, zu Beginn der wdrmeren
Jahreszeiten, eroffnet sich uns ab der Abenddam-
merung ein Naturschauspiel: Unzdhlige Schmetter-
linge. Majestatisch in ihrer Ausstrahlung, in edlen

Okl
n
=

Homepage

Gewandern gehdllt, gehen sie ihren Auftrdgen nach.
Uns Menschen ist diese Welt der nachtaktiven We-
sen meist unbekannt und verirrte Exemplare in den
eigenen vier Wanden unerwiinscht. In filigranen
Holzeinlegearbeiten erschafft Clemens Séliner in wo-
chen- und monatelanger Arbeit diese Insekten und
zeigt die komplexe Schénheit und Diversitdt dieser
unscheinbaren Geschépfe.

Do., 2.5., 19 Uhr Ausstellungser6ffnung,

Eintritt frei
Offnungszeiten: 2.5. -26.7., Di. bis Fr., von 10 bis 17 Uhr

Nachtadel — die Ausstellung mit Clemens Séliner
zeigt die komplexe Schénheit der Schmettelinge

S

#nue_freewifi

Vokalensemble KlangGenuss

Madelsabend (nicht nur fiir Frauen)
Chorabend mit musikalischer Frauenpower
Mit konzertanten Musicalhighlights, Filmmusik, Gos-
pels und Popmusik lassen die sieben Séngerinnen
des Ensembles und drei Musiker*innen altbekannte
Lieblingslieder und liebgewonnene Neuentdeckun-
gen zu einem einmaligen Horerlebnis werden.

Sa., 11.5., 20 Uhr, Eintritt: 13/ 10 € (erm.),
VVK 12 / 8 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Veranstalter: KlangGenuss. Tickets im Loni ohne VVK-Gebiihren und
online

MANNER FORUM Niirnberg

Wann ist ein Mann ein Mann?
Themenabend Mai

Pfarrer Dr. Siegfried Schwemmer stellt sein Bild von
Jesus und Mannsein vor. AnschlieBend kommen wir
gemeinsam ins Gesprach.

Mi., 15.5., 19 Uhr, Eintritt frei
Nur fiir Ménner! Veranstalter: MANNER FORUM Niirnberg. Mit Pfarrer
Dr. Siegfried Schwemmer

Theaterexpedition mit 6aufKraut o
Wandern und wundern

Ein theatraler Spaziergang: Wo soll es lang gehen?
Welche Geheimnisse und Geschichten stecken in und
um Mogeldorf? Die Pegnitzauen sind der Spielort,
und das Publikum entscheidet mit, was passiert. Nix
geprobt, alles spontan und unwiederholbar — Impro-
visationstheater eben!

Fr., 14.6., 19.30 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: 6aufKraut. Treffpunkt: Vor dem Kulturladen Loni-Ubler-Haus.
Reservierungen unter Tel. 09 11/2 31-1 15 40.

Foto: Viola Karaalioglu

Foto: Sebastian Richter

Foto: Johann Probst

Die Theaterexpedition mit 6aufKraut fihrt diesmal in die Pegnitzauen. Improtheater at its best!

MANNER FORUM Niirnberg

Lauffreude — ein kommunikativer
Spaziergang

Themenabend Juni

Die Route geht rund um den hinteren Wohrder See
(ca. 5 km) mit Pausen und Zeit fiir Gespréche, u.a.
iber die Bedeutung von regelmaBiger, stressfreier
Bewegung, gerade fr altere Ménner.

Mi., 19.6., 19 Uhr, Eintritt frei

Nur fir M&nner! Veranstalter: MANNER FORUM Nirnberg. Treffpunkt:
vor dem Kulturladen Loni-Ubler-Haus. Mit Roland Blumensaat (Lauf-
therapeut)

Mogeldorfer Schlossfest

Biirger- und Geschichtsvereins Mégeldorf e.V.
Der Stadtteil trifft sich im Schmausenschlosspark —
geselliges Beisammensein garantiert! Mit Liveauftrit-
ten, beispielsweise vom Vocalensemble ,Vocaloni”.
Sa., 6.7., 18 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Birger- und Geschichtsverein Mogeldorf e.V., Ort: Schmau-
senschlosspark (ZiegenstraBe)

Der Schein trligt: Hier gibt's was auf die Ohren —
der Madelsabend fiir alle!

Zu Gast bei Loni O

Talk & Kultur mit
Heijo Schlein

Gemdtliche Sessel, heimeliges Licht und ein
schones Getrank — die perfekte Wohlfiihlatmo-
sphare! Dazu plaudert Gastgeber Heijo Schlein

mit seinen Gasten aus dem Nahkastchen.
Reservierungen unter Tel. 09 11/2 31-1 15 40

Mit: Klaus Brandl (Musiker), Clemens Sollner
(Kinstler), Ozlem Oz (Internationales Frauen-
und Madchenzentrum e.V.), Corinna Mielke
(BR), Nagibullah Hakimi & Carolin Wabra (Baye-
rischer Flichtlingsrat)

Fr., 17.5., 19 Uhr, Eintritt frei

Mit: Nese Albayrak (Schachlub Noris Tarrasch
1873 e.V. ), Gottfried Rimmele (Musiker), Olena
Vartanian (Regisseurin, Theater Sorvancy), Monika
Camara (Afrikuco Institut) und weitere

Fr., 5.7., 19 Uhr, Eintritt frei

Foto: Enes Zenelji



Foto: Ludwig Olah
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Foto: Kulturladen Loni-Ubler-Haus

leskreis Franken e.V.

Bodystyling kombiniert Fettverbrennung und Muskelaufbau mit guter Laune!

MANNER FORUM Niirnberg

Sexuelle Belastigung — wo féangt sie an?

Themenabend Juli

Wo endet der harmlose Flirt und wo beginnt sexuelle
Belastigung? Alexandra Huber, Referentin fiir ge-
schlechtersensible Padagogik, Gender und Diversity,
erklart, was sexuelle Belastigung ist und wie Anndhe-
rung ohne grenzverletzendes Verhalten gelingt.

Mi., 17.7., 19 Uhr, Eintritt frei

Fiir Frauen und Ménner! Veranstalter: MANNER FORUM Niimberg.
Alexandra Huber (Referentin fir geschlechtersensible Pédagogik, Gender
und Diversity)

S | LK ikas:
Digitalcafé o

Fiir Senior*innen

Sie haben bereits erste Erfahrungen mit dem Smart-
phone oder Tablet gesammelt und wollen sich mit
anderen Uber Ihre digitalen Erfahrungen austau-
schen und Neues kennenlernen? Ehrenamtliche
Digitallots*innen stehen als Ansprechpartner*innen
zur Verfiigung.

Di., 14 bis 15 Uhr, Termine: 28.5., 25.6., 23.7.

Veranstalter: Eine Kooperation des Seniorennetzwerks Mégeldorf/Zabo
und des Kulturladens Loni-Ubler-Haus im Rahmen des Projekts , Wege in
die digitale Welt fiir Altere”. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Integrationskurs o

Noa IK-75

Der Integrationskurs der Noris Arbeit gGmbH behan-
delt wichtige Themen aus Alltag und Beruf. Daran
schlieBt sich ein Orientierungskurs an, der auf den
Einblirgerungstest vorbereitet.

Di. bis Fr., 8.30 bis 12.45 Uhr, laufender Kurs,

nicht in den Ferien
Veranstalter: Noris Arbeit gGmbH (NOA). Weitere Infos und Anmeldung
bei der NOA unter Tel. 09 11 /586 31 15

Sprachtreff o

Fiir alle, die neu in Niirnberg sind

Im Caféloni wird es bei warmen oder kiihlen Ge-
tranken gesellig. Hier ist Raum, sich in der deutschen
Sprache zu probieren, mit neuen Leuten auszutau-
schen und sich kennenzulernen.

Mi., 14 bis 15.30 Uhr, Beginn: 8.5.

Veranstalter: In Zusammenarbeit mit Noris Arbeit gGmbH (NOA). Infos im
Kulturaden Loni-Ubler-Haus unter Tel. 09 11/2 31-1 15 4-0

Bewegung und Gesundheit
Bodystyling

Gymnastik fiir Frauen

Dieses Workout zu moderner Aerobicmusik macht
nicht nur SpaB, sondern lohnt sich besonders fiir
Bauch, Po, Oberschenkel und Riicken. Ein powervol-
ler Morgenstarter.

Do., 9.30 bis 10.30 Uhr, Einstieg in den laufen-
den Kurs: 2.5., 10x, Gebiihr: 46 / 32 € (erm.),

23 € (Niirnberg-Pass), Kurs-Nr.: 039148
Leitung: Angela Engelhardt (Trainerin)

Oriental Fantasy & Fusion

Kurs fiir Mittelstufenlevel

Wir erarbeiten Choreographien aus dem Bereich
Oriental Fantasy & Fusion. Der Einsatz diverser Tanz-
Accessoires steht dabei ebenso im Mittelpunkt wie
eine fundierte, kérperschonende Tanztechnik, Biih-
nenprdsenz und Freude am Tanz.

Di., 19.15 bis 20.45 Uhr, Beginn: 7.5.,

Gebiihr: 42 / 37 € (erm.) monatlich

Veranstalterin: Leylah Sadim, www.leylah.de. Teilnahme ab guter Mit-
telstufe und nur in Ruicksprache mit der Kursleitung. Anmeldung: info@
leylah.de. Bezahlung bei der Kursleitung

Zumba® mit Arzu

Lust, mit SpalB fit zu bleiben? Zumba® ist ein auf-
regendes, effektives, leicht verstandliches, von la-
teinamerikanischen Tanzen inspiriertes Tanz-Fitness-

Training, das viele Kalorien verbraucht. Mitmachen,
SpaB haben und fit werden!

TR: Eglenerek fit olmaya hazir misiniz? Iste Zum-
ba® programi tam olarak bunu saglyor. Zumba®
heyecanlandirici, efektif, takip etmesi kolay, Latin
danslarindan ilham alan, bol kalori harcatan bir
dans-fitness egzersizidir. Sen de bize katil, eglenerek
fit kal.

Mi., 19 bis 20.15 Uhr, Einstieg in den laufen-
den Kurs: 2.5., 7x, Gebiihr: anteilig — bitte bei
der Kursleitung nachfragen

Kursleitung/Anmeldung: Arzu Mumcu, basarzutuna@gmail.com

Das Digitalcafé ist der Ort, um Wissen im Umgang
mit Smartphone und Tablet auszutauschen.

Foto: Enes Zenelji

Foto: Kulturladen Loni-Ubler-Haus
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"Warte" — so heift diese ukrainische Theatergruppe! Worauf wartest Du?

Kreatives

Theatergruppe Warte

Unter Leitung der ukrainischen Regisseurin Olena
Vartanian probt die Theatergruppe ,Warte” an neu-
en Stlcken. Alle Erwachsenen, die Lust auf Theater-
spiel haben, sind herzlich willkommen. Die Proben
sind auf Russisch.

RUS: TMof pyKoBOACTBOM YKpaMHCKOro pexuccepa
EneHbl BapTaHaH TeaTpanbHas rpynna  «War-
te» CTaBWT HOBble CMeKTakAM. [purnalaioTca
BCE  B3pOUIble,  VHTepecylolecs  akTepckum
MacTepCcTBOM. PeneTuuyn NpoBOAATCA Ha PycCKOM
A3bIKe.

Mi., 18 bis 20 Uhr, Beginn: 8.5.

Veranstalterin: Olena Vartanian, Infos/Anmeldung unter
Tel. +49 176 /216157 30

Latente Talente e.V.

Die Mitwirkenden bei ,Latente Talente” verbindet
nach wie vor ein gemeinsames Hobby: Sie machen
Theater — genauer gesagt: Amateurtheater. Und das
mit Herz und Seele.

Do., 20 bis 22 Uhr, Beginn: 2.5.

Veranstalter: Latente Talente e.V., www.latentetalente.de.
Kontakt/Anmeldung: organisation@latentetalente.de

Offene Nahwerkstatt @

Jedes Teil ein Unikat

Textilrecycling oder Neuware — alle kénnen ihre Ide-
en verwirklichen. In dieser Werkstatt wird verarbei-
tet, was mitgebracht wird. Unter fachlicher Anleitung
werden Kleider angepasst oder aus Altem etwas
Neues geschaffen.

Di., 18.30 bis 21 Uhr, Beginn: 7.5.,

Gebiihr: 7 €/ Termin (bar vor Ort)

Offene Gruppe fir alle, ob Anfanger*in oder bereits Getibte. Kernzeit
zwei Stunden, alle konnen ihre Anfangszeit flexibel wahlen. Nahmaschi-
nen sind vor Ort. Nicht in den Schulferien! Leitung: Elli Link

Spinnst du?

Offener Treff fiir Spinnbegeisterte

Aus formloser fluffig flauschiger Rohwolle I3sst sich
schon mit einer einfachen Handspindel ein Faden
spinnen. Im Caféloni wird gestrickt, gehdkelt und
auch mit Handspindel oder Spinnrad gesponnen.
Spinnneulinge und -begeisterte finden hier eine
Gruppe.

Di., 7./121.5., 4./18.6., 2./16.7., 19 bis 20.30 Uhr

Materialien fiir die geplanten Projekte bitte selbst mitbringen. Vor Ort
kann ein Spinnrad oder eine Handspindel ausprobiert werden.

Teatr Sorvancy

TeaTpanbHa rpyna ,,CopaHupl” (, bewkeTHukn™)
Nahere Beschreibung siehe Seite 31.

Mi. und Fr., 15 bis 18 Uhr, Beginn: 3.5.

von 6 bis 20 Jahren. Veranstalterin: Olena Vartanian. Anmeldung unter
Tel. +49176/2161 57 30

Topfern

Sommerkurs

Gestalten Sie Ihre individuellen Werke aus Ton. Do-
ris Scheiderer zeigt lhnen Tépfertechniken sowie die
Handhabung verschiedener Glasuren und die Bedie-
nung eines Brennofens.

Do., 19 bis 21.45 Uhr, Beginn: 13.6., 4x,
Gebiihr: 26 / 17,50 € (erm.), 13 € (Nbg.-Pass),
Kurs-Nr.: 040734

Leitung: Doris Scheiderer; zzgl. Materialkosten

Vokaloni

Vocal Jazz Ensemble

Mit mehrstimmigen Arrangements groBer Jazz- und
Pop-Klassiker sowie zeitgendssischen Kompositionen
serviert das 15-képfige Ensemble eine abwechs-
lungsreiche Mischung vokaler a-capella- Musik.
Do., 19 bis 21 Uhr, 14-tdgig, Beginn: 2.5.,
Gebiihr: 24 € monatlich

Veranstalterin: Yara Linss. Kontakt/Infos: yara@gmx.de,
Tel. 0160 /90 54 38 27

Offene Nahwerkstatt — jedes Teil ein Unikat

Schach im Loni O

Veranstalter:
Schachclub Noris-Tarrasch 1873 e.V.
Kontakt und Anmeldung: www.noris-tarrasch.de

Trainingsabend
Fortgeschrittene Einsteiger*innen
Di., 19 bis 22 Uhr, Beginn: 7.5.

Seniorenschach
Beginnende und Fortgeschrittene
Do., 14 bis 18 Uhr, Beginn: 2.5.

Jugendschachclub
Beginnende und Fortgeschrittene
Fr., 16 bis 18 Uhr, Beginn: 3.5.

Ab 6 Jahren. Einstieg jederzeit moglich. Nicht in den Schulferien

Offener Treff
Fiir alle Schachbegeisterten
Fr., 19 bis 23 Uhr, Beginn: 3.5.

Foto: Uwe Niklas

Foto: Tamara Borngen

Foto: Anna Nagy

Ungarischer Kulturverein Niirmberg

Familie.und.Kind

Baby Mama Club

Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V.

Die Allerkleinsten, deren Muttersprache Ungarisch
ist, sind hier herzlich willkommen. Lust auf neue Im-
pulse, Anregungen und Begegnungen?

Fr., 15 bis 16.20 Uhr, Beginn: 3.5.

Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V., Anmeldung unter:
info@ungarninnuernberg.de

Jugendschachclub o

Beginnende und Fortgeschrittene

Schach ist nur etwas flr Erwachsene? Sicher nicht
— bei diesem Training sind junge Menschen herzlich
willkommen. Einfach vorbeikommen und von echten
Experten das Schachspiel lernen sowie die eigenen
Fahigkeiten trainieren.

Fr., 16 bis 18 Uhr, Beginn 3.5.

Ab 6 Jahren. Einstieg jederzeit mdglich. Nicht in den Schulferien.
Veranstalter: Schachclub Noris-Tarrasch 1873 e.V., Kontakt/Anmeldung:
www.noris-tarrasch.de

Kindergruppe

Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V.

Hier wird Ungarisch als Muttersprache sowie die un-
garische Kultur spielerisch und musikalisch erlebt und
gefordert. Die Gruppe wird von einer ungarischen Pa-
dagogin betreut und ist fir Kindergartenkinder mit
ungarischen Wurzeln geeignet.

Mi. und Fr., 16.30 bis 18 Uhr, Beginn: 8.5.

Geschlossene Gruppe. Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Niirnberg
e.V., Anmeldung unter: info@ungarninnuernberg.de

Teatr Sorvancy

TeatpanbHa rpyna ,, CopsaHLbl”

Mit der ukrainischen Regisseurin Olena Vartanian des
Charkower Kindertheaters Sorvancy werden die Kin-
der fir Schauspielkunst, Biihnensprache, Schminke,
Bewegungstheater und eine kiinstlerische Weltwahr-
nehmung begeistert.

RUS: Pa3om i3 pexucepom XapKiBCbKOro AUTAYOrO
Teatpy ,CopBaHupl” it 6GymyTb y 3axBaTi Bif
aKTOPCbKOI Fpu, CLEHIYHOI MOBW, TeaTpanbHOro
MaKisXy, pyxomoro Teatpy i  apTWUCTUYHOrO
CNPUAHATTA CBITY Haskono. [Mo cepegax, 15 - 18,
peecTpaujis 3a TenedoHom: +49 176 /216157 30
Mi. und Fr., 15 bis 18 Uhr, Beginn: 3.5.

Von 6 bis 20 Jahren. Veranstalterin: Olena Vartanian. Anmeldung unter
Tel. +49 176 /216157 30

Anmeldung und
Gutscheine
im Loni

o

@ Anmeldung im Kulturladen Loni-Ubler-Haus
unter Tel. 09 11 /2 31-1 15 4-0 oder -9
Es konnen ,Bildungs- und Teilhabe”-
Gutscheine eingeldst werden!
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RegelmaBige Treffs

Dienstag bis Freitag

13 bis 14.30 Uhr

Lonis kostenlose Hausaufgabenbetreuung
Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

13 bis 17 Uhr

Lonis Offener Kindertreff
Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren. Teilnahme kostenlos.

Dienstag

9 bis 15 Uhr

Access — Inklusion im Arbeitsleben
Inklusives Beratungsangebot. Terminvereinbarung unter
Tel. 09 11/3 00 90 22

14 bis 15 Uhr
Digitalcafé im CaféLoni - kostenlos o

Eine Kooperation des Seniorennetzwerks Mogeldorf/Zabo und
des Kulturladens Loni-Ubler-Haus im Rahmen des Projekts , Wege
in die digitale Welt fiir Altere”. Jeden 4. Dienstag im Monat.
Termine: 28.5., 25.6. & 23.7., nahere Infos unter Tel. 09 11/
9954195,

19 bis 20.30 Uhr

Spinnst Du?

Kostenloser offener Treff fiir Spinnbegeisterte.
Weitere Infos auf S. 30

Mittwoch

19 Uhr

Die Griinen
Kontakt: vorstand.OV-Ost@gruene-nbg.de

19 Uhr

Manner Forum Niirnberg

Heinz Mehrlich, Tel. 09 11 /38 27 67

1. Mi.im Monat: , Unter uns" - offene Mannergruppe, Lothar
Kénig 3. Mi. im Monat: , Themenabend", Termine siehe Programm

Donnerstag

9 bis 15 Uhr

Access — Inklusion im Arbeitsleben
Inklusives Beratungsangebot. Terminvereinbarung unter
Tel.09 11/3 00 90 22

18 bis 21.30 Uhr
Anatolische Musikgruppe

Geschlossene Gruppe

Freitag

10.30 bis 13.30 Uhr

Musikgruppe ,Bahar Nefesi”
Geschlossene Gruppe, 14-tagig

Keine festen Termine:

Mentor — Die Leselernhelfer Niirnberg
im Zentrum Aktiver Biirger (ZAB)

Peter Gruber, Tel. 09 11 /40 60 00,

E-Mail: info@mentor-nuernberg.de

SPD - Ortsverein Mogeldorf
Anatoliy Merzliakov,
anatoliy-merzliakov@t-online.de

Thusnelda Grund- und
Mittelschule Niirnberg

u.a. Projekttage
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Kulturladen Rothenbach

Rothenbacher HauptstraBe 74
90449 Niirnberg

Tel.:0911/231-160 10
Fax:0911/131-160 19
kulturladen-roethenbach@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/roethenbach
www.instagram.com/kulturladen_roethenbach
www.facebook.com/KulturladenRoethenbach

Offnungszeiten

Biro: Mo. bis Do. 9 bis 16 Uhr

In den bayerischen Schulferien hat der Kulturladen
geschlossen.

Kulturcafé und Ausstellungsbesichtigung

Di. bis Do., 15 bis 17.30 Uhr

Team
Sonja Wolfstadter, Irina Fixel, Birgit Kretz (Leitung)

Offentliche Verkehrsmittel
U2 (Réthenbach)
Bus 67 (Zwieselbachweg)

Kulturcafé
Offnungszeiten: Di., bis Do. 15 bis 17.30 Uhr

Von der Wiirde des Menschen o

Es wird fotografiert!

Fir ein Kunstprojekt zum Thema ,Von der
Wiirde des Menschen” sind Bewohner*innen
des Stadtteils Rothenbach bei Schweinau ein-
geladen, sich fotografieren zu lassen. Die dabei
entstehenden Portraitfotos werden ab Herbst im
Stadtteil zu sehen sein. Ziel ist es, den Stadtteil
und seine Bewohner*innen sichtbar zu machen
und zu Begegnungen und Gesprachen im Stadt-
teil einzuladen.

Fotografiert wird an drei Terminen zwischen
April und Juli.

Weitere Infos zu den Fototerminen
und den weiteren Schritten gibt's
auf der Webseite des Kulturladens.

Glzaeey

Newsletter Homepage

Krauter auf der Streuobstwiese in Eibach

Veranstaltungen

Krauter auf der Streuobstwiese

in Eibach

Fiihrung mit der

Krauterpadagogin Brigitta Freckmann

Die Streuobstwiese in Eibach mit ihren fast 100
Obstbdumen ist ein wahres Wunder der Vielfalt. Bei
einem Spaziergang entdecken wir Wildkrduter und
Wildstrducher des Friihlings und erfahren, wie wir
sie zubereiten kdnnen. Verkostung von Snacks und
Getranken inklusive.

Fr., 3.5., 17 Uhr, Eintritt: 10/ 8 € (erm.),

5 € (Nbg.-Pass)

Treffpunkt: am westlichen Ende der Streuobstwiese an der Eibacher
HauptstraBe/Ecke Martin Bécher Weg (Bushaltestelle Konigshofer Weg)

Facebook

Instagram #nue_freewifi

Markt der Nachhaltigkeit Q

Regionale, faire und nachhaltige Produkte
einkaufen

Sich Uber nachhaltige Angebote oder Projekte in
Nirmberg informieren, Produke kaufen und selber
aktiv werden — das alles ist moglich beim Markt der
Nachhaltigkeit in Niirnberg-Eibach. Auf unserem klei-
nen, aber feinen Markt bieten verschiedene lokale
Kooperationspartner*innen regionale, selbst produ-
zierte oder fair gehandelte Produkte an.

Sa., 4.5., 9 bis 12.30 Uhr, Eintritt frei
Ort: Vorplatz St. Johanneskirche, Eibacher Hauptstr. 59

Wie's anders geht, zeigt der Nachhaltigkeitsmarkt

Foto: Russisch-Deutsches Kulturzentrum

Foto: SonjaWolfstadter

Foto: Hannes Wolfel

Foto: Tabea NiiBlein

Sommersounds

Die entspannte Musikreihe im Garten des Kulturladens — bei Regen im Saal!
Freitags, 20 Uhr, Eintritt frei, Spenden willkommen

Hannes Wolfel

Singer/Songwriter

Hannes Wolfel interpretiert Songs aus 40 Jahren
Musikgeschichte neu, jedoch niemals verfalscht
oder entstellt. Daneben gibt es auch eigenes Ma-
terial zu héren, Songs in Singer/Songwriter Manier
mit Einfllissen aus Pop, Rock oder Folk und mit
deutschen Texten.

Fr, 21.6.

ForYouBlue

Beatles-Songs nach eigenen Rezepten
ForYouBlue — das sind Mike Fix (Gitarre/Gesang),
Uwe Hitschfel (Gitarre/Gesang) und James Mi-
chel (Bass). Das Trio serviert leckere Happchen flir
undogmatische Beatles-Gourmets nach eigenen
Rezepten. Spontanes Wiedererkennen und Neu-
verlieben in irgendwie vertraute und doch frische
Song-Schmankerl ist fiir die ganze Fab-Family ga-
rantiert.

Fr., 28.6.

Foto: Dominika Elsner

Foto: Oksana

Ami Lyons & Band

Indie / Pop / Rock

Ami Lyons spielt eine wunderbare Mixtur aus
Indie-Pop-Rock. Die junge englische Liedermache-
rin, jetzt mit finfkopfiger Band, erzahlt von einem
Weg, der sie aus der Heimat Uber Schottland und
Neuseeland schlieBlich nach Niirnberg gefihrt hat.
lhre Songs handeln von den Freundschaften, der
Liebe und der Sehnsucht, die sie unterwegs ent-
deckte.

Fr., 5.7.

Shilly Shally

Soul / Rock / Blues / Folk

Die Coverband aus dem GroBraum Niirnberg spielt
einen interessanten Mix aus Soul, Rock, Blues, Folk
und etwas Jazz, der bei aller musikalischer Frei-
heit aber immer erkennbar bleibt. Originalgetreues
Reproduzieren wird man bei der Formation nicht
finden, daflr aber raffinierte Arrangements, Uber-
raschende Ideen, Leidenschaft, Spielfreude — und
viel SpaB.

Fr,12.7.

Der literarische Nachwuchs Frankens battelt wieder.

Wissenswertes zur o
Patientenverfiigung

Vortrag in Zusammenarbeit mit dem
Seniorennetzwerk Eibach/Rothenbach

Wie méchte ich medizinisch versorgt werden, wenn
ich mich selbst nicht mehr duBern kann? Erfahren Sie
Grundsatzliches zu Form und Inhalt der Patientenver-
flgung, mit Beispielen zu Krankheitsgeschehen aus
langjahriger Praxis.

Di., 7.5., 14 Uhr, ohne Gebiihr
Referentin: Birgit Staib (AWO, Fachstelle fiir pflegende Angehdrige).

Frankischer Preis fiir junge Literatur
Endausscheidung und Preisverleihung

Bilder, Filme und Kurznachrichten dominieren un-
seren Medienkonsum. Und trotzdem haben sich
auch 2024 rund 130 junge Menschen fiir den fran-
kischen Preis flr junge Literatur beworben. Zehn
Teilnehmer*innen, die es auf die Shortlist der Vorjury
geschafft haben, tragen ihre Texte Gffentlich vor - erst
dann entscheidet die Jury iiber die Preisverteilung.
Mi., 8.5., 19 Uhr, Eintritt frei

Moderation: Kathi Mock (Poetry- und Science Slammerin, Literarische
Kabarettistin), Festrede: Anja Gmeinwieser (Schriftstellerin und Poetry
Slammerin)

Schafkopfrennen

Kartelturnier in angenehmer Atmosphére,
auch fiir Nicht-Profis

Das Schafkopf-Spiel gehort zum bayerisch-franki-
schen Kulturgut und ist eines der beliebtesten und
verbreitesten Kartenspiele in Franken. Nicht nur des-
halb gibt es schon seit vielen Jahren das Schafkopf-
rennen im Kulturladen Rothenbach.

Fr, 10.5., 14.6., 12.7., 19 Uhr, Startgeld: 5 €

Handy-, Smartphone-, Tablet- und o
PC-Sprechstunde

In Zusammenarbeit mit dem
Seniorennetzwerk Eibach/Réthenbach

Wenn etwas auf dem eigenen Smartphone, Tablet
oder PC nicht mehr funktioniert, ist guter Rat teuer. In
dieser Sprechstunde erhalten Sie ehrenamtliche Hilfe.
Mo., 13.5., 17.6., 15.7., 14 Uhr, Eintritt frei,

Spenden willkommen
Bitte vorab anmelden

Foto: FU Breuling
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Pavel Fedorov nimmt uns mit auf eine Reise, die die alltagliche Welt infrage stellt.

Repaircafé Rothenbach (o

Reparieren statt Wegwerfen!

Einmal monatlich samstags repariert das ehrenamt-
liche Team Elektrogerate, Lederwaren und Textilien.
Das gemeinsame Ziel: globale Ressourcen schonen
und private Geldbeutel entlasten. Zudem hat das
Kulturcafé gedffnet und verwohnt Gaste mit selbst-
gebackenen Kuchen und Keksen.

Sa., 18.5., 15.6., 10 Uhr und 20.7.,

14 Uhr (beim Stadtteilfest),

Eintritt frei, Spenden willkommen
Bitte vorab per E-Mail anmelden.

Die Fahrradtour mit Krauterpadagogin Brigitta
Freckmann halt viele Entdeckungen bereit.

Klangféarben mit Nina

Sing Dich gliicklich!

Sing mit mir, sing mit uns! Lieder von Folk iber
Grunge, Rock bis Heavy Metal. Du brauchst keine
Vorkenntnisse. Du kannst den Alltag, den Stress oder
Deine Sorgen hinter Dir lassen.

Mo., 20.5., 17.6., 15.7., 19.30 Uhr,

Eintritt: 15/ 12 € (erm.)

Leitung Nina Lindemann, www.klangfaerben.de. Schnupperstunde fiir
5,-€ nur nach Voranmeldung per E-Mail an nina@klangfaerben.de

Ausstellung

Zwischen Phantasie und Realismus
Werke von Pavel Fedorov

Der russische Kinstler Pavel Fedorov prdsentiert
Arbeiten, die sowohl reale als auch fiktive Welten
zeigen und Phantasien zum Leben erwecken. Seine
Olgemalde nehmen uns mit auf eine Reise, die die
alltagliche Welt infrage stellt.

Sa., 8.6., 19 Uhr Ausstellungser6ffnung

bis Mi., 24.7., Eintritt frei
Besichtigung: Di. bis Do., 15 bis 17.30 Uhr und nach Vereinbarung

LoungeGesprach

Mit Sozialreferentin Elisabeth Ries

Seit Mai 2020 ist Elisabeth Ries Referentin fir Ju-
gend, Familie und Soziales der Stadt Niirnberg. Nun
kommt sie zu einem LoungeGesprach in den Kulturla-
den. Gemeinsam mit Expert*innen aus dem Stadtteil
spricht sie (iber Betreuung, Bildung, Erziehung, Inklu-
sion und Integration von Kindern in einem Gebiet mit
wachsender Einwohnerzahl.

Mo., 10.6., 19 Uhr, Eintritt frei

In Zusammenarbeit mit dem Biirgerverein Eibach-Réthenbach

Philosophisches Nachtcafé

Abends, wenn das Licht milder wird und der All-
tag bewaltigt ist, ist Zeit fiir die groBen Fragen
nach dem Leben und dem Sinn. Wechselnde
Referent*innen stellen dazu immer wieder neue
Theorien und ihre Verfasser*innen vor. Erkennt-
nisgewinn garantiert!

Donnerstags, 19.30 Uhr, Eintritt: 8 €
Jeweils eine Stunde Vortrag, danach ca. 30 Min. Diskussion.
Eingang Vorderhaus, EG, Biirobereich, 1. Tir rechts

Do., 16.5.: M. Huth:
Zu moralischen Entscheidungen

Do., 11.7.: Dr. M. Denk:
100 Jahre evolutionarer Humanismus —
Konzept und Verwirklichung

Do., 13.6.: A. van Buren:
Max Weber
und die protestantische Ethik

Fahrradtour entlang des o
Waldlehrpfades im Eibacher Forst

Mit dem Bund Naturschutz

Mit dem Fahrrad erkunden wir den Waldlehrpfad, der
vom BUND-Naturschutz vor 25 Jahren angelegt wur-
de. Welche Themen waren damals wichtig? Welche
sind es heute? Nebenher erfahren wir, welche Schat-
ze am Wegesrand wachsen und was sie zu unserer
Gesundheit beitragen kénnen. Am Ende gibt es noch
eine Verkostung von Krduter-Snacks und Krduter-
Getranken.

So., 9.6., 16 Uhr, Eintritt: 10/ 8 € (erm.), 5 €
(Nbg.-Pass)

Referentin: Brigitta Freckmann, Krduterpadagogin. Treffpunkt: Parkplatz
am S-Bahnhof Reichelsdorf, Ostseite

11. Bier-Kultur-Tour

Genussreise fiir alle Kultur- und Bierbegeis-
terten ins Spalter Hopfenland

Die 11. Bier-Kultur-Tour, geleitet von Otmar Fischer,
fihrt uns ins siidliche Mittelfranken. Auf dem Pro-
gramm stehen ein Besuch auf dem Schloss Ratibor
in Roth, danach geht's in die Hopfen- und Bierstadt
Spalt.

Sa., 15.6., 9.30 Uhr, Eintritt: 36 €

Im Preis sind Busfahrt, zwei Fiihrungen und Eintritte enthalten, sowie ein
kleines Bier im HopfenBierGut. Kosten fiir weitere Speisen und Getranke
sind nicht enthalten. Telefonische Anmeldung bis zum 15.5. unter
Tel.0911/231-160 10

Jam Session

Mit Karin Rabhansl

Du spielst ein Instrument, bist aber noch nie auf der
Biihne gestanden? Hast friiher Musik gemacht, aber
schon langer nicht mehr vor Publikum? Dann ist die
neue Jam-Session mit Karin Rabhans| richtig fiir Dich.
Auch Zuhorer*innen sind willkommen.

So., 16.6., 16 Uhr, Eintritt frei

Foto: Lidia Maric

Foto: Marina Vestfrid

Yoga ist fiir jeden Menschen zuganglich, unabhdngig von Alter und kdrperlicher Konstitution.

Ausstellung

Farbenklange

Arbeiten aus den Malkursen

von Marina Vestfrid

Von Stillleben und Landschaften iiber Grafiken und
Experimente im Bereich Mode bis hin zur Architek-
tur haben die Schilerinnen und Schiler im Laufe des
Schuljahres mit Hilfe der Lehrerin Marina Vestfrid tol-
le Kunstwerke geschaffen.

Sa., 6.7., 16 Uhr Ausstellungseréffnung

bis Do., 18.7., Eintritt frei
Besichtigung: Di bis Do, 15 bis 17.30 Uhr und nach Vereinbarung

41. Stadtteilfest Eibach/Réthenbach
Musik und SpaB, Information und
Unterhaltung fiir alle auf der Rothenbacher
HauptstraBe

Das Réthenbacher Stadtteilfest ist jedes Jahr ein
bunter und lebendiger Treffpunkt fiir alle. Besonders
Kinder und junge Eltern diirfen sich auf vielféltige
Mitmachaktionen von zahlreichen Einrichtungen und
Vereinen aus dem Stadtteil freuen. Dazu laden lokale
Spezialitaten, internationale Leckerbissen und Ge-
trdnke zum Schlemmen ein. Zum Abschluss sorgt die
Band Tears and Drops mit swingendem Blues alter
Schule fiir Stimmung.

Sa., 20.7., 14 Uhr, Eintritt frei

Die Kunstklassen von Marina Vestfrid stellen
ihre besten Werke aus.

Gruppen und Kurse
Bewegung und Gesundheit

CIRCL Mobility

CIRCL Mobility verbindet Stretching, Atmung und
Faszientraining. Durch gezielte Ubungen verbessern
und bewahren wir die natirliche Beweglichkeit un-
seres Korpers.

Di., 17.15 bis 17.45 Uhr, Beginn: 30.4., 10x,
Gebiihr: 40 / 20 € (Nbg.-Pass),

Kurs-Nr.: 040720

Leitung Birgit Kraus. Info, Anmeldung und Bezahlung direkt bei ihr unter
Tel. 0152/34 030112

STRONG 30

Hier handelt es sich um ein High Intervall Workout,
bei dem sich Kraftibungen mit dem eigenen Kérper-
gewicht und Ausdauerphasen abwechseln.

Do., 17.15 bis 17.45 Uhr, Beginn: 16.5., 10x,
Gebiihr: 40 / 20 € (Nbg.-Pass),

Kurs-Nr.: 040722

Leitung Birgit Kraus. Info, Anmeldung und Bezahlung direkt bei ihr unter
Tel.0152/340301 12

Zumba Fitness

Zumba ist SpaB und Fitness in einem — mit wech-
selnden Choreografien und rythmischer Musik aus
Lateinamerika. Zumba Fitness eignet sich fir alle, die
sich ein anspruchsvolles Workout wiinschen.

Do., 18.15 bis 19.15 Uhr, Beginn: 16.5., 10x,
Gebiihr: 50 / 25 € (Nbg.-Pass),
Kurs-Nr.: 039416

Leitung: Birgit Kraus. Anmeldung und Bezahlung direkt bei ihr unter
Tel: 0152/34030112.

Riickengymnastik

Haben Sie Riickenprobleme? Méchten Sie sich jinger
fiihlen? Wir bieten Ihnen einen Ubungskomplex zur
Starkung der Wirbelsiule. Einfache, effektive Ubun-
gen, kombiniert mit Atemgymnastik und Selbstmas-
sage, starken die Muskeln, beugen Haltungsschéden
vor und verbessern den Blutkreislauf.

Mo., 10 bis 11.30 Uhr, Beginn: 27.5., 10x,
Gebiihr: 50 / 25 € (Nbg.-Pass),

Kurs-Nr.: 041303

Fr., 9.30 bis 11 Uhr, Beginn: 21.6., 5x,

Gebiihr: 25/ 12,50 € (Nbg.-Pass),

Kurs-Nr.: 041299

Mi., 10 bis 11.30 Uhr, Beginn: 3.7., 5x,

Gebiihr: 25/ 12,50 € (Nbg.-Pass),

Kurs-Nr.: 041302

Leitung: Natalia Akrymenka. Anmeldung im Kulturladen.

Yoga

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Achtsamkeit, Entspannung und Beweglichkeit in den
Alltag mitnehmen und zur Lebenseinstellung werden
lassen. Der Kurs wird von allen fiihrenden Kranken-
kassen als Hatha Yoga Kurs bezuschusst.

Mo., 18.15 bis 19.30 Uhr, Beginn: 1.7., 7x,
Gebiihr: 120 €, Kurs-Nr.: 041294

Mo., 19.45 bis 21 Uhr, Beginn: 1.7., 8x,
Gebiihr: 120 €, Kurs-Nr.: 041296

Mi., 8.30 bis 9.45 Uhr, Beginn: 3.7., 8x,
Gebiihr: 120 €, Kurs-Nr.: 041293

Leitung: Lidia Maric (ilove-yoga.de). Anmeldung und Bezahlung direkt
bei ihr unter Tel. 01 76 / 64 96 17 85

Zumba Gold

Ein Kurs fir alle, die Musik, Tanz und Bewegung lie-
ben. Die Choreografien sind einfacher als bei Zumba
Fitness und auch die Geschwindigkeit ist reduzierter.
Gut geeignet fir den Einstieg oder den Wiederein-
stieg nach einer Verletzung.

Di., 18.15 bis 19.15 Uhr, Beginn: 9.7. 10x,
Gebiihr: 50 / 25 € (Nbg.-Pass),

Kurs-Nr.: 039222

Leitung Birgit Kraus. Info, Anmeldung und Bezahlung direkt bei ihr unter
Tel.0152/34 030112
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Rund um die Geburt

Yoga fiir Schwangere

Yoga in der Schwangerschaft tut einfach gut, wirkt
ausgleichend flr Koérper und Seele und dadurch
positiv auf die Entwicklung Ihres Babys.

Mi., 18 bis 20.30 Uhr, fortlaufender Kurs,
10er-Karte: 115 €,

Kurs-Nr.: 041402

Leitung: Hebamme Christine Bleisteiner, Anmeldung unter
hebamme@christine-bleisteiner.de
Weitere Infos: www.hebamme-christine-bleisteiner.de

Geburtsvorbereitung

Ein Geburtsvorbereitungskurs hilft werdenden
Mittern und ihren Partner*innen, sich auf die An-
kunft des Babys vorzubereiten. Sie erfahren alles
tiber die Geburt und die Zeit danach, lernen Atem-
und Entspannungstechniken kennen.

Mi., 18 bis 20 Uhr, Beginn: 26.6., 7x,

Gebiihr: 80 €, Kurs-Nr.: 041351

Leitung: Hebamme Annette Werner. Anmeldung telefonisch oder per
SMS unter Tel. 01 52 / 54 53 84 41. Die Kosten fiir Mitter tibernimmt
die Krankenkasse. Gebiihr fir Partner*innen: 80 €

Riickbildungsgymnastik

Fiir Mamas mit Babys

Nach der Geburt bringen Sie lhren Kérper mit
Riickbildungskursen wieder in Form. Die Ubungen
festigen Bauchmuskulatur und Beckenboden. So
konnen auftretende Beschwerden gemindert und
sogar vorgebeugt werden.

Di., 9.30 bis 10.45 Uhr, Beginn: 5.3., 8x,
Gebiihr s.u., Kurs-Nr.: 039640

Di., 11 bis 12.15 Uhr, Beginn: 7.5., 8x,
Gebiihr s.u.,Kurs-Nr.: 041365

Di., 9.30 bis 10.45 Uhr, Beginn: 21.5., 8x,
Gebiihr s.u., Kurs-Nr.: 041358

Di., 9.30 bis 10.45 Uhr, Beginn: 30.7., 8x,
Gebiihr s.u., Kurs-Nr.: 041359

Di.,, 11 bis 12.15 Uhr, Beginn: 13.8., 8x,
Gebiihr s.u., Kurs-Nr.: 041360

Leitung: Hebamme Silke Klose. Anmeldung unter E-Mail:
silke.klose.sk@gmail.com oder telefonisch unter

Tel. 0162 /9 23 44 07. Kursgebihr wird von der Krankenkasse
bezahlt.

Riickbildungsgymnastik

Fiir Mamas am Abend

Die Teilnahme an einem Riickbildungskurs etwa
sechs bis acht Wochen nach der Geburt ist sehr
zu empfehlen. Hier stehen die Starkung des Be-

ckenbodens, der Bauch- und Riickenmuskeln und
vor allem die Freude an der Bewegung im Vorder-
grund.

Mi., 20 bis 21 Uhr, fortlaufender Kurs,
Gebiihr s.u., Kurs-Nr.: 041401

Leitung: Hebamme Christine Bleisteiner,

Anmeldung unter hebamme@christine-bleisteiner.de
Weitere Infos: www.hebamme-christine-bleisteiner.de
Kursgebiihr wird von der Krankenkasse bezahlt.

Babymassagekurs

Babys mit einem schonen Ritual Geborgenheit und
Sicherheit geben.

Mi., 10 bis 11 Uhr, Beginn: 15.5., 4x, Gebiihr:
60 / 30 € (Nbg.-Pass), Kurs-Nr.: 041353

Mi., 10 bis 11 Uhr, Beginn: 19.6., 4x, Gebiihr:
60 / 30 € (Nbg.-Pass), Kurs-Nr.: 041354

Mi., 10 bis 11 Uhr, Beginn: 14.8., 4x, Gebiihr:
60 / 30 € (Nbg.-Pass), Kurs-Nr.: 041355

Leitung: Silke Klose, freiberufliche Hebamme. Anmeldung unter
E-Mail: silke.klose.sk@gmail.com oder unter Tel. 01 62 /9 23 44 07.
Kurse finden ab 6 Anmeldungen statt.

Beikostworkshop

Der Weg von Brust/Flasche zur Familienkost
Informationen zur Einfiihrung von Brei und Co.
mit Infos zu ersten Schritten, wie die Trinkmahlzeit
nach und nach ersetzt werden kann. Nach Emp-
fehlung der WHO ist die Beikosteinfiihrung ab dem
sechsten Lebensmonat sinnvoll.

Mi., 8.5., 9.30 bis 11.30 Uhr, 1x, Gebiihr:

30/ 15 € (Nbg.-Pass), Kurs-Nr.: 039678

Mi., 12.6., 9.30 bis 11.30 Uhr, 1x, Gebiihr:
30/ 15 € (Nbg.-Pass), Kurs-Nr.: 041356

Mi., 7.8., 9.30 bis 11.30 Uhr, 1x, Gebiihr:

30/ 15 € (Nbg.-Pass), Kurs-Nr.: 041357

Leitung: Hebamme Silke Klose. Anmeldung unter E-Mail:
silke.klose.sk@gmail.com oder unter Tel. 01 62 / 9 23 44 07.
Kurse finden ab 6 Anmeldungen statt.

Musikgarten

Fiir Babys und Kinder

Mit Musik durchs Leben von Anfang an. Musik er-
fahren, horen, ausprobieren, genieBen und natur-
lich selber machen. Drei Kurse zwischen 9 Uhr und
11.30 Uhr. Infos Gber Uhrzeit, Alter der Babys und
ErmaBigung gibt's bei der Kursleitung.

Fr., 9 bis 11.30 Uhr, Beginn: 17.5., 9x,

Gebiihr: 78 €, Kurs-Nr.: 041377
Ab 4 Monaten bis 3 Jahren. Leitung: Anita Walter.
Anmeldung: Tel. 0178 /2 12 41 36

Foto: VAnita Walter

RegelmaBige Treffs

Dienstag

19.30 Uhr
SPD-Ortsgruppe

Treff im Café des Kulturladens, jeden 2. Di.
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