
 

 

 

Nach einem Kennenlernen der Allgemeinen Erklärung der Menschenrechte, deren 

Entstehung und Bedeutung, werden in dem Seminar speziell menschenrechtliche 

Aspekte der Altenpflege und deren Umsetzung im Pflegealltag behandelt. Dabei 

werden die Inhalte der „Charta der Rechte hilfe- und pflegebedürftiger Menschen“ 

vorgestellt. Häufig trifft das Pflegepersonal menschenrechtlich relevante 

Entscheidungen, wenn es beispielsweise darum geht, dass die Selbstbestimmung 

und Hilfe zur Selbsthilfe dem Recht auf körperliche und seelische Unversehrtheit, 

Freiheit und Sicherheit entgegenstehen.  

Wie sieht menschenwürdige Pflege aus? Wie kann Privatheit in der 

Pflegeeinrichtung, beispielsweise in Mehrbettzimmern, bestmöglich gewährleistet 

werden? Die teilnehmenden erarbeiten auf Basis von Fallbeispielen aus ihrer Praxis 

Handlungsoptionen und stellen im kollegialen Austausch „Good Practice Beispiele“ 

aus ihren Einrichtungen vor. 

 

 

 

Zielgruppe: Pflegepersonal in der 

Altenpflege, Ausbildungsgruppen 

Gruppengröße: max. 25 Personen 

Dauer/Kosten  

halbtägig: 160 € 

ganztägig:  300 € 

 

Menschenrechte in der Altenpflege  

Die Menschenwürde als Basis der Pflege 

 

Information und Buchung: 

Stadt Nürnberg, Menschenrechtsbüro, Helga Riedl, Tel.: 0911 231-5015  

E-Mail: helga.riedl@stadt.nuernberg.de 

 

 

 


