
 

 

 Veranstaltung 

03.06. 

11.06. 

19.06. 

22.06. 

30.06. 

MahlZeit für Nachbarn  

Gemeinsamer Mittagstisch für  

Seniorinnen und Senioren der  

Nürnberger Weststadt 

 

12.30 - 13.30 

Uhr  

 

EG 01 oder 

Kleiner Saal 

Gemeinsam schmeckt es besser. MahlZeit 

lädt ältere Menschen aus dem Quartier zu 

einem wöchentlichen Mittagessen in 

netter Runde ein. Hier entstehen Gesprä-

che und Kontakte - und bei Bedarf auch 

kleine Unterstützungen im Alltag. Vor Ort 

sind Ehrenamtliche die uns begleiten.  

Direkt im Anschluss an den Mittagstisch 

ist eine Sprechzeit für kleine Hilfen im 

Alltag. 

Menü: 

- frisch zubereitet 

- vegetarisch 

- ausgewogen und abwechslungsreich 
 

Kosten: 7,- Euro, 3,- Euro ermäßigt. 

Anmeldung:  Anna Miller,  

Tel. 09 11 - 300 031 19 oder 

E-Mail: anna.miller@diakoneo.de  

Bitte mind. 7 Tage vorher anmelden 

 

MAHLZEIT 

Gemeinsam Essen.  

Nachbarschaft stärken 

Kleine Hilfen ermöglichen 

 Veranstalter: Seniorennetzwerk West, Bistro-West, 

Nachbarschaftshaus Gostenhof 



 

 

 Veranstaltung 

Samstag 
Verschiedene Sommer– und Hoffeste im 

Nachbarschaftshaus 

Im Hof des 

NHGs 

 

 

 

Der Sommer bringt wieder viele schöne 

Gelegenheiten um zusammenzukommen, 

gemeinsam zu feiern und tolle Momente 

zu erleben.  

Deshalb laden wir herzlich zu unseren 

verschiedenen Sommerfesten im  

kommenden Monat ein. Freuen Sie sich 

auf abwechslungsreiche Veranstaltungen 

mit guter Stimmung, Musik, leckerem  

Essen und vielen unterschiedlichen  

Menschen. 

Oft entstehen die schönsten  

Begegnungen ganz spontan. Deshalb  

freuen wir uns über alle Besucherinnen 

und Besucher, die Lust haben, das  

Angebot unterschiedler Gruppen und  

Vereine kennenzulernen und gemeinsam 

eine schöne Zeit zu verbringen.   

Kommen Sie gerne vorbei. 

 Veranstalter: verschiedene Gruppen aus dem Nachbar-

schaftshaus sowie andere soziale Einrichtungen 



 

 

 

04.06. 

Donnerstag  

Das Nachbarschaftshaus ist geschlossen 

 

 Wir wünschen allen Besucherinnen und 

Besuchern einen schönen Feiertag.  

  

Veranstaltung 

03.06. 

Mittwoch 

Sexarbeit, Patriarchat & Kapitalismus  

Aus soziologischer Perspektive 

18 Uhr 

 

Großer Saal 

Fachvortrag „Sexarbeit im Spannungsfeld 

von Patriarchat und Kapitalismus“ 

 

Der Vortrag geht der Frage nach, wie  

patriarchale Strukturen den  

gesellschaftlichen Umgang mit Sexarbeit 

geprägt haben und bis heute beeinflussen. 

Ziel ist es zu zeigen, wie Vorstellungen 

über Geschlecht, Moral und  

wirtschaftliche Interessen die  

Wahrnehmung und Regulierung von 

Sexarbeit bestimmen.  

 Veranstalter: Kassandra e.V.  



 

 

 Veranstaltung 

11.06. 

Donnerstag 

Bürgerbeteiligung  

„Pocket Park Nachbarschaftshaus Gostenhof“ 

18 Uhr 

 

Großer Saal  

Der Servicebetrieb Öffentlicher Raum 

Nürnberg (SÖR) gestaltet die Grün- und 

Freiflächen rund um das Nachbarschafts-

haus Gostenhof umfassend neu. Ziel ist es, 

mehr Aufenthaltsqualität zu schaffen, das 

Stadtklima zu verbessern und neue,  

öffentlich zugängliche Räume für die  

Menschen im Quartier zu entwickeln.  

Wir möchten Ihnen den Erstentwurf, der 

im Zusammenhang mit der Gesamtplanung 

des Nachbarschaftshauses entstanden ist, 

vorstellen. Darüber hinaus geben wir Ihnen 

einen Ausblick auf den vorgesehenen  

Zeitplan für die Umsetzung. Sie sind  

herzlich eingeladen, uns Ihre Anregungen 

dazu mitzuteilen. 

Weiterführende Infos:  

 

 Veranstalter: SÖR  Servicebetrieb Öffentlicher Raum  

Stadt Nürnberg  

11.06. 

Donnerstag 

Schafkopftunier 

 

18 Uhr  

Einlass 
 

19 Uhr 

Beginn 

Wir treffen uns zum gemeinschaftlichen 

und freundschaftlichen gut gelaunten  

Karteln im Bistro West. Währenddessen 

könnt ihr euch Drinks und Flammkuchen 

über unsere Theke ordern.  

 

 Veranstalter: Bistro-West  



 

 

 Veranstaltung 

14.06. 

Sonntag 

Musikalischer Abend – 

russische Romantik  

16 Uhr 

 

Großer Saal 

Ingrid Groß und Aleksej Obuchov  

präsentieren ein abwechslungsreiches 

Programm mit ausgewählten  

Kompositionen und musikalischen  

Eindrücken aus der Welt der russischen 

Romantik. Die Besucherinnen und  

Besucher erwartet ein Konzertabend  

voller klanglicher Vielfalt und gefühlvoller 

Melodien. Die russische Romantik  

zeichnet sich durch ihre besondere  

Ausdruckskraft und emotionale Tiefe aus. 

Sie lädt sie zum Zuhören, Verweilen und 

Genießen ein. 

Eintritt: 5,- Euro  

 Veranstalter: Magie der Kunst  

14.06. 

Sonntag 

Backgammonturnier im Bistro West  

 

13 Uhr  

  

Bistro West  

Wir starten mit einer neuen Turnierveran-

staltung. Am 14.06.26 könnt ihr im  

Biergarten vom Bistro am Backgammon-

turnier teilnehmen. Das Turnier findet  

ohne vorherige Anmeldung statt und es 

gibt einen Teilnahmebetrag von 2,- Euro. 

Drinks und Snacks erhaltet ihr während-

dessen von uns. Bei schlechtem Wetter 

findet es im Café statt.  

 Veranstalter: Bistro-West 



 

 

 Veranstaltung 

20.06. 

Samstag  

Gostenhofer Stadtteilfest 

Happy Jamnitzer  

14 - 20 Uhr 

 

Jamnitzer 

Platz 

Wir freuen uns auf das Stadtteilfest am 

Jamnitzer Platz. Es gibt ein buntes  

Bühnenprogramm mit Musik, Tanz und  

Unterhaltung.  

An verschiedenen Ständen könnt ihr  

spielen, basteln und euch kennenlernen 

und gemeinsam Spaß haben.  

 

Kommt vorbei, trefft Nachbarinnen und 

Nachbarn und verbringt gemeinsam  

einen schönen Tag.  

 Veranstalter: STARK Stadteilarbeitskreis Gostenhof-Ost 

und Gostenhof West  

16.06.  

Mittwoch 

Sitzung des Beirates  

 

19 Uhr 

 

Kleiner Saal  

Der Beirat im NHG nimmt gemäß  

Satzung seine Handlungsmöglichkeiten 

wahr.  Er bringt Themen ein, greift  

Themen und Vorschläge auf, initiiert  

Aktionen, diskutiert Themen, die auch 

über das NHG Geschehen hinaus  

gehen. Alle Sitzungen des Beirates sind                      

öffentlich! 

 Veranstalter: Beirat des Nachbarschaftshauses 



 

 

 Veranstaltung 

28.06.  

Sonntag  

Tanztreff im Nachbarschaftshaus 

 

15 - 18 Uhr 

 

Großer Saal 

Tanzen Sie in gemütlicher Atmosphäre zu 

ausgewählter Musik und bei freiem Eintritt.  

Tanzbegeisterte sind immer herzlich will-

kommen! 

 

Die Gastronomie des Hauses hat               

Sonntags geschlossen. Versorgen Sie sich 

bitte gerne selber mit Getränken.  

 Veranstalter: Nachbarschaftshaus Gostenhof 

30.06. 

Dienstag  

Seniorentanz mit Dj Rio Perfetti 

 

14 - 17 Uhr 

 

Großer Saal 

Der ehrenamtliche DJ Rio Perfetti begleitet 

uns mit schwungvollen Melodien und einer 

Mischung an bekannten Evergreens durch 

den Nachmittag. Tanzen verbindet Men-

schen und hält uns in Schwung. Nutzen Sie 

die Gelegenheit und kommen Sie vorbei. 

Wir freuen uns über treue Stammgäste  

genauso wie über neue Gesichter.  

Der Eintritt ist frei. 

 Veranstalter: Nachbarschaftshaus Gostenhof 



 

 

 Vorschau Juni 

   Veranstaltungen des  
   Nachbarschaftshauses Gostenhof 

Veranstaltungen im Juli 

12. Juli Musikalischer Abend Magie der Kunst 

15. Juli Zuschusssitzung Beirat   

19. Juli Philos -  Die Abderitischen Philosophen   

25. Juli Inko - Schuljahresabschussfeier  

26. Juli Gartenfest Philos 

26. Juli Tanztreff  

28. Juli Seniorentanz mit DJ Rio Perfetti  

 

 

 

 

 

 

 

Was bedeuten die Logos in der linken Spalte? 

Veranstaltungen, die durch die Stadt      
Nürnberg, Nachbarschaftshaus  Gosten-
hof gefördert werden. 



 

 

 

 

Und sonst?! 

 

Theres (Michaela Görlitz) will durch 

Ihre Bilder Menschen würdigen, die 

Wertvolles schaffen oder  ge-

schaffen haben. Unter den Portraits 

finden sich  Literaten,  Musikerin-

nen, Malerinnen, politisch Aktive.... 

Besichtigung nach Absprache.  

Digitale Sprechstunde der DIGI IQ  

Die Digitale  

Sprechstunde der  

Digi–Coaches findet  

jeden 2. Donnerstag nach 

Absprache statt.  

Anmeldung unter:  

hourch@parabol.de oder  

09 11 - 810 26 50 

 

Ausstellung im Großen Saal  

Sprachcafe 

In kleiner Runde sprechen wir zusam-

men Deutsch. Wir lernen neue Wörter 

und üben Grammatik.  

Kommt vorbei, wir freuen uns auf 

euch. 

Jeden Mittwoch 15 - 17 Uhr,  

Zimmer 205; 2. Stock  



 

 

 
 

 

So erreichen Sie uns 

Adresse: 
Adam-Klein-Str. 6,  
90429 Nürnberg 
Telefon 09 11 / 2 31- 70 80  
FAX 09 11 / 2 31- 70 87 
E-Mail: nachbarschaftshaus@stadt.nuernberg.de 
Internet: www.nachbarschaftshaus.nuernberg.de 

 Facebook.com/Nachbarschaftshaus.Gostenhof/ 
 

 
Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag    von   9 bis 22.30 Uhr 
Samstag  von 10 bis 22.30 Uhr 
Sonntag  von 10 bis 21 Uhr 
An gesetzlichen Feiertagen geschlossen. 
 
 
 

So erreichen Sie uns: 
U-Bahn:  U1 Haltestelle Gostenhof 
Bus:  Linie 34 Haltestelle Gostenhof - West 

Hinweis: 
Veranstaltungen, die nicht vom Nachbarschaftshaus  
angeboten werden, liegen in der Verantwortung des  
jeweiligen Veranstalters. Eine Garantie für die  
Aktualität, Richtigkeit und Vollständigkeit der  
Informationen kann daher nicht übernommen werden. 
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 Veranstaltungen Beratung im NHG 

 

Angehörigenberatung 
In der Fachstelle für pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz werden 
Sie neutral und kostenlos zu allen Themen rund um die Pflege informiert. Die 
Beratung ist auch Sitz und Geschäftsstelle der Alzheimer Gesellschaft Mittel-
franken e.V.. 
Beratungstermine nach Vereinbarung.  
Bürozeiten: Mo. bis Do. von 8.30 bis 13 Uhr. 
Telefon 09 11 / 27 23 73 - 0              
E-Mail info@angehoerigenberatung-nbg.de  Raum 118; 1.Stock 
 

 
Bürgerverein Gostenhof 
Der Bürgerverein berät und versucht bei Problemen im Stadtteil zu helfen.  
Gespräche nach Vereinbarung. 
1.Vorsitzender Heinz-Claude Aemmer, 
E-Mail: heinz-claude.aemmer@bv-goho.de  
2. Vorsitzende Silvia Seitz Raum 107; 1.Stock 
 

 
Casa Latina 
Beratung für spanisch sprechende Menschen bei verschiedenen Fragen und 
Problemen, auch juristisch, psychosozial und bei medizinischen Fragen. Bera-
tung nur nach telefonischer Vereinbarung. Telefon 0179  3 78 73 41  
E-Mail: casalatina.ev@gmail.com Raum 301; 3.Stock 
 

 
Club Estia 
Beratung - in griechischer und deutscher Sprache - zu Erziehungsfragen, 
Gesundheit und Soziales, sowie Hilfestellung bei Antragstellung. 
Di. und Do. nur nach Absprache. Sa. 14.30 bis 16.30 Uhr.  
Telefon 09 11 / 4 46 68 10 (Frau Skarlatos) Raum 207; 2.Stock 
2 

 

 
Griechische Gemeinde Nürnberg 
Kostenlose Beratung und Informationen in griechischer und deutscher 
Sprache für Bürgerinnen und Bürger, die aus Griechenland stammen oder die 
Informationen über Griechenland benötigen. 
Mo. und Mi. 15 bis 18 Uhr, Sa.10.30 bis 13 Uhr und nach Vereinbarung.       
Telefon 09 11 / 50 71 62 67  
E-Mail info@griechische-gemeinde-nuernberg.de Raum 105; 1.Stock 
 
 

 

 
Schwerhörige Nürnberg e.V.                                                                                
Beratung für Schwerhörige und deren Angehörige.  
Nur nach telefonischer Vereinbarung, 
jeden 2. & 4. Mi. im Monat 16 bis 18 Uhr. 
Voranmeldung und Beratung unter Telefon  0155 66 60 07 05  
oder E-Mail janina.levent@schwerhoerige-bayern.de  Raum 106; 1.Stock 
 

 
TIM - Türkisch - Deutscher Verein zur Integration behinderter  Menschen 
Beratung für Menschen mit Behinderung und für Seniorinnen und                 
Senioren mit Migrationshintergrund.  
Bürozeiten: Mo & Di 11 - 17 Uhr und Mi 15 - 17 Uhr. 
Beratungszeiten nach telefonischer Vereinbarung,                                               
Telefon 09 11 / 26 04 20 oder 09 11 / 27 74 25 77  
E-Mail info@timev.de Raum 310; 3.Stock 
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