
 

 

 Veranstaltung 

02.07.  

Donnerstag 

Kneipenquiz 

 

19 Uhr   
 

im Bistro 

West 

Wir laden wieder zu unseren gut besuch-

ten Kneipenquiz ein. In lockerer Atmo-

sphäre könnt ihr mit eurem Team um den 

Gewinn quizzen und euer Wissen auspa-

cken. Wie immer gibt es  

währenddessen von uns Drinks und  

leckeren Flammkuchen.  

 Veranstalter: Bistro-West 

05.07. 

Sonntag 

Sei FriedenskünstlerIn 

Einladung zur Preisverleihung und  

Ausstellungseröffnung 

15.15 - 

18 Uhr 

 

Großer Saal 

Kleiner Saal  

Mit dem Kunstwettbewerb für SchülerIn-

nen möchten wir einen Beitrag leisten 

und eine Plattform für den  emotionalen 

Themenbereich „Krieg und Frieden“  

schaffen.  

Gerade die Jüngsten und Heranwachsen-

den unserer Gesellschaft können mit  

kreativen und originellen Ideen zur  

Debatte beitragen und aufzeigen, wie 

eine Welt ohne Krieg aussehen könnte.  

Wir laden Kunst– und Friedensfreundin-

nen herzlich ein zur Preisverleihung mit  

kulturellen Rahmenprogramm.  

 Veranstalter: DFG-VK Bayern Landesverband 



 

 

 Veranstaltung 

08.07. 

13.07. 

24.07. 

27.07. 

MahlZeit für Nachbarn  

Gemeinsamer Mittagstisch für  

Seniorinnen und Senioren der  

Nürnberger Weststadt 

12.30 - 13.30 

Uhr  

 

EG 01  

Gemeinsam schmeckt es besser! 

MahlZeit lädt ältere Menschen aus dem 

Quartier zu einem wöchentlichen Mittag-

essen in netter Runde ein. Hier entstehen 

Gespräche und Kontakte - und bei Bedarf 

auch kleine Unterstützungen im Alltag. 

Vor Ort sind Ehrenamtliche die uns beglei-

ten.  

Direkt im Anschluss an den Mittagstisch 

ist eine Sprechzeit für kleine Hilfen im 

Alltag. 

Menü: 

- frisch zubereitet 

- vegetarisch 

- ausgewogen und abwechslungsreich 
 

Kosten: 7,- Euro, 3,- Euro ermäßigt 

Anmeldung:  Anna Miller,  

Tel. 09 11 - 300 031 19 oder 

E-Mail: anna.miller@diakoneo.de  

Bitte mind. 7 Tage vorher anmelden 

 

MAHLZEIT 

Gemeinsam Essen.  

Nachbarschaft stärken 

 Veranstalter: Seniorennetzwerk West, Bistro-West, 

Nachbarschaftshaus Gostenhof 



 

 

 Veranstaltung 

12.07. 

Sonntag  

Musikalischer Abend  „Tanz und Sing mit 

uns“ 

16 - 19 Uhr 

 

Großer Saal 

Kleiner Saal 

Jahresabschlusskonzert  

Das Konzert ist ein Erlebnis für die ganze 

Familie. Viele internationale Vereine aus 

Nürnberg laden alte und neue Freunde zu 

ihrer gemeinsamen Veranstaltung ein.  

Das fördert die Freundschaft zwischen 

Menschen verschiedener Nationalitäten, 

baut Brücken zueinander und erweitert 

die sozialen Netze zueinander.  

 

Eintritt 5,- Euro 

 

 Veranstalter:  Magie der Kunst  

09.07. 

Donnerstag 

Vortragsreihe zu  Vorsorgemöglichkeiten  

 

 

15.30 – 17 

Uhr 

 

Großer Saal 

Die Betreuungsstelle der Stadt Nürnberg 

bietet alle zwei Monate kostenlos einen 

Vortrag zu den Themen Vorsorgevoll-

macht, Betreuungs- und  

Patientenverfügung an. 

Weitere Termine 2026: 

17. September, 12. November 

Eine Anmeldung ist notwendig: 

Online, Telefon 0911/231-23778 oder per 

E-Mail: sha-betreuungsstelle 

 Veranstalter: Stadt Nürnberg Amt für Existenzsicherung 

und soziale Integration – Sozialamt Betreuungsstelle  



 

 

 Veranstaltung 

12.07. 

Sonntag  

Gartenfest Griechischer Makedonier  

Verein Megas Alexandros   

12 - 18 Uhr  

 

Garten 

Ein griechisches Sommerfest verbindet 

mediterranes Urlaubsgefühl mit 

traditionellen Elementen der griechischen 

Kultur. Typisch sind fröhliche  

Musik, tanz-freudige Gäste, leckeres  

Essen und eine entspannte, warme  

Atmosphäre. 

Im kleinen Rahmen des Gartens freuen 

wir uns auf ein schönes Abschlussfest. 

 

 

 Veranstalter: Griechischer Makedonier Verein  

Megas Alexandros 

15.07.  

Mittwoch 

Sitzung des Beirates  

Zuschusssitzung  

19 Uhr 

 

Kleiner Saal  

Der Beirat im NHG nimmt gemäß  

Satzung seine Handlungsmöglichkeiten 

wahr.  Er bringt Themen ein, greift  

Themen und Vorschläge auf, initiiert  

Aktionen, diskutiert Themen, die auch 

über das NHG Geschehen hinaus  

gehen.  

Alle Sitzungen des Beirates sind                      

öffentlich! Gäste sind stets willkommen! 

 Veranstalter: Beirat des Nachbarschaftshauses 



 

 

 Veranstaltung 

19.07. 

Sonntag  

Die Abderitischen Philosophen  

 

17.30 -  

19.30 Uhr 

 

Kleiner Saal 

Abdera ist eine antike griechische Stadt 

und liegt an der Thrakischen Küste.  

Berühmt wurde sie durch die  

vorsokratische Denkschule. Namen wie 

Demokrit, Leukippos, Anaxarchos von  

Abdera sind ein Beispiel für diese  

Denkfabrik des Altertums. 
 

Eintritt frei  

 Veranstalter: Philos Städtepartnerschaft  

19.07. 

Sonntag 

Backgammonturnier im Bistro West  

 

13 Uhr  

  

Bistro West  

Am 19.07. könnt ihr im Biergarten vom 

Bistro wieder an einem Backgammontur-

nier teilnehmen. Das Turnier findet ohne 

vorherige Anmeldung statt und  es gibt 

einen Teilnahmebetrag von  2,- Euro.  

Drinks und Snacks erhaltet ihr während-

dessen von uns. Bei schlechtem Wetter 

findet es im Café statt.  

 Veranstalter: Bistro-West 



 

 

 Veranstaltung 

25.07. 

Samstag 

Schuljahresabschlussfeier  

 

14  - 17 Uhr 

 

Aula  

Das geogische Kulturzentrum feiert den 

Schuljahresabschluss mit einem  

Kulturprogramm  und georgischen  

Köstlichkeiten. 

Alle sind willkommen. 

Der Eintritt ist frei  

 Veranstalter: Inko Georgisches Kulturzentrum  

24.07.  

Freitag 

Karaoke-Abend im Bistro West 

 

21 Uhr  

 

Bistro West 

 

Das Bistro wird zur Bühne für eure Lieb-

lingssongs.  Kommt einfach vorbei, 

schreibt euren gewünschten Song auf und 

singt aus  vollem Halse mit.  

Drinks könnt ihr euch währenddessen  

holen und im Vorfeld unsere leckeren 

Flammkuchen essen. 

 

 

 Veranstalter: Bistro West  



 

 

 Veranstaltung 

26.07.  

Sonntag  

Tanztreff im Nachbarschaftshaus 

 

15 - 18 Uhr 

 

Großer Saal 

Tanzen Sie in gemütlicher Atmosphäre zu 

ausgewählter Musik und bei freiem Eintritt.  

Tanzbegeisterte sind immer herzlich  

willkommen! 

Die Gastronomie des Hauses hat               

Sonntags geschlossen. Versorgen Sie sich 

bitte gerne selbst mit Getränken.  

 Veranstalter: Nachbarschaftshaus Gostenhof 

28.07. 

Dienstag  

Seniorentanz mit DJ Rio Perfetti 

 

14 - 17 Uhr 

 

Großer Saal 

Der ehrenamtliche DJ Rio Perfetti  begleitet 

uns mit schwungvollen Melodien und einer 

Mischung von bekannten Evergreens durch 

den Nachmittag. Tanzen verbindet  

Menschen und hält uns in Schwung.   

Nutzen Sie die Gelegenheit und kommen 

Sie vorbei. Wir freuen uns über treue 

Stammgäste genauso wie  über neue  

Gesichter.  

Der Eintritt ist frei. 

 Veranstalter: Nachbarschaftshaus Gostenhof 



 

 

 Vorschau  

   Veranstaltungen des  
   Nachbarschaftshauses Gostenhof 

 

 

 

Was bedeuten die Logos in der linken Spalte? 

Veranstaltungen, die durch die Stadt      
Nürnberg, Nachbarschaftshaus  Gosten-
hof gefördert werden. 



 

 

 

 

Und sonst?! 

 

Theres (Michaela Görlitz) will durch 

Ihre Bilder Menschen würdigen, die 

Wertvolles schaffen oder  ge-

schaffen haben. Unter den Portraits 

finden sich  Literaten,  Musikerin-

nen, Malerinnen, politisch Aktive.... 

Besichtigung nach Absprache.  

Digitale Sprechstunde der DIGI IQ  

Die Digitale  

Sprechstunde der  

Digi–Coaches findet  

jeden 2. Mittwoch nach Ab-

sprache statt.  

Anmeldung unter:  

hourch@parabol.de oder  

09 11 - 810 26 50 

 

Ausstellung im Großen Saal  

Sprachcafe 

In kleiner Runde sprechen wir  zusam-

men Deutsch.                  Wir lernen 

neue Wörter und üben Grammatik. 

Kommt vorbei, wir freuen uns auf 

euch. 

bis Ende Juli jeden Mittwoch 15 - 17 

Uhr,   

Zimmer 205; 2. Stock  



 

 

 
 

So erreichen Sie uns 

Adresse: 
Adam-Klein-Str. 6 
90429 Nürnberg 
Telefon 09 11 / 2 31- 70 80  
FAX 09 11 / 2 31- 70 87 
E-Mail: nachbarschaftshaus@stadt.nuernberg.de 
Internet: www.nachbarschaftshaus.nuernberg.de 

 Facebook.com/Nachbarschaftshaus.Gostenhof/ 
 

 
Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag    von   9 bis 22.30 Uhr 
Samstag  von 10 bis 22.30 Uhr 
Sonntag  von 10 bis 21 Uhr 
An gesetzlichen Feiertagen geschlossen. 
 
 
 

So erreichen Sie uns: 
U-Bahn:  U1 Haltestelle Gostenhof 
Bus:  Linie 34 Haltestelle Gostenhof - West 

Hinweis: 
Veranstaltungen, die nicht vom Nachbarschaftshaus  
angeboten werden, liegen in der Verantwortung des  
jeweiligen Veranstalters. Eine Garantie für die  
Aktualität, Richtigkeit und Vollständigkeit der  
Informationen kann daher nicht übernommen werden. 

Impressum 
Herausgeber: Stadt Nürnberg –  
Amt für Existenzsicherung und soziale Integration – Sozialamt 
Nachbarschaftshaus Gostenhof 
Gestaltung: Titelseite Harald Bosse  Fotos: Nachbarschaftshaus Gostenhof, Pixabay 
Druck: Druckerei Safner, 96170 Priesendorf. Auflage: 1000 Stück  

So erreichen Sie uns 



 

 

 Veranstaltungen Beratung im NHG 

 

Angehörigenberatung 
In der Fachstelle für pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz werden 
Sie neutral und kostenlos zu allen Themen rund um die Pflege informiert. Die 
Beratung ist auch Sitz und Geschäftsstelle der Alzheimer Gesellschaft Mittel-
franken e.V.. 
Beratungstermine nach Vereinbarung.  
Bürozeiten: Mo. bis Do. von 8.30 bis 13 Uhr. 
Telefon 09 11 / 27 23 73 - 0              
E-Mail info@angehoerigenberatung-nbg.de  Raum 118; 1.Stock 
 

 
Bürgerverein Gostenhof 
Der Bürgerverein berät und versucht bei Problemen im Stadtteil zu helfen.  
Gespräche nach Vereinbarung. 
1.Vorsitzender Heinz-Claude Aemmer, 
E-Mail: heinz-claude.aemmer@bv-goho.de  
2. Vorsitzende Silvia Seitz Raum 107; 1.Stock 
 

 
Casa Latina 
Beratung für spanisch sprechende Menschen bei verschiedenen Fragen und 
Problemen, auch juristisch, psychosozial und bei medizinischen Fragen. Bera-
tung nur nach telefonischer Vereinbarung. Telefon 0179  3 78 73 41  
E-Mail: casalatina.ev@gmail.com Raum 301; 3.Stock 
 

 
Club Estia 
Beratung - in griechischer und deutscher Sprache - zu Erziehungsfragen, 
Gesundheit und Soziales, sowie Hilfestellung bei Antragstellung. 
Di. und Do. nur nach Absprache. Sa. 14.30 bis 16.30 Uhr.  
Telefon 09 11 / 4 46 68 10 (Frau Skarlatos) Raum 207; 2.Stock 
2 

 

 
Griechische Gemeinde Nürnberg 
Kostenlose Beratung und Informationen in griechischer und deutscher 
Sprache für Bürgerinnen und Bürger, die aus Griechenland stammen oder die 
Informationen über Griechenland benötigen. 
Mo. und Mi. 15 bis 18 Uhr, Sa.10.30 bis 13 Uhr und nach Vereinbarung.       
Telefon 09 11 / 50 71 62 67  
E-Mail info@griechische-gemeinde-nuernberg.de Raum 105; 1.Stock 
 
 

 

 
Schwerhörige Nürnberg e.V.                                                                                
Beratung für Schwerhörige und deren Angehörige.  
Nur nach telefonischer Vereinbarung, 
jeden 2. & 4. Mi. im Monat 16 bis 18 Uhr. 
Voranmeldung und Beratung unter Telefon  0155 66 60 07 05  
oder E-Mail janina.levent@schwerhoerige-bayern.de  Raum 106; 1.Stock 
 

 
TIM - Türkisch - Deutscher Verein zur Integration behinderter  Menschen 
Beratung für Menschen mit Behinderung und für Seniorinnen und                 
Senioren mit Migrationshintergrund.  
Bürozeiten: Mo & Di 11 - 17 Uhr und Mi 15 - 17 Uhr. 
Beratungszeiten nach telefonischer Vereinbarung,                                               
Telefon 09 11 / 26 04 20 oder 09 11 / 27 74 25 77  
E-Mail info@timev.de Raum 310; 3.Stock 

mailto:info@angehoerigenberatung-nbg.de
mailto:heinz-claude.aemmer@bv-goho.de
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