
 

 

  

 

 

Titel März 



 

 

 Veranstaltung 

08.03. 
Samstag 

Frauenrechte sind Menschenrechte              

Freiheit - Unversehrtheit - Bildung 

18 - 21 Uhr 
Großer Saal 
 

Warum Menschenrechte für Frauen             
immer noch nicht gesichert sind. 
„Alle Menschen sind frei und gleich an 
Würde und Rechten geboren“, heißt es 
in der Allgemeinen Erklärung der Men-
schenrechte von 1948. Freiheit, Würde 
und gleiche Rechte stehen also allen 
Menschen zu, unabhängig vom Ge-
schlecht. Und doch erfahren Frauen 
weltweit bis heute tagtäglich Diskrimi-
nierung und schwere Menschenrechts-
verletzungen. Sie leben häufiger in Not 
und Armut als Männer. Doch kein Land 
der Welt hat bisher Geschlechtergerech-
tigkeit erreicht. Vielerorts riskieren               
Frauen ihr Leben, wenn sie sich für ihre 
Rechte stark machen.   

 Veranstalter: ISKA 

06.03. 

Donners-

tag 

Schafkopfturnier 

 

19 Uhr      

Bistro-West 

Fast schon ein Klassiker im Bistro. Keine 

Teilnahmegebühr. Auch Menschen mit 

wenig Erfahrung sind willkommen.               

Wer mault fliegt raus.                                       

Tolle Preise! 

 Veranstalter: Bistro-West 

Am Faschingsdienstag 04.03. ist das 

Haus ab 12 Uhr geschlossen. 



 

 

 

09.03.    

Sonntag 

Vortrag: Die antike Stadt von                 

Messene 

16 - 18 Uhr      

Kleiner Saal 

Das antike Messene, oder Messini liegt 

mittten in der messinischen Ebene. Die 

Stadt war von den Spartanern erobert 

und vom thebanischen Feldherrn 

Epaminondas befreit und den Messeni-

ern übergeben worden. Es wurde im 4. 

Jahrhundert n. Chr. von den Goten 

Alaeichs zerstört. Der Eintritt ist frei. 

 Veranstalter: Philos e.V. 

Veranstaltung 

15.03.  

Samstag 

Vortrag: Die archäologischen                       

Stätten Makedoniens - Teil 2 

14 Uhr      

Kleiner Saal 

Makedonien, die historische Region im 

Norden Griechenlands, beherbergt eine 

Vielzahl von beeindruckenden archäolo-

gischen Stätten: Aigai, Dion, Pella,    

Amphipolis und Phillippi sind Beispiele 

für  Zeugnisse der reichen Geschichte 

und Kultur der Region. Eintritt ist frei. 

 Veranstalter: M. Aleksandros 

16.03.  

Sonntag 

Integration Jugendlicher nach der 

Krise Griechenlands 

12 - 14 Uhr      

Kleiner Saal 

Jugendliche berichten von ihren Erfah-

rungen und diskutieren über die Unter-

schiede zwischen Deutschland und 

Griechenland. Der Eintritt ist frei. 

 Veranstalter: Orpheus e.V. 



 

 

 Veranstaltung 

16.03. 

Sonntag 
Nürnberger Antifa - Frauen 

11 Uhr      

Großer Saal 

Matinee mit Historikerin (M.A.) Nadja 

Bennewitz zum Internationalen Frauen-

tag 2025. Sie politisierten sich als                   

Jugendliche in der Weimarer Zeit und 

diskutierten in sozialdemokratischen 

und kommunistischen Gruppen. Sie       

demonstrierten und protestierten gegen 

Aufrüstung und Arbeitsdienst als                   

Vorform zur Militarisierung der Gesell-

schaft. Sie erkannten die Gefahr des 

aufkommenden Faschismus und be-

kämpften die Nazis schließlich in der 

Illegalität: Namen wie Kuni Schwab, Ber-

ta Backof, Grete Jakob oder Hilde Ger-

ber stehen für Frauen in Nürnberg, die 

Widerstand leisteten und sich dem Ter-

ror des NS-Regimes nicht beugten. Ihre 

überlieferten Aussagen in Originaltönen 

besitzen noch heute eine besondere 

Ausdruckskraft. 

 Veranstaltende: Deutscher Freidenker-

verband e.V. Nürnberg in Kooperation mit 

dem Gostenhofer Frauentreff und dem             

Beirat des Nachbarschaftshauses Gostenhof  



 

 

 

20.03. 

Donners-

tag 

Angekommen (8) - Kulturelle                    

Bereicherung durch Einwanderung?  

19 Uhr  

Kleiner Saal 

Podiumsgespräch mit:                                     

Ki’Luanda, Alejandro Franco, Riza Özlek 

Irfan Taufik, Fatma Güdü                             

Moderation: Friedrich Popp 

In der Öffentlichkeit wird die Diskussion 

über Migration meist als Problem disku-

tiert. Im kulturellen Bereich wäre es 

heutzutage unvorstellbar, die Bereiche-

rung durch migrantische Einflüsse zu 

leugnen. Doch wie schaut denn diese 

interkulturelle Beeinflussung und Be-

fruchtung im Alltag der Kulturschaffen-

den aus, wo sind die jeweiligen Wurzeln 

ihrer kulturellen Orientierung. Wir bitten 

um Anmeldung zu dieser Veranstaltung 

unter: xenosnuernberg@gmx.de.  

 Veranstalter: Beirat im Nachbarschaftshaus, 

XENOS Nürnberg e.V. 

Veranstaltung 

17.03. 

Montag 

Beiratssitzung 

 

19 Uhr      

Kleiner Saal 

Der Beirat im NHG nimmt gemäß                  

Satzung seine Handlungsmöglichkeiten 

(z. B. Mitbestimmungs- und Vorschlags-

recht) wahr. In der Zuschusssitzung geht 

es vor allem um die Genehmigung von 

Zuschüssen zu Veranstaltungen der      

Vereine des Hauses. Alle Sitzungen des 

Beirates sind öffentlich! 

 Veranstalter: Beirat im Nachbarschaftshaus 



 

 

 

25.03. 
Dienstag 

Seniorentanz                                                       
mit Helmut `Atze´ Linke an der Orgel 

14 - 17 Uhr 
Großer Saal 
 

Wenn Sie Lust haben, Ihr Tanzbein zu 

schwingen oder guter Musik auch nur                   

zuhören wollen, dann sind Sie bei uns 

richtig. Helmut `Atze´ Linke an der Orgel 

wird Sie musikalisch durch den Nachmit-

tag führen. Mit Kaffee und Kuchen              

versorgt Sie das Bistro - West.                                

Der Eintritt ist frei. 

 Veranstalter: Nachbarschaftshaus Gostenhof 

Veranstaltung 

23.03.               
Sonntag 

Der Keller im Licht 
 

14 Uhr 
Aula 
 

Präsentation von Kurzgeschichten der             
Autorin und Künstlerin Veriko                      
Modebadze. 
 
„I  ch träume, ich nehme  
mir die Bühne und  
ich verändere  
die Welt…“ 
Veriko Modebadze 

 Veranstalter: INKO e.V. 



 

 

 

30.03. 
Sonntag 

Tanztreff 

15 - 18 
Uhr 
Großer 
Saal 
 

Tanzen Sie in gemütlicher Atmosphäre zu 
ausgewählter Musik und bei freiem Ein-
tritt.  
Tanzbegeisterte sind                                              
immer herzlich willkommen! 
Die Gastronomie des Hauses hat Sonntags 
bis auf Weiteres geschlossen. Versorgen 
Sie sich bitte gerne selber mit Getränken.  

 Veranstalter: Nachbarschaftshaus Gostenhof 

Veranstaltung 

26.03.              
Mitt-
woch 

Issio Ehrich - Putsch 
Der Aufstand gegen Europas                     
Kolonialismus in Afrika 

18.30 
Uhr 
Großer 
Saal 
 

In »Putsch« zeigt Issio Ehrich die komple-
xen Netzwerke auf, die Europa mit Staa-
ten in Afrika verbinden. Und er provoziert 
einen Perspektivwechsel. Er gibt Men-
schen eine Stimme, deren Sicht viel zu oft 
ignoriert wird, wenn es um Afrika geht.  

 Veranstalter: DEGRIN e.V. & heroes-nuernberg 

26.03.               
Mitwoch 

Lesen statt swipen - Vorlesestunde für  

Kids ab 5 Jahre mit Hündin Zuri 

15 Uhr 
Raum 
205 
 

Das Angebot richtet sich an Eltern mit 
Kind(ern). Gemeinsam wollen wir in ge-
mütlicher Runde einer Geschichte lau-
schen und uns dann über das Gehörte 
unterhalten. Wir lesen „Ich bin der Stärks-
te im ganzen Land!“von Mario Ramos. 
Die Therapiehündin Zuri sorgt für eine 
entspannte Zeit. Im Anschluss darf mit 
Zuri gekuschelt werden. Mit Anmeldung 
unter 0911 / 231 7086 oder                                  
diana.wimmer@stadt.nuernberg.de  

 Veranstalter: Nachbarschaftshaus Gostenhof. 

Gefördert vom Projekt „Grow Happy“ 



 

 

 Sonstiges  

Kostenlose Angebote zu digitalem 

Grundwissen im Projekt                  

  

 

 

 

Unsere Angebote sind besonders geeignet für Men-

schen, die noch Deutsch lernen. Im Nachbarschaftshaus 

und an anderen Orten in der Nähe bieten wir: 

digitale Sprechstunden:  

 Haben Sie Probleme mit Ihrem Computer oder 

Smartphone? Kommen Sie mit einem Online-

Formular nicht weiter? Kommen Sie vorbei, wir 

helfen Ihnen! 

Grundwissen-Kurse von Digi-Coaches :                                                

Digi-Coaches sind Menschen mit Zuwande-

rungsgeschichte, die ehrenamtlich digitale 

Grundbildung vermitteln. Gemeinsam lernen 

wir technische Grundlagen und werden siche-

rer im Umgang mit digitalen Medien.  

Wann und wo finden die Veranstaltungen statt? 

Das erfahren Sie immer aktuell auf unserer 

Website. Einfach den QR-Code mit der Handy-

Kamera scannen oder unsere Website besu-

chen: https://digi-iq.org/veranstaltungen 

Für Fragen und Anmeldungen: 

Fatima Hourch  

hourch@parabol.de  

01758947346  

 

 

https://digi-iq.org/veranstaltungen
mailto:hourch@parabol.de


 

 

 Sonstiges  

 

Sanierung und Partizipation im NHG 
Im Nachbarschaftshaus Gostenhof sind                                       
umfangreiche Sanierungsmaßnahmen                                     
notwendig. Sie werden zu einigen räumlichen                           
Veränderungen im Haus führen. In einem Partizipati-
onsprozess dazu sind alle Bürgerinnen und Bürger 
der Stadt eingeladen, ihre Wünsche und Ideen mit 
ein zu bringen und zu diskutieren.  
Mai bis Juli finden Beteiligungsworkshops statt.                                     
Die Termine werden demnächst auf der                                  
Homepage des Nachbarschaftshauses stehen. 
 

 

Aufgrund der großartigen Resonanz haben wir                 

unseren Flammkuchenofen vom Kiosk ins Bistro                     
getragen um hier seit Anfang Januar von Di - Fr ab 
18h frische Flammkuchen zu backen. Neben der 
Auswahl aus roten und weißen Flammkuchen gibt 
es köstliche Zwiebelsuppe, frische Salate, süße 
Nachspeisen und flammküchlige Getränke Specials. 
Ab Mitte Februar dann auch mit Fassbier aus Wei-
ßenohe.  
 

PS: Don’t worry - tagsüber bleibt alles                                          

beim Alten im Bistro:                 
Backwaren, Kaffee,                                                                         
Kuchen, Tagesgerichte,… 



 

 

 
 

 

So erreichen Sie uns  

Adresse: 
Adam-Klein-Str. 6,  
90429 Nürnberg 
Telefon 09 11 / 2 31- 70 80  
FAX 09 11 / 2 31- 70 87 
E-Mail: nachbarschaftshaus@stadt.nuernberg.de 
Internet: www.nachbarschaftshaus.nuernberg.de 

 Facebook.com/Nachbarschaftshaus.Gostenhof/ 
 

 
Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag    von   9 bis 22.30 Uhr 
Samstag  von 10 bis 22.30 Uhr 
Sonntag  von 10 bis 21 Uhr 
An gesetzlichen Feiertagen geschlossen. 
 
 
 

So erreichen Sie uns: 
U-Bahn:  U1 Haltestelle Gostenhof 
Bus:  Linie 34 Haltestelle Gostenhof - West 

Hinweis: 
Veranstaltungen, die nicht vom Nachbarschaftshaus  
angeboten werden, liegen in der Verantwortung des  
jeweiligen Veranstalters. Eine Garantie für die  
Aktualität, Richtigkeit und Vollständigkeit der  
Informationen kann daher nicht geboten werden. 
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 NHG aktuell 

 

Sonstiges  
 

 

Vorschau April 

05.04. Vortrag: Griechische Denkmäler der UNESCO 

10.04. Kneipenquiz im Bistro-West 

12.04. Bierchen und Bühnchen 

13.04. Vortrag: Methoni und Koroni 

26.04. Georgischer Kulturnachmittag 

26.04. Vortrag: Ereignisse aus 25 Jahren                          

 Städtepartnerschaft Nürnberg - Kavala 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Veranstaltungen des  
   Nachbarschaftshauses Gostenhof 

Was bedeuten die Logos in der linken Spalte? 

Veranstaltungen, die durch die Stadt      
Nürnberg, Nachbarschaftshaus         
Gostenhof gefördert werden. 



 

 

 Veranstaltungen Beratung im NHG 
 

Angehörigen- und Demenzberatung e.V. 
In der Fachstelle für pflegende Angehörige und Demenzerkrankte werden 
Sie neutral und kostenlos zu allen Themen rund um die Pflege informiert. 
Die Beratung ist auch Sitz und Geschäftsstelle der Alzheimer Gesellschaft 
Mittelfranken e.V.. 
Beratungstermine nach Vereinbarung.  
Bürozeiten: Mo. bis Do. von 8.30 bis 13 Uhr. 
Telefon 09 11 / 27 23 73 - 0              
E-Mail info@angehoerigenberatung-nbg.de  Raum 118; 1.Stock 
 

Bürgerverein Gostenhof 
Der Bürgerverein berät und versucht bei Problemen im Stadtteil zu helfen.  
Gespräche nach Vereinbarung. 
1.Vorsitzender Heinz-Claude Aemmer, 
E-Mail: heinz-claude.aemmer@bv-goho.de  
2. Vorsitzende Silvia Seitz Raum 107; 1.Stock 
 

Casa Latina 
Beratung für spanisch sprechende Menschen bei verschiedenen Fragen 
und Problemen, auch juristisch, psychosozial und bei medizinischen Fragen. 
Beratung nur nach telefonischer Vereinbarung. Telefon 0179  3 78 73 41  
E-Mail: casalatina.ev@gmail.com Raum 301; 3.Stock 
 

Club Estia 
Beratung - in griechischer und deutscher Sprache - zu Erziehungsfragen, 
Gesundheit und Soziales, sowie Hilfestellung bei Antragstellung. 
Di. und Do. nur nach Absprache. Sa. 14.30 bis 16.30 Uhr.  
Telefon 09 11 / 4 46 68 10 (Frau Skarlatos) Raum 207; 2.Stock 
2 

 

Griechische Gemeinde Nürnberg 
Kostenlose Beratung und Informationen in griechischer und deutscher 
Sprache für Bürgerinnen und Bürger, die aus Griechenland stammen oder 
die Informationen über Griechenland benötigen. 
Mo. und Mi. 15 bis 18 Uhr, Sa.10.30 bis 13 Uhr und nach Vereinbarung.       
Telefon 09 11 / 8 10 04 60  
E-Mail info@griechische-gemeinde-nuernberg.de Raum 105; 1.Stock 
 

Interessengemeinschaft bedrohter Mieter (IbM) - Mieter helfen 
Mietern 
Hilfe bei Mietproblemen bietet die IbM zu ihren Beratungszeiten nur nach 
vorheriger Terminvereinbarung am Do. von 17 bis 19 Uhr. 
Weitere mietrechtliche Informationen erhalten Sie Mo., Mi., Fr. 10 bis 12 
und Do.14 bis 16 Uhr bei "Mieter helfen Mietern" im Kirchenweg 61.                
Telefon 09 11 / 39 70 77  Raum 208; 2.Stock 
 

 

Schwerhörige Nürnberg e.V.                                                                                
Beratung für Schwerhörige und deren Angehörige.  
Nur nach telefonischer Vereinbarung, 
jeden 2. & 4. Mi. im Monat 16 bis 18 Uhr. 
Voranmeldung und Beratung unter Telefon 0177 2 59 26 79  
oder E-Mail schwerhoerige-nuernberg@t-online.de Raum 106; 1.Stock 
 

TIM - Türkisch - Deutscher Verein zur Integration behinderter  
Menschen 
Beratung für Menschen mit Behinderung und für Seniorinnen und                 
Senioren mit Migrationshintergrund.  
Bürozeiten: Mo & Di 11 - 17 Uhr und Mi 15 - 17 Uhr. 
Beratungszeiten nach telefonischer Vereinbarung,                                               
Telefon 09 11 / 26 04 20 oder 09 11 / 27 74 25 77  
E-Mail info@timev.de Raum 310; 3.Stock 

mailto:info@angehoerigenberatung-nbg.de
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