Veranstaltung

01.02. Poetisch-Musikalischer Abend
Sonntag  mit Aleksey Obuchov

16 -19 Uhr  Ein poetisch-musikalischer Abend mit
GroBer Saal Aleksey Obuchov und weiteren Gasten.

Hundert Jahre sind seit
dem Tod des
russischen Dichters Sergej
Jesenin vergangen. Zu seinem
Gedenken werden Gedichte

und Lieder vorgetragen, die
L auf seinen Werken basieren.

Eintritt: 5 Euro / 3 Euro ermaligt.
Die Veranstaltung findet in deutscher
Sprache statt.

gefaordert durch

[ |
veweees Veranstalter: Magie der Kunst e. V.

05.02. Schafkopfturnier
Donners-
tag
18 Uhr Wir treffen uns zum gemeinschaftlichen
Einlass und freundschaftlichen gut gelaunten
19 Uhr Karteln im Bistro West. Nicht zum

. - . .
Beginn Gratteln! Bisher war die Bude immer voll

und die Stimmung 1A!

Veranstalter: Bistro-West



06.02.
Freitag

17 - 20 Uhr
GrofBer Saal
und

Kleiner Saal

WERK
( \ PNo\EsI\elBi\dung fiur AlLE

Das Netzwerk

. Politische Bildung
fur Alle” veranstaltet anlasslich der
Kommunalwahl 2026 einen inklusiven
Informations- und Austauschabend.
Eingeladen sind alle, die sich barrierearm
Uber die Kommunalwahl informieren
maochten.

Nach einem Impulsvortrag zum Thema
. Wie geht Demokratie?” ist Zeit fir den
personlichen Austausch mit Nurnberger
Politiker*innen.

Begleitend gibt es im groBen Saal
Informationen rund im die
Kommunalwahl. Auch der Behinderten-
rat NUrnberg, der im kommenden
Herbst neu gewahlt wird, stellt sich und
seine Arbeit vor.

Das Netzwerk ,,Politische Bildung far
Alle” verbindet die Bereiche der
Behindertenhilfe und Politischen
Bildung. Die Netzwerk-Partner*innen
bieten das ganze Jahr Uber
Veranstaltungen an verschiedenen
Orten in der Region an unter dem
Motto ,Fir Demokratie und gegen
Rechtsextremismus”.

Die Bildungsangebote richten an
Menschen mit und ohne
Beeintrachtigung als Beitrag zur
Starkung der Demokratie und der
gesellschaftlichen

Teilhabe. E E

=
Veranstalter: Lebenshilfe o .

enetrwerichildungfueralle




13.02.
Freitag

16.30 -
18.30
Kleiner Saal

gefordert durch

Goastenkar

14.02.
Samstag

14 - 17 Uhr
Kleiner Saal

geférdert durch

Govienhol

Samothraki ist die nordostlichste Insel in
der Agais. Es ist eine kleine bergige Insel
mit dem imposanten Berg Saos mit fast
1700 m Hohe. Samothraki war in der
Antike ein sehr bedeutendes Religions-
zentrum. Die antike Kultstatte umfasst
ein groBes Areal im nérdlichen Teil der
Insel. BerGhmtester Fund ist die Nike von
Samothraki, der sich heute im Louvre in
Paris befindet. Der Eintritt ist frei.

Der Vortrag findet auf Deutsch und auf
Griechisch statt.

Veranstalter: Philos e.V.

Thasos ist eine griechische Insel in der
nordlichen Agais. Sie gehort zur Region
Ostmakedonien und Thrakien und liegt
nahe der KUste des griechischen Fest-
lands. Historische gesehen war Thasos
aufgrund seiner Schatze wie Marmor,
Gold und Silber im Altertum sehr bedeu-
tend und wurde als das ,, Athen des Nor-
dens” bezeichnet. Die Insel bietet eine
Mischung aus Bergen, dichten Waldern
und schonen Stranden, was sie zu ei-
nem beliebten Reiseziel fir Natur— und
Aktivurlauber macht. Von der antiken
Goldmetropole zu einem modernen
Reiseziel hat sie ihren urspringlichen
Charakter weitgehend bewahrt.

Der Eintritt ist frei.

Veranstalter:
Griechischer Makedonier Verein



Veranstaltung

15.02.
Sonntag

11- 13 Uhr
GrofBer Saal

gefordert durch

Nachbarschaftshaus
Gestanhel

19.02.
Donners-
tag

11-14.30
Kleiner Saal

Technische Wunderwerke
des Altertums Teil 1

Erleben Sie Innovationen, Ideen,
Erfindungen und Phantastereien aus
dem Altertum, die ihrer Zeit voraus
waren, die staunen lassen und Sie
verblUffen werden. Reisen Sie in diesem
Vortrag durch Raum und Zeit und lernen
Sie den Phantasiereichtum und die
technischen Wunderwerke des
Altertums kennen.

Veranstalter: Epirus e.V.

Vortrag und Beratung
«Energie und Kosten sparen”
auf Ukrainisch

Die erste eigene Wohnung.

Von 11 — 13 Uhr gibt es einen Vortrag
und im Anschluss konnen Fragen an
eine Energieberaterin zur
Energieabrechnung gestellt werden.

Daflr bringen Sie bitte Ihre aktuelle
Energiekostenabrechnung und den
Bescheid Ihres Leistungstragers
(Jobcenter oder Sozialamt) mit.

Veranstalter: Stadt Nirnberg Sozialamt



Veranstaltung

20.02. Radreisevortrag: Ostsee — Von
Freitag Stralsund nach Danzig
Von Gerhard lllig und Ursula Roth

19.30 Eine Radreise von Stralsund Uber Greifs-

Kleiner Saal wald auf die Insel Usedom. Weiter durch
historische Badeorte an der polnischen
Ostseekduste bis ins quirlige Danzig. Tolle
Sonnenuntergange, kostliches Essen —
eine Genusstour.

Veranstalter: ADFC e.V.



22.02.
Sonntag

15-18 Uhr
GrofBer Saal

22.02.
Sonntag

16.30 -

20 Uhr
Aula im Hof

geférdert durch

Tanztreff

Tanzen Sie in gemutlicher Atmosphare
zu ausgewahlter Musik und bei freiem
Eintritt.

Tanzbegeisterte sind immer herzlich
willkommen!

Die Gastronomie des Hauses hat
Sonntags bis auf Weiteres geschlossen.
Versorgen Sie sich bitte gerne selber mit
Getranken.

Veranstalter: Nachbarschaftshaus
Gostenhof

Musik- und Literaturabend

Ein Streifzug durch verschiedene Zeiten
der Kinderliteratur, die der ganzen
Familie Spal3 machen. Es werden Texte
vorgelesen, Kinderbucher vorgestellt
und das ganze wird mit Musik begleitet.
Und ganz nebenbei wird gezeigt, dass
Blcher und Computer nicht
Konkurrenten sein mussen, sondern
auch gute Freunde sein kénnen.

Veranstalter: Epirus e.V.



Veranstaltung

28.02.
Samstag

Thasos, die griine Insel, Teil 2

14 - 17 Uhr Thasos ist eine griechische Insel in der
Kleiner Saal nordlichen Agais. Sie gehort zur Region

gefordert durch

tshaus
.........

Ostmakedonien und Thrakien und liegt
nahe der Kuste des griechischen Fest-
lands. Historische gesehen war Thasos
aufgrund seiner Schatze wie Marmor,
Gold und Silber im Altertum sehr bedeu-
tend und wurde als das ,, Athen des Nor-
dens” bezeichnet. Die Insel bietet eine
Mischung aus Bergen, dichten Waldern
und schonen Stranden, was sie zu
einem beliebten Reiseziel fir Natur— und
Aktivurlauber macht. Von der antiken
Goldmetropole zu einem modernen
Reiseziel hat sie ihren urspringlichen
Charakter weitgehend bewahrt.

Der Eintritt ist frei.
Der Vortrag findet auf Deutsch und auf
Griechisch statt.

Veranstalter:
Griechischer Makedonier Verein



Nd V1a

Veranstaltungen im Marz

01.03.
06.03.
12.03.
20.03.
21.03.
23.03.
28.03.
29.03.

INKO: Quizspiele

Philos Vortrag

Sozialamt Vorsorgevortrag
Vernissage M.Gorlitz

INKO Literaturnachmittag
Gesprachsforum Superblock

Magie der Kunst Musikalischer Abend

Tanztreff




Adresse:

Adam-Klein-Str. 6, Nachharseaaitshayg
90429 Nurnberg

Telefon 09 11/2 31-70 80

FAX 09 11/231-7087

E-Mail:  nachbarschaftshaus@stadt.nuernberg.de
Internet:  www.nachbarschaftshaus.nuernberg.de
B3 Facebook.com/Nachbarschaftshaus.Gostenhof/

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 9 bis 22.30 Uhr
Samstag von 10 bis 22.30 Uhr
Sonntag von 10 bis 21 Uhr
An gesetzlichen Feiertagen geschlossen.

So erreichen Sie uns:
U-Bahn: U1 Haltestelle Gostenhof

Bus: Linie 34 Haltestelle Gostenhof - West
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Hinweis:

Veranstaltungen, die nicht vom Nachbarschaftshaus
angeboten werden, liegen in der Verantwortung des
jeweiligen Veranstalters. Eine Garantie fur die
Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der
Informationen kann daher nicht Gibernommen werden.
Impressum

Herausgeber: Stadt Nirnberg —

Amt fUr Existenzsicherung und soziale Integration — Sozialamt

Nachbarschaftshaus Gostenhof

Gestaltung: Titelseite Harald Bosse Fotos: Nachbarschaftshaus Gostenhof, Pixabay
Druck: Druckerei Distler, Talblick 26, 90513 Zirndorf, Auflage: 1500 Stick



Faschingsdien tag
ist das Haus ab

1. Uhr
Kreativ-Treff

geschlossen.

Auch fur Pappnasen!

Namberg
/_“ “Mgw_‘ v, NURNBERG
—

Sprachcafé
im Nachbarschaftshaus
Gostenhof

5588 DIGITALE
GRUNDBILDUNG
IM QUARTIER

Digital-Sprechstunde

Digi-Coaches im Nachbarschaftshaus

Jeden Mittwoch 15:00 — 17:00 Uhr

In kleiner Runde sprechen wir zusammen Deutsdl
Wir lernen neue Worter und ben Grammatik.

Kommt vorbei, wir freuen uns auf euch!

Info unter:

Mail: beatrix.taumann@noa.nuernberg.de

Jeden 2. Donnerstag Tel: 0911810097-65
nach Absprache.

In Kooperation mit dem Nachbarschaftshaus und

Nachbarschaftshaus Gostenhof dem Beirat des Nachbarschaftshauses Gostenhof.

Was bedeuten die Logos in der linken Spalte?

gefdrdert durch

Veranstaltungen, die durch die Stadt
= Ndrnberg, Nachbarschaftshaus
Gostenhof gefordert werden.

Machbarschaftshaus
Gosteanhalf

. Veranstaltungen des
Nachbarschaftshauses Gostenhof



Angehorigenberatung

In der Fachstelle fur pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz
werden Sie neutral und kostenlos zu allen Themen rund um die Pflege
informiert. Die Beratung ist auch Sitz und Geschaftsstelle der Alzheimer
Gesellschaft Mittelfranken e.V..

Beratungstermine nach Vereinbarung.

Blrozeiten: Mo. bis Do. von 8.30 bis 13 Uhr.

Telefon 09 11/272373-0

E-Mail info@angehoerigenberatung-nbg.de Raum 118; 1.Stock

Biirgerverein Gostenhof

Der Blrgerverein berat und versucht bei Problemen im Stadtteil zu helfen.
Gesprache nach Vereinbarung.

1.Vorsitzender Heinz-Claude Aemmer,

E-Mail: heinz-claude.aemmer@bv-goho.de

2. Vorsitzende Silvia Seitz Raum 107; 1.Stock

Casa Latina

Beratung fir spanisch sprechende Menschen bei verschiedenen Fragen
und Problemen, auch juristisch, psychosozial und bei medizinischen Fragen.
Beratung nur nach telefonischer Vereinbarung. Telefon 0179 3 78 73 41
E-Mail: casalatina.ev@gmail.com Raum 301; 3.Stock

Club Estia

Beratung - in griechischer und deutscher Sprache - zu Erziehungsfragen,
Gesundheit und Soziales, sowie Hilfestellung bei Antragstellung.

Di. und Do. nur nach Absprache. Sa. 14.30 bis 16.30 Uhr.

Telefon 09 11 /4 46 68 10 (Frau Skarlatos) Raum 207; 2.Stock

Griechische Gemeinde Niirnberg

Kostenlose Beratung und Informationen in griechischer und deutscher
Sprache flr BUrgerinnen und Burger, die aus Griechenland stammen oder
die Informationen Uber Griechenland bendtigen.

Mo. und Mi. 15 bis 18 Uhr, Sa.10.30 bis 13 Uhr und nach Vereinbarung.
Telefon 09 11 /50 71 62 67

E-Mail info@griechische-gemeinde-nuernberg.de Raum 105; 1.Stock

Schwerhdrige Niirnberg e.V.

Beratung fir Schwerhorige und deren Angehérige.

Nur nach telefonischer Vereinbarung,

jeden 2. & 4. Mi. im Monat 16 bis 18 Uhr.

Voranmeldung und Beratung unter Telefon 0155 66 60 07 05

oder E-Mail janina.levent@schwerhoerige-bayern.de  Raum 106; 1.Stock

TIM - Tiirkisch - Deutscher Verein zur Integration behinderter
Menschen

Beratung fir Menschen mit Behinderung und fir Seniorinnen und
Senioren mit Migrationshintergrund.

Blrozeiten: Mo & Di 11 - 17 Uhr und Mi 15 - 17 Uhr.

Beratungszeiten nach telefonischer Vereinbarung,

Telefon 09 11 /26 04 20 oder 09 11 /27 74 2577

E-Mail info@timev.de Raum 310; 3.Stock
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