05.03.
Donners-
tag

18 Uhr
Einlass

19 Uhr
Beginn

Bistro
West

06.03.
Freitag

16.30 -
18.30
Kleiner Saal

geférdert durch

Gostennod

Schafkopfturnier Einnees ||
$Herzen
[ Wl

ECE niaien

Wir treffen uns zum gemeinschaftlichen
und freundschaftlichen gut gelaunten
Karteln im Bistro West.

Nicht zum Gratteln!

Bisher war die Bude immer voll und die
Stimmung 1Al

Veranstalter: Bistro-West

Elis, Mutterland der Olympischen
Spiele

Im Nordwesten der Peleponnes liegt die
ehemalige Prafektur Elis. Die Burger der
Region, die Eliser und die Pisater haben
seit mindestens dem 8. Jh. V. Chr. das
Recht, die Olympischen Spiele zur orga-
nisieren. Neben dem Olympiagelande
sind das Strofylliawald, Kyllini, die Kaia-
fas Bader, Foloi und viele weitere histori-
sche Austragungsstatten sehenswert.
Der Eintritt ist frei.
Der Vortrag findet
auf Deutsch und
auf Griechisch
statt.

Veranstalter: Philos e.V.



12.03.

Donners-

tag

15.30 -
17 Uhr

GrofBer Saal

18.03.

Mittwoch

19 Uhr

Kleiner Saal

Beirat

Die Betreuungsverfligung,

die Patientenverfligung und

die Vorsorgevollmacht sind Instrumente
zur Vorsorge fur Unfall, bei Krankheit
und im Alter.

Was es zu tun und zu bedenken gilt,
wird in dieser Prasenzveranstaltung
vorgetragen und es gibt ausreichend
Maoglichkeit far Fragen.

Bitte melden Sie sich bei Interesse zur
Veranstaltung an

unter 0911- 2 31-2 37 78

Der Eintritt ist frei.

Veranstalter: Sozialamt der Stadt Ndrnberg

Der Beirat im NHG nimmt gemaR
Satzung seine Handlungsmaglichkeiten
wahr.

Er bringt Themen ein, greift

Themen und Vorschlage auf, initiiert
Aktionen, diskutiert Themen die auch
uber das NHG Geschehen hinaus
gehen.

Alle Sitzungen des Beirates sind
offentlich!

Veranstalter: Beirat des
Nachbarschaftshauses



21.03.
Samstag

15 - 18 Uhr Dieser Nachmittag ist eine Einladung an
Aula im Hof alle, die die georgische Literatur kennen

gefordert durch

Gasienhaf

26.03.
Donners-
tag

11-14.30

lernen mochten oder wieder erleben
mochten.

Mitglieder des Vereins tragen georgi-
sche Gedichte und Novellen vor. Einge-
ladene Klnstler bieten eine stimmige
musikalische Begleitung.

Machen Sie eine Nachmittagsreise in die
Kultur Georgiens!

Veranstalter: INKO e.V.

Die erste eigene Wohnung.

Kleiner Saal Von 11 — 13 Uhr gibt es einen Vortrag

und im Anschluss kdnnen Fragen an
eine Energieberaterin zur
Energieabrechnung gestellt werden.

Daflr bringen Sie bitte Ihre aktuelle
Energiekostenabrechnung und den

Bescheid Ihres Leistungstragers
(Jobcenter oder Sozialamt) mit.

Der Eintritt ist frei.

Veranstalter: Stadt Nurnberg Sozialamt



Veranstaltung

28.03.
Samstag

16 - 19 Uhr
GrofBer Saal

gefordert durch

Nachbarschaftshaus
Gostennor

Musikalischer Abend fiir
die ganze Familie:
Wenn die Herzen sich begegnen

In einer berGhrenden Musikal-Show
wird die Geschichte zwischen einem
Mann und einer Frau erzahlt, von
Begegnung und Abschied, von Angst
vor Nahe und dem Mut zum Leben.
Mit Live-Gesang, Musik und einer
BUhne, auf der die Emotionen lauter
klingen als Worte.

Eintritt 10 Euro

Veranstalter: Magie der Kunst e.V.



Veranstaltung

29.03. Tanztreff
Sonntag

15 - 18 Uhr Tanzen Sie in gemutlicher Atmosphare
GroBer Saal zu ausgewahlter Musik und bei freiem
Eintritt.
Tanzbegeisterte sind immer herzlich
willkommen!

Die Gastronomie des Hauses hat
Sonntags bis auf Weiteres geschlossen.
Versorgen Sie sich bitte gerne selber mit
Getranken.

Veranstalter: Nachbarschaftshaus
Gostenhof



O Na Vig

Veranstaltungen im April

18.04. Englische Lautenmusik

19.04. Musikalischer Spaziergang
25.04. Pangaon, Berg der Mythen
25.04. Georgischer Kulturnachmittag




Vernissage der Kunstausstellung von Theres
am Freitag, 20.03. um 16 Uhr im GroBen Saal

Theres

(Michaela Gorlitz)
will durch Ihre Bilder
Menschen wirdigen,
die Wertvolles
schaffen oder
geschaffen haben.

Unter den Portraits
finden sich
Literaten,
Musikerinnen,
Malerinnen,
politisch Aktive....

Zur Person

1959 in Ulm geboren
In kunstinteressiertem
Haushalt
aufgewachsen

1979 Umzug

nach Nirnberg

Seit 1995 in

Farth lebend
Berufsausbildung

zur Floristin

2 Kinder




“99BB DIGITALE
GRUNDBILDUNG
IM QUARTIER

Digital-Sprechstunde

Digi-Coaches im Nachbarschaftshaus

Digital-Sprechstunde in deutscher und arabischer Sprache

+ Hilfe, mein Handy funktioniert

nicht mehr Wichtig:
Wie kann ich ein E-Mail-Konto auf
meinem Tablet oder meinem

.

+ die Beratung ist

inri ?
Handy einrichten? kostenlos

.

Auf einmal ist alles weg und ich . bitte vorher anmelden

finde meine Fotos nicht mehr.
Was kann ich machen?

Wann? | Jeden 2. Donnerstag
nach Absprache

14:00- 16:00 Uhr

Nachbarschaftshaus Gostenhof
Wo

Fatima Hourch, hourch@parabol.de
oder 0911 810 26 50

Infos zum Projekt: www.digi-ig.org

(JFF)
B PazaZoL Hm

Anmeldung

Was bedeuten die Logos in der linken Spalte?

gefdrdert durch

Veranstaltungen, die durch die Stadt
= Ndrnberg, Nachbarschaftshaus
Gostenhof gefordert werden.

Nachbarschaftshaus
Gosteanhalf

. Veranstaltungen des
Nachbarschaftshauses Gostenhof



Adresse:

Adam-Klein-Str. 6, Nachharseaaitshayg
90429 Nurnberg

Telefon 09 11/2 31-70 80

FAX 09 11/231-7087

E-Mail:  nachbarschaftshaus@stadt.nuernberg.de
Internet:  www.nachbarschaftshaus.nuernberg.de
B3 Facebook.com/Nachbarschaftshaus.Gostenhof/

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 9 bis 22.30 Uhr
Samstag von 10 bis 22.30 Uhr
Sonntag von 10 bis 21 Uhr
An gesetzlichen Feiertagen geschlossen.

So erreichen Sie uns:
U-Bahn: U1 Haltestelle Gostenhof

Bus: Linie 34 Haltestelle Gostenhof - West
& g
.
4 w/;er_%g @E‘”
IS $
¥ 3
)
7
%’w Gostenhof '7’78»_%08
Ads g
" /e'”frr 5 ‘ g
s 5
<
Hinweis:

Veranstaltungen, die nicht vom Nachbarschaftshaus
angeboten werden, liegen in der Verantwortung des
jeweiligen Veranstalters. Eine Garantie fur die
Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der
Informationen kann daher nicht Gibernommen werden.
Impressum

Herausgeber: Stadt Nirnberg —

Amt fUr Existenzsicherung und soziale Integration — Sozialamt

Nachbarschaftshaus Gostenhof

Gestaltung: Titelseite Harald Bosse Fotos: Nachbarschaftshaus Gostenhof, Pixabay
Druck: Druckerei Safner, 96170 Priesendorf. Auflage: 1000 Stlick
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NS AR G Namberg

Sprachcafé
im Nachbarschaftshaus
Gostenhof

Jeden Mittwoch 15:00 — 17:00 Uhr

In kleiner Runde sprechen wir zusammen Deutsch
Wir lernen neue Worter und dben Grammatik.

Kommt vorbei, wir freuen uns auf euch!

Info unter: =
Mail: beatri @ g.de
Tel.: 09118100 97-65

mit dem Nachba unsl

n .
dem Beirat des

Was bedeuten die Logos in der linken Spalte?

férdert durch . .
. Veranstaltungen, die durch die Stadt

= Nurnberg, Nachbarschaftshaus
Gostenhof gefordert werden.

Machbarschaftshaus
Gosteanhalf

. Veranstaltungen des
Nachbarschaftshauses Gostenhof



Angehorigenberatung

In der Fachstelle fur pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz
werden Sie neutral und kostenlos zu allen Themen rund um die Pflege
informiert. Die Beratung ist auch Sitz und Geschaftsstelle der Alzheimer
Gesellschaft Mittelfranken e.V..

Beratungstermine nach Vereinbarung.

Blrozeiten: Mo. bis Do. von 8.30 bis 13 Uhr.

Telefon 09 11/272373-0

E-Mail info@angehoerigenberatung-nbg.de Raum 118; 1.Stock

Biirgerverein Gostenhof

Der Blrgerverein berat und versucht bei Problemen im Stadtteil zu helfen.
Gesprache nach Vereinbarung.

1.Vorsitzender Heinz-Claude Aemmer,

E-Mail: heinz-claude.aemmer@bv-goho.de

2. Vorsitzende Silvia Seitz Raum 107; 1.Stock

Casa Latina

Beratung fir spanisch sprechende Menschen bei verschiedenen Fragen
und Problemen, auch juristisch, psychosozial und bei medizinischen Fragen.
Beratung nur nach telefonischer Vereinbarung. Telefon 0179 3 78 73 41
E-Mail: casalatina.ev@gmail.com Raum 301; 3.Stock

Club Estia

Beratung - in griechischer und deutscher Sprache - zu Erziehungsfragen,
Gesundheit und Soziales, sowie Hilfestellung bei Antragstellung.

Di. und Do. nur nach Absprache. Sa. 14.30 bis 16.30 Uhr.

Telefon 09 11 /4 46 68 10 (Frau Skarlatos) Raum 207; 2.Stock

Griechische Gemeinde Niirnberg

Kostenlose Beratung und Informationen in griechischer und deutscher
Sprache flr BUrgerinnen und Burger, die aus Griechenland stammen oder
die Informationen Uber Griechenland bendtigen.

Mo. und Mi. 15 bis 18 Uhr, Sa.10.30 bis 13 Uhr und nach Vereinbarung.
Telefon 09 11 /50 71 62 67

E-Mail info@griechische-gemeinde-nuernberg.de Raum 105; 1.Stock

Schwerhdrige Niirnberg e.V.

Beratung fir Schwerhorige und deren Angehérige.

Nur nach telefonischer Vereinbarung,

jeden 2. & 4. Mi. im Monat 16 bis 18 Uhr.

Voranmeldung und Beratung unter Telefon 0155 66 60 07 05

oder E-Mail janina.levent@schwerhoerige-bayern.de  Raum 106; 1.Stock

TIM - Tiirkisch - Deutscher Verein zur Integration behinderter
Menschen

Beratung fir Menschen mit Behinderung und fir Seniorinnen und
Senioren mit Migrationshintergrund.

Blrozeiten: Mo & Di 11 - 17 Uhr und Mi 15 - 17 Uhr.

Beratungszeiten nach telefonischer Vereinbarung,

Telefon 09 11 /26 04 20 oder 09 11 /27 74 2577

E-Mail info@timev.de Raum 310; 3.Stock
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