02.04.
Mittwoch

19 - 22 Uhr

Kleiner Saal

geférdert durch
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Beiratw

XENOS
Nii‘rnbgrg‘e.v.

05.04.

Samstag
14 - 16 Uhr

Kleiner Saal

gefordert durch

.........

Angekommen (9)
Buchvorstellung Ali Inal
Meine ostanatolischen Wurzeln

Der Autor Ali Inal beschreibt in seinem
Buch , Ostanatolien, mein Glick und
meine Trauer” die Erlebnisse aus seiner
Kindheit / Jugend in einer kurdisch alevi-
tischen Familie. Im Laufe seiner Jugend
erlebte Ali Inal die zunehmende Polari-
sierung der tUrkischen Gesellschaft mit
Spannungen zwischen politischen Positi-
onen, Parteien und Organisationen,
aber auch zwischen dem Staat und sei-
nen Bewohnern. 1980 flichtete Ali Inal
nach Deutschland, sein politisches Enga-
gement setzte er in der Gewerkschaft
(IGM) fort. Wir bitten um Anmeldung:
xenosnuernberg@gmx.de. Der Eintritt ist
frei.

Veranstalter: Beirat im Nachbarschaftshaus,
XENOS Nurnberg e.V.

Griechische Denkmaler der Unesco
(Teil 1 von 2)

Griechenland ist bekannt fur seine be-
eindruckenden Denkmaéler, die nicht nur
von historischer Bedeutung sind, son-
dern auch zum UNESCO Weltkulturerbe
gehoren. Einige dieser Denkmaler wer-
den bei diesem Vortrag vorgestellt. Der
Eintritt ist frei.

Veranstalter: Griechischer Makedonier
Verein ,,Megas Alexandrios”



06.04.

Sonntag

11-14 Uhr

GroBer Saal

Beiratr‘

geférdert durch
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08.04.

Dienstag

17 -
18.30 Uhr

GroBer Saal

Gostenhofer Frauenfriihstiick

Afghanistan - dreieinhalb Jahre nach
der Machtiibernahme durch
die Taliban

Dreieinhalb Jahre nach der Machtuber-
nahme der Taliban hat sich die Lage der
Frauen in Afghanistan drastisch ver-
schlechtert. Im Vortrag werden Uber
personliche Erfahrungen und Herausfor-
derungen berichtet, mit denen Frauen
und zurdckgelassene Ortskrafte kon-
frontiert sind. Eintritt frei, fur Getranke
ist gesorgt. Wir bitten um einen kleinen
Beitrag fUr das Frihstlcksbuffet. Die
Veranstaltung ist nur fir Frauen.

Veranstalter: Gostenhofer Frauentreff und
der Beirat des Nachbarschaftshaus

Tage zwischen Erschépfung und
Uberforderung - gibt es ein Genug?

Darf es fir mich als pflegende Angeho-
rige eine Grenze geben? Im Verlauf ei-
ner Demenzerkrankung, richtet sich der
Fokus der Angehdrigen auf die BedUrf-
nisse der Erkrankten. Die Frage nach
eigenen BedUrfnissen und Grenzen wird
vernachlassigt. Wie kann ich Gefihlen
von Schuld, Trauer, Wut, Uberforderung
begegnen? Der Eintritt ist frei. Anmel-
dung: 0911-272 373 0 oder per Mail:
info@angehoerigenberatungnbg.de

Veranstalter: Angehdrigen und

Angehirigen- und
(\’) pemenzberztng . amenzberatung e.V.



09.04.

Mittwoch
18 Uhr Das Hochbauamt der Stadt NUrnberg
GroBer Saal plant den Umbau und die Sanierung des

Nachbarschaftshauses Gostenhof.
Dadurch bietet sich der Stadt die Mog-
lichkeit, die unmittelbare Umgebung
des Nachbarschaftshauses neu zu ge-
stalten und damit spUrbare Verbesse-
rungen flrs Quartier zu erreichen.

Hierfir hat das Hochbauamt in Zusam-
menarbeit mit dem Stadtplanungsamt,
dem Servicebetrieb Offentlicher Raum
und dem Verkehrsplanungsamt seit No-
vember 2024 erste Abstimmungen, Pla-
nungen und Workshops mit dem Nach-
barschaftshaus und den umliegenden
stadtischen Einrichtungen und Nach-
barn durchgefihrt. Das Ergebnis liegt in
Form einer Rahmenplanung vor. Die
Rahmenplanung gibt die Eckdaten fir
die nachfolgenden Projekte vor: den
Umbau mit Sanierung des Nachbar-
schaftshauses und die Umgestaltung
der AuBenanlagen im Quartier.

Veranstalter: Stadt Niurnberg Hochbauamt



12.04.

Samstag

15 - 22 Uhr Das Bistro West lad zum Bierchen &
Blhnchen ein! Drei Chore treten auf.
Zunachst er6ffnen die Nirnberger Freg-
ger, der Kneipenchor fir Manner, die
nicht glauben, dass sie singen konnen.
Mit Hits, Bier und einer Uberraschenden
Gruppe Kerle bringen sie Rock- & Pop-
Klange auf die Bihne. Darauf folgt der
Indikneipechor, der frohliche Indie-
Hymnen und Pop-Perlen prasentiert.
Hier wird das Mitsingen zum Erlebnis.
Zum Abschluss werden Die Socken pra-
sentiert, die einen bunten Mix aus ver-
schiedenen Klangen bieten. Sie singen
von lila Wolken, schwarzen Pferden und
_ dem blauen Himmel und feiern die Viel-
gg.ﬁ'.:sr.?;. falt der Klangfarben. Ihr Repertoire um-
fasst Rock, Pop und Hip Hop. Sei dabei,

itsi |
5‘\18”04[ mitsingen erlaubt!
es .
Veranstalter: Bistro West

13.04.

GroBer Saal

Sonntag

17 - 19 Uhr Die Burgen Methoni und Koroni wurden
»Die zwei Augen von Serenissima” ge-

Kleiner Saal , .
nannt. Erfahren Sie alles Wissenswerte
wosnane  UDEr die Geschichte und Stationen die-
O ser zwei Kleinstadte. Der Eintritt ist frei.

nnnnnnnnn

Veranstalter: Philos e.V.



15.04.
Dienstag

15 -
17.30 Uhr

Zi: 201

Du hast Lust gemeinsam mit anderen
kreativ zu werden? Egal ob Hakeln, Stri-
cken, Malen oder Basteln: wir treffen
uns regelmaBig 1x im Monat, um ge-
meinsam in gemdutlicher Atmosphare
kreativ zu werkeln. Alle sind willkom-
men! Das Angebot ist kostenfrei.

Anmerkung: Aktuelles Kreativ-Projekt
oder Materialien (Wolle, Stoffe, Pinsel &
Co.) bitte mitbringen. Nahmaschinen
sind vor Ort. Es sind keine Vorkenntnisse
notig. Eine erfahrene Kursleitung ist vor
Ort und unterstltzt gerne bei Fragen.

Veranstalter: Nachbarschaftshaus Gostenhof

Vom 18.04. - 21.04. ist das

ol

|e

Nachbarschaftshaus
geschlossen R




24.04.

Donners-
tag

18.30 -
20.30 Uhr

GroBer Saal

26.04.

Samstag
14 -
18.30 Uhr

Aula +
Garten

gefordert durch

nnnnnnnnn

Auch in Deutschland brauchen wir eine
digitale Infrastruktur des Gesundheits-
wesens, und die elektronische Patienten-
akte leistet dazu einen wesentlichen Bei-
trag. Seit Januar 2025 lauft die Erpro-
bungsphase der ePA. Bisher ist die Test-
situation noch unbefriedigend, und der
geplante Start der ePa verschiebt sich.
Fir die Akzeptanz und den Erfolg der
ePA ist es unerlasslich, dass die Anwen-
dung fehlerfrei ist, zuverlassig funktio-
niert, und alle Sicherheitslicken ge-
schlossen sind. Zum aktuellen Stand in-
formieren Sie Horst Leitner, Direktor
AOK Mittelfranken und Dr.med. Ralf
Cramer-Ebner, Facharzt fur Innere Medi-
zin.

Veranstalter: Initiativkreis Pflegestammtisch
Ndrnberg-Flrth

Georgischer Nachmittag mit einem Kul-
turprogramm (tanzen) und georgischen
Kostlichkeiten. (vom Grill)

Der Eintritt ist frei.

Veranstalter: INKO e.V.



Veranstaltung

26.04.

Samstag

16 - 20 Uhr
GroBer Saal

+
Kleiner Saal

.........

27.04.

Sonntag

15-18 Uhr

GrofBer Saal

Ereignisse der 25 Jahre Stadtepart-
nerschaft Niirnberg - Kavala

Eine Hommage auf die 25 Jahre Stadte-
partnerschaft zwischen Nirnberg und
Kavala. Es erwarten Sie, Geschehnisse,
Ereignisse, Highlights, Bilderreihen, Dis-
kussionen und Musik.

Der Eintritt ist frei.

Veranstalter: Philos e.VV

Tanztreff

Tanzen Sie in gemUtlicher Atmosphare
zu ausgewahlter Musik und bei freiem
Eintritt. Tanzbegeisterte sind

immer herzlich willkommen!

Die Gastronomie des Hauses hat Sonn-
tags bis auf Weiteres geschlossen. Ver-
sorgen Sie sich bitte gerne selber mit
Getranken.

Veranstalter: Nachbarschaftshaus Gostenhof



Veranstaltung

29.04. Seniorentanz
Dienstag mit Helmut "Atze” Linke an der Orgel

14 - 17 Uhr Wenn Sie Lust haben, Ihr Tanzbein zu
schwingen oder guter Musik auch nur
zuhoren wollen, dann sind Sie bei uns
richtig. Helmut "Atze” Linke an der Orgel
wird Sie musikalisch durch den Nachmit-
tag flhren. Mit Kaffee und Kuchen ver-
sorg sie das Bistro West.

GrofBer Saal

Der Eintritt ist frei.

Veranstalter: Nachbarschaftshaus Gostenhof
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https://www.istockphoto.com/vector/happy-labor-day-various-occupations-diverse-workers-people-standing-with-tool-in-gm1637909435-533036069?utm_source=pixabay&utm_medium=affiliate&utm_campaign=sponsored_vector&utm_content=srp_topbanner_media&utm_term=1+ma

Adresse:

Adam-Klein-Str. 6, INaehbarschatbahaus
90429 Nurnberg

Telefon 09 11/2 31-70 80

FAX 09 11/231-7087

E-Mail:  nachbarschaftshaus@stadt.nuernberg.de
Internet:  www.nachbarschaftshaus.nuernberg.de
B3 Facebook.com/Nachbarschaftshaus.Gostenhof/

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 9 bis 22.30 Uhr
Samstag von 10 bis 22.30 Uhr
Sonntag von 10 bis 21 Uhr
An gesetzlichen Feiertagen geschlossen.

So erreichen Sie uns:
U-Bahn: U1 Haltestelle Gostenhof

Bus: Linie 34 Haltestelle Gostenhof - West
& g
s
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Hinweis:

Veranstaltungen, die nicht vom Nachbarschaftshaus
angeboten werden, liegen in der Verantwortung des
jeweiligen Veranstalters. Eine Garantie fur die
Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der
Informationen kann daher nicht geboten werden.
Impressum

Herausgeber: Stadt Nirnberg —

Amt fUr Existenzsicherung und soziale Integration — Sozialamt
Nachbarschaftshaus Gostenhof

Gestaltung: Titelseite Harald Bosse Fotos: Nachbarschaftshaus Gostenhof, Pixabay
Druck: Safner Druck, MittelgrundstraBe 24/28 96170 Priesendorf Auflage: 1500



Vorschau Mai

07.05. Europaische Frauen im Widerstand
gegen Faschismus

14.05. Sitzung des Beirat Nachbarschaftshaus

18.05. Die antike Zivilisation der ionischen Kuste

25.05. Tanztreff

27.05. Seniorentanz mit Livemusik

29.05. Nachbarschaftshaus ist geschlossen

Was bedeuten die Logos in der linken Spalte?

gefordert durch

[ Veranstaltungen, die durch die Stadt
Ndrnberg, Nachbarschaftshaus
Gostenhof gefordert werden.

.........

u Veranstaltungen des
Nachbarschaftshauses Gostenhof



Angehorigen- und Demenzberatung e.V.

In der Fachstelle fir pflegende Angehdrige und Demenzerkrankte werden
Sie neutral und kostenlos zu allen Themen rund um die Pflege informiert.
Die Beratung ist auch Sitz und Geschaftsstelle der Alzheimer Gesellschaft
Mittelfranken e.V..

Beratungstermine nach Vereinbarung.

Burozeiten: Mo. bis Do. von 8.30 bis 13 Uhr.

Telefon 09 11/272373-0

E-Mail info@angehoerigenberatung-nbg.de Raum 118; 1.Stock

Biirgerverein Gostenhof

Der BUrgerverein berat und versucht bei Problemen im Stadtteil zu helfen.
Gesprache nach Vereinbarung.

1.Vorsitzender Heinz-Claude Aemmer,

E-Mail: heinz-claude.aemmer@bv-goho.de

2. Vorsitzende Silvia Seitz Raum 107; 1.Stock

Casa Latina

Beratung fUr spanisch sprechende Menschen bei verschiedenen Fragen
und Problemen, auch juristisch, psychosozial und bei medizinischen Fragen.
Beratung nur nach telefonischer Vereinbarung. Telefon 0179 378 73 41
E-Mail: casalatina.ev@gmail.com Raum 301; 3.Stock

Club Estia

Beratung - in griechischer und deutscher Sprache - zu Erziehungsfragen,
Gesundheit und Soziales, sowie Hilfestellung bei Antragstellung.

Di. und Do. nur nach Absprache. Sa. 14.30 bis 16.30 Uhr.

Telefon 09 11 /4 46 68 10 (Frau Skarlatos) Raum 207; 2.Stock

Griechische Gemeinde Niirnberg

Kostenlose Beratung und Informationen in griechischer und deutscher
Sprache fir Blrgerinnen und Burger, die aus Griechenland stammen oder
die Informationen Uber Griechenland bendtigen.

Mo. und Mi. 15 bis 18 Uhr, Sa.10.30 bis 13 Uhr und nach Vereinbarung.
Telefon 09 11/8 10 04 60

E-Mail info@griechische-gemeinde-nuernberg.de Raum 105; 1.Stock

Interessengemeinschaft bedrohter Mieter (IbM) - Mieter helfen
Mietern

Hilfe bei Mietproblemen bietet die IbM zu ihren Beratungszeiten nur nach
vorheriger Terminvereinbarung am Do. von 17 bis 19 Uhr.

Weitere mietrechtliche Informationen erhalten Sie Mo., Mi., Fr. 10 bis 12
und Do.14 bis 16 Uhr bei "Mieter helfen Mietern" im Kirchenweg 61.
Telefon 09 11 /39 70 77 Raum 208; 2.Stock

Schwerhérige Niirnberg e.V.

Beratung furr Schwerhérige und deren Angehdrige.

Nur nach telefonischer Vereinbarung,

jeden 2. & 4. Mi. im Monat 16 bis 18 Uhr.

Voranmeldung und Beratung unter Telefon 0177 2 59 26 79

oder E-Mail schwerhoerige-nuernberg@t-online.de ~ Raum 106; 1.Stock

TIM - Tiirkisch - Deutscher Verein zur Integration behinderter
Menschen

Beratung fir Menschen mit Behinderung und fir Seniorinnen und
Senioren mit Migrationshintergrund.

Burozeiten: Mo & Di 11 - 17 Uhr und Mi 15 - 17 Uhr.

Beratungszeiten nach telefonischer Vereinbarung,

Telefon 09 11 /26 04 20 oder 09 11 /27 74 25 77

E-Mail info@timev.de Raum 310; 3.Stock
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