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Am 01.11. ist wegen Feiertag

07.11.
Freitag

19 Uhr

Groler
Saal

XENOS

Niirnberg e.V.

geschlossen.

Der Weg der anatolischen Kizilbas-
Aleviten Iasst sich in den Worten
Menschenliebe, Respekt, Frieden und
Freundschaft und der Gleichstellung
von Mann und Frau beschreiben.

,Das groRartigste Buch, das man lesen
kann, ist der Mensch.”

In ihrer anatolischen Heimat waren sie
Diskriminierung und Ausgrenzung
ausgesetzt. Bis weit in die 1980er
Jahre hinein sahen sie sich gezwun-
gen, ihre ldentitat auch nach ihrer
Migration nach Deutschland durch ein
~>chweigegebot‘ nach aul3en hin zu
verbergen.

Der Vortrag ladt zu einer Reise ein, die
in die spirituelle Philosophie, Ethik und
Ritualpraxis der anatolischen Kizilbas-
Aleviten einflhrt.

Veranstalter: XENOS Niirnberg e.V.
in Kooperation mit der Alevitischen
Gemeinde Niirnberg e.V.



07.11.
Freitag

16.30 Uhr
Kleiner
Saal

08.11.
Samstag

14 - 17 Uhr

Kleiner
Saal

geférdert durch

15.11.
Samstag

15 Uhr
Grof3er und
Kleiner
Saal

Die Blrger aus Eubda hatten in
Mittelitalia Kolonien gegriindet und von
dort aus das phonizische Alphabet
verbreitet. Lernen Sie die spannende
Geschichte dieser Schrift kennen.

Der Eintritt ist frei.

Veranstalter: Philos e. V.

Es werden die einflussreichsten Philo-
sophen der antikgriechischen Schulen
mit ihren Uberlegungen zu Ethik, Logik
und Wissenschaft vorgestellt. Freuen
Sie sich auf ein Treffen mit den Ideen
von Sokrates, Platon, Aristoteles und
weiteren Denkern aus dieser Epoche.
Der Eintritt ist frei.

Veranstalter: Griechischer Makedonier
Verein Megas Aleksandros e. V.

Die zweijahrige Amtszeit des Beirates
geht zu Ende und die Besucherver-
sammlung mit Neuwahlen steht an.
Der neue Beirat wird von November
2025 bis November 2027 die
Aktivitaten im Nachbarschaftshaus
mitgestalten.

Wahlen und gewahlt werden kdnnen
alle Nurnberger Burgerinnen und
Blrger ab 16 Jahren.

Veranstalter: Nachbarschaftshaus
Gostenhof und Beirat



18.11.
Dienstag

15.30 Uhr

Groler
Saal

. o
19.11.
Mittwoch

14.30
bis 17 Uhr

Raum 205

In einem 45-minuten Vortrag vermittelt
Herr Nicolas Agoston vom Malteser
Hilfsdienst wertvolle Tipps und
praktische Informationen, um Stiirze
zu vermeiden und im Notfall schnell
und zuverlassig Hilfe zu erhalten.

Anmeldung gerne per Telefon
0911-272 373 0 oder per Mail:
info@angehoerigenberatung-nbg.de

Veranstalter: Angehérigenberatung e.V.

Kinder starken mit Geschichten!

Das Angebot richtet sich an Kinder von
der 1-3 Klasse (6-10 Jahre). Gemein-
sam wollen wir in gemutlicher Runde
einer Geschichte lauschen und uns
dann Uber das Gehorte unterhalten.
Wir lesen ,Das grofde und das kleine
Nein!“ Eine Geschichte von Gisela
Braun und Dorothee Walters. Die
Therapiehtndin Zuri ist die ganze Zeit
mit dabei und sorgt fur eine entspann-
te, stressfreie Zeit. Im Anschluss an
die Geschichte darf mit Zuri auch
gekuschelt werden. Eintritt frei!
Anmeldungen bitte an:
sarh.ertel@stadt.nuernberg.de

Veranstalter: Nachbarschaftshaus
Gostenhof, geférdert durch Grow Happy



21.11.
Freitag

19.30 Uhr

Kleiner
Saal

25.11.
Dienstag

14 - 17 Uhr

Groler
Saal

Radreisevortrag von R. Schornbaum
Von der Ostsee zu den Alpen

Es geht zunachst durch die Mecklen-
burgische Seenplatte Richtung Siden.
Bei Magdeburg treffen wir auf den
Radweg ,Iron Curtain Trail*, dem wir
entlang der ehemaligen deutsch-
deutschen Grenze folgen. Die Werra

~ fGhrt uns durch wunderschone Fach-

werkstadte nach Meiningen. Bei Bam-
berg treffen wir auf den Radweg D11,
der uns schlieBlich zu unserem Ziel
leitet, dem Kdnigssee bei Berchtesga-
den. 1.500 km durch Deutschland zei-
gen uns wieder einmal, in welch einem
schonem Land wir leben.
Teilnahmebeitrag von 6 €
ADFC-Mitglieder und

Nbg.-Pass Inhaber 3 €

Veranstalter: ADFC e. V.

Seniorentanz
mit Helmut "Atze” Linke an der Orgel

Wenn Sie Lust haben, |hr Tanzbein zu
schwingen oder guter Musik auch nur
zuhoren wollen, dann sind Sie bei uns
richtig.

Helmut "Atze” Linke an der Orgel wird
Sie musikalisch durch den Nachmittag
fuhren.

Mit Kaffee und Kuchen versorgt Sie
das Bistro - West.

Der Eintritt ist frei.

Veranstalter: Nachbarschaftshaus
Gostenhof



27.11.
Donners-
tag

10 - 14.30
Uhr

Groler
Saal

28.11.
Freitag

18 Uhr

Groler
Saal

30.11.
Sonntag

15-18 Uhr

Groler
Saal

Im Anschluss an die Veranstaltung
kénnen individuelle Fragen zu Energie-
abrechnung gestellt werden. Daflr
bringen Sie bitte lhre aktuelle Energie-
kostenabrechnung mit.

Veranstalter: Energiesparprojekt

Die Halfte der NUrnberger Bevdlkerung
hat einen Bezug zur Einwanderung,
eine sogenannte Migrationsbiografie.
Aber im kommunalen politischen
Entscheidungsgremium, dem Stadtrat,
sind nur wenige Stadtratinnen und
Stadtrate mit Migrationsgeschichte
vertreten. Hier hat Nirnberg noch
Nachholbedarf. Die Partizipationsmdég-
lichkeiten von Eingewanderten in
Politik und Stadtgesellschaft sind
eindeutig zu gering.

An diesem Abend wollen wir mehreren
demokratischen Kandidat*innen mit
Migrationsgeschichte die Moglichkeit
geben, sich und Ihr Programm flr die
Kommunalwahl 2026 vorzustellen.

Veranstalter: Xenos e.V.

Ein Nachmittag zum Tanzen!

Von Latino bis Standard tber Pop und
Schlager. Bestimmt fuihrt auch Sie das
eine oder andere Stuck aufs Parkett!
Der Eintritt ist frei.

Veranstalter: Nachbarschaftshaus
Gostenhof



Veranstaltung

30.11.
Sonntag

10 Uhr

Groler
Saal

Beiratr‘”

Gostenhofer Frauenfrihstiick:
Gesetz zur Forderung der
Bundeswehr in Bayern

GEW Bayern erhebt Popularklage

Die Gewerkschaft Erziehung und
Wissenschaft (GEW) Bayern setzt sich
gegen die voranschreitende Militarisie-
rung der Zivilgesellschaft ein.
Besonders ist diese auch im Bildungs-
bereich zu beobachten.

Martina Borgendale, Realschullehrerin
und Vorsitzende der GEW Bayern seit
2020, berichtet Gber die eingereichte
Klage.

AnschlieRend gibt es Gelegenheit zur
Aussprache.

Eintritt frei — wir bitten um einen
Beitrag zum Biffet.
Far Getranke ist gesorgt.

Die Veranstaltung ist nur fir Frauen.

Veranstalterinnen: Gostenhofer Frauen-
treff, FrauenAktionsbiindnis Frieden,
Nachbarschaftshaus Gostenhof, Beirat des
Nachbarschaftshauses



Verschiedenes

(0] VIR JINE

Ober:innen,
Unter:innen, Ober:innen,
Herzen Unter:innen,

Herzen

Schafkopf-Turnier im Bistro West, |
Nachbarschaftshaus Gostenhof, ¢)¢) — .
Adam-Klein-StraBe 6, Niirmberg =, 4 Schafkopf-Turnier im Bistro West,
Nachbarschaftshaus Gostenhof, §)¢)
Adam-Klein-StraBe 6, Nurnberg =,

Ab 18:00 Uhr,
Spielbeginn 19:00 Uhr | | | Qy}
~

Ab 18:00 Uhr,
Spielbeginn 19:00 Uhr
T111
Termine
09.10.25
06.11.25

04.12.25

»

NURNBERG

Natur entdecken!

Kostenfreies Eltern-Kind-Angebot fir Kinder bis 6 J.

Wir entdecken zusammen Ausflugsziele fir
Kinder in Niirmberg und Umgebung und
verbringen eine schone Zeit zusammen.

Das Angebot richtet sich an Vater, Mtter,
Omas oder Opas mit Kind(ern) bis 6 J.

02. November - Fiirther Stadtwald

Vom Wildschweingehege zum Waldspielplatz
Am Achterplatzchen

(kinderwagengeeignet)

Treffpunkt 9.30 Uhr im NHG
Dauer: 09.30 -13.30 Uhr

Bitte

Bitt v unterw : .
Winter erleben

Weihnachtsbackefe

Mit padagogischer Leitung

NURNBERG

Veranstalter: Nachbarschaftshaus Gostenhof (NHG)
Kursleitung: Eva Lauter

Zusamm, )
Das Angfgﬁaﬁfﬁgf ;ghvem\f.' e wir leckere Weihnachtsplstzchen
an Vater, Miltter,
Wir fi - . , Oma:
irfreuen uns auf eine gemtche, welhnachﬂfcz:ez’e?:frre":c;"nd(em)

Fiir Kinder bis 6 Jahre
Wann?

Sonntag 7. Dezember
9.30-12.30 Uhr

Wo? N
/o Raum 303 + Lehrkijche im Nachbarschaftshaus
‘ Gostenhof (Adam-Kiein-str. 5)

Leitung:  Eva Layter

Information und Anm
eldung: Telef
Oder an: mar(us.bahr@stadt.nuengrggdle" Sl




Verschiedenes

NURNBERG

Termine MIT Voranmeldung:
Freitag
von 9-11Uhr

Kostenfrei
im Nachbarschaftshaus Gostenhof

99B® DIGITALE Adam-Klein-str. 6
GRUNDBILDUNG 90429 Nirnberg
IM QUARTIER

Dann kommen Sie mit ihrem
Endgerét in unsere digitale
Sprechstunde und lassen Sie
sich im Zweiergesprach

Digital-Sprechstunde

Haben Sie Fragen rund um ihr
Smartphone, ihren Laptop oder

ihr Tablet?

Nachbarschaftshaus hr Tablet ’ .
Sie bendtigen Hilfe um si

Digi-Coaches i

Digital-Sprechstunde in deutscher und arabischer Sprache

* Hilfe, mein Handy funktioniert
nicht mehr

Wie kann ich ein E-Mail-Konto auf

meinem Tablet oder meinem
Handy einrichten?

Auf einmal ist alles weg und ich
finde meine Fotos nicht mehr.

Wichti

+ die Beratung ist
kostenlos

« bitte vorher anmelden

der digitalen Welt zurecht zu
finden?

Ob E-Mails schreiben,
Arzttermine vereinbaren,
Videoanrufe bei den Enkeln,
SMS schreiben, Anrufe, Fotos
machen, im Internet
recherchieren oder an Online-
Veranstaltungen teilnehmen -
Sie brauchen dabei

beraten.

Information und Anmeldung:
Telefon 0911/231-7084

Unterstiitzung?
Was kann ich machen? d

R s o i, e
e 8 e o1 250

ot fiir Altere

‘Wann? 25.09., 16.10., 30.10., 06.11., 20.11.,
04.12,,18.12.2025
14:00 - 16:00 Uhr
Nachbarschaftshaus Gostenhof
Wo
Fatima Hourch, hourch@parabol.de e
QrElng oder 0911810 26 50 scher gprac » R.m) E:Eg{f p}é
Infos zum Projekt: www.digi-ig. 05\
TRRERI e in P IM QUARTIER
P— @ ==
Bccns  PajasoL e

Besser mit Internet, Smartphone
und Computer umgehen -
Digi-Coaches im Nachbarschaftshaus

In diesem Kurs lerne ich:

“99B® DIGITALE .
GRUNDBILDUNG
IM QUARTIER

Besser mit Internet, Smartphone
und Computer umgehen -
Digi-Coaches im Nachbarschaftshaus

technische Grundlagen fir die
Computer-Nutzung

Was sonst noch wichtig ist:

« der Kurs ist auf Persisch
* das Wichtigste Giber Dateien,
Ordner, Programme = der Kurs st fir Frauen

+ das Wichtigste iiber Datenschutz, | | = keine Vorkenntnisse
Suchen und Finden im Internet, | |+ der kurs ist kostenlos

Internetvertrage, « Digi-Coaches sind
Messengerdienste und mehr .. ausgebildet und arbeiten

In diesem Kurs lerne ich:

technische Grundlagen fir die

Was sonst noch wichtig ist:

Computer-Nutzung ‘Wann? Jeden Mittwoch von 17 bis 19:00 Uhr
das Wichtigste iber Dateien, + derKursist fiir alle Wo? Nachbarschaftshaus Gostenhof
Ordner, Programme * keine Vorkenntnisse Beginn ab 17.09.2025

das Wichtigste iber Datenschutz, | | * derKurs ist kostenlos - .

Suchen und Finden im Internet, « Digi-Coaches sind
ausgebildet und arbeiten

ehrenamtlich

oder 0911 810 26 50
Internetvertrage,

Messengerdienste und mehr .. st o ek O

B PARATOL .

Wann? Jeden Sonntag von 14:30 bis 16:30 Uhr
Wo? Nachbarschaftshaus Gostenhof
Beginn Einstieg jederzeit mdglich

Anmeldung bei Fatima Hourch, hourch@parabol.de

oder 0911 810 26 50

Infos zum Projekt: www.

Kinansetvon der
Evropischen nion

org

PaazoL




Adam-Klein-Str. 6, Nachbarschaftshaus

90429 Nirnberg cpttenherf

Telefon 0911/231-70 80

FAX 0911/231-7087

E-Mail:  nachbarschaftshaus@stadt.nuernberg.de

Internet: www.nachbarschaftshaus.nuernberg.de
Facebook.com/Nachbarschaftshaus.Gostenhof/

Montag bis Freitag von 9 bis 22.30 Uhr
Samstag von 10 bis 22.30 Uhr
Sonntag von 10 bis 21 Uhr

An gesetzlichen Feiertagen geschlossen.

U-Bahn: U1 Haltestelle Gostenhof
Bus: Linie 34 Haltestelle Gostenhof - West

Wigy,

$
0 "//v,

'er
& Gostenhof J.“fa/_ze
£

Kems[,a R

Veranstaltungen, die nicht vom Nachbarschaftshaus
angeboten werden, liegen in der Verantwortung des
jeweiligen Veranstalters. Eine Garantie fur die
Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der
Informationen kann daher nicht geboten werden.

Stadt Nirnberg —
Amt fir Existenzsicherung und soziale Integration — Sozialamt
Nachbarschaftshaus Gostenhof
Harald Bosse
Nachbarschaftshaus Gostenhof,Pixabay
Druckerei Distler, Talblick 26, 90513 Zirndorf, Auflage: 1500 Stiick



Vorschau Dezember und Januar

02.12.
05.12.
14.12.
16.12.
18.12.
19.12.

21.12

Energiesprechstunde

Geoffnet bis 18 Uhr

Musikalischer Abend

Seniorentanz

Vortrag Energieparprojekt

Vortrag “Milet, Mutter von 36 Stadten”

. Tanztreff
23.12.
24.12.
09.01.
18.01.
23.01.
24.01.

Geoffnet bis 16 Uhr

bis 06.01. 2026 Geschlossen
Xenos Veranstaltung

Zum Feilschen Winter Edition
Radreisevortrag vom ADFC
Frauencafé

Was bedeuten die Logos in der linken Spalte?

geférdert durch

Gostenho

“ Gostenhof gefordert werden.

Veranstaltungen, die durch die Stadt
Nlrnberg, Nachbarschaftshaus

Veranstaltungen des
Nachbarschaftshauses Gostenhof




Raum 118; 1.Stock
In der Fachstelle fir pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz
werden Sie neutral und kostenlos zu allen Themen rund um die Pflege
informiert. Die Beratung ist auch Sitz und Geschéaftsstelle der Alzheimer
Gesellschaft Mittelfranken e.V..
Beratungstermine nach Vereinbarung.
Burozeiten: Mo. bis Do. von 8.30 bis 13 Uhr.
Telefon 09 11/27 2373 -0
E-Mail info@angehoerigenberatung-nbg.de

Raum 107; 1.Stock
Der Burgerverein berat und versucht bei Problemen im Stadtteil zu hel-
fen.
Gespréache nach Vereinbarung.
1.Vorsitzender Heinz-Claude Aemmer,
E-Mail: heinz-claude.aemmer@bv-goho.de
2. Vorsitzende Silvia Seitz

Raum 301; 3.Stock
Beratung fir spanisch sprechende Menschen bei verschiedenen Fra-
gen und Problemen, auch juristisch, psychosozial und bei medizinischen
Fragen. Beratung nur nach telefonischer Vereinbarung. Telefon 0179 3
78 73 41
E-Mail: casalatina.ev@gmail.com

Raum 207; 2.Stock
Beratung - in griechischer und deutscher Sprache - zu Erziehungsfra-
gen, Gesundheit und Soziales, sowie Hilfestellung bei Antragstellung.
Di. und Do. nur nach Absprache. Sa. 14.30 bis 16.30 Uhr.
Telefon 09 11/ 4 46 68 10 (Frau Skarlatos)

Raum 105; 1.Stock
Kostenlose Beratung und Informationen in griechischer und deutscher
Sprache fur Birgerinnen und Blrger, die aus Griechenland stammen
oder die Informationen Giber Griechenland benétigen.
Mo. und Mi. 15 bis 18 Uhr, Sa.10.30 bis 13 Uhr und nach Vereinbarung.
Telefon 09 11/8 10 04 60
E-Mail info@griechische-gemeinde-nuernberg.org

Raum 208; 2.Stock
Hilfe bei Mietproblemen bietet die IbM zu ihren Beratungszeiten nur
nach vorheriger Terminvereinbarung am Do. von 17 bis 19 Uhr.
Weitere mietrechtliche Informationen erhalten Sie bei
"Mieter helfen Mietern" im Kirchenweg 61.
Telefon 09 11 /3970 77

Raum 106; 1.Stock
Beratung flir Schwerhérige und deren Angehdrige.
Nur nach telefonischer Vereinbarung,
jeden 2. & 4. Mi. im Monat 16 bis 18 Uhr.
Voranmeldung und Beratung unter Telefon 0177 2 59 26 79

Raum 310; 3.Stock
Beratung fiir Menschen mit Behinderung und fiir Seniorinnen und
Senioren mit Migrationshintergrund.
Burozeiten: Mo & Di 11 - 17 Uhr und Mi 15 - 17 Uhr.
Beratungszeiten nach telefonischer Vereinbarung,
Telefon 09 11 /26 04 20 oder 09 11 /27 74 2577

E-Mail info@timev.de


mailto:info@angehoerigenberatung-nbg.de
mailto:heinz-claude.aemmer@bv-goho.de
mailto:casalatina.ev@gmail.com
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