Veranstaltung

03.02. Konzert:
Samstag  per Klang des Lichtes

19 Uhr Das iranische Duo ,,Damsaz” von

GroBer Saal Meister Hamid Motebassem und Samira
Golbaz wird begleitet von Omid
Niavarani. Damsaz bedeutet vertraut
sein, harmonisch sein, auf dem gleichen
Weg sein. Dazu werden iranische
Speisen und Getranke angeboten.

Eintritt; 25 Euro




15.02.
Donners-
tag

15.30 -
17 Uhr
GrofBer Saal

Vorsorgemdoglichkeiten fiir Unfall,
Alter, Krankheit durch Vollmacht
oder Betreuungs- bzw.
Patientenverfiigung

Die Vortrage sind kostenfrei.

Bitte melden Sie sich vormittags an
unter Tel. 2 31-23 778 oder per

E-Mail: sha-betreuungsstelle@
stadt.nuernberg.de

Y, Fur weitere Informationen empfehlen

NURNBERG

wir die Broschire ,, Vorsorge bei Unfall,
Krankheit und Alter”.

Diese erhalten Sie fur derzeit 7,90 Euro
im Buchhandel oder kostenfrei zum
Herunterladen  im Internet unter
https://www.justiz.bayern.de/service/
broschueren/

Rubrik: Vorsorge und Betreuung.

Besuchen Sie auch unsere Internet-
seiten:

www.sozialamt.nuernberg.de

Veranstalter: Stadt Nimberg - Amt fir
Existenzsicherung und soziale Integration -
Sozialamt, Betreuungsstelle



Veranstaltung

17.02. Vortrag: Der Fluss Nestos
Samstag in Nordgriechenland

14 Uhr Der Fluss Nestos ist einer der langsten

Kleiner Saal Flisse Griechenlands. Er flie3t durch die
Regionen Ostmakedonien und Thrakien.
Der landschaftlich reizvolle Fluss hat eine
groBe Bedeutung fur die Umwelt und
die Tierwelt in der Region, weshalb er
zum Naturschutzgebiet erklart worden
ist. Sein Einzugsgebiet umfasst eine Fla-
che von rund 5.000 gkm und er
beherbergt eine Vielzahl von Pflanzen-
und Tierarten und besonders sein Fisch-
und Vogelreichtum ist beeindruckend.

Der Vortrag wird auf Griechisch mit
deutscher Ubersetzung gehalten.

Der Eintritt ist frei.

eefrdertdurch  \Veranstalter: Griechischer Makedonierverein
[ | Megas Alexandros
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Veranstaltung

18.02. Ischia, die altesten existierenden
Sonntag  griechischen Schriften

16 Uhr Die Insel Ischia liegt im Golf von Neapel,

Kleiner Saal doch erhielt sie von den Kolonisten der
Insel Eubda einen griechischen Namen:
Pithekoussa. Noch immer sind dort
Spuren von antikem Leben zu finden. So
auch die altesten erhaltenen Schriften in
griechischer Sprache.

Die Veranstaltung findet in Deutsch und
in Griechisch statt.

Der Eintritt ist frei.

gefordert durch

u Veranstalter: Philos e.V.
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Veranstaltung

23.02.
Freitag

19.30 Uhr

ADFC Radreisevortrag:
3 Thiiringer im Weckla

Von den Quellen starten, Uber sportliche

GroBer Saal Profile und entlang gemdtlicher Flusslau-

fe den Routen nach Norden folgen, oder
sieben attraktive Stadte in Thiringen auf
einer Radreise kennenlernen.

Eindrlcke zu diesen drei Radfernwegen,
die zu groBen Abschnitten durch Thirin-
gen verlaufen, geben Gabi Bangel und
Siegfried Karle.

Eintritt:
6 Euro / fir ADFC- Mitglieder 3 Euro

Veranstalter: ADFC Niirnberg e.V.



Veranstaltung

25.02. Offener Tanztreff
Sonntag

15 - 18 Uhr Ein Nachmittag zum Tanzen!

GroBer Saal
Von Latino bis Standard Gber Pop und
Schlager, die Musikauswahl geht um die
ganze Welt und durch alle Jahrzehnte.

Bestimmt fUhrt auch Sie das eine oder
andere Stlick aufs Parkett!

Der Eintritt ist frei.

Veranstalter: Nachbarschaftshaus
Gostenhof



Veranstaltung

27.02. Seniorentanz
Dienstag  mit Helmut 'Atze” Linke an der Orgel

14 - 17 Uhr Wenn Sie Lust haben, Ihr Tanzbein zu
GroBer Saal  schwingen oder guter Musik auch nur

zuhoren wollen, dann sind Sie bei uns
richtig.

Helmut "Atze” Linke an der Orgel wird
Sie musikalisch durch den Nachmittag
fuhren.

Mit Kaffee und Kuchen versorgt Sie das
Bistro - West.

Der Eintritt ist frei.

Veranstalter: Nachbarschaftshaus Gostenhof



29.02.

Donners-

tag

18 Uhr

Kleiner Saal

Beirat

gefordert durch

Gastenhaf

P
wle)

Angekommen (3)

Geschichte(n) unserer Einwanderung

nach Niirnberg

Gefllchtete erzahlen ihre personliche
Lebensgeschichte, von ihrem langen
Weg nach Deutschland und von den
Schwierigkeiten im Alltag in NUrnberg.
Mit Netza Kidane, Irfan Taufik, Saeed
Baghi.

Flichtlinge werden in der Offentlichkeit
meist nur als statistische GroBe wahrge-
nommen, aber selten werden die einzel-
nen Schicksale der Menschen dargelegt.

Wir machten uns ein personliches Bild
machen und fragen: Warum verlasst
jemand seine Heimat, um in der Fremde
ein neues Leben zu beginnen? Welchen
Schwierigkeiten und Gefahren sind
Flichtlinge auf ihrer langen Reise nach
Mitteleuropa ausgesetzt? Wie konnte
eine Integration von Gefllchteten
schneller und besser gelingen? Welchen
positiven Beitrag konnen junge Fllcht-
linge fUr unsere Gesellschaft leisten?

Veranstalter: Der Beirat des Nachbarschafts-
hauses und XENOS Ndirnberg e.V.



Adresse:

Adam-Klein-Str. 6, Iaenarscnaliahays
90429 Nurnberg

Telefon 09 11/231-7080

FAX 0911/231-7087

E-Mail:  nachbarschaftshaus@stadt.nuernberg.de
Internet:  www.nachbarschaftshaus.nuernberg.de
[} Facebook.com/Nachbarschaftshaus.Gostenhof/

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 9 bis 22.30 Uhr
Samstag von 10 bis 22.30 Uhr
Sonntag von 10 bis 21 Uhr

An gesetzlichen Feiertagen geschlossen.

So erreichen Sie uns:
U-Bahn: U1 Haltestelle Gostenhof
Bus: Linie 34 Haltestelle Gostenhof - West
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Hinweis:

Veranstaltungen, die nicht vom Nachbarschaftshaus
angeboten werden, liegen in der Verantwortung des
jeweiligen Veranstalters. Eine Garantie fur die
Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der
Informationen kann daher nicht Gbernommen werden.
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Herausgeber: Stadt Nlrnberg —

Amt flr Existenzsicherung und soziale Integration — Sozialamt

Nachbarschaftshaus Gostenhof

Gestaltung: Titelseite Harald Bosse Fotos: Nachbarschaftshaus Gostenhof, Pixabay
Druck: Distler Druck & Medien GmbH, Talblick 26, 90513 Zirndorf, Auflage: 1250 Stk



Vorschau fur Marz

02.03. Eritreische Frauengruppe - Frauenfest

03.03. Magie der Kunst - Musikalischer Abend:
‘Masken-Musik’

09.03. Politbande - Diskussion Uber feministische
Perspektiven

15.03. Gostenhofer Frauentreff - Veranstaltung zum
Internationalen Frauentag

17.03. Georgisches Kulturzentrum
- Literaturnachmittag
20.03. Sitzung des Beirates des Nachbarschaftshauses

21.03. Integrationsrat NUrnberg - Vortrag zu den
"‘Wochen gegen Rassismus’ ¥

24.03. Tanztreff

26.03. Seniorentanz mit Livemusik

Karfreitag bis Ostermontag (29.03. - 01.04.)
geschlossen

Was bedeuten die Logos in der linken Spalte?
gefdrdert durch

M Veranstaltungen, die durch die Stadt
Ndrnberg, Nachbarschaftshaus
Gostenhof gefordert werden.

| ] Veranstaltungen des
Nachbarschaftshauses Gostenhof



Angehorigenberatung

In der Fachstelle fir pflegende Angehdrige und Demenzkranke werden Sie
neutral und kostenlos zu allen Themen rund um die Pflege informiert.

Die Beratung ist auch Sitz und Geschéftsstelle der Alzheimer Gesellschaft
Mittelfranken e.V..

Beratungstermine nach Vereinbarung.

Blrozeiten: Mo. bis Do. von 8.30 bis 13 Uhr.

Telefon 09 11/272373-0

E-Mail info@angehoerigenberatung-nbg.de Raum 118; 1.Stock

Biirgerverein Gostenhof

Der Burgerverein berat und versucht bei Problemen im Stadtteil zu helfen.
Gesprache nach Vereinbarung.

1.Vorsitzender Heinz-Claude Aemmer,

E-Mail: heinz-claude.aemmer@bv-goho.de

2. Vorsitzende Silvia Seitz Raum 107; 1.Stock

Casa Latina

Beratung fur spanisch sprechende Menschen bei verschiedenen Fragen
und Problemen, auch juristisch, psychosozial und bei medizinischen Fragen.
Beratung nur nach telefonischer Vereinbarung. Telefon 0179 3 78 73 41
E-Mail: casalatina.ev@gmail.com Raum 301; 3.Stock
Club Estia

Beratung - in griechischer und deutscher Sprache - zu Erziehungsfragen,
Gesundheit und Soziales, sowie Hilfestellung bei Antragstellung.

Di. und Do. nur nach Absprache. Sa. 14.30 bis 16.30 Uhr.

Telefon 09 11/ 4 46 68 10 (Frau Skarlatos) Raum 207; 2.Stock

Griechische Gemeinde Niirnberg

Kostenlose Beratung und Informationen in griechischer und deutscher
Sprache fur Blrgerinnen und Burger, die aus Griechenland stammen oder
die Informationen tber Griechenland bendtigen.

Mo. und Mi. 14.30 bis 17 Uhr, Sa.10.30 bis 13.30 und nach Vereinbarung.
Telefon 09 11/8 10 04 60

E-Mail info@griechische-gemeinde-nuernberg.de Raum 105; 1.Stock

Interessengemeinschaft bedrohter Mieter (IbM) - Mieter helfen
Mietern

Hilfe bei Mietproblemen bietet die IbM zu ihren Beratungszeiten nur nach
vorheriger Terminvereinbarung am Do. von 17 bis 19 Uhr.

Weitere mietrechtliche Informationen erhalten Sie Mo., Mi., Fr. 10 bis 12
und Do.14 bis 16 Uhr bei "Mieter helfen Mietern" im Kirchenweg 61.
Telefon 09 11/39 70 77 Raum 208; 2.Stock

Schwerhorige Niirnberg e.V.

Beratung fir Schwerhdrige und deren Angehdrige.

Nur nach telefonischer Vereinbarung,

jeden 2. & 4. Mi. im Monat 16 bis 18 Uhr.

Voranmeldung und Beratung unter Telefon 0177 2 59 26 79

oder E-Mail schwerhoerige-nuernberg@t-online.de ~ Raum 106; 1.Stock

TIM - Tiirkisch - Deutscher Verein zur Integration behinderter
Menschen

Beratung fur Menschen mit Behinderung und fir Seniorinnen und
Senioren mit Migrationshintergrund.

Burozeiten: Di.11 - 13 Uhr und Mi. 13 - 15 Uhr.

Beratungszeiten nach telefonischer Vereinbarung,

Telefon 09 11/ 26 04 20 oder 09 11 /27 74 25 77

E-Mail info@timev.de Raum 310; 3.Stock



mailto:info@angehoerigenberatung-nbg.de
mailto:heinz-claude.aemmer@bv-goho.de
mailto:casalatina.ev@gmail.com
mailto:info@griechische-gemeinde-nuernberg.de
mailto:schwerhoerige-nuernberg@t-online.de
mailto:info@timev.de

1
NURNBERG

Monatsprogramm

Nachbarschaftshaus Gostenhof




