01.04. (Mi.)
09.04. (Do.)
17.04. (Fr.)
20.04. (Mo.)
28.04. (Di.)

11.30 -
14 Uhr
EG 01 oder
kleiner Saal

Gemeinsam schmeckt es besser. MahlZeit
|adt dltere Menschen aus dem Quartier zu
einem wochentlichen Mittagessen in
netter Runde ein. Hier entstehen Gespra-
che und Kontakte - und bei Bedarf auch
kleine Unterstltzungen im Alltag. Vor Ort
sind Ehrenamtliche die uns begleiten.

Direkt im Anschluss an den Mittagstisch
ist eine Sprechzeit fiir kleine Hilfen im
Alltag.

Menii:

- frisch zubereitet

- vegetarisch

- ausgewogen und abwechslungsreich

Kosten: 7,- Euro, 3,- Euro ermaRigt.
Anmeldung: Anna Miller,

Tel. 0911-300 031 19 oder

E-Mail: anna.miller@diakoneo.de
Bitte mind. 7 Tage vorher anmelden

MAHLZEIT
Gemeinsam Essen.
Nachbarschaft starken

Kleine Hilfen ermdglichen

Veranstalter: Seniorennetzwerk West, Bistro-
West, Nachbarschaftshaus Gostenhof



02.04.

Donnerstag

18 Uhr
Einlass

19 Uhr
Beginn

03.04.-
06.04.

08.04.
Mittwoch

17 - 18.30
Uhr

GrofRer Saal

Schafkopftunier

Wir treffen uns zum gemeinschaftlichen
und freundschaftlichen gut gelaunten
Karteln im Bistro West.

Nicht zum Gratteln!

Bisher war die Bude immer voll und die
Stimmung 1A!

Veranstalter: Bistro-West

Das Nachbarschaftshaus hat geschlossen

Wir wiinschen allen Besucherinnen und

Besuchern schéne Ostern und etwas Zeit
zum Durchatmen mit vielen Friihlingsmo-
menten.

Welche Medikamente gibt es bei
Alzheimer und welche Kombinationen

sind sinnvoll?

In diesem Vortrag wird Frau Schlenk, Fachapo-
thekerin der MoritzApotheke, die verschiede-
nen Arzneimittel zur Behandlung von Alzhei-
mer vorstellen. Sie erlautert, wie die Medika-
mente wirken, welche sinnvollen Kombinatio-
nen moglich sind sowie mogliche Nebenwir-
kungen und Wechselwirkungen.

Um Anmeldung wird gebeten.

Anmeldung per Telefon 0911-272 373 0 oder
per Mail:
info@angehoerigenberatung-nbg.de

Veranstalter: Angehdrigen und
Demenzberatung



11.04.

Samstag

18 - 22 Uhr

Grof3er Saal

Bistro
West

Wenn sich Kneipenkultur und Livemusik
treffen, ist wieder Zeit fiir ,,Bierchen und
Blhnchen”. Das beliebte Musik- und Knei-
penfestival bringt beste Stimmung in die
Stadt — und auch im Bistro West des
Nachbarschaftshauses wartet ein ganz
besonderes Highlight auf das Publikum.
Im groRen Saal wird gemeinsam
,aufgesungen”: Gleich drei Chore gestal-
ten hier ein mitreiBendes Programm —
durch alle Genres

Den Auftakt machen Die Socken von
18:00 bis 18:40 Uhr. Von 19:30 bis 20:30
Uhr Gbernimmt der Kneipenchor Fiirth die
Blihne. Den Abschluss des Chorabends
bildet SRCN von 21:00 bis 21:40 Uhr. Aus-
gesprochen ,,sorrrrsn”, prasentiert sich
der neue, selbstbewusst ,,supercoole”
Chor mit starken Stimmen, sympathischer
Blihnenprasenz und stilvollen Arrange-
ments aus Soul und Pop.

,Bierchen und Blihnchen” verspricht da-
mit im Bistro West einen Abend voller
Klangvielfalt, Gemeinschaft und musikali-
scher Leidenschaft — beste Voraussetzun-
gen fir ein Festival, das Kneipenat-
mosphare und Konzertfeeling auf einzig-
artige Weise verbindet.

s

Veranstalter: Bistro West und Briickenfestival



14.04.

Dienstag

18 - 20.30 Die Veranstaltungsreihe ,, Erndhrung im
Uhr Alltag” soll einen Raum fiir Fragen und
Austausch rund um das Thema Erndhrung
Raum 212 schaffen.
Welche Erndhrungstrends verwirren uns
aktuell am meisten? Warum klingen so
viele Diaten logisch — und scheitern trotz-
dem? Wie gelingt eine nachhaltig gesunde
Erndhrung im Alltag — und warum wird
Motivation dabei oft Giberschatzt?
Wenn du Fragen zum Thema Erndhrung
hast — du bist herzlich eingeladen!
In unserem ersten Termin schauen wir
uns die Energiequellen unseres Koérpers
an und besprechen, wie Erndhrung,
Hormone und Bewegung die Energiebe-
reitstellung beeinflussen.

Veranstalter: Sport und Erholung

16.04.
Donnerstag

19 Uhr im Hardfacts: 11 Tische 11 Teams
Bistro West  TeamgroRe: 3 bis 5 Personen
Ohne Voranmeldung

first come-first serve
1€ Teilnahmegebliihr pro Person
Flammkuchen und Drinks gibts natiirlich

auch.

Bistro

West )
Veranstalter: Bistro-West



Veranstaltung

18.04.
Samstag

16 - 19 Uhr

GroRer Saal

geférdert durch

19.04.

Sonntag
16 - 19 Uhr

Aula

gefdrdert durch

Musikalischer Abend:
Englische Lautenmusik

Ein Musikalischer Abend mit englischer
Lautenmusik aus dem 16 - 17 Jhd.
Prasentiert von Anna Starke, Aleksej
Obuchov und weiteren Gasten.

400 Jahre sind seit dem Tod des groRRen
englischen Lautenkomponisten J. Dowland
vergangen. Die Musik der Renaissance
zeichnet sich durch klare Melodien und ei-
ne besondere Ausdruckskraft aus. Die Wer-
ke schaffen eine ruhige und doch stim-
mungsvolle Atmosphare.

Eintritt: 5,- Euro

Veranstalter: Magie der Kunst

Musikalischer Spaziergang

Konzert der Vokalgruppe ,,Kol Haim*“.
Diese prasentieren ihr neues Programm
namens ,Musikalischer Spaziergang*.

Die Lieder sind in verschiedenen Sprachen
und bringen verschiedene Kulturen zusam-
men.

Eintritt: 5,- Euro

Veranstalter: Magie der Kunst



25.04.

Samstag

14 - 18 Uhr

Aula

geférdert durch

Gastanhor

Sonntag

11-13 Uhr

GrofSer Saal

Beirat

geférdert durch

.........

Freuen Sie sich auf einen lebendigen Ein-
blick in die Kultur Georgiens - mit Musik,
Tanz sowie kulinarischen Kostproben. Ler-
nen Sie ein Land kennen, das fiir seine gro-
Re Gastfreundschaft, seine vielfaltige Kul-
tur und seine reiche Musiktradition be-
kannt ist.

Veranstalter: Inko e.V

International denken und handeln
Gemeinsam fiir Frieden und Frauenrechte
Wir begriRen Alev Bahadir, Mitglied im
Bundesvorstand der Féderation demokra-
tischer Arbeitervereine e.V. - DIDF

Wir kommen ins Gespréach

« Uber die ersten Jahre von DIDF nach der
Griindung 1980.

« Uber die Entwicklung des Vereins zuge-
wanderter Menschen aus der Tirkei zu
einer bundesweit aktiven politischen
Kraft gegen Rassismus, Arbeitslosigkeit
und Sozialabbau.

« Uber den Kampf fiir Frieden und Men-
schenrechte und gegen die Politik des
Militarismus, der Kriegsvorbereitung und
der Zerschlagung des Sozialstaats.

Eintritt frei — wir bitten um einen Beitrag
zum Buiffet. Flr Getrdnke ist gesorgt.
Eine Veranstaltung nur fir Frauen.

Veranstalter: Gostenhofer Frauentreff, NHG,
Beirat des Nachbarschaftshauses



26.04.
Sonntag
15 - 18 Uhr

Groler Saal

28.04.
Dienstag
14 - 17 Uhr

GrofRer Saal

Tanztreff im Nachbarschaftshaus

Tanzen Sie in gemitlicher Atmosphare zu
ausgewahlter Musik und bei freiem Ein-
tritt.

Tanzbegeisterte sind immer herzlich
willkommen!

Die Gastronomie des Hauses hat
Sonntags geschlossen. Versorgen Sie sich
bitte gerne selber mit Getranken.

Veranstalter: Nachbarschaftshaus Gostenhof

Seniorentanz mit Dj Rio Perfetti

Der ehrenamtliche DJ Rio Perfetti beglei-
tet uns mit schwungvollen Melodien und
einer bunten Mischung an bekannten
Evergreens durch den Nachmittag.
Tanzen verbindet Menschen und halt uns
in Schwung. Also nutzen Sie die Gelegen-
heit und kommen Sie vorbei. Wir freuen
uns liber treue Stammgaste genauso wie
Uber neue Gesichter.

Der Eintritt ist frei.

'R 47 47
fA1A14

Veranstalter: Nachbarschaftshaus Gostenhof




Veranstaltungen im Mai

01. Mai Das Haus ist geschlossen

02. Mai Pangaon, Berg der Mythen
und der Nymphen

09. Mai Interkulturelles Hoffest

13. Mai Sitzung des Beirates

14. Mai Das Haus ist geschlossen

23./24.

25. Mai Das Haus ist geschlossen

26. Mai Seniorentanz mit DJ Perfetti

30. Mai Frauengesundheit

Was bedeuten die Logos in der linken Spalte?
geférdert durch . .
Veranstaltungen, die durch die Stadt
= Nirnberg, Nachbarschaftshaus Gosten-
hof geférdert werden.

. Veranstaltungen des
Nachbarschaftshauses Gostenhof



Und sonst?!

Digitale Sprechstunde der DIGI IQ

5588 DIGITALE
GRUNDBILDUNG
IM QUARTIER

Digital-Sprechstunde

Digi-Coaches im Nachbarschaftshaus

Wo 14:15 - 16:15 Uhr
Nachbarschaftshaus Gostenhof
Raum 101

s PRAI0L = n

Sprachcafe

In kleiner Runde sprechen wir zusam- | im Nachbarschaftshaus

Gostenhof

men Deutsch. Wir lernen neue Worter

und Giben Grammatik.

Kommt vorbei, wir freuen uns auf

euch.

Jeden Mittwoch 15 - 17 Uhr,

Zimmer 205; 2. Stock

Die Digitale
Sprechstunde der
Digi—Coaches findet
jeden 2.Donnerstag nach
Absprache statt.

Sprachcafé

Ausstellung im GroBen Saal

\‘ ?
Qs*t{’;blisien'fgtf Besichtigung nach Absprache.

nen, Malerinnen, politisch Aktive....



Adam-Klein-Str. 6, Nachbareghaitanays
90429 Nirnberg

Telefon 0911/231-7080

FAX 0911/231-7087

E-Mail:  nachbarschaftshaus@stadt.nuernberg.de
Internet: www.nachbarschaftshaus.nuernberg.de

Ed Facebook.com/Nachbarschaftshaus.Gostenhof/

Montag bis Freitag von 9 bis 22.30 Uhr
Samstag von 10 bis 22.30 Uhr
Sonntag von 10 bis 21 Uhr
An gesetzlichen Feiertagen geschlossen.

U-Bahn: U1 Haltestelle Gostenhof
Bus: Linie 34 Haltestelle Gostenhof - West

Wigy,

0 Flirg

'er
Gostenhof :“fa/_ze

Veranstaltungen, die nicht vom Nachbarschaftshaus
angeboten werden, liegen in der Verantwortung des
jeweiligen Veranstalters. Eine Garantie fiir die
Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der
Informationen kann daher nicht lbernommen werden.

Stadt Nirnberg —
Amt fur Existenzsicherung und soziale Integration — Sozialamt
Nachbarschaftshaus Gostenhof
Harald Bosse Nachbarschaftshaus Gostenhof, Pixabay
Druckerei Safner, 96170 Priesendorf. Auflage: 1000 Stiick



Angehdrigenberatung

In der Fachstelle fir pflegende Angehorige von Menschen mit Demenz werden
Sie neutral und kostenlos zu allen Themen rund um die Pflege informiert. Die
Beratung ist auch Sitz und Geschéftsstelle der Alzheimer Gesellschaft Mittel-
franken e.V..

Beratungstermine nach Vereinbarung.

Biirozeiten: Mo. bis Do. von 8.30 bis 13 Uhr.

Telefon 0911 /27 2373-0

E-Mail info@angehoerigenberatung-nbg.de Raum 118; 1.Stock

Biirgerverein Gostenhof

Der Biirgerverein berat und versucht bei Problemen im Stadtteil zu helfen.
Gespréache nach Vereinbarung.

1.Vorsitzender Heinz-Claude Aemmer,

E-Mail: heinz-claude.aemmer@bv-goho.de

2. Vorsitzende Silvia Seitz Raum 107; 1.Stock

Casa Latina

Beratung fiir spanisch sprechende Menschen bei verschiedenen Fragen und
Problemen, auch juristisch, psychosozial und bei medizinischen Fragen. Bera-
tung nur nach telefonischer Vereinbarung. Telefon 0179 3 78 73 41

E-Mail: casalatina.ev@gmail.com Raum 301; 3.Stock

Club Estia

Beratung - in griechischer und deutscher Sprache - zu Erziehungsfragen,
Gesundheit und Soziales, sowie Hilfestellung bei Antragstellung.

Di. und Do. nur nach Absprache. Sa. 14.30 bis 16.30 Uhr.

Telefon 09 11 / 4 46 68 10 (Frau Skarlatos) Raum 207; 2.Stock

Griechische Gemeinde Niirnberg

Kostenlose Beratung und Informationen in griechischer und deutscher
Sprache fir Blirgerinnen und Birger, die aus Griechenland stammen oder die
Informationen Uber Griechenland benétigen.

Mo. und Mi. 15 bis 18 Uhr, Sa.10.30 bis 13 Uhr und nach Vereinbarung.

Telefon 0911 /50 71 62 67

E-Mail info@griechische-gemeinde-nuernberg.de Raum 105; 1.Stock

Schwerhorige Niirnberg e.V.

Beratung fuir Schwerhorige und deren Angehorige.

Nur nach telefonischer Vereinbarung,

jeden 2. & 4. Mi. im Monat 16 bis 18 Uhr.

Voranmeldung und Beratung unter Telefon 0155 66 60 07 05

oder E-Mail janina.levent@schwerhoerige-bayern.de Raum 106; 1.Stock

TIM - Tirkisch - Deutscher Verein zur Integration behinderter Menschen
Beratung fiir Menschen mit Behinderung und fiir Seniorinnen und
Senioren mit Migrationshintergrund.

Biirozeiten: Mo & Di 11 - 17 Uhr und Mi 15 - 17 Uhr.

Beratungszeiten nach telefonischer Vereinbarung,

Telefon 09 11 /26 04 20 oder 09 11 /27 74 2577

E-Mail info@timev.de Raum 310; 3.Stock
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