


Wie kannst du dich sicher fühlen? 

Welche Verbindung besteht
zwischen Kommunikation und
Bedürfnissen?

Welchen Einfluss kannst du auf
deine Kommunikation haben? 

SozialesSoziales
GruppencoachingGruppencoaching  

we support plus

ein Projekt von



Wo? 
we integrate e.V. 

Leonhardstraße 20a
90443 Nürnberg

 Wann? 
Termine auf Anfrage.

Terminvereinbarung über: 
team@wesupport.info 

Tel.: +491721591520 (WhatsApp)

Für Neuzugewanderte 
mit sicherem Aufenthalt.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Bei Bedarf mit Übersetzer.

Trauma-Stabilisierungs- Sprechstunde

Trauma-Stabilisierungs- Sprechstunde
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Trauma-
Stabilisierungs-

Sprechstunde

Schläfst du schlecht?

Wirst du schnell wütend?

Vergisst du viel und kannst
dich schlecht konzentrieren?

Bist du schreckhaft?

Willst du im Alltag wieder
besser zurecht kommen?



Terminvereinbarung über: 
team@wesupport.info 

Tel.: +491721591520 (WhatsApp)

Komm zu uns!

 we integrate e.V. 
Leonhardstraße 20a 

90443 Nürnberg

Das Angebot richtet sich an
Neuzugewanderte 

mit sicherem Aufenthalt.

Der Besuch der Sprechstunde ist
kostenlos.

Bei Bedarf ist ein Übersetzer
dabei.

Komm zu uns!

 Wo?
we integrate e.V. 

Leonhardstraße 20a 
90443 Nürnberg

Für Neuzugewanderte 
mit sicherem Aufenthalt.

Die Sprechstunde ist kostenlos.

Bei Bedarf ist ein Übersetzer dabei.

Terminvereinbarung über: 

team@wesupport.info 

Tel.: +491721591520 (WhatsApp)

gefördert von



Trauma-
Stabilisierungs-

Gruppe

we support plus

ein Projekt von

Schläfst du schlecht?

Wirst du schnell wütend?

Vergisst du viel und kannst dich
schlecht konzentrieren?

Bist du schreckhaft?

Willst du im Alltag wieder besser
zurecht kommen?

Wir treffen uns mit 
bis zu 6 Personen.



Trauma-Stabilisierungs- Sprechstunde

Trauma-Stabilisierungs- Sprechstunde

Terminvereinbarung über: 
team@wesupport.info 

Tel.: +491721591520 (WhatsApp)

Komm dazu!
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Wo?
we integrate e.V. 

Leonhardstraße 20a 
90443 Nürnberg 

Für  Neuzugewanderte
mit sicherem Aufenthalt.

Wann?
Termine auf Anfrage

Die Teilnahme ist kostenlos. 

Bei Bedarf ist ein Übersetzer dabei. 



 Du möchtest neue Leute 
kennenlernen?

Freizeitbegleitung

we support plus

ein Projekt von

Kontaktiere uns
und komm dazu!

Wir veranstalten gemeinsame

Freizeitaktivitäten. 



+491721590837 
(WhatsApp)

Schreib uns:
team@wesupport.info 
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Komm dazu!
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