NURNBERG

03_06 Riicken- und Bewegungsturnen (RiBe) fiir Madchen und
Jungen

Das Riicken- und Bewegungsturnen ,RiBe” ist ein professionell ausgearbeitetes

padagogisches Programm. Sportférderprogramm fir Kinder im Vor- und
Grundschulalter. Es starkt die Gesundheit und das Selbstvertrauen der Kinder und
verbessert gleichzeitig deren Leistungsvermogen. Wissenschaftliche Studien haben die
positiven Auswirkungen von Bewegung auf die koérperliche und geistige
Leistungsfahigkeit bewiesen. Das Turnen findet in einigen Kindergarten sowie in vielen
Sporthallen Nurnberger Grundschulen statt. Das Riicken- und Bewegungsturnen wird
von Sportlehrkraften durchgefiihrt. Diese haben neben ihrer Ausbildung in den
Schulsportarten spezielle Zusatzausbildungen absolviert.

Fokus Kontakt
Professionelles und padagogisches Amt fur Existenzsicherung und soziale
Sportférderungsprogramm fir Kinder Integration, Stab Armutspravention und
im Vor- und Grundschulalter. Es starkt Inklusion
die Gesundheit und das Selbstvertrauen DietzstraBBe 4, 90443 Nirnberg
der Kinder und verbessert gleichzeitig
deren Leistungsvermogen. Heike Wolff
heike.wolff@stadt.nuernberg.de

Férderwunsch https://www.nuernberg.de/internet/gesu
2.500 € ndheit nbg/ruebe.html
Prasentation Konto
> In unserer Pressearbeit (inkl. Social- Stadt Nurnberg

Media-Kanale) DE50760501010001010941
> variabel je nach Spendenhéhe Verwenungszweck: Verwendungszweck

Sport / RUBe Turnen 2670500006
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