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3 Selbstbehauptung fir Madchen und Frauen

An den Kursen kénnen Frauen und Madchen teilnehmen, die bereits Kusre im
Internationalen Frauen- und Madchenzentrum e.V. (kurz: IFMZ) besuchen, wie
Integrations- und Gesundheitskurse. Viele der Madchen und Frauen haben eine
Migrationsgeschichte oder Fluchterfahrung, einige von ihnen haben Gewalt erlebt. Die
Angebote sind genau auf das jeweilige Alter der Teilnehmerinnen ausgerichtet, sei es
fur jungere Madchen ab der 6. Klasse oder fiir erwachsene Frauen.

Fokus

Die Selbstbehauptungskurse zielen
darauf ab, das Selbstwertgefihl der
Madchen und Frauen zu starken und
ihnen den Weg zu einem
selbstbewussten und angstfreien Leben
in der Offentlichkeit und im Privatleben
zu ebnen.

Férderwunsch
1.500 €

Prasentation
> Bei Veranstaltungen vor Ort
> In unseren Printmaterialien
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