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Das Rücken- und Bewegungsturnen (RüBe) ist ein professionell ausgearbeitetes 
pädagogisches Sportförderprogramm für Kinder im Vor- und Grundschulalter. Es stärkt 
die Gesundheit und das Selbstvertrauen der Kinder und verbessert gleichzeitig ihre 
Leistungsfähigkeit. Wissenschaftliche Studien belegen die positiven Einflüsse von 
Bewegung auf die körperliche und geistige Leistungsfähigkeit. Das Turnen findet in 
einigen Kindergärten und in vielen Sporthallen der Nürnberger Grundschulen statt. Das 
Rücken- und Bewegungsturnen wird von Sportlehrkräften durchgeführt. Diese verfügen 
neben ihrer Ausbildung in den Schulsportarten über spezielle Zusatzausbildungen. 
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