NURNBERG

2 Rucken- und Bewegungsturnen (RtuBe) fur Madchen und
Jungen

Das Ricken- und Bewegungsturnen (RUBe) ist ein professionell ausgearbeitetes
padagogisches Sportférderprogramm fur Kinder im Vor- und Grundschulalter. Es starkt
die Gesundheit und das Selbstvertrauen der Kinder und verbessert gleichzeitig ihre
Leistungsfahigkeit. Wissenschaftliche Studien belegen die positiven Einflisse von
Bewegung auf die kérperliche und geistige Leistungsfahigkeit. Das Turnen findet in
einigen Kindergarten und in vielen Sporthallen der Nirnberger Grundschulen statt. Das
Ricken- und Bewegungsturnen wird von Sportlehrkraften durchgefihrt. Diese verfligen
neben ihrer Ausbildung in den Schulsportarten uber spezielle Zusatzausbildungen.

Fokus Kontakt
Professionelles und padagogisches Amt fur Existenzsicherung und soziale
Sportférderungsprogramm fur Kinder Integration
im Vor- und Grundschulalter, wodurch Dietzstraf3e 4, 90443 Nurnberg
ihre Gesundheit und Selbstvertrauen
gestarkt und ihre Leistungsfahigkeit Heike Wolff
verbessert werden soll. 0911 231 32330
heike.wolff@stadt.nuernberg.de
Férderwunsch www.nuernberg.de/internet/gesundheit
2.500 € nbg/ruebe.html
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