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04_01 Klasse2000 - Stark und gesund in der Grundschule 

In rund 15 Unterrichtseinheiten pro Schuljahr werden folgende Themen behandelt: 
gesund essen und trinken, bewegen und entspannen, Selbstakzeptanz und 
Freundschaften, gewaltfreie Konfliktlösung, kritisches Denken sowie das Nein-Sagen zu 
Rauchen und Alkohol. Externe Klasse2000-Gesundheitsförder:innen führen neue 
Themen in den Unterricht ein, die die Lehrkräfte anhand ausgearbeiteter 
Unterrichtsvorschläge weiterführen. Auch differenzierte Arbeitsblätter und digitales 
Material stehen zur Verfügung. Vielfältige Materialien, wie beispielsweise Atemtrainer, 
Stethoskope und eine Pausenbrot-Drehscheibe, begeistern die Kinder für das Thema 
Gesundheit. Die positive Wirkung des Programms ist durch Längsschnittstudien 
wissenschaftlich belegt. 
 
Fokus 
Ein Unterrichtsprogramm zur 
Gesundheitsförderung, Gewalt- und 
Suchtvorbeugung für Grund- und 
Förderschulen, fördert die gesunde, 
starke und selbstbewusste Entwicklung 
von Kindern. Das Programm begleitet 
die Schülerinnen und Schüler von der  
1. bis zur 4. Klasse. 
 
Förderwunsch 
250 € pro Klasse und Schuljahr,  
bis 5.000 € 
 
Präsentation 
› Kinder schreiben Patennamen in ihr 

Heft 
› Klasse2000-Homepage, ggf. 

Schulhomepage 
 
Kontakt 
Verein Programm Klasse2000 e.V. 
Feldgasse 37, 90489 Nürnberg 

 
Silke Kuhr 
silke.kuhr@klasse2000.de 
www.klasse2000.de 
 
Konto 
Verein Programm Klasse2000 e. V. 
DE92760695590001231413 
 
Wir bitten vor einer Überweisung um 
Kontaktaufnahme, damit geklärt 
werden kann, welcher Schule die 
Spende zugute kommen soll.

http://www.klasse2000.de/

