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3 ,Bewegte Kita” - Bewegungsmaterialien fir NUrnberger
Kitas

Bewegung ist eine wesentliche Voraussetzung fur eine gesunde korperliche, seelische
und soziale Entwicklung von Kindern. Da sich die Lebenswelt von Kindern stark
verandert hat, sind Bewegungsangebote in Kitas umso wichtiger. "Bewegte Kita", ein
Projekt des SportService, des Gesundheitsamts und des Jugendamtes, setzt genau hier
an. Die teilnehmenden Kitas erhalten Fortbildungen zum Hengstenberg
Bewegungskonzept und bekommen die Materialien finanziert. Die modularen Gerate
aus Massivholz, wie z.B. Balancierstangen, Wackelbretter, Rutschen regen die Kinder an,
selbststandig zu erfahren, zu welchen Bewegungen der eigene Koérper fahig ist. Die
Bewegungsfreude der Kinder wird geweckt und eine gesunde Persénlichkeitsentfaltung
unterstutzt.

Fokus Kontakt
Das Projekt leistet einen Beitrag fur Stadt NUrnberg, Amt fur Kinder,
eine gesunde und bewegte Lebensweise Jugendliche und Familien
Nurnberger Kinder, die wenig DietzstraBBe 4, 90443 Nlrnberg
Bewegungsmaglichkeiten zuhause und
im 6ffentlichen Raum haben. Birgitta Rabenstein
0911 231 2238
Férderwunsch Birgitta.Rabenstein@stadt.nuernberg.de
2.500 € sind die Kosten pro Kita www.nuernberg.de/internet/gesundheit

_nbg/kitaundschulen.html
Prasentation
> Ein zeitungsbericht wird angestrebt Konto
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