
 

Für ein soziales Nürnberg I www.engagiert.nuernberg.de 

 

Bewegung ist eine wesentliche Voraussetzung für eine gesunde körperliche, seelische 
und soziale Entwicklung von Kindern. Da sich die Lebenswelt von Kindern stark 
verändert hat, sind Bewegungsangebote in Kitas umso wichtiger. "Bewegte Kita", ein 
Projekt des SportService, des Gesundheitsamts und des Jugendamtes, setzt genau hier 
an. Die teilnehmenden Kitas erhalten Fortbildungen zum Hengstenberg 
Bewegungskonzept und bekommen die Materialien finanziert. Die modularen Geräte 
aus Massivholz, wie z.B. Balancierstangen, Wackelbretter, Rutschen regen die Kinder an, 
selbstständig zu erfahren, zu welchen Bewegungen der eigene Körper fähig ist. Die 
Bewegungsfreude der Kinder wird geweckt und eine gesunde Persönlichkeitsentfaltung 
unterstützt. 

Das Projekt leistet einen Beitrag  für 
eine gesunde und bewegte Lebensweise 
Nürnberger Kinder, die wenig 
Bewegungsmöglichkeiten zuhause und 
im öffentlichen Raum haben. 
 

2.500 € sind die Kosten pro Kita 
 

› Ein zeitungsbericht wird angestrebt 

 
Stadt Nürnberg, Amt für Kinder, 
Jugendliche und Familien 
Dietzstraße 4, 90443 Nürnberg 
 
Birgitta Rabenstein 
0911 231 2238 
Birgitta.Rabenstein@stadt.nuernberg.de 
www.nuernberg.de/internet/gesundheit
_nbg/kitaundschulen.html 
 
Konto 
Stadt Nürnberg SportService 
DE50760501010001010941 
Verwendungszweck: Bewegte Kita 
SportService  
 


