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6 Kostenlose Teilhabeangebote fur Seniorinnen und
Senioren

Die Seniorennetzwerke beraten und informieren Seniorinnen und Senioren in ihren
Wohnquartieren und vernetzen die Akteure der Seniorenarbeit im Stadtteil. Daneben
bieten die Seniorennetzwerke auch Teilhabeangebote im Quartier an und wenden sich
damit auch speziell an altere Menschen, die Uber wenig Mittel verfiigen. Im Rahmen
von Angeboten wie Stammtischen, Gedachtnistraining, kulturellen Programmen oder
sportlichen Aktivitaten erleben die Teilnehmenden Anregungen, Tagesstruktur und
Gemeinschaft. In der Regel entsteht dabei auch ein soziales Netzwerk von
Bekanntschaften und Freundschaften, das Uber die Treffen hinausreicht. Die Angebote
zielen auf Gesundheitsforderung, Bildung und Freizeitgestaltung ab.

Fokus Kontakt
Spenden werden benétigt, um Seniorenamt Stadt NuUrnberg
wohnortnahe Teilhabeangebote fur Hans-Sachs-Platz 2, 90403 Nurnberg
Seniorinnen und Senioren anbieten zu
kénnen. Mareen Bahr
0911 231 6656

Férderwunsch mareen.baehr@stadt.nuernberg.de
2.000 € senioren.nuernberg.de
Prasentation Konto
> In unserer Pressearbeit bzw. Social- Stadt NUrnberg, Seniorenamt

Media-Kanale DE50760501010001010941

> Bei Veranstaltungen vor Ort
> In unseren Printmaterialien
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