NURNBERG

Lebensqualitat
im Alter und
in der Pflege
sichern
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08 08 Entspannung fur alle: Massagesessel fiir Personal und
Bewohner*innen

Der Pflegealltag ist fur unser Personal kérperlich fordernd und auch fur unsere
Bewohner*innen ist Entspannung ein wichtiger Baustein fiir Wohlbefinden und
Lebensqualitat. Wir moéchten deshalb Massagesessel anschaffen, die in allen unseren
Einrichtungen zum Einsatz kommen sollen. Sie sollen sowohl unserem Personal in
Pausen eine kurze Erholung ermdglichen als auch unseren Bewohne*innen im Alltag
zur Verfligung stehen - etwa zur Entspannung von Riicken, Nacken und Schultern. So
mochten wir sowohl die Gesundheit und Zufriedenheit unserer Mitarbeitenden fordern
als auch das Wohlbefinden unserer Bewohner*innen im taglichen Miteinander
unterstutzen.

Fokus Kontakt

Ob nach einer langen Schicht oder im NUrnbergStift

Alltag: Ein Massagesessel schenkt Regensburger Str. 388
Mitarbeitenden und Bewohner*innen 90480 Nurnberg

wohltuende Pausen. Er fordert

Entspannung, Wohlbefinden und Nadine Heinrich

Lebensqualitat — und bietet Raum zum nadine.heinrich@stadt.nuernberg.de
Durchatmen. www.nuernbergstift.de
Férderwunsch Konto

15.000 € NUrnbergStift

DE28760501010004417589
Prasentation
> In unserer Pressearbeit (inkl. Social-
Media-Kanale)
> In einer gemeinsamen (zu
vereinbarenden) Aktion

Fir ein soziales Nurnberg | www.engagiert.nuernberg.de
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