Mitwirk-O-Mat Fragenkatalog

1. Anschluss finden

AufRerhalb der reguléren, organisatorischen Treffen ist
mir informelles Beisammensein wichtig (wie z. B. bei
einem Stammtisch), um Gber mein Engagement neue
Freund*innen zu finden.

2. Kunst & Kultur

Die Beschéftigung mit Kultur und kiinstlerischen
Aktivitaten soll Teil meines Engagements sein
(z. B. Festivals, Konzerte oder Ausstellungen
organisieren, Arbeit in Museen/Kulturladen).

3. Gesellschaftlicher Zusammenhalt & Anti-
Diskriminierung

Ich mdchte mich fir Menschenrechte einsetzen und zu
Themen arbeiten, die Integration, Inklusion,
Engagement gegen Rechts oder Rassismus betreffen.

4. Soziale Gerechtigkeit

Mein Engagement soll sich um Bildung, soziale
Teilhabe, Resozialisation und/oder das Recht auf
Wohnen drehen.

5. Praxis

Ehrenamt bedeutet fir mich vor allem, mit beiden
Héanden anzupacken und Menschen mit Rat und Tat zu
helfen oder meine eigenen praktischen Fahigkeiten
einzubringen.

6. Zeitaufwand

Ich habe Zeit und Lust, an regelmafigen
Gruppentreffen/Plena teilzunehmen, um mich inhaltlich
auszutauschen bzw. im Projekt Verantwortung zu
Ubernehmen (ggf. zusatzlich zur eigentlichen Tatigkeit).

7. Glauben & Spirituelles

Fir ein glickliches Leben ist ein religioser oder
spiritueller Rahmen wichtig, den ich gerne mitgestalten
mdochte.

8. Okologische Nachhaltigkeit

Ich mdchte mich fur Klima- und Umweltschutz,
Tierrechte, nachhaltige Ernéhrung, Landwirtschaft
und/oder Mobilitat einsetzen.

9. Junge Erwachsene
Ich bin unter 30 und/oder Student*in und méchte mich
mit Personen dieser Altersgruppe engagieren.

10. Gender & Sexualitat

Die Themen Gender, Feminismus oder

LGBTQ+ interessieren mich, weshalb ich mich damit
beschéaftigen mochte.*LGBTQ+ steht fur: Lesbian, Gay,
Bisexual, Transgender,Queer sowie weitere Identitaten

11. Erndhrung/Gesundheit

Ich mochte in den

Themenfeldern Gesundheit, Erndhrung und/oder
Konsum mitwirken (z. B. Einsatz fur pflanzliche
Erndhrung).
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12. Diversitét

Ich mdchte mit Menschen mit vielfaltigen
Hintergriinden zusammenarbeiten (z. B. mit
Hinblick auf Alters- und Bevolkerungsgruppen oder
Herkunft).

13. Wirtschaft & Wandel

Gerne mdchte ich mich mit wirtschaftlichen
Zusammenhangen oder ihren Auswirkungen
beschéftigen.

14. Interkultureller Austausch
Ich mdchte Menschen aus aller Welt kennenlernen,
mit- und voneinander lernen und Bricken schlagen.

15. Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
Mit jungen Menschen zu arbeiten, soll Teil meiner
ehrenamtlichen Tétigkeit werden.

16. Personlicher Wissenserwerb

Durch mein Engagement

mochte ich Bildungsangebote wie z. B.
Fortbildungen zum Erwerb oder zur Vertiefung von
Wissen nutzen.

17. Sport
Eine Tatigkeit im Freien oder mit sportlicher
Betatigung ist mir wichtig.

18. Senior*innen
Ich méchte bei meinem Engagement vor allem
altere Menschen unterstitzen.

19. Gesundheitswesen

Durch mein Engagement mdchte ich mich fur
Gesundheitsvorsorge, Krankheitspravention, kranke
oder sterbende Menschen oder deren Angehdrige
einsetzen.

20. Nachbarschaftshilfe
Mir ist es wichtig, meinen Stadtteil durch mein
Engagement mitzugestalten.

21. Digitalisierung
Mein Engagement soll digital stattfinden oder ich
mochte im Bereich IT/neue Medien tatig werden.
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Hauptmarkt 18, 90403 Nurnberg
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