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Birgit Bursee

- | " Freiwilligenagentur Magdeburg

Vom Projekt in den Alltag:

Erfahrungen aus einem Modellprojekt zur Forderung
des Engagements von Menschen mit psychischen
Erkrankungen




Engagement von Menschen
mit psychlschen Beemtrachtlgungen
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Projektbausteine

| Engagementberatung und -begleitung
i ..
Beratung und Qualifizierung von Einsatzstellen
I
< Zusammenarbeit mit Fachstellen
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Offentlichkeitsarbeit



Tagesstruktur und Aufgabe
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Soziale Kontakte und Begegnung
Unterstutzung bei Erstgesprachen
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Prinzipiell ohne Einschrankungen
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Individuelle Wiinsche und Interessen berucksichtigen
Neue Einsatzfelder und Partner suchen
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Engagementfelder

Kochen im Wohn-Café



Engagementfelder
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Blrohilfe im Puppentheater
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Beratung und Qualifizierung von Einsatzstellen
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Qualifizierungsreihe

Psychisch krank — was heil3t das eigentlich?

T
sl saddy Engagement macht Sinn

Freiwilligenkoordination in Organisationen

‘ Begleitung von Freiwilligen

Erfahrungsberichte und Reflexion
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Individuelle Beratungsangebote

Entwicklung von Tatigkeitsfeldern

Austauschmoglichkeiten

4



Verweisungswissen

WWW cta... TS | DR

Netzwerkkompetenz



Offentlichkeitsarbeit

wSterntaucher*: Mit psychischer Beeintrachtigung
aktiv werden — Chancen durch Freiwilligenarbeit

Fortbildung zu Fragen des Engagements, des Umgangs miteinander und der Einsatzmdglichkeiten |

Ehrenamtliches Engage-
ment fiir Menschen mit-

- psychischen Beeintrachti-
gungen ermoglichen und
erleichtern ist ein Ziel des
Projektes ,,Sterntaucher®.
Dazu bietet dieEreiwil-
ligenagentur derzeit
Fortbildungen an. Zum
Wochenende starteten die
ersten zwei Veranstaltun-
gen, drei weitere folgen.

Von Birgit Ahlert

Magdeburg # ,Immer ofter kom-
men Freiwillige zu uns, die eine
psychische - Beeintrachtigung
haben®, erzdhlt Birgit Bursee,
Leiterin der Freiwilligenagentur
Magdeburg. ,Sie wollen ande-
ren beistehen, etwas Gutes tun,
sich engagieren.” Grund fiir die
Agentur, nicht nur sich selbst
ausfiihrlich mit dem Thema
_ zu beschaftigen, sondern auch
nach Maglichkeiten und Wegen
zu suchen, wie dieses Angebot
umgesetzt werden kann. Denn

Freiwilligenarbeit ist gefragt in
Organisationen, Vereinen, Insti-
tutionen. Doch wie bringt man
beides zusammen? Welche be-
sonderen Anforderungen gibt es,
welche Einschrankungen?

Entstanden ist auf diese Weise
das Projekt ,Sterntaucher”, das
unterstiitzt wird von der ,Akti-
on Mensch*. Es ermdglicht Men-
schen mit unterschiedlichen
psychischen Beeintrachtigungen
eben dieses freiwillige Engage-
ment. Betreut wird es von Jana
Schulze, Sozialpddagogin und
seit 2008 in der Freiwilligenarbeit
engagiert. ,Das Projekt reagiert
auf den Bedarf”, betont sie, und:
,Psychische Erkrankungen neh-
men immer mehr zu. Wir wollen
Berithrungsiangste abbauen, auf
beiden Seiten.” Um das Mitein-
ander zu erleichtern, hat sie eine
mehrtégige Fortbildung organi-
siert. Sie findet in Seminarform
im Roncallihaus statt, so dass je-
der Teilnehmer auch seirne Fragen
einbringen kann.

Teilnehmer sind u. a. Mitar-
beiter von karicativen Einrichtun-
gen, Alten- und Service-Zentren,

Das Projekt

reagiert auf
.Bedarf -

psychische
Erkrankungen nehmen
immer mehr zu. Wir wol-
len BerUhrungsadngste
abbauen“

Jana Schulze, Projektleiterin ,Stern-
taucher”, Freiwilligenagentur

der Nachbarschaftshilfe oder Se-
niorenvertreter. Menschen also,
die beruflich oder im Ehrenamt
mit dem Thema betraut sind.
Beim Start unter dem Titel
,Engagement macht Sinn" gige
es gleich um praktische Erfahr
gen. Vorgestellt wurde das Projq
,Funambulusaus Ménchengl
bach. Seit fiinf Jahren werden d¢
psychisch Erkrankte in die F
willigenarbeit einbezogen. ,,
Erfolg”, wie Jana Schulze betont.
Doch was heift das eigentlich:
psychisch krank? Auch dazu gab
es Auskunft - am zweiten Fortbil-

warum? Was ist iiberhaupt eine
psychische Storung? ,Wenn es
stort, bringt es der Fachmann in
eine Formel. Der Mensch ist eine

wisse Regelmafigkeit zu finden,
Tages- und Wochenstrukturen,

Daten, Themen, Ansprechpartner
gehort zu den Vorteilen ebenso

Die Qualifizierungsreihe der Erfahrungsberichte und Refle- wie soziale Kontakte. ,Das stérkt
.Sterntaucher*-Aktion umfasst = xion (Modul 5), 11. Mai: Berichte das eigene Wohlbefinden.”

fonf Module; die ersten beiden  Uber die Arbeit in Einrichtungen, Das wichtigste Fazit nach dem
fanden bereits zum Wochenen-  Organisationen, Vereinen mit Seminartag mit Dr. Freitag: Jeder
de statt, es folgen: b Boaintrichtighon fepcob bt Poscapreon dioollto

Freiwilligenkoordination in
Organisationen (Modul 3) am
23. Mérz: Elemente und Phasen|
in der Zusammenarbeit mit
Freiwilligen; Anforderungen ung
Chancen fur Organisationen.
Begleitung von Freiwilligen
(Modul 4) am 13. April: Kennt-
nisse zu helfender Gesprachs-
fohrung und zum Umgang mit
schwierigen Alltagsituationen.

Anregung von Diskussionen

tung im Mai um dje Reflexion ei-
gener Erfahrungen. mteressenten
konnen sich noch annelden fiir
die kommenden drei Module,

Freiwilligentatigkeit helfen. ,Wer
sich dann engagiert, hilft sich
selbst und anderen®, fasst Birgit
Bursee zusammen. Auch eine ge-
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Landesweite Plakatkampagne




Offentlichkeitsarbeit

Ausstellung ,,Meine Welt. Deine Welt?“




Freiwillige ,,Sterntaucher* bringen besondere Facetten ins Leben

Magdeburg (ba) ® Organisatio-
nen, Vereine und Initiativen
wiinschen sich fiir verschie-
dene Aufgabenbereiche Un-
terstiitzung durch freiwillige
Helfer. Diese Alternative fiir
Menschen mit psychischen
Beeintridchtigungen zu ver-
mitteln, hat sich das Projekt
»Sterntaucher® aufs Pro-
gramm geschrieben.

Fiir Menschen mit psychi-
schen-Beeintrichtigungen
kann ein ehrenamtliches
Engagement eine Briicke zur

Projekte und
Fortbildungen
fiirs Verstandnis

Magdeburg (ba) ® Um eine auf
beiden Seiten gewinnbrin-
gende Kooperation zwischen
Einrichtung (Firma, Verein,
Initiative) und Freiwilligen
zu gestalten, miissen be-
stimmte Rahmenbedingun-
gen gegeben sein.

Um den Umgang mitein-
ander zu erleichtern, even-
tuelle Barrieren zu iiber-
winden, werden iiber das
Projekt ,Sterntaucher” nicht
nur individuelle Beratungen
angeboten, sondern auch
Fortbildungen zum Thema
Freiwilligenengagement von
psychisch kranken Men-
schen. Im vorigen Jahr als
Pilotprojekt gestartet, fol-
gen ab Ende Februar bis zum
Juni fiinf Module, die sich mit
verschiedenen Fragen von Er-
krankung bis Zusammenar-
beit beschéftigen. Sie richten
sich vorrangig an Einrichtun-
gen, die ein Freiwilligenen-

»Normalitédt” bilden. Gleich-
zeitig haben sie dadurch die
Méglichkeit, sich einzubrin-
gen und auszuprobieren. Das
kann ihr Selbstwertgefiihl
steigern, was ihnen Kraft gibt
und den Mut fiir zukiinftige
Aufgaben.

Fiir beide Seiten bedeutet
ehrenamtliches Engagement
sowohl Herausforderung als
auch Gewinn, betont Jana
Schulze. Sie berit in der Frei-
willigenagentur in der Ein-
steinstrafle zum einen jene

Menschen, die nach psychi-
scher Erkrankung oder mit
psychischer Behinderung ei-
nen neuen Wirkungskreis su-
chen. Zum anderen gewinnt

sie Firmen, Organisationen -

und Vereine, in denen diese
Freiwilligen eine ehrenamtli-
che Tétigkeit aufnehmen kon-
nen. Beide Seiten zusammen-
zubringen, ist Anliegen des
Projekt. Die ,,Sterntaucher”,
da ist Jana Schulze sicher,
bringen besondere Facetten
ins Leben, die bereichern.

Jana Schulze von der Freiwilligenagentur Magdeburg leitet das
Sterntaucher-Projekt und vermittelt Menschen mit psychischer
Beeintrdchtigung in ehrenamtliche Tatigkeiten.

Foto: B. Ahlert

Projekt, Adressen,

Di. und Do. 10 bis 18 Uhr.
Individuelle Beratungen
fur das Sterntaucher-
Projekt finden generell nur
nach Anmeldung statt,
Projektleiterin J. Schulze
ist zu erreichen Uber E-Mail:
jana.schulze@freiwilligen-
agentur-magdeburg.de,
Telefon (03 91) 549 58 41.

Jeder ist sein eigener (Lebens-)Kiinstler

Engagement gibt Kraft und Halt / Agentur vermittelt Beschaftigung auf Freiwilligenbasis

Das Projekt ,,Sterntau-
cher“ will Menschen
mit erkrankter Psyche
wieder ins ,,normale“
Leben bringen. Dies
gelingt durch ehrenamt-
liches Engagement, in
dem Betroffene neue Per-
spektiven finden, Mog-
lichkeiten, sich selbst
zu verwirklichen. Ein
Beispiel dafiir ist Maxi.

Von Marcus Lahn

Buckau ® Ein Dienstagnach-
mittag im noch frischen Jahr.
Im Puppentheater laufen die
Vorbereitungen fiir den Pa-
dagogentreff. Bei den Vor-
bereitungen dabei ist Maxi,
ehrenamtlich Engagierte im
Bereich der Theaterpadago-
gik. Sie sitzt in ihrem Biiro im

allem durch die Kunst, denn
,Kiinstler diirfen so sein, wie
sie sind. Man kann sie nicht
in eine Schublade stecken.”
Kunst ist ihr Leben. Musste
sie sich frither oftmals fiir
ihre Erkrankung rechtferti-
gen, verstellen und verbiegen,
kann sie in ihrem Engage-
ment ganz sie selbst sein.
Warum nun dieses Enga-
gement? Warum das alles auf
sich nehmen? Maxi méchte
etwas fur sich tun, sie grii-
belte bisher einfach zu viel,
sagt sie. Sie mochte trotz ih-
Ter Kran o e
nehmen:
aus sozia
bedeutet
Freiheit,

Kinstler durfen sein

und Wiinsche liegen. Durch
das Engagement kdnne man
seinen ,Seelenfrieden” finden
und es stirke die Psyche.

Dariiber hinaus bietet so
ein Engagement natiirlich
auch die Mdglichkeit zu ler-
nen und sich weiterzuentwi-
ckeln. ]

Durch ihre Tétigkeit im
Puppentheater hat Maxi
enorm an Selbstvertrauen
gewonnen. Sie hat gelernt,
sich Sachen zuzutrauen, die
sie sich bisher nicht getraut
hitte. Sie ist gliicklich. Auch

Pressearbeit

kunft nach. Thr Traum ist es
als Kolumnistin zu arbeiten
oder Schriftstellerin zu wer-
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