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Sterntaucher

Ein Projekt der Freiwilligenagentur Magdeburg

Engagement von Menschen 
mit psychischen Beeinträchtigungen



Ausgangssituation

Immer mehr Interessierte mit psychischen 
Beeinträchtigungen

Unsicherheiten in der Engagementberatung

Berührungsängste bei Einsatzstellen



Projektbausteine

Engagementberatung und -begleitung

Beratung und Qualifizierung von Einsatzstellen

Zusammenarbeit mit Fachstellen

Öffentlichkeitsarbeit



Engagementberatung und -begleitung

Tagesstruktur und Aufgabe

Soziale Kontakte und Begegnung 

Unterstützung bei Erstgesprächen 

Austauschtreffen mit anderen Freiwilligen



Engagementfelder

Prinzipiell ohne Einschränkungen

Individuelle Wünsche und Interessen berücksichtigen

Neue Einsatzfelder und Partner suchen



Aquariumpflege im Altenheim

Engagementfelder



Kochen im Wohn-Café

Engagementfelder



Bürohilfe im Puppentheater

Engagementfelder



Beratung und Qualifizierung von Einsatzstellen

Qualifizierungsreihe

Psychisch krank – was heißt das eigentlich?

Engagement macht Sinn

Freiwilligenkoordination in Organisationen

Begleitung von Freiwilligen

Erfahrungsberichte und Reflexion



Beratung und Qualifizierung von Einsatzstellen

Individuelle Beratungsangebote

Entwicklung von Tätigkeitsfeldern

Austauschmöglichkeiten



Zusammenarbeit mit Fachstellen

Persönliche Kontakte

Verweisungswissen

Netzwerkkompetenz



Öffentlichkeitsarbeit

Sensibilisierung

Enttabuisierung

Anregung von Diskussionen



Öffentlichkeitsarbeit

Landesweite Plakatkampagne



Öffentlichkeitsarbeit

Ausstellung „Meine Welt. Deine Welt?“ 



Öffentlichkeitsarbeit

Pressearbeit



Ergebnisse und Nachhaltigkeit

Sensibilität und fachliche Kompetenz

Neue Partner und Kontakte 

Veränderter Blick auf Engagementfelder und ihre Potentiale

+



Ergebnisse und Nachhaltigkeit

Projektgebundenes Personal  

-

Fehlende Ressourcen für etablierte Formate 
(Austauschtreffen)

Mehrere Jahre zur Etablierung notwendig 




