


Lied:

Wir brauchten friher keine grol3e Reise,
wir wurden braun auf Borkum und auf Sylt,
doch heute sind die Braunen nur noch Weil3e,
denn hier wird man ja doch nur tiefgekuhilt.
Ja, friher gab es hitzefrei,
das Freibad war schon auf im Mai,
ich sal} bis in die Nacht vor unsrem Haus,
da hatten wir noch Sonnenbrand und Riesenquallen an den Strand und Eis,
und jeder Schutzmann zog die Jacke aus.

Wann wirds mal wieder richtig Sommer,
ein Sommer wie er friher einmal warr.

| Ja, mit Sonnenschein von Juni bis September
\ 1/

N

>O4 und nicht so nass und so sibirisch wie im letzten Jahr.
S
\\ Und was wir da flr Hitzewellen hatte,

/\
| Pulloverfabrikanten gingen ein,
da gab es bis zu vierzig Grad im Schatten,
wir mussten mit dem Wasser sparsam sein.
Die Sonne knallte ins Gesicht,
da brauchte man die Sauna nicht,
ein Schaf war damals froh wenn man es schor,
es war hier wie in Afrika, wer durfte machte FKK,
doch heut, heut summen alle Micken laut im Chor.

Wann wirds mal wieder richtig Sommer,
ein Sommer wie er friher einmal war.
Ja, mit Sonnenschein von Juni bis September
und nicht so nass und so sibirisch wie im letzten Jahr.

(Bertihmter deutscher Schlager voRudi Carrellaus dem Jahr 1975)



Liebe Leserinnen und Leser,

mit frischen Fruhlingsfarben und Sommerlaune begriiRen wir Sie zur neuen Ausgabe un:
seres Stiftla! Dieses Mal nehmen wir Sie mit in unsere TagespflegérOrte des Lebens,
Lachens und Miteinanders. AulRerdem blicken wir zurtick auf die fréhlichen Faschingstage,
die uns mit ihren bunten Momenten noch lange in Erinnerung bleiben werden.

Ganz besonders freuen wir uns dariiber, dass das NurnbergStift mit dem Nurnberger Pfle-
gepreis ausgezeichnet wurdé@ fir unser innovatives Hausgemeinschaftskonzept mit der
MAKSs-Therapie. Das ist eine wunderbare Anerkennung flr das Engagement unserer Mit:
arbeitenden, die taglich mit Herz und Kompetenz fiir unsere Bewohner:innen da sind.

Natdrlich darf auch in dieser Ausgabe ein kdstliches Rezept aus unserer Kiiche nicht feh-
len, ebenso wie Ratselspald, Wissenswertes und ein neues Gewinnspiel, bei dem sich Mit
machen wieder lohnt.

Ein herzliches Dankeschon geht an die ehrenamtlichen Helferinnen von Siemens, die uns
bei der Entstehung dieser Zeitung wiederum tatkraftig unterstitzt haben.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude beim Lesen, Entdecken und Mitratsémund eine sonnige,
erholsame Frihlingsund Sommerzeit!

e

(Foto: Harry Bellach)

lhre )
Melanie Miermeister

Zweite Werkleiterin NUrnbergStift
Geschaftsfuhrerin NtrnbergStift Service gGmbH
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Auf einen Blick:

Die Einrichtungen des
NurnbergStift

4 [
SeniorenWohnanlage SeniorenWohnanlage
HeiligGeistSpital (Foto St. Johannis (Foto Ulrich Matz)
Ulrich Matz)

SeniorenWohnanlage Sebastianspital AugustMeier-Haus (Foto
‘\Platnersberg (Foto Ulrich Matz) (Foto Ulrich Matz) Nadine Heinrich)




Termine Sebastianspital

April Mai Juni Juli August September

08.04.26 05.05.26 19.06.26 04.07.26 04.08.26 26.09.26

Mode Mobil Ausflug mit Wirt- Okumenischer Erin- Sommerfest Konzert Franki-  Mitsing-Konzert
schaftsschule  nerungs sche Mundart mit Anna Kamin-

Gottesdienst ska

13.04.26 10.05.26 20.06.26 07.07.26 28.08.26 28.09.26

Konzert: Tim Muttertag-/ Mitsing-Konzert mit Konzert der Italienischer Fest der Natio-

Mohr Vatertags Anna Kaminska Hochschule fir  Nachmittag nen
Konzert der Musik

15.04.26 16.05.26 22.06.26 20.07.26

Konzert: Tim Mitsing-Konzert Intergeneratives Friedensfest

Mohr mit Anna Kamin- Musizieren und Ge-

20.04.26 18.05.26 23.06.26 25.07.26

Intergeneratives  Intergeneratives Konzert der Hoch-  MitsingKonzert

Musizieren und  Musizieren und schule fur Musik mit Anna Kamin-

Gestalten mit Gestalten mit ska

dem Hort dem Hort

22.04.26 29.06.26

Kochen mit Wirt- Konzert der Hoch-

schaftsschule schule fur Musik

25.04.26

Mitsing-Konzert

mit Anna Kamins-

ka

30.04.26

Tanz in den Mai

Termine AugusteierHaus

April Mai Juni August September

04.04.26 10.05.26 18.06.26 14.08.26 11.09.26

Osterfest Kaffe & Kuchen zu  Sommerfest Internationales Kultur- Karwa
Muttertag fest / Mart der Sinne

14.04.26 14.05.26 28.06.26 29.08.26 25.09.26

Ausflug Eriihlings- Vesper am Abend zu 1. Generationenfest Ausflug aufs Volksfest OktoberFest

fest Vatertag

30.04.26

Tanz in den Mai

P

/

4




Termine Senior¥viohnanlage Platnersberg

April

14.04.26
Marchenerzahler

15.04.26
Musikgeragogik

20.04.26
Marchenerzahler

21.04.26

Mai

06.05.26
Musikgeragogik

12.05.26
Marchenerzahler

19.05.26
Marchenerzahler

20.05.26

Theater aus der True Musikgeragogik

29.04.26
Musikgeragogik

Juni

09.06.26
Marchenerzahler

10.06.26
Musikgeragogik

16.06.26
Bunter Nachmittag

24.06.26
Musikgeragogik

Termine Senior¥Ylohnanlage St. Johannis

April

02.04.26

Okumenischer Ostergottesdienst

07.04.26
Sitztanz

09.04.2026
Frihlingsfest

21.04.26
Kleiderverkauf

30.04.26

Konzert der Musikhochschule

u

Mai

05.05.26
Sitztanz

07.05.26
Maifest

28.05.26
Konzert der Musikhochschule

Juli

08.07.26
Musikgeragogik

17.07.26
Sommerfest

22.07.26
Musikgeragogik

30.07.26

Okumenischer Got-

tesdienst

Juni

02.06.26
Sitztanz

11.06.26
Eisfest

September

09.09.26
Musikgeragogik

23.09.26
Musikgeragogik

29.09.26
Zirkus Frankordi




Tagespflege im NurnbergStift: Gemeinschaft erleben und gut versorgt sein

Wenn Angehdorige alter werden, verandern sich oft auch die Anforderungen im Alltag. Vie-
le Familien wiinschen sich Unterstltzung, die entlastet, Sicherheit gibt und gleichzeitig
die Selbststandigkeit bewahrt. Die Tagespflege des NurnbergStifts bietet genau diesen
Raum: einen Ort der Begegnung, der Struktur und der Lebensfreuslend am Abend

geht es wieder zurlick nach Hause.

Das NurnbergsStift ist vielen als Trager hochwertiger stationarer Pflegeangebote bekannt.
Doch das Leistungsspektrum geht weit dartiber hinaus: Mit Ambulanten Diensten, Ta-
gespflege und weiteren unterstiitzenden Angeboten werden hier Menschen in ganz un-
terschiedlichen Lebenssituationen begleitet. Die enge Verzahnung dieser Bereiche er-

maoglicht individuelle, passgenaue Unterstlitzung aus einer Hand.

Die TagespflegeEinrichtungen des NurnbergStifts im Augudeier-Haus und im Sebasti-
anspital werden seit Anfang 2026 gemeinsam von Swetlana Schub&eyer geleitet, die
vielen bereits als Pflegedienstleitung der Ambulanten Dienste bekannt ist. Mit der Uber-
nahme beider Tagespflegen wurden die Angebote bewusst angeglichen und weiterentwi-
ckelt. So bietet das NurnbergStift heute ein einheitliches, hochwertiges Angebotsportfo-
lio d unabhéngig vom Standort, aber immer nah an den Bedurfnissen der Menschen.
Altere Menschen sowie Menschen mit korperlichen oder seelischen Beeintrachtigungen
werden hier montags bis freitags von 08:30 bis 16:30 Uhr liebevoll begleitet. Fir viele
der Gaste ist die Tagespflege ein fester Bestandteil ihres Wochenrhythmus. Und fir An-
gehorige bedeutet sie vor allem Entlastung und das beruhigende Gefunhl, ihre Liebsten

tagsuber gut umsorgt zu wissen.

Viel Abwechslung, Gemeinschaft und Freude

Der Tag beginnt ruhig und herzlich. Ab 8:30 Uhr 6ffnen sich die Tiren und die Géaste tref-
fen ein. Manche werden von Angehdrigen gebracht, andere zuverlassig von unseren
Fahrdiensten abgeholt. Schon beim Ankommen ist splrbar: Hier kennt man sich, hier
wird jeder gesehen. Beim gemeinsamen Frihstlck entstehen Gesprache, Erinnerungen

werden geteiltd der Tag beginnt in Gemeinschaft statt in Einsamkeit.
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Bewegung gehort ganz selbstverstandlich zum Vormittag. Spaziergange im Garten oder in
der ndheren Umgebung, sanfte Gymnastik, Sitztanz oder kleine Bewegungsspiele fordern
Mobilitdt und Wohlbefinden. Dabei steht immer der Mensch im Mittelpunkt: Jede und je-

der macht so viel mit, wie es guttut. Freude, nicht Leistung, ist das Ziel.

Im weiteren Verlauf des Tages wird es kreativ und lebendig: Basteln, Backen, Singen, Mu-
sizieren, Gesellschaftsspiele oder Gedachtnistraining sorgen fur Abwechslung und akti-
vieren Korper und Geist. Die Angebote sind vielseitig und flexildeMWinsche und Anre-
gungen der Gaste werden gerne aufgegriffen. Auch spezielle Einmad Gruppenangebo-
te fir Menschen mit Demenz sind fester Bestandteil des Alltags in der Tagespflege. The-
mentage und jahreszeitliche Feste bringen zuséatzliche Ho6hepunkte und schaffen schéne

gemeinsame Erinnerungen.

Ein zentraler Moment des Tages ist das gemeinsame Mittagessen: Frisch gekocht und
abwechslungsreich mit Ricksicht auf individuelle Bedurfnisse und Unvertraglichkeiten.
Am Tisch wird erzahlt, gelacht und erinnert. Essen wird hier zum sozialen Erlebnis, das
verbindet.

Nach dem Mittagessen folgt eine ruhigere Phase. Wer
maochte, zieht sich zurlck, ruht sich aus oder hort Mu-
sik. Andere bleiben lieber aktiv, lI6sen Réatsel, nutzen
interaktive Angebote oder genie3en Gesprache in Klei-
ner Runde. Die Mitarbeitenden nehmen sich Zeit fur
personliche Zuwendungd oft sind es diese ruhigen Mo-

mente, die besonders wertvoll sind.

Am Nachmittag ladt dann der Duft von Kaffee und Ku-
chen zum gemitlichen Beisammensein ein. Selbstge-
backene Kostlichkeiten sorgen fir gute Laune, Rezepte
werden ausgetauscht, Geschichten aus frilheren Zeiten
erzahlt. Der Tag klingt gemeinsam aud in einer Atmo-

sphare von Vertrauen und Wertschatzung.

Fur die Mitarbeitenden ist die Tagespflege ein ebenso
abwechslungsreiches wie sinnstiftendes Arbeitsfeld. Nahe, Beziehung und Individualitat
pragen den Alltag. Jeder Tag ist anders, jeder Mensch bringt seine eigene Geschichte mit

d genau das macht die Arbeit so besonders.

Am Nachmittag heil3t es, Abschied zu nehmen. Die Gaste treten ihre Heimreisedamit
neuen Eindrticken, schonen Begegnungen und oft schon der Vorfreude auf den néachsten
Besuch. Fur Angehdorige bleibt vor allem eines: das gute Geflhl, sich auf das Nirnberg-

Stift verlassen zu kdnnen.

Tagespflege im AugudtieierHaus Tagespflege im Sebastianspital
Regensburger Str. 394, 90480 Nurnberg Veilhofstr. 38, 90489 Nurnberg
Kontakt: 0911 6 231 6 37900 Kontakt: 0911 ¢ 21531 6 171

\\ Offnungszeiten: jeweils Montag bis Freitag von 08:30 Uhr bis 16:30 Uhr.
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Klrbisgnocchi mit Paprika,
Hirtenkdse und Estragonsol3e
(Far 5 Portionen)

Das heutige Gericht der Nurn-
bergStift Service GmbH sind
feine Kurbisgnocchi mit einer
wirzigen Sof3e. Einfach zuzu-
bereiten und doch besonders
0 ein Rezept, das Freude
macht und Lust auf gemeinsa-

me Stunden am Tisch weckt.

Gnocchipfanne

] . SolRRe
1000g Kirbisgnocchi TK
g g Gemusebrihe
500g Paprikawdirfel bunt ,
1 Zwiebel
2509 Hirtenkéase
Butter
Salz ) :
250 ml WeilRwein
Pfeffer
200 ml Sahne
Estragon
g Mehl
Gewlrze
Zubereitung

Gnocchi und Paprika kurz anbraten und mit Salz, Pfeffer und Estragon wirzen.

AnschlieBend Gnocchi, Paprika und Hirtenkdse mit etwas Butter vermengen und bei
120°C HeiRluft fir ca. 15 Minuten in den Ofen.

Fur die Sol3e Zwiebeln glasig dinsten, mit Mehl bestauben und mit Weil3wein abléschen.

Sahne und Brihe zugeben und mit Salz, Pfeffer, Zucker, Estragon und Gemdusebriihe ak
schmecken und mit dem Purierstab mixen

Viel SpaC beim Nachkochen und aGuten Ap/p1
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Faschingstreiben im NurnbergStift

Die 5. Jahreszeit ist jedes Jahr ein besonderer Hohepunkt im Veranstaltungskalender
unserer Hauser. Mit viel Musik, bunten Kostiimen und guter Laune bringt der Fasching
Farbe und Freude in unseren Alltag. Dank der groRartigen Unterstitzung der Faschings-
gesellschaften in und um Nurnberg erleben unsere Bewohnerinnen und Bewohner im-
mer wieder ein wahres akarnevalistisches
Tanze und Buttenreden zaubern vielen ein Lacheln ins Gesicht und wecken schone Erin-
nerungen. Und auch unsere Mitarbeitenden haben sich in Schale geworfen. In dieser
Saison durften wir unsere besondere Ehru
verleihen. Mit grol3er Freude haben wir das Prinzenpaar der Schwabanesen, das extra
aus der Schweiz angereist ist, zu unseren Tragern ernannt. Als zweites Prinzenpaar der
Herzen durften wir das Prinzenpaar zu Narrenberg ehren, das es sich nicht nehmen liel3,
alle unsere Veranstaltungen persénlich zu besuchen.

Wir danken allen aktiven Mitgliedern der Faschingsgesellschaften von Herzen fir ihre
kostenfreien Auftritte und ihr Engagement. Schon heute freuen wir uns auf die nachste
Faschingssaison 2026/2027 6 wenn es wieder heif3t: NirnbergStift Ahaa!
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