
Fachtag „Sexualisierte Gewalt und Schule“ 

Workshop mit AURA Nürnberg e.V. und dem Jungenbüro Nürnberg 

 

Was Eltern, Pädagog*innen und Lehrkräfte tun können, um sexualisierter 

Gewalt an Kindern und Jugendlichen entgegen zu wirken: 

- Verantwortung übernehmen und die Sicherheit der Kinder und 

Jugendlichen gewährleisten (Zu Vorfällen Stellung beziehen und die Last 

nicht auf den Schultern der Kinder und Jugendlichen lassen)  

- Entwicklung und Einsatz von Schutzkonzepten in Schulen und 

Einrichtungen 

- Dem Bedürfnis nach Freiraum, Eigengestaltung und Selbstbestimmung 

der Kinder und Jugendlichen nachkommen 

- Ressourcen und Kompetenzen der Kinder und Jugendlichen stärken, 

aktivieren, einbinden 

- Wahrnehmung und Gefühle von Kindern und Jugendlichen ernstnehmen  

- Reflexion eigener Geschlechterbilder und Rollenstereotype  

- Gleichberechtigung von Mädchen und Jungen fördern, 

Benachteiligungen entgegen wirken 

- Jugendliche und Erwachsene in die Planung und Umsetzung von 

Präventionsangeboten gleichermaßen einbeziehen 

- Partizipation auch im Allgemeinen fördern 

- Beziehung stärken und Vertrauen aufbauen (Vertrauensmissbrauch 

wäre: Anvertrautes einer Schülerin gegenüber Anderen aussprechen)  

- Wissen vermitteln und Gesprächsmöglichkeiten schaffen 

- Thema enttabuisieren und dennoch nicht überfordern oder 

verunsichern, alters- und entwicklungsgerechte Sprache und Angebote 

- sensibler Umgang mit der eigenen Sprache (gendersensibel, auf 

verinnerlichte Stereotype in eigenen Äußerungen achten)  

- Grenzwahrender Umgang mit Schüler*innen, Kolleg*innen und mit uns 

Selbst! 

- Haltungen der Jugendlichen in Freundschaften, Beziehungen und 

Sexualität fördern, Möglichkeiten zur Reflexion und Selbstfindung 

schaffen (Stichwort Sexuelle Gewalt in Peerbeziehungen)  

- Digitaler Gewalt durch eigene Medienkompetenz und Medienkompetenz 

der Kinder und Jugendlichen vorbeugen, Präventionsangebote schaffen 

statt Verbots- und Sanktionskultur  
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Material 

Hilfe bei der Auswahl von Präventionsmaterial: www.schulische-praevention.de 

Präventions- und Unterrichtsmaterialien im Zartbitter Online Shop: www.zartbitter.de 

SVK (2017): Wir sind Heldinnen! – Unsere Geschichten. Berlin: w_orten & meer. [Sammlung 

von Geschichten, die Mädchen stark machen. Verfasst von Mädchen eines 

Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurses] 
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