
Bürgerinitiative 
Gemeinsam gegen 
Einsamkeit
- für eine solidarische Gesellschaft

EIN IMPULSVORTRAG VON BEATE ZWERMANN



Wer wir sind: 

- Bürgerinitiative Gemeinsam gegen Einsamkeit – für eine solidarische 
Gesellschaft 

- Gegründet von einsamen Menschen für einsame Menschen in 
Frankfurt und Umgebung im Dezember 2021

- Überparteilich, konfessionslos und zu 100 Prozent ehrenamtlich.

Was wir bieten: 

- 5 Stammtische pro Woche, 52 Wochen im Jahr + 
Sonderveranstaltungen (Konzertbesuche, Markttreffen, Tanzen, etc.)

Sicherheit – Verlässlichkeit – Vertraulichkeit und VERNETZUNG!
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Ist Ihnen in Ihrem Umfeld in den 
vergangenen Jahren jemand aufgefallen, 
der einsam ist?

Woran haben Sie das erkannt? Und: 
Wenn ja, was haben Sie getan, um zu 
helfen?
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Einsamkeit entsteht durch 
Unverbundenheit. 
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Einsamkeit findet Heilung von 
Mensch zu Mensch. 
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Um Einsamkeit zu heilen, 
braucht es kein Geld!
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Unser TOP-Five Erfolgskonzept: 

1. Von Einsamen für Einsame… alle Mitglieder des Orga-Teams haben 
Erfahrungen mit Einsamkeit und bekennen sich dazu.

2. Wir schaffen gute Orte – wo Menschen sich begegnen und austauschen.

3. Moderation, Moderation, Moderation.

4. Jeder und jede ist willkommen. 

5. Wir kosten die Gesellschaft keinen Pfennig und sind auch dann 
noch da, wenn dem Staat das Geld ausgeht. 
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Wer zu uns kommt (Einsamkeitsprofile): 

- Menschen nach Partnerverlust – im Alter aber auch sonst
- Alleinerziehende Mütter 
- Internationale Facharbeiter 
- Menschen im Alter ohne Partner und Kinder
- Alleinstehende nach Umzug 
- Alleinstehende ohne Partner im mittleren Alter
- Menschen nach Burnout und/oder Depressionen
- und viele mehr
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Unsere TOP-Ziele

1. Die Menschen aus ihrer Isolation holen und für Gespräche öffnen

2. Small-Talk beibringen / vernetzen in der Nachbarschaft

3. Impulse für den Alltag geben – Struktur & Sicherheit

4. Freude teilen – Selbstwert, Ausstrahlung & Attraktivität stärken

5. Gemeinschaft leben!
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Hilft das wirklich? 

Wir können unseren Erfolg nachweisen. Regelmäßige Teilnehmerbefragung

Was unserer Meinung nach nicht hilft, sind: 
- Adhoc- und einmalige Aktionen
- Online-Plattformen, Treffen ohne Moderation, Virtuelle Meetings

Heilung von Einsamkeit braucht echte Begegnung und 
Zeit.
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Unsere Bürgerinitiative hat großes Potenzial: 

- für fast alle von Einsamkeit betroffene „Normalgestörten“ 
(Stefanie Stahl)

- wir sind bereit, unser Wissen zu teilen

- unser Konzept ist einfach nachzumachen

- es braucht lediglich engagierte Mitwirkenden…

…und die Unterstützung der Stadt wäre super.  
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Fragen? Gerne.
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Wie wurde Einsamkeit zu einem Thema in Deutschland 
und wie wird es bekämpft?

- Umfragen in der Pandemie
- Handlungsdruck auf die Regierung
- Gründung des Kompetenznetzwerk Einsamkeit
- Geld an Wohlfahrtsverbände, Online-Plattformen und 
gemeinnützige Vereine etc. 

Hilft das wirklich? 
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