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Steckbrief Freizeit-Freunde finden 60+

Seniorennetzwerk: SNW Im Nurnberger Stiden

SENIORENNETZWERK
® IM NURNBERGER

SUDEN @o

Ansprechpartner/in fiir weitere Informationen:
Koordinatorin SNW Sabrina Link

Kreisverband
Mittelfranken-Siid

e 09122 1885481 )@ snw.nuernberger-sueden@awo-mfrs.de

Durchfiihrende Personen:
Hauptamtliche Koordinatorin

Kurzbeschreibung:

.Freizeit-Freunde finden 60+" richtet sich an Menschen ab 60 Jahren, die neue Kontakte
kntpfen und Menschen mit ahnlichen Interessen fiir gemeinsame Freizeitaktivitaten
kennenlernen mdchten. Im Mittelpunkt steht das Finden neuer Freundschaften — nicht die
Partnersuche.

Bei der Veranstaltung lernen sich die Teilnehmenden in kurzen Gesprachsrunden kennen.
An Zweier-Tischen haben sie jeweils drei Minuten Zeit, sich tber Interessen, Hobbys und
personliche Freizeitvorlieben auszutauschen. Nach jeder Gesprachsrunde wird der Platz
gewechselt, sodass alle Teilnehmenden miteinander ins Gesprach kommen kénnen.

Im Anschluss entscheiden die Teilnehmenden selbst, mit wem sie gerne weiter in Kontakt
bleiben mdchten. Bei Kaffee, Tee und Geback besteht die Moglichkeit, sich noch ausfihr-
licher auszutauschen und gemeinsame Freizeitaktivitaten wie Spaziergange, Fahrradtouren,
Wanderungen, Reisen, Kaffeetrinken oder kulturelle Unternehmungen zu planen.

Haufigkeit: 3-4 x im Jahr
Dauer: Reine Veranstaltungszeit ca. 2 Stunden

Was wird fiir die Umsetzung benétigt?
Ein groBerer Raum; Tische und Stihle; Kaffee, Tee, Wasser und etwas SiiBes; Stoppuhr/
Smartphone; am besten auch Zettel und Stifte bereitlegen.

Welche Kosten entstehen fiir die Organisator*innen? Wie wird das Angebot
finanziert?

Da flr die Raume keine Miete zu zahlen ist, entstehen (nattrlich neben Personalkosten) nur
die Kosten fiir Kaffee, Tee und etwas SiBes.

Welche Kosten entstehen fiir die Teilnehmenden?
Keine Kosten — reine Spendenbasis.
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Offentlichkeitsarbeit: Wie erfahren Seniorinnen/ Senioren von dem Angebot?
Uber die monatlichen Flyer und die Internetseite des Seniorennetzwerks; den Aushang im
Schaukasten; die beiden Regionalmagazine Stidpuls und Meier Magazin.

Wie profitieren Seniorinnen und Senioren von der Teilnahme?

,Freizeit-Freunde finden 60+" wirkt Einsamkeit und sozialer Isolation entgegen und bietet
eine niedrigschwellige Moglichkeit, neue Kontakte und Freundschaften zu knipfen. Gerade
nach Veranderungen im Lebensalltag, wie dem Eintritt in den Ruhestand, dem Verlust der
Partnerin/ des Partners oder bisheriger Freundschaften, kann es schwieriger sein, neue
Menschen kennenzulernen. Menschen mit ahnlichen Interessen lernen sich in kurzen,
strukturierten Gesprachsrunden kennen. So entstehen neue soziale Netzwerke und Impulse
fur gemeinsame Freizeitaktivitaten.

Die Teilnehmenden starken ihre soziale Teilhabe, Eigeninitiative und Selbstbestimmung und
entscheiden selbst, welche Kontakte sie vertiefen méchten.

Ein schones Beispiel: Eine Gruppe trifft sich inzwischen regelmaBig im Eiscafé und besucht
gemeinsam Museen und Konzerte. Zwei Senioren haben sich erst durch dieses Angebot
kennengelernt, obwohl sie nur vier Hauser voneinander entfernt wohnen.

Was war/ ist bei der Umsetzung schwierig?

Kurzfristige Absagen kdnnen zu einer ungeraden Teilnehmerzahl filhren und das Konzept
der Zweiergesprache erschweren. Eine verlassliche Teilnahme bzw. rechtzeitige Abmeldung
ist daher hilfreich und wichtig.

Auch Raum und Tischanordnung sind entscheidend: Einzeltische mit ausreichend Abstand
und eine gute Raumaufteilung sorgen fiir eine angenehme Gesprachsatmosphare und
reduzieren den Gerauschpegel.

Welche Tipps wiirden Sie anderen mitgeben, die ein solches Angebot starten
mochten?

Nicht entmutigen lassen, wenn anfangs nur wenige Personen teilnehmen — neue Angebote
mussen sich erst herumsprechen. Gerade beim Kennenlernen neuer Menschen brauchen
manche Seniorinnen und Senioren Zeit und Mut, um den ersten Schritt zu wagen.

Bewahrt hat sich eine GruppengréBe von maximal 14 Teilnehmenden. Diese tberschaubare
GruppengroBe ermdglicht eine angenehmere Atmosphére und gibt den Teilnehmenden
ausreichend Gelegenheit, die einzelnen Begegnungen aufmerksam und mit Interesse zu
fuhren.
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Steckbrief Speed Dating fiir Freundschaft und Freizeit

Seniorennetzwerk: SNW Studstadt Ost

Kooperationspartner:
Treff BleiweiB, Kulturladen Zeltnerschloss

Qrh R

SODSTADT-OST

(

Ansprechpartner/in fiir weitere Informationen:
Koordinatorin SNW Anna Storm

NURNBERG

e 0911-37678585 @ netzwerk-ost@winggmbh.de

Durchfiihrende Personen:
Hauptamtliche Mitarbeitende

Kurzbeschreibung:

Das ,Speed-Dating flir Freundschaft und Freizeit” bietet einen geschiitzten und
ungezwungenen Rahmen, um neue Menschen kennenzulernen, Gemeinsamkeiten zu
entdecken und neue Freundschaften oder Bekanntschaften zu knipfen fir gemeinsame
Unternehmungen, Gesprache und Freizeitaktivitaten.

In mehreren kurzen Gesprachsrunden lernen sich die 8 bis 12 Teilnehmenden jeweils zu
zweit kennen. Gesprachsimpulse und kleine Fragen unterstutzen dabei den Einstieg. Nach
jeder Runde werden die Gesprachspartner*innen gewechselt, sodass mdglichst viele neue
Kontakte entstehen. Eine gemeinsame Kaffee- und Kuchenpause bietet Gelegenheit,
Gesprache zu vertiefen und erste Kontakte weiterzufiihren.

Das Angebot richtet sich an alle, die neue soziale Kontakte suchen — unabhangig davon, ob
sie neu in der Stadt sind, ihr soziales Umfeld verandern oder erweitern mochten, sich
einsam fuhlen oder einfach Lust auf neue Begegnungen und gemeinsame Freizeitaktivi-
taten haben. Besonders angesprochen werden auch Menschen, die nach einer Trennung
oder dem Verlust des Partners bzw. der Partnerin ihr soziales Umfeld neu aufbauen
mochten.

Fur die Teilnahme ist eine vorherige verbindliche Anmeldung erforderlich. Die
Veranstaltung findet in der Regel am Nachmittag statt und wird durch ein gemeinsames
Kaffee- und Kuchenangebot erganzt.

Haufigkeit: ca. 4-6-mal im Jahr
Dauer: ca. 2,5 Stunden

Was wird fiir die Umsetzung benotigt?
Ca. 4-6 Tische, Notiztexte, Namensschilder, 1-2 Personen zur Durchfiihrung. Bereitstellung
von Kaffee und Kuchen durch Kooperationspartner.
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Welche Kosten entstehen fiir die Organisator*innen? Wie wird das Angebot
finanziert?

Da bei den Kooperationspartnern jeweils Raume zur Verfligung stehen, entstehen keine
zusatzlichen Kosten.

Welche Kosten entstehen fiir die Teilnehmenden?
Die Kosten fur Kaffee und Kuchen werden von den Teilnehmenden selbst Gtbernommen.

Offentlichkeitsarbeit: Wie erfahren Seniorinnen/ Senioren von dem Angebot?

Die Veranstaltung wird in den jeweiligen Broschiren/ Flyern beworben (Programmheft
Treff BleiweiB, Kultur & Freizeit der Kulturladen, Seniorennetzwerkflyer). Bisher waren es
immer mehr Anmeldungen als Platze.

Wie profitieren Seniorinnen und Senioren von der Teilnahme?

Die Teilnehmenden lernen in kurzer Zeit verschiedene Menschen kennen, die ebenfalls an
neuen Kontakten und sozialen Begegnungen interessiert sind. So kénnen unkompliziert
neue Bekanntschaften und Freundschaften entstehen.

Zusatzlich erhalten sie Informationen zu weiteren Angeboten und
Begegnungsmaoglichkeiten und kdnnen eigene Wiinsche, Anregungen und Feedback
einbringen. Damit wirken sie aktiv an der Weiterentwicklung des Speed-Datings mit.

Was war/ ist bei der Umsetzung schwierig?

o Kurzfristige Absagen bzw. Nichterscheinen kénnen dazu fiihren, dass freiwerdende
Platze nicht mehr nachbesetzt werden und die Teilnehmendenzahl geringer ausfallt. Als
moglicher Grund wird eine groBBe Nervositat im Vorfeld der Veranstaltung vermutet.

e Das Kennenlernen vieler neuer Menschen in kurzer Zeit kann insbesondere in gréBeren
Gruppen als anstrengend oder Uberfordernd empfunden werden.

e Durch wiederholte Teilnahmen kdnnen sich Personen mehrfach begegnen, wodurch die
Moglichkeit, regelmaBig neue Menschen kennenzulernen, eingeschrankt wird.

Welche Tipps wiirden Sie anderen mitgeben, die ein solches Angebot starten

mochten?

e Ausreichend Zeit einplanen: Neben der Durchfihrung auch Zeit fiir Ankommen, Pausen,
personlichen Austausch und Feedback im Anschluss vorsehen.

e FUr eine lockere Atmosphare sorgen: Gerade zu Beginn kann die Nervositat bei den
Teilnehmenden groB3 sein. Ungezwungene Kennenlernspiele und leichte, humorvolle
Impulse kdnnen das Eis brechen und eine entspannte Atmosphare schaffen.

e Passende GruppengroBe wahlen: Etwa 8-10 Teilnehmende ermdglichen eine
Uberschaubare, angenehme und vertrauensvolle Atmosphare und zugleich mehrere
neue Begegnungen.

e Gruppenzusammensetzung berticksichtigen: Mdglichst Personen zusammenbringen, die
sich noch nicht kennen, damit viele neue Kontakte entstehen — auch bei wiederholter
Teilnahme.

Einfach machen!
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Steckbrief Mittagstisch

Seniorennetzwerk: SNW Altenfurt/ Fischbach/ Moorenbrunn
Kooperationspartner: AWO Kreisverband Nirnberg e.V.

SENIORENNETZWERK
ALTENFURT/
_6 BRUNN/FISCHBACH/ Awo
f‘ MOORENBRUNN

Kreisverband
Nirnberg e.V.

9,_—

Ansprechpartner/in fiir weitere Informationen:
Koordinatorin SNW Dorothea Engelhardt

e 0911/810 100 15 )@ dorothea.engelhardt@awo-nbg.de

Durchfiihrende Personen:
Hauptamtliche Koordinatorin und zwei Ehrenamtliche der AWO Ortsvereine Altenfurt und
Langwasser

Kurzbeschreibung:

Das Seniorennetzwerk und der AWO Ortsverein Altenfurt laden zum gemeinsamen
Mittagstisch ein. Einmal im Monat geht es in eine Gaststatte, um gemeinsam und in guter
Gesellschaft Gutes zu essen! Jeder ist herzlich Willkommen. Die Kosten missen selbst
getragen werden. Die Ortlichkeit/ Stadtteil wechselt in der Regel alle 3-4 Monate.

Haufigkeit: 1-mal im Monat
Dauer: In der Regel 2 Stunden

Was wird fiir die Umsetzung benétigt?
Reservierung in einer 6ffentlichen Gaststatte; zwei ehrenamtlich Engagierte

Welche Kosten entstehen fiir die Organisator*innen? Wie wird das Angebot
finanziert?
Nur Kosten der jeweils bestellten Speisen mit Getrank.

Welche Kosten entstehen fiir die Teilnehmenden?
Jeder zahlt sein Essen und Getrank selbst.

Offentlichkeitsarbeit: Wie erfahren Seniorinnen/ Senioren von dem Angebot?
3-Monatsprogramm des Seniorennetzwerkes, 3 verschiedene Schaukasten, Vita-
Stadteilmagazin, Homepage AWO Kreisverband Nurnberg e.V.

Wie profitieren Seniorinnen und Senioren von der Teilnahme?

Der Mittagstisch bietet flir Seniorinnen und Senioren eine niedrigschwellige und
unverbindliche Mdglichkeit, in Kontakt mit anderen Menschen zu kommen. Im Mittelpunkt
steht in erster Linie das gemeinsame Essen. Dabei einsteht ein ungezwungener Rahmen, in
dem Begegnung und Austausch ohne besonderen Anlass moglich ist. Bei jedem Termin ist
entweder die Hauptamtliche und/oder eine Ehrenamtliche als Ansprechpartnerin vor Ort.
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Besonders wertvoll ist der unverfangliche Charakter des Angebots. Niemand muss mit
einem konkreten Hilfebedarf kommen. Das Angebot kann bei Bedarf als Briicke zu
weiterfihrender Unterstiitzung dienen.

Was war/ ist bei der Umsetzung schwierig?

Die Gaststatte sollte flexibel auf die tatsachliche Teilnehmerzahl reagieren konnen. Anfangs
war das Angebot nur mit vorheriger Anmeldung maoglich, inzwischen wird die Teilnahme
ohne Anmeldung beworben. Eine Gaststatte hatte uns vergessen....

Welche Tipps wiirden Sie anderen mitgeben, die ein solches Angebot starten
mochten?
Einfach anfangen!
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Steckbrief Mittagstisch

Seniorennetzwerk: SNW Ziegelstein/ Buchenbihl

Kooperationspartner: Kirchengemeinde St. Georg

SENIORENNETZWERK
» ZIEGELSTEIN/ Maria Hilf

4 ‘. BUCHENBUHL stadtmission ﬁﬂ St. Georg
Fat Nurnberg 0

Ansprechpartner/in fiir weitere Informationen:

Koordinatorin SNW Andrea Zink-Hirsch

e 0911/ 217 59-25 )@ andrea.zink-hirsch@stadtmission-nuernberg.de

Durchfiihrende Personen:
Hauptamtliche Koordinatorin mit Ehrenamtsteam

Kurzbeschreibung:

Das Seniorennetzwerk Ziegelstein/Buchenbihl hat es sich 2012 zur Aufgabe gemacht,
einen Mittagstisch, einmal wochentlich in den Raumen der kath. Kirchengemeinde St.
Georg, zu etablieren. Altere Menschen, die sich noch selbstiandig versorgen kénnen, aber
auch einen Ort der Begegnung suchen, sind willkommen. Ein Ehrenamtsteam bemiht sich
um eine einladende Atmosphare und gestaltet die Tischdekoration. Gemeinsam mit der
Koordinatorin ist man Ansprechpartner fiir die Gaste. Bestellt wird das Essen bei Chancen
Gastro Rathaus, einem Tochter- und Inklusionsunternehmen der Stadtmission. Ein Fahrer
holt das Essen in Warmhalte-Containern ab und bringt diese nach dem Essen wieder
zurlick.

Essen servieren, abraumen, Tee- und Kaffeekochen, oft noch einen kleinen
selbstgemachten Nachtisch anzubieten, anschlieBend wieder ,die Kiiche in Ordnung
bringen”, das sind die Aufgaben des Ehrenamts-Teams. Manche sind schon Uber Jahre
dabei und man kennt sich und die Gaste gut. Das tragt zu einer vertrauensvollen
Atmosphare bei, bei der sich die Gaste stets willkommen fiihlen. So manche Fragestellung
kann dabei ,darliberhinaus” angesprochen und auch geklart werden.

Einige Teilnehmende haben sich z. B. zu einer gemeinsamen Teilnahme an einem
Sturzpraventions-Kurs verabredet. Oder man telefoniert ab und an miteinander — halt
Kontakt.

Haufigkeit: 1-mal pro Woche donnerstags
Dauer: 11.45 -13.00 Uhr

Was wird fiir die Umsetzung benétigt?

Ein Gastraum, eine Kliche, ein Fahrer (eigenes Auto!)
Gutes Essen von Chancen-Gastro der Stadtmission
Ein Ehrenamtsteam + Koordinatorin
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Welche Kosten entstehen fiir die Organisator*innen? Wie wird das Angebot
finanziert?

Fahrtkosten (km-Geld) fiir den Fahrer / Ehrenamts Wiirdigung Gibernimmt Stadtmission,
Raumkosten Gbernimmt die Kirchengemeinde

Welche Kosten entstehen fiir die Teilnehmenden?
Die Kosten fir das Mittagessen: 6-8 Euro.

Offentlichkeitsarbeit: Wie erfahren Seniorinnen/ Senioren von dem Angebot?
Gemeindebrief der evang. Kirche, Pfarrbrief der kath. Kirche und nattrlich die Mund-zu-
Mund Propaganda.

Wie profitieren Seniorinnen und Senioren von der Teilnahme?

Einmal in der Woche Gast sein zu dirfen und an einem schon gedeckten Tisch Essen
serviert zu bekommen...

Man kennt sich als Gaste Uiber die Jahre und pflegt die Kontakte Giber den Mittagstisch
hinaus.

Was war/ ist bei der Umsetzung schwierig?

Das Essen muss vorbestellt werden — das geht sogar bis zu einem Tag vorher. Kurzfristige
Absagen (durch Krankheit) lassen sich dennoch nicht vermeiden.

Ein Fahrer, der sein eigenes Auto fiir groBe Behaltnisse zur Verfligung stellen kann, ist eher
die Ausnahme. Das Kilometer-Geld ist auch nur eine kleine Entschadigung. Der Weg zum
und vom Rathaus ist des Ofteren mit Baustellen und Staus belastend fiir einen Fahrer.

Welche Tipps wiirden Sie anderen mitgeben, die ein solches Angebot starten
mochten?

Qualitativ hochwertiges Essen, das nicht zu hochpreisig ist, zu organisieren, ist eine
Herausforderung. Womaoglich kann man klein anfangen, (gemeinsam) einfache Gerichte
kochen, Projekte Giber Generationen hinaus iberlegen und Netzwerkpartner finden.
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Steckbrief Plauderbank am Sebalder Platz

Seniorennetzwerk (SNW): SNW Altstadt
Kooperationspartner: Magazin sechs+sechzig

Logos der beteiligten Partner:

P ALTSTADT
O £
=

S€Jﬂ$+§ed«zig -

Magazin fir selbstbewusste dltere Menschen

oben v.li: Christian Vogel (Altblirgermeister), Elisabeth Ries
(Referentin fiir Jugend, Familie n, Senioren und Soziales)
unten v.li: Gabriele Penzkofer-Rohrl, Georg Reif (Magazin
sechs+sechzig)

Ansprechpartnerinnen fiir weitere Informationen:
Gabriele Penzkofer-Réhrl - Magazin sechs+sechzig
e 0911 /330090 mobil: 0160 /55 18 413 @/ gaperoe@t-online.de

Renate Backhaus - Koordinatorin SNW Altstadt
e 0176 /72 21 15 49 @ backhaus@winggmbh.org

Durchfiihrende Personen:
Das Projekt wird mit ehrenamtlichen Plauderbankpatinnen und — paten umgesetzt.

Kurzbeschreibung:

Plauderbanke gibt es bereits in vielen Stadten quer durch Deutschland.

Hintergrund ist es, fiir einsame Menschen einen Ort der zwanglosen Begegnung und des
Austausches zu schaffen, der ihnen die Moglichkeit bietet, ohne Konsumzwang mit
anderen ins Gesprach zu kommen und sich auszutauschen. Dies kann besonders fur altere
Menschen, die oft isoliert leben, von groBem Nutzen sein: es ermdglicht ihnen, das Geflihl
zu haben, Teil einer Gemeinschaft zu sein. Aber auch junge Menschen kénnen von
Einsamkeit betroffen sein, hier kann sich auch ein Austausch zwischen den Generationen
ergeben.

Das Konzept ist einfach: Wer sich auf die Plauderbank setzt, zeigt damit die Bereitschaft fur
ein Gesprach.

Haufigkeit: geplant ist, dass an zwei Nachmittagen pro Woche Ehrenamtliche an
der Plauderbank fir Gesprache zur Verfiigung stehen
Dauer: jeweils 2 Stunden

Was wird fiir die Umsetzung benétigt?

Zeit und Motivation zur ehrenamtlichen Begleitung einer Plauderbank.
Informationsmaterial Uber (seniorenspezifische) Beratungs- und Informationsstellen sowie
Uber Seniorentreffpunkte, Mittagstische u.a.

Bei entsprechendem Beratungs- bzw. Unterstitzungsbedarf kann zusatzlich an die
Koordinatorin des Seniorennetzwerk Altstadt verwiesen werden.
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Welche Kosten entstehen fiir die Organisator*innen? Wie wird das Angebot

finanziert?

e Notwendig sind finanzielle Mittel fiir eine neue oder neu zu beplankende Bank, die
zudem der stadtischen Gestaltungssatzung entsprechen muss (insofern sich die Bank
auf stadtischem Grund befindet).

e Druckkosten fir Flyer
e Bewirtungskosten zu den Austauschtreffen fiir die ehrenamtlichen

Plauderbankpatinnen und -paten.
e Organisationszeiten des SeniorenNetzwerks (v.a. fiir die Offentlichkeitsarbeit und fiir
die Unterstiitzung der regelmaBigen Austauschtreffen der Patinnen und Paten).

Welche Kosten entstehen fiir die Teilnehmenden?
keine

Offentlichkeitsarbeit: Wie erfahren Seniorinnen/ Senioren von dem Angebot?
Termine werden bekannt gegeben tber:

o Flyer

e Seniorennetzwerk Altstadt (telefonisch und/oder schriftlich)

e Seniorenamt der Stadt Nirnberg

e personliche Empfehlungen

e Magazin sechs+sechzig, u.a. Homepage (geplant)

e Geplant: Uber Kontakte zu den Kirchen und potenziellen weiteren Netzwerkpartnern
e Beantwortung von Presseanfragen

Wie profitieren Seniorinnen und Senioren von der Teilnahme?
Gliickliche Menschen verlassen die Plauderbank und kniipfen Kontakte.

Was war/ ist bei der Umsetzung schwierig?
Geeignete Standorte fir Plauderbanke zu finden, die von der Stadt genehmigt werden.
Motivierte Ehrenamtliche zu finden und zu halten, die die Plauderbank betreuen.

Welche Tipps wiirden Sie anderen mitgeben, die ein solches Angebot starten

mochten?

e Treffen mit Menschen organisieren, die bereits Erfahrungen mit einer Plauderbank
gesammelt haben.

e Eine kontinuierliche Offentlichkeitsarbeit gestalten.

o Finanziell Unterstutzende gewinnen

Plauderbank
am Sebalder

o 1 e Anan

Ehrenamtliche Gesprachspartnerinnen der Plauderbank am Sebalder Platz
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Steckbrief Mobile Plauderbank (AWO)

Organisation: AWO Kreisverband Nirnberg e.V.

Gino

gefordert durch: Deutsche Fernsehlotterie Stiftung

Kreisverband
Nirnberg e.V.

|
DEUTSCHE

et
Fernsehlotterie®

Ansprechpartnerin fiir weitere Informationen:
Julia Schandri

e 0177 /86342 42 )@ julia.schandri@awo-ngb.de

Durchfiihrende Personen:
Zwei hauptamtliche Projektkoordinatorinnen (Christine Kemmsies und Julia Schandri) und
ca. 20 aktive Ehrenamtliche.

Kurzbeschreibung:

Zwei Plauderbanke ziehen durch die Nirnberg Stidstadt und halten an Orten, die einsame,
alleinstehende und sozial benachteiligte Menschen aufsuchen — vor Supermarkten,
Arztehdusern, Friedhéfen etc. Hier kdnnen Menschen mit Ehrenamtlichen der AWO
sprechen, sich entspannen, informieren und "Kultur-Happchen" geniellen. Die
Ehrenamtlichen kennen die Stadtteile und Zielgruppen gut, sprechen auf Augenhéhe und
vermitteln Kontakte zu Hilfsangeboten sowie ehrenamtlichem Engagement.

Ziel ist es, Selbstwirksamkeit zu starken und soziale sowie berufliche Teilhabe zu férdern.
Wer mdchte, kann sich nachhaltig von den AWO-Projektleitungen begleiten lassen
und/oder selbst ehrenamtlich aktiv werden.

Haufigkeit: mit zwei Banken, ca. 3 mal die Woche, plus wochentlich Plauder-
Café, das das ganze Jahr angeboten wird, im Winter sogar an
zwei Orten.

Dauer eines Einsatzes: 1,5 bis 2 Stunden

Was wird fiir die Umsetzung benétigt?

e 2 Hauptamtliche mit je 20 Stunden

e Zwei Mobile Plauderbanke (Im Tisch sind Infomaterialien, Getranke, Flyer, Erste Hilfe
Tasche...) Sonnenschirm und Kissen, Aufsteller

e Ehrenamtliche

e Raum fir Plauder-Café

Welche Kosten entstehen fiir die Organisator*innen? Wie wird das Angebot
finanziert?

Das Projekt, also die zwei Projektkoordinatorinnen werden von der Deutschen
Fernsehlotterie geférdert. Fordersumme: 276.000 € fur drei Jahre.
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Welche Kosten entstehen fiir die Teilnehmenden?
FUr Ehrenamtliche und Teilnehmende entstehen keinerlei Kosten.

Offentlichkeitsarbeit: Wie erfahren Seniorinnen/ Senioren von dem Angebot?

e Menschen, die ihre alltaglichen Wege gehen, kommen zuféllig an der Bank vorbei. Sie
fragen nach, wann die Plauderbank wiederkommt. Sie empfehlen uns weiter.

e Mundpropaganda

e Aushang im Mehrgenerationenhaus AWOthek

e Werbung auf der Homepage der AWO, Uber Instagram, nebenan.de

e Zeitungsartikel, Radiosendung, Fernsehbeitrag

Wie profitieren Seniorinnen und Senioren von der Teilnahme?

Bestes Beispiel ist unsere Uber 90Jahrige,
die jeden Tag einmal aus dem Haus geht
und sich jemanden zum Reden sucht, da
sie allein lebt. Sie kennt inzwischen viele
unserer Ehrenamtlichen, da sie regelmaBig
an der Bank vorbeikommt (rechtes Foto).

Senior*innen nehmen als Ehrenamtliche
an dem Projekt teil.

Was war/ ist bei der Umsetzung schwierig?

e Schulung vieler Ehrenamtlicher ist n6tig (bisher 44 Menschen), um hdufig mit der Bank
rausgehen zu kdnnen und parallel das Plauder-Café zu besetzen.

e Die Ehrenamtlichen brauchen regelmaBige Begleitung
o in Form von Schulungen durch Hauptamtliche und externe Dozenten
o Stammtisch zum Austausch

Welche Tipps wiirden Sie anderen mitgeben, die ein solches Angebot starten

mochten?

e Die Ehrenamtlichen an der Plauderbank sind das wesentliche an dem Projekt ,mobile
Plauderbank”. Die Schulung und laufende Begleitung der Ehrenamtlichen ist ein groBer
Anteil an der Arbeit.

e Im Moment ist die Offentlichkeitsarbeit sehr zeitaufwandig, da die Plauderbénke
uberall im Kommen sind und in der Offentlichkeit immer mehr Interesse erzeugen.
(Rundfunk, Fernsehen, Studierende, Presse, andere Plauderbank-Anbieter, usw.). Man
braucht einfach Zeit.

e Eine geeignete App ist unbedingt erforderlich, damit die Ehrenamtlichen ihre Einsatze
selbstandig organisieren kdnnen.
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Steckbrief , Kultur gemeinsam erleben”

Seniorennetzwerk (SNW): SNW Eibach/Rothenbach '
Kooperationspartner: Kulturladen Réthenbach E E\ M
Logos der beteiligten Partner: SN :
SENIORENNETZWERK Sk i
ElgAcH/ & RS : , i iR
ROTHENBACH N R Ll :

= |

(Ginvnavenpe)

Ansprechpartnerin fiir weitere Informationen:
Koordinatorin SNW Eibach/Rothenbach
Manuela Weigand:

@ 0911 /96 89 131 oder 0171 / 86 66 953

@ snw.eibach-roethenbach@malteser.org

Durchfiihrende Person(en):
Brigitta Freckmann (ehrenamtlich tatig) unterstitzt von der hauptamtlichen Koordinatorin

des Seniorennetzwerks Eibach/Rdthenbach, v.a. im Bereich der Offentlichkeitsarbeit.

Kurzbeschreibung:
e Verabredung zu einem gemeinsamen Museumsbesuch/Fiihrung/Besichtigung, mit

anschlieBender Einkehr zum Austausch tber Gesehenes/Erfahrenes.
e Gemeinsame Anreise in der Gruppe mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln steht frei.

Haufigkeit: 1-mal im Monat

Dauer: 3-4 Stunden

Was wird fiir die Umsetzung benotigt?
e Eine engagierte Gruppenleitung, die sich selbst fur Kultur interessiert, am besten auch

mit NUrnbergs Kultureinrichtungen auskennt, eigene Programmideen mitbringt und auf
|deen von Gruppenmitgliedern eingeht.
e Vorausplanung des Programms: Manche Events/Fliihrungen/Angebote finden nur

einmalig oder zu bestimmten Zeiten statt. Recherche und Kontakt zu Kultur-Anbietern
im Vorfeld.

e Erstellung und Pflege einer Interessierten- bzw. Verteiler-Liste.

e Gruppenkommunikation: Einladungen bzw. Terminbekanntgabe und Voranmeldung der
Teilnehmer*innen (wegen Tisch-Reservierung) zu den Kulturbesuchen lauft Gber E-Mail.
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Welche Kosten entstehen fiir die Organisator*innen? Wie wird das Angebot
finanziert?
e Fahrtkosten, Eintrittspreise

e Kosten fir Verzehr im Restaurant/Café
e Gruppenleitung erhalt eine Aufwandsentschadigung tber das Seniorenamt (dort ist sie
als Ehrenamtliche registriert)

Welche Kosten entstehen fiir die Teilnehmenden?
e Fahrtkosten und Eintrittspreise

e Kosten fur Verzehr im Restaurant/Café

Offentlichkeitsarbeit: Wie erfahren Seniorinnen/ Senioren von dem Angebot?
e Programmfolder vom Seniorennetzwerk Eibach/Réthenbach

e Homepage Malteser Nirnberg, dortige Seite des SNW Eibach/Rothenbach

e E-Mail-Verteiler des SNW Eibach/Rothenbach (Netzwerkpartner*innen und
Multiplikator*innen)

e Empfehlung im Stammtisch 60+ und bei weiteren Seniorengruppen

e Bekanntmachung im Kulturladen Réthenbach

¢ Mitteilungsblatt Stdpuls (wird im Nurnberger Siden an Haushalte verteilt)

e Weitersagen untereinander

Wie profitieren Seniorinnen und Senioren von der Teilnahme?
e Teilhabe am kulturellen und gesellschaftlichen Leben

e Personliche Begegnungen und neue Kontakte (mit Menschen mit gleichem Interesse)
e Austausch tber Kunst/Kultur

Was war/ ist bei der Umsetzung schwierig?
Nicht selbststandig-mobile Personen kdnnen nicht teilnehmen, evtl. kdnnte hier ein
Fahrdienst hilfreich sein.

Welche Tipps wiirden Sie anderen mitgeben, die ein solches Angebot starten
mochten?
e Anbindung an Seniorennetzwerk sehr hilfreich fir die Bekanntmachung.

e Keine teuren/exklusiven Kulturangebote, sondern Kosten im Rahmen halten.

e Auftaktveranstaltung: Ideen/Wiinsche sammeln, Kommunikationsweg festlegen.

e Wir haben mit Museumsbesuchen begonnen: Mit der Kulturkarte flr Senior*innen (diese
kostet nur 20 € pro Jahr bzw. 10 € bei Vorlage eines Niurnberg-Passes) konnen
14 Nurnberger Museen innerhalb eines Jahres kostenlos besucht werden.
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Steckbrief , Kulturspaziergang”

Seniorennetzwerk (SNW): SNW St. Jobst/Erlenstegen

CCrNIADE NeTo\aic e
SENIORENNETZWERK

@ St. |JOBST/ERLENSTEGEN

Ansprechpartner/in fiir weitere Informationen:
Koordinatorin SNW: Pia Lihm

e 0911/959 80 23 M@ seniorennetzwerk.nuernberg-st-jobst@elkb.de

Durchfiihrende Personen:

Dieter und Heidemarie Bornke (ehrenamtlich Engagierte beim Seniorennetzwerk

St. Jobst/Erlenstegen) unterstitzt von der hauptamtlichen Koordinatorin des
Seniorennetzwerks St. Jobst/Erlenstegen vor allem im Bereich der Offentlichkeitsarbeit.

Kurzbeschreibung:

Die Teilnehmenden — Seniorinnen und Senioren der Gemeinde St.Jobst/Erlenstegen -
suchen historisch interessante Schauplatze auf, wie z.B. Hesperiden-Garten, Johannis-
Friedhof, Heilig-Geist-Spital, Platnersberg, Biirgermeistergarten- u. Sybille Merian-Garten,
Ehekarussel und Jakobsplatz.

Das Angebot umfasst einen gefiihrten Spaziergang mit Erldauterungen zu den historischen
Hintergriinden. Gemeinsame Anfahrt vom Gemeindehaus per StraBenbahn. Nach der
Fihrung findet ein gemeinsames Kaffeetrinken in einem Café vor Ort statt.

Haufigkeit: 1-2 x im Jahr

Dauer: ca. 3 Stunden

Was wird fiir die Umsetzung benotigt?
Vorbereitung von Redemanuskript, Schaubildern und Streckenfiihrung

Welche Kosten entstehen fiir die Organisator*innen? Wie wird das Angebot
finanziert?
Fur die Vorbereitung der Kulturspaziergange sind v.a. zeitliche Ressourcen einzurechnen.

Welche Kosten entstehen fiir die Teilnehmenden?
Kosten fiir die StraBenbahnfahrt und das Kaffeetrinken


mailto:seniorennetzwerk.nuernberg-st-jobst@elkb.de
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Offentlichkeitsarbeit: Wie erfahren Seniorinnen/ Senioren von dem Angebot?
Anklindigung im Jahres-Flyer ,Treffpunkt Seniorennetzwerk St. Jobst/Erlenstegen”

Wie profitieren Seniorinnen und Senioren von der Teilnahme?
Unterhaltsamer Nachmittag an einem Standort von historischer Bedeutung, Die Stadt
Ndrnberg bietet aufgrund ihrer reichen Geschichte eine groBe Anzahl solcher Schauplatze.

Was war/ ist bei der Umsetzung schwierig?
Unterschiedlich groBes Interesse je nach Thema, z.B. manchmal nur 2 Teilnehmende,
manchmal 20, meistens 5 - 10.

Welche Tipps wiirden Sie anderen mitgeben, die ein solches Angebot starten
mochten?

Man muss selbst Interesse an einem Thema haben, in der Hoffnung, dass es andere auch
interessiert und sich etwas Zeit nehmen, dieses Thema so aufzubereiten, dass es die
anderen nicht langweilt.
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Steckbrief Friedhofscafé am Reichelsdorfer Friedhof

Seniorennetzwerk: SNW Reichelsdorf/ Muhlhof

Kooperationspartner: Pfarrei Rothenbach, Eibach,
Reichelsdorf + Kath. Pfarrverband Stidspitzen
Katzwang/ Reichelsdorf

REICHELSDORF/ MUHLHOF

Pfarrei A

Rothenbach PRRVERBAND
Eibach SUDSPITZEN

Reichelsdorf

NORNBERG - KATZWANG / REICHELSDORF

Foto: Irene Keil

Ansprechpartner/in fiir weitere Informationen:
Koordinatorin SNW Anna Katharina Atzl

e 0171 29 32 964 )@ anna-katharina.atzl@awo-nbg.de

Durchfiihrende Personen:
Anna K. Atzl, Pf. Rainer Maier, z.T. Diakon Ulrich Wiechers + Gemeindereferent Markus
Fiedler, Friedhofsverwaltung, Ehrenamtsteam (4 Personen)

Kurzbeschreibung:

Das einmal im Monat dienstags stattfindende Friedhofscafé setzt ein Zeichen fiir Gemein-
schaft, fir Menschlichkeit und fiir ein offenes Miteinander. Ganz ungezwungen mdchten
wir miteinander ins Gesprach kommen. Alle Interessierten sind herzlich willkommen.

Das kostenlose, offene Friedhofscafé schafft einen niedrigschwelligen Ort der Begegnung,
des Austauschs und des gemeinsamen Erinnerns. In gemutlicher Atmosphare kénnen
Besucher*innen bei Kaffee und Kuchen miteinander ins Gesprach kommen, neue Kontakte
knldpfen und Informationen zu Angeboten und Unterstitzungsmdglichkeiten im Stadtteil
erhalten. Das Angebot richtet sich insbesondere an altere Menschen aus den (angrenzen-
den) Stadtteilen, aber auch an Angehdrige, Nachbar*innen, Friedhofsbesucher*innen und
alle Interessierten, die Begegnung und Austausch suchen.

Das Friedhofscafé findet regelmaBig zu einem festgelegten Termin direkt an der Halle des
Friedhofs statt und kann ohne Anmeldung und kostenlos besucht werden. Ehrenamtliche
und Mitarbeitende heilen die Gaste willkommen, stehen fiir Gesprache zur Verfligung und
schaffen eine offene, wertschatzende Atmosphare. Bei Bedarf werden Informationen zu
weiteren Angeboten und Hilfen im Stadtteil vermittelt.

Haufigkeit: 1-mal im Monat
Dauer: 1 Stunde
(plus jeweils ca. 30-60min fiir die Vor- und Nachbereitung)
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Was wird fiir die Umsetzung benétigt?
Mitwirkende: 2-3 Hauptamtliche, ggf. 1 Person der Friedhofsverwaltung vor Ort oder
Zugang zu den Raumlichkeiten plus 1-3 ehrenamtlich Engagierte.

Ausstattung: 2-3 Bierbankgarnituren (Dauerleihgabe der kath. Kirchengemeinde Hl.
Familie), Sitzkissen, Tischdecken, Kaffeemaschine, Thermoskannen fir Kaffee und Tee,
Tassen, Teller, Loffel, Gabeln, Glaser, Becher, Karaffen fiir Wasser, etc., sowie Schiisseln zum
Spulen. Besucher*innen werden animiert, wegen eingeschrankter Méglichkeiten vor Ort,
eigenes Geschirr mitzubringen

2-3 selbst gebackene Kuchen

Welche Kosten entstehen fiir die Organisator*innen? Wie wird das Angebot
finanziert?
Laufende Kosten pro Termin fiir Kaffee, Filter, Tee, Milch, Kekse, usw.

Kosten fiir einmalige Anschaffung von Materialien. Um die Kosten niedrig zu halten, gab es
einen Aufruf, ungenutzte Gegenstdande von zuhause mitzubringen

Welche Kosten entstehen fiir die Teilnehmenden?
Es handelt sich um ein kostenloses Angebot, Spenden sind erwiinscht.

Offentlichkeitsarbeit: Wie erfahren Seniorinnen/ Senioren von dem Angebot?

4-5 laminierte Poster mit ,Kundenstopper” bewerben das Friedhofscafé an den Eingdangen
am Friedhof. Infos zu den Friedhofscafés mit den Terminen werden verdffentlicht im
Stdpuls Magazin auf der gemeinsamen Seite der Seniorennetzwerke, in Kirchenboten und
durch die Pfarrer*innen/ Hauptamtliche in den Gemeinden/ bei Gottesdiensten.

Wie profitieren Seniorinnen und Senioren von der Teilnahme?

Teilnehmende kénnen beim kostenlosen, offenen Friedhofscafé in entspannter Atmosphare
miteinander ins Gesprach kommen und neue Kontakte kniipfen. Es bietet Raum fir
Begegnung, Austausch und gemeinsames Erinnern und kann dadurch Einsamkeit
entgegenwirken. Gleichzeitig erhalten Besucher*innen die Mdglichkeit, Informationen ber
Angebote und Unterstltzung im Stadtteil, u.a. auch des jeweiligen Seniorennetzwerks,
kennenzulernen. Das Friedhofscafé schafft so einen niedrigschwelligen Treffpunkt, der
Gemeinschaft, Teilhabe und das Wohlbefinden (dlterer) Menschen starkt.

Was war/ ist bei der Umsetzung schwierig?

Stadtischer Friedhof in Reichelsdorf — somit ein Friedhof ohne Kirche, Gemeindezentrum
usw. — daher wenig Infrastruktur vor Ort (Organisation/ Beschaffung aller Materialien, wie
Biertischgarnituren, etc.) — Spllen des Geschirrs (lauft aktuell Gber eine Ehrenamtliche
zuhause — danke!)

Welche Tipps wiirden Sie anderen mitgeben, die ein solches Angebot starten
mochten?

Suche nach geeigneten Netzwerkpartner*innen und ehrenamtlich Interessierten bzw.
bereits Engagierten, Suche nach geeigneten Flachen/ Raumen usw.
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Steckbrief , Kaffee-Pause auf dem Jobster Friedhof”

Organisation: Evang. Kirchengemeinde St. Jobst

)
&
St.johist ¥

———

Kooperationspartner:
Seniorennetzwerk St. Jobst/Erlenstegen

SENIORENNETZWERK
#® ST. JoBST/ERLENSTEGEN

+X
Ansprechpartner/in fiir weitere Informationen:

Diakonin Antje Keller:

D 01774007195 @ antje keller@elkb.de

Durchfiihrende Personen:
Haupt- und Ehrenamtliche.

Kurzbeschreibung:
e Zielgruppe: Willkommen sind alle, die sich angesprochen fiihlen!

— ob Engagierte und Teilnehmende in Seniorennetzwerk und Kirchengemeinde,
Trauernde und Neue/Interessierte auf der Suche nach neuen Kontakten, oder ...

e Einladung zu Begegnung(en) & Gemeinschaft, Gesprache & Gedankenaustausch

e Esist ein ganz niederschwelliges Angebot ohne dezidiertes Programm — eine Teilnahme
ist spontan und ohne Anmeldung maoglich!

Haufigkeit: von Marz bis Oktober etwa 14tagig am Donnerstag um 15 Uhr
von November bis Februar 1x pro Monat am Donnerstag um 14 Uhr
(Start war 13. Marz 2025)

Dauer: etwa eine Stunde

Was wird fiir die Umsetzung benotigt?
e pro Treffen Begleitung von mind. 2 Engagierten (fir Organisation sowie als

Ansprechpartner*innen)

e 1 Stehtisch und 1-2 (Bierzelt-)Banke

e 1-2 Kannen Kaffee (incl. Zucker & Milch), je nach Wetter 1 Kanne Tee oder
Mineralwasser (incl. groBe Tassen und ggf. Glaser) — sowie Kekse

Welche Kosten entstehen fiir die Organisator*innen? Wie wird das Angebot
finanziert?

Das Angebot tragt sich groBtenteils selbst: Kaffee, Milch und Kekse werden oftmals von
Besuchern gespendet — ansonsten Uubernimmt die Evang. Kirchengemeinde die
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geringfiigigen Kosten fiir die wenigen bendtigten Lebensmittel sowie Druckkosten fir die
Plakate/Flyer.

Welche Kosten entstehen fiir die Teilnehmenden?
KEINE ! (wir verzichten sogar ganz bewusst auf das Aufstellen einer Spendenbox).

Offentlichkeitsarbeit: Wie erfahren Seniorinnen/ Senioren von dem Angebot?

(Termin-)Bekanntgabe mit DIN A3-Plakat(en) an drei Eingdngen zum Friedhof sowie im
Schaukasten und am Eingang zum Gemeindehaus

Kleine DIN A5-Flyer zur Auslage in Kirche und Gemeindehaus

Termininfo im Gemeindemagazin und Seniorennetzwerk-Flyer

Mindliche Info bei anderen Veranstaltungen von Gemeinde und Seniorennetzwerk

Wie profitieren Seniorinnen und Senioren von der Teilnahme?

Moglichkeit zu Begegnung und Austausch mit anderen — und das gemiitlich bei einer
Tasse Kaffee und Keksen: im Stehen oder Sitzen, ganz wie gewiinscht (oder mdglich)
Es ist ein absolut zwangloses und informelles Angebot: Jede(r) kann bleiben, solange
er/sie will und ist frei, sich an einer Unterhaltung zu beteiligen und mit anderen ins
Gesprach zu kommen oder einfach nur dabei zu sein und Gemeinschaft zu genief3en

Was war/ist bei der Umsetzung schwierig?

Grundsatzlich gab und gibt es keine (groBeren) Schwierigkeiten — u.a. ist es ein Vorteil,
dass sich der Friedhof in (eigener) Tragerschaft der Evang. Kirchengemeinde St. Jobst
befindet und daher keine explizite Genehmigung notwendig ist

Bei einzelnen Treffen musste beim gemeinsamen Gedankenaustausch etwas auf einen
respektvollen Umgang miteinander geachtet und von den Verantwortlichen
eingefordert werden (Stichwort: ,rechte Parolen”)

Welche Tipps wiirden Sie anderen mitgeben, die ein solches Angebot starten
mochten?

Es braucht Engagierte, die Freude am Austausch und Gesprach mit anderen haben und
offen auf Neue zugehen und diese in die Gemeinschaft integrieren kdnnen

Gute Auswahl des Ortes (ggf. Nutzungsgenehmigung einholen!) — in St. Jobst erweist es
sich als Uberaus positiv, dass bei Wind und/oder Regen eine Realisierung unter dem
Vordach der Kirche moglich ist bzw. bei Bedarf im Vorraum der Kirche: So musste das
Angebot noch niemals abgesagt werden - anderenfalls gute Kommunikation, wann
unter welchen Gegebenheiten das Angebot stattfindet oder nicht

WENIGER IST MEHR - Realisierung ohne groBen Aufwand = in Zeiten groBer
Verdanderungen und Verunsicherungen und einem hohen MaB an Individualisierung
geht es v.a. um das Eroffnen eines (Kontakt-)RAUMs fiir Gesprache sowie das Erleben
von Gemeinschaft — und das auf einer ganz niederschwelligen Basis



