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Alleinsein, Isolation und Einsamkeit sind nicht dasselbe

Alleinsein Soziale Isolation Einsamkeit

Situation im Moment Umfang sozialer Kontakte Personliches Beziehungserleben
Andere Menschen sind in Kontakte oder Interaktionen Gewunschte und tatsachliche
einem Moment nicht anwesend. sind gering. Das muss subjektiv Beziehungen passen quantitativ
Das kann gewunscht, neutral nicht als Mangel erlebt werden. oder qualitativ nicht zusammen.

oder belastend sein.

Alleinleben ist kein zuverlassiger Indikator fur Einsamkeit.

www.kompetenznetz-einsamkeit.de
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Einsamkeit hat unterschiedliche Gesichter

Ahnliche Gefiihle kénnen aus unterschiedlichen Erfahrungen entstehen.
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Fehlende Nahe Trotz Kontakten Eingeschrankte In Ubergangen
Teilhabe

nach Verlust oder fehlende Resonanz Gesundheitlich, raumlich  veranderte Rollen und

Trennung oder finanziell bedingt Sorgeverantwortung

Nicht feste ,,Typen von Menschen“, sondern mogliche Erfahrungsverlaufe.

Quelle: KNE Forschung 01/2024: qualitative Interviews mit 14 Personen verschiedener Altersgruppen.

www.kompetenznetz-einsamkeit.de
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Die Tur zu offnen kann ein Risiko sein

Betroffenenperspektive: Zugang ist mehr als Information.

,Die dicke Sicherheitstur offnen,
hinaustreten ins Freie,
ein grofes Risiko.*

AMBIVALENZ

Wunsch nach Nahe
Angst vor Zurlickweisung
Schutz durch Ruckzug

Angebote brauchen Vertrauen, Verlasslichkeit und einen Zugang ohne
Etikettierung.

Quelle: Zitat aus KNE Forschung 01/2024.

www.kompetenznetz-einsamkeit.de
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Unterschiedliche Verlaufsmuster des Einsamkeitserlebens @

Mogliche Verlaufe, keine festen Typen und keine zwangslaufigen Kausalketten.

Einsamkeit
—’——————'I~~~~~~~
- -~ I o =~ -
- - I =~ -~
o)

QO 5 A8
VERLUST TEILHABE ENTFREMDUNG
Partnerverlust Gesundheit, Mobilitat, Armut Kontakte vorhanden

fehlende Nahe weniger Gelegenheiten wenig Resonanz

Entscheidend ist die jeweilige Verkettung von Belastungen
und Ressourcen.

Quelle: Eigene Verdichtung nach KNE Forschung 01/2024 und KNE Expertise 13/2023.

www.kompetenznetz-einsamkeit.de
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Einsamkeit im Alter: EINSAMKEIT
Lebenslagen wirken auf mehreren Ebenen

Nicht ,das Alter®, sondern unterschiedliche Konstellationen von Risiken und Ressourcen.

GESELLSCHAFT
Alleinleben # Einsamkeit / Infrastruktur - Nahraum
Einsamkeit # Defizit
Geselligkeit # MaRstab PERSON

Gesundheit - Verluste

BEZIEHUNGEN
Netzwerk - Zugehorigkeit

Quelle: Eigene Verdichtung nach KNE Expertise 13/2023,.

www.kompetenznetz-einsamkeit.de
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Wenn Einsamkeit sich verstarkt: Ruckzug bleibt mehrdeutig EINSAMKEIT

Ruckzug kann Folge, Schutz und Verstarker zugleich sein.

RUCKZUG IST MEHRDEUTIG

) i . . L weniger
Einsamkeit Rk Gelegenheiten Schutz und Erholung
\ /

Selbstbestimmung
maogliche Ruckkopplung

ungewollte Verengung von Teilhabe

Nicht jeder Ruckzug ist Hilfebedarf.
Problematisch wird er, wenn er

nicht mehr selbst gewahlt Ist. Entscheidend ist, ob gewiinschte

Beziehungen und Zugange erreichbar
bleiben

Quelle: Eigene heuristische Darstellung, keine zwangslaufige Kausalkette.

www.kompetenznetz-einsamkeit.de
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Was folgt daraus fur Angebote?

Zugehorigkeit ermoglichen, ohne Geselligkeit vorzuschreiben.

Y WAHLFREIHEIT Teilnahme, Intensitat und Nahe bleiben selbstbestimmt.

= PASSUNG Lebenslage, Mobilitat, finanzielle Ressourcen, Zugange und
Beziehungswunsche berucksichtigen.

2 RESONANZ Echtes Interesse und Verlasslichkeit statt bloler Anwesenheit.

8& WURDE Keine Etikettierung als ,einsam“ oder ,hilfebedrftig“.

@_@ GEMEINSCHAFT Ermoglichen, ohne Geselligkeit vorauszusetzen.

Pruffrage: Ermoglicht das Angebot Zugehorigkeit, ohne Geselligkeit zur Norm
zu machen?

www.kompetenznetz-einsamkeit.de



VIELEN DANK

Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf

Kompetenznetz Einsamkeit
am Institut fur Sozialarbeit und Sozialpadagogik e. V.

Standort Berlin Standort Frankfurt (Hauptsitz)
Lahnstral’e 19 Zeilweg 42
12055 Berlin 60439 Frankfurt am Main

= ET info@kompetenznetz-einsamkeit.de

Website www.kompetenznetz-einsamkeit.de

LinkedIn www.linkedin.com/showcase/106055562/admin/dashboard/
YouTube www.youtube.com /@Kompetenznetz-Einsamkeit

Claudia Laubstein claudia.laubstein@iss-ffm.de
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