
Seniorenamt

Pause von Zuhause
Die Cafeteria im Heilig-Geist-Haus  
in Nürnberg – ein Begegnungsort,  
der Ihnen und Ihren Lieben guttut.



KENNEN SIE DAS?
➜ �Sie suchen als pflegende/-r Angehörige/-r zentral in Nürnberg  

nach einer kurzfristigen Unterstützung?

➜ �Sie möchten Ihre Lieben sicher in guten Händen wissen?

➜ �Sie und lhr/e Angehörige/r brauchen ab und zu mal eine Pause  
vom Pflegealltag?

➜ �Sie können sich nicht so einfach Zeit für sich nehmen, egal ob für  
einen Arzttermin, einen Behördengang oder einen Friseurbesuch?

➜ �Im Alltag fällt es Ihnen oft schwer, Kontakte zu knüpfen  
und Austausch zu finden?

GÖNNEN SIE SICH EINE PAUSE
Während Sie Zeit für sich nutzen können, kümmern wir uns um Ihre Lieben. Unser 
Angebot ist offen für Menschen mit (und ohne) Assistenzbedarf, die in den schö-
nen Räumen der Cafeteria im Heilig-Geist-Haus ein vielfältiges Angebot finden. 
Ein Gästeassistenz-Team freut sich auf die gemeinsame Zeit.

Auch der Unterhaltungsaspekt kommt nicht zu kurz. An manchen Tagen gibt es 
besondere Angebote, z.B. Kreativgruppen, Musik und Lesungen. Für Gäste, die 
sich zurückziehen möchten, haben wir einen extra Ruhebereich. Bei gutem Wetter 
erweitert sich die Cafeteria in den historischen Kreuzigungshof. Damit wird das 
stundenweise Verweilen im Herzen Nürnbergs nahe der Pegnitz zu einem Erlebnis 
für Ihre Angehörigen, während Sie andere Termine wahrnehmen können.



EIN ORT FÜR BEGEGNUNG
➜ �Die Cafeteria befindet sich im Kreuzigungshof des Heilig-Geist-Hauses  

und bietet einen barrierefreien Zugang über die Spitalgasse 22. 

➜ �Zentral gelegen, Parkhaus Hans-Sachs-Platz, mitten in der Innenstadt in der 
Nähe zur Fußgängerzone, Hauptmarkt, Lorenzkirche.

➜ �In der ehrenamtlich betriebenen Cafeteria erhalten Sie Getränke, Kaffee und 
Kuchen zu günstigen Preisen.

ASSISTENZ FÜR GÄSTE
➜ �Ein geschultes ehrenamtliches Gästeassistenz-Team steht unterhaltend, unter-

stützend und umsichtig bereit. Bei der vielfältigen Auswahl an Unterhaltungs- 
und Spielmöglichkeiten werden alle fündig.

➜ �Angehörige können über das Team während ihrer Abwesenheit informiert 
bleiben.

➜ �Ein Pflegegradnachweis ist nicht nötig.

ENTLASTUNG FÜR SIE
Die Gästeassistenz wird fachlich begleitet und ist kostenfrei. Ein Erstgespräch zwi-
schen Ihnen und der fachlichen Begleitung ist nach Terminvereinbarung möglich.

Weitere Angebote können Sie in Anspruch nehmen, z.B. Informationsveranstal-
tungen zu wechselnden Themen rund um die häusliche Pflege.

UNSER ANGEBOT FÜR SIE
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Die Gästeassistenz wird jeden Dienstag und Donnerstag von 14 bis 17 Uhr 
angeboten. (Angebot abhängig von verfügbaren Ehrenamtlichen. Danke für 
Ihr Verständnis!) 

Bitte kontaktieren Sie uns vor dem ersten Besuch.
Ihre Ansprechpartnerin: Bağdat Bozkurt
Seniorenamt, Stadt Nürnberg
Telefon: 09 11 / 2 31 66 14
Fax: 09 11 / 2 31 67 12
E-Mail: bagdat.bozkurt@stadt.nuernberg.de
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Pegnitz

Cafeteria
Städtischer Treffpunkt  
im Heilig-Geist-Haus
Spitalgasse 22
90403 Nürnberg

Öffentlicher Nahverkehr:
U-Bahn-Linien 1, 11
Haltestelle Lorenzkirche
Buslinien 46, 47
Haltestelle Heilig-Geist


