
Seniorenamt

Präventive  
Hausbesuche 
Informationen zu allen Fragen  
des Älterwerdens 

Ein kostenloses, freiwilliges Angebot  
für Menschen ab 75 Jahren 

Gut in
fo

rm
ie

rt
 in

 d
ie

 Z

ukunft

Herausgeberin: Stadt Nürnberg, Präventive Hausbesuche, Hans-Sachs-Platz 2, 90403 Nürnberg 
Gestaltung: Kommunikationsdesign Ulrich Matz, Nürnberg
Produktion: noris inklusion gGmbH
© Fotos: iStock� Stand: 03/2026

Sie haben Fragen oder wünschen 
weitere Informationen?
Melden Sie sich gerne bei uns!  
Das Team der Präventiven Hausbesuche freut 
sich von Ihnen zu hören. 

Telefon: 09 11 / 2 31 666-22
E-Mail: �praeventivehausbesuche@stadt.nuernberg.de

Kontakt:

Seniorenamt
Präventive Hausbesuche 
Hans-Sachs-Platz 2
90403 Nürnberg 

www.nuernberg.de/internet/seniorenamt/ 
praeventivehausbesuche.html
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Das Angebot ist freiwillig und kostenfrei. Alle 
Informationen werden vertraulich behandelt.

Vertraulich. Sicher. Persönlich.
In einem persönlichen Gespräch können Sie sich 
unkompliziert über die verschiedenen Angebote in 
Ihrem Stadtteil informieren und Ihre Fragen stellen.

Was bringt mir der Hausbesuch?
Während des Hausbesuchs werden Sie individuell 
informiert. Selbstverständlich entscheiden Sie, 
welche Themen für Sie wichtig sind. Außerdem 
haben Sie die Gelegenheit Fragen zu stellen.

Mögliche Themen können sein:
• Freizeitgestaltung und Soziales
• �Wohnen und Unterstützung  

im Alltag 

• �Pflege- und Vorsorge
möglichkeiten 

• �Bildung und Engagement 
• �individuelle Anliegen

Wie läuft der Besuch ab?
Zum vereinbarten Termin kommt eine Mitarbeiterin 
oder ein Mitarbeiter des Seniorenamtes zu Ihnen nach 
Hause. Auf Wunsch kann die Beratung auch an einem 
anderen Ort stattfinden. Im Gespräch erhalten Sie 
Informationen über vielfältige Angebote in Nürnberg 
und speziell in Ihrem Stadtteil. Sie können gerne eine 
weitere Person zu dem Termin einladen. 

Gut informiert.  
Gut vorbereitet in die Zukunft.
Die meisten Menschen wünschen sich ein aktives 
und selbstbestimmtes Leben – auch im Alter. Damit 
verbunden ist oft der Wunsch, so lange wie möglich 
im gewohnten Umfeld zu leben. Die Angebote und 
Dienstleistungen in ihrem direkten Wohnumfeld und 
der gesamten Stadt können individuell unterstützen. 

Die Präventiven Hausbesuche geben Ihnen einen 
Überblick über die Angebote zu den Themen, die 
für Sie wichtig sind.  
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