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! BEWEGUNG UND BEGEGNUNG 2024

Ilhr Team im Treff Bleiweil3

Herr Leib Frau Birkl Frau Herbort
Fachbereichsleitung Verwaltung Soz.pad. Arbeit, inhaltl.

Veranstaltungsarbeit

Frau Knopf Frau Polster
Soz.pad. Arbeit, inhaltl. Haus- und Veranstal-
Veranstaltungsarbeit tungsmanagement

Ilhr Kontakt fiir Anmeldungen, Kartenreservierungen
und Fragen zum Programm

Telefon 09 11 /2 31-82 32 oder -82 24
E-Mail: seniorentreffs@stadt.nuernberg.de

Sprechzeiten: Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag 9 bis 14 Uhr;
Donnerstag 11 bis 14 Uhr

Kassenzeiten: Montag, Dienstag, Mittwoch 9 bis 13 Uhr;
Donnerstag von 11 bis 13 Uhr

Das nachste Veranstaltungs- und Kursprogramm erscheint im September 2024.
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Pflegestiitzpunkt Niirnberg — AuBenstelle Bleiweil3

Sprechstunde jeden Donnerstag

(auBer an SchlieBtagen) Pﬂegest[j_’_tzpunkt
von 10 bis 17 Uhr <. Ip\ﬂlu[)nberg
Telefon 09 11/2 31-87 880 el

E-Mail: info@pflegestiitzpunkt.nuernberg.de

Seniorennetzwerk Sudstadt-Ost

i.d.R. Montag, Dienstag und Mittwoch
jeweils von 10 bis 15 Uhr

Koordinatorin: Frau Storm

Telefon 09 11 /37 67 85 85
E-Mail: Anna_Storm@noa.nuernberg.de

Bistro Bleiwei3 — Vakanz in der Betreiberschaft

Da die NOA gGmbH den Betrieb des Bistros BleiweiB leider zum Ende 2023
aufgegeben hat, sind wir derzeit auf der Suche nach einem neuen Betreiber.

Interessierte konnen sich unter den auf Seite 2 unten angegeben Kontaktda-
ten gern an uns wenden.

Bitte beachten Sie unsere SchlieBBzeiten 2024

Montag 12. Februar und Dienstag 13. Februar 2024

Fasching (Rosenmontag und Faschingsdienstag)
Ostern Fr. 29. Marz bis Fr. 05. April 2024 (einschl.)
Maifeiertag Mi. 01. Mai 2024

Christi Himmelfahrt Do. 09. Mai und Fr. 10. Mai

Mo. 20. Mai 2024 (Pfingstmontag)

Pfingsten Mo. 27. Mai bis Fr. 31. Mai 2024 (einschl.)

Sommer Mo. 05. August bis Fr. 30. August 2024 (einschl.)
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Vorwort

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

ein Patentrezept fur ein gelingendes Leben gibt es nicht, vielmehr haben wir
meistens dann das Geflhl, dass es gut lauft, wenn die Mischung stimmt aus
Gewohntem und Neuem, Routine und Veranderung. In diesem Sinne hoffen
wir, mit dem vorliegenden Heft die richtige Mischung getroffen zu haben.

Vielen Dank, liebe Utzmanns!

Uber viele Jahre haben Renate und Walter Utzmann unser BleiweiB-Pro-
gramm mit ihren kurzweiligen Filmnachmittagen bereichert. Die zahlreichen
Eigenproduktionen der beiden Videobegeisterten waren dabei stets fast so
charmant wie die Utzmanns selbst. Wir danken den Zweien sowie dem Video-
club Nurnberg VCN 50 plus e.V. ganz herzlich fir die gute Zusammenarbeit
und freuen uns, dass im vorliegenden Programm VCN-Vorstand Hans-Werner
Muller das Angebot weiterflihrt (siehe Seite 24).

Anpassung der Kursgebiihren

Die Kursgebuhren werden von 0,65 Euro auf 0,75 Euro je 15-minttiger Einheit
angepasst. Die Kurspauschale fur NirnbergPass-Besitzer*innen erhéht sich
von 5 Euro auf 7,50 Euro.

Dies ermdglicht uns eine notwendige Erhohung der Honorare flr unsere ge-
schatzten Kursleitungen.

Gartenbegeisterte und Lesepat*innen gesucht!

Wir suchen fur gemeinsame Aktionen mit dem Familienzentrum Vordere

BleiweiBstraBe Menschen, die Lust und Zeit haben

¢ mit Kindern und anderen Mitwirkenden zusammen im Generationengarten
zu werkeln, pflanzen und ernten oder

¢ Kindern in gemutlicher Atmosphare vorzulesen.

Kontakt: Saskia Herbort und Iris Knopf, Sozialpadagoginnen des Treffs
BleiweiB, Tel. 09 11 /2 31-83 68 und -83 06
E-Mail: seniorentreffs@stadt.nuernberg.de
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Veranstaltungsiibersicht

Offene Treffs im Bleiwei

Mo Offener Spielenachmittag S.8
Di Lust auf eine Runde Tischtennis? S.8
Do Bunte Runde der VielfAlt S.9
Do Spanische und lateinamerikanische literarische Abende S.9
Do Hakeltreff S.9
Spaziergange und Fiihrungen

Do  28.03. Ein unbekanntes Viertel hinter dem Further Rathaus... S. 10
Di 07.05. Rundgang um den Valznerweiher S. 10
Di 11.06. Spaziergang von der Tullnau zum Zeltnerschloss S. 10
Do  13.06. Auf dem Kraft'schen Kreuzweg zum Johannis-Friedhof S. 11
Di 18.06. Baumscheibenkunst auf der HumboldtstraBe S. 11
Do 20.06. Rundgang um ,Die Poststadt” S. 12
Di 02.07. Spaziergang: Vom Dutzendteich zum Zeltnerschloss S. 12
Wanderungen des Frankischen Albvereins e.V.

Do 11.04. 2. Etappe Erlebnisweg Wallensteins Lager S. 13
Do  16.05. Wernsbacher Steinbruche S. 13
So 02.06. 3. Etappe Erlebnisweg Wallensteins Lager S. 14
So 28.07. Eine verwunschene Seenlandschaft S. 14

Initiative ,,Personliche Stadtansichten”

Do  25.04. Leben und Werke von Hans Sachs S. 15
Di 14.05. Nurnberg vor 1000 Jahren S. 15
Di 21.05. Rechts und links der Further StraBe S. 15
Mi 05.06. Entlang der Stadtmauer zum Vorort Wéhrd S. 15
Besichtigungen

Di 16.04. Ein Besuch im Museum fur Kommunikation S.18
Mo  06.05. Fuhrung durch die Sebalduskirche S. 16
Di 04.06. Hinter den Kulissen des Nurnberger Rathauses S. 16
Di 25.06. Besuch des Fachbereichs Robotische Chirurgie am Klinikum Nbg. Nord S. 17
Sa 29.06. Fuhrung durch die Peterskapelle und Spaziergang zum Zeltnerschloss S. 17
Mi 03.07. Ein Besuch im Museum fur Kommunikation S. 18
Theater, Kunst und Literatur

Di 05.03. Zum 151. Geburtstag von Gustav Hochstetter — ,Ich und der Sekt” S. 19
Do 14.03. Er6ffnung der Fotoausstellung , Sansibar — fremd und wunderbar” S. 19
So 17.03. Vorhang auf! Nur welcher? — Filhrung im Theater rote Buhne S. 20
Mi 20.03. Marchen vom Glick am Weltgeschichtentag mit Reingard Fuchs S. 20
Fr 12.04. L~Sunnablumma” — Lesung mit Fitzgerald Kusz im Bleiweil3 S. 21
Do 18.04. Was das Leben so erzahlt. LeseZeit im Bleiweil3 S. 21
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Veranstaltungsiibersicht

Do  25.04. Buhnenluft schnuppern — Theaterworkshop S. 21
Fr 24.05. Vernissage der Malgruppe , Farbpalette” — Farb-Komposition S.22
Do  13.06. BUhnenluft schnuppern — Theaterworkshop S. 21
Mo  08.07. Besuch im Atelier und Showroom Tanja Hoffmann S. 22
Do  20.06. Was das Leben so erzahlt. LeseZeit im Bleiweil3 S. 21
Fr 22.03. .Night Groove” Blues and Rock S.23
Fr 19.04. LSurprise” Coversongs aus verschiedenen Jahrzehnten S. 23
Fr 17.05. »The Franconian Jazzband” S. 23
Fr 08.03. Caféhausmusik im Bleiweif3 S.24
Sa 23.03. Tanztag im Fruhling S.24
Di 30.04. Filmnachmittage: Madeira — Funchal S.24
Di 14.05. Filmnachmittage: Madeira — Festa do Flor S.24
Di 21.05. Swing-Tanzparty zu Livemusik mit Jazz Session S. 25
Fr 24.05. g0 tango nuevo!” trifft Bleiweil3 S. 25
Sa 25.05. Tanztag im Frihling S.24
Mi 05.06. Franzosisches Nachmittagskonzert , Entre-deux chansons” S. 26
Mo  10.06. SingTanzKreis mit Reingard Fuchs im Luitpoldhain S. 26
Fr 14.06. Queer oder nicht - Nachmittags-Disko mit DJane floora S.27
Sa 29.06. g0 tango nuevo!” trifft Bleiweil3 S. 25
Mi 03.07. Sommerkonzert im Kreuzigungshof Heilig-Geist S.27
Fr 12.07. Sanger*innentreffen 2024 im Bleiweil3 S. 27
Di ab 13.02. Digitalcafé im Treff BleiweiB (jeden 2. und 4. Dienstag im Monat) S.29
Die wunderbare Welt der Tablets und Smartphones
Mi 28.02. Grundlagenseminar 1 S.28
Mi 06.03. Grundlagenseminar 2 S. 28
Mi 20.03. Foto und Film S.28
Mi 27.03. Navigation und Wandern. S. 28
Mi 17.04. E-Books, E-Magazinen S.28
Mi 24.04. Unentbehrliche Apps S. 28
Mi 05.06. Zusatzseminar Grundlagen 1 S.28
Mi 19.06. Zusatzseminar Grundlagen 2 S. 28
Mi 26.06. Orientierung im Technik- und Preisdschungel (Teil 1) S.29
Mi 03.07. Orientierung im Technik- und Preisdschungel (Teil 2) S. 29
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Veranstaltungsiibersicht

Vortrage und Workshops

Di 12.03. Richtig Ausmisten — aber wie? S. 30
Do  14.03. ,Karibu Sana” - Herzlich Willkommen auf der Gewdurzinsel Sansibar S. 30
Do  21.03. Vorstellung des GroBeltern stiften Zukunft e.V. S. 31
Do 11.04. Informationen zum NUrnberg-Pass und Deutschlandticket S. 31
Di 23.04. Workshop zum Thema Altersdiskriminierung S. 32
Do  02.05. Wohin nur mit dem Mull? Welche Tonne ist die Richtige? S. 32
Do  16.05. Vollmacht, Betreuungs- und Patientenverfiigung S.33
Mo  03.06. Frisch und fruchtig — Sommergetranke selbstgemacht S.33
Do  04.07. Talk mit Renate Schmidt S. 34

Der Pflegestiitzpunkt Niirnberg informiert

Do  28.03. Aktuelle Betrugsmaschen: die Kriminalpolizei Nurnberg berichtet S.35
Do  25.04. Leistungen der Pflegeversicherung im Uberblick — Neues ab 2024 S. 35
Do  23.05. Neues Angebot im Pflegestitzpunkt Nurnberg — Online Beratung S.35
Do  27.06. Hilfe bei Demenz & Pflegebedurftigkeit - Angehérigenberatung e.V. S.35
Di 16.04. .Speed Dating” fur Freundschaft und Freizeit S. 36
Di 11.06. Besuch in der Nachbarschaft — Galerie / Atelier Hesselmann S.37
Fr 28.06. StraBenfest Bleiweil3 2024 S. 37
Mo ab 11.03. BewegungsspaB im Bleiweil3 S. 38
Mi 08.05. Die heilsame Kraft des Lachens S.38
Mo 3000-Schritte-Treff in Galgenhof/Steinbunhl S. 39

N.V. Ehrenamtsberatung Aktiv.Punkt S. 39
VideoFilmClub Nurnberg 50plus e.V. S. 50
Deutsche Rheuma-Liga, Landesverband Bayern e.V. S. 51

Herzsportgruppe der DJK Sparta-Noris Nurnberg
Seniorengymnastik der AWO BleiweiB-Lichtenhof
Topfergruppe

Kunstlergruppe Farbpalette

Singkreis

Digitalcafé

Digitale Fotogruppe DIFOG Nurnberg
Theosophische Arbeitsgruppe

Schachgruppe

Offene Treffs siehe Seite 5

Kurse (Anmeldebogen in der Heftmitte) ab S. 40
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Offene Treffs im Bleiwei

Offener Spielenachmittag

Zusammen Spielen und SpaB haben, lachen, fie-

bern, sich drgern und freuen. Gemeinsam mit dem ;
Treff BleiweiB stellt das Seniorennetzwerk Sud- = r’
stadt Ost Spieleklassiker zur Verfugung, es kon-

nen aber auch gerne eigene Spiele mitgebracht L\
werden. Wir freuen uns auf Sie! Keine feste Grup-

pe, Neulinge jederzeit willkommen. Zuséatzlich laden an jedem zweiten Montag
im Monat Studierende der TH Niurnberg Georg Simon Ohm zum gemeinsamen
Ausprobieren von Videospielen und anschlieBendem geselligen Austausch Uber
die Spiele ein. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

SUDSTADT OST

Spieletreff: Jeden Montag, 14 bis 16 Uhr

Spieletreff mit Videospielen (zusatzlich): 11. Marz 2024, 08. April 2024,
13. Mai 2024, 10. Juni 2024, 08. Juli 2024; jeweils 14 bis 16 Uhr

Treff BleiweiB3, Werkraum

Keine Anmeldung erforderlich.

Lust auf eine Runde Tischtennis?

Mit einer groBzligigen Spende der Grand City Property Foundation haben wir im
Treff Bleiwei3 unter anderem zwei Tischtennisplatten angeschafft. Diese wollen
auch genutzt werden. Falls Sie Lust haben, in lockerer Runde ein bisschen Zel-
lophan Uber die Platte zu spielen — bitte melden Sie sich! Hier soll der SpafB im
Vordergrund stehen, nicht der sportliche Wettkampf.

Ab 12. Mérz jeden Dienstag ab 15.45 Uhr

(auBer zu unseren SchlieBzeiten, siehe Seite 3)

Treff Bleiweil3, Saal

Kontakt unter 09 11 /2 31-82 24 oder seniorentreffs@stadt.nuernberg.de

$ Weitere regelméBige Treffs, Gruppen und Initiativen

finden Sie auf den Seiten 50 und 51 in diesem Heft.
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Offene Treffs im Bleiwei3

Bunte Runde der VielfAlt
Offene Runde zum Plaudern, Netzwerken und Diskutieren fur queere Menschen.

Jeden zweiten und vierten Donnerstag

im Monat: 08.02., 22.02., 14.03., 28.03.,
11.04., 25.04., 23.05., 13.06., 27.06., 11.07.,
25.07.2024, jeweils von 14.30 bis 17 Uhr
Treff Bleiweif, Bistro

Kontakt: 09 11/ 2 31-83 68 oder -2 32 97,
seniorentreffs@stadt.nuernberg.de

Spanische und lateinamerikanische literarische Abende

CECLAM - Centro Cultural Latinoamericano Aleman de Mittelfranken e.V. mochte
den gedanklichen Austausch zu lateinamerikanischer und anderer Literatur for-
dern. Es werden Werke in Originalsprache mit deutscher Ubersetzung vorgestellt
und diskutiert. AnschlieBend kann jede*r Teilnehmer*in ein Lieblingsbuch vorstel-
len, und so den anderen Teilnehmenden neue literarische Perspektiven eréffnen.

An jedem dritten Donnerstag im Monat, 19 bis 22 Uhr: 15. Februar, 21. Marz,
18. April, 16. Mai, 20. Juni, 18. Juli 2024

Treff Bleiweil3, Bistro

Kontakt: Esteban Cuya, Tel. 01 76 / 27 59 85 76; esteban.cuya@fen-net.de

Hakeltreff

SpaB am Hakeln und Kreativitat: Ob Anfanger*in oder Fortgeschrittene*r, jede*r
ist herzlich eingeladen, am Treff in geselliger Runde mit Andrea Beyerlein teilzu-
nehmen.

07. & 21. Marz., 18. April, 02. & 16. Mai, 06. & 20. Juni 2024,
jeweils ab 14 Uhr
Treff Bleiweil3, Bistro
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Spaziergdnge und Fithrungen

Ein unbekanntes Viertel hinter dem Firther Rathaus ...

Erhard, Grundig, Schickedanz, Kissinger — sie alle haben hier einige Jahre ver-
bracht. Frau Distler flhrt Sie durch ein ungeahntes Schmuckstiick der Nachbar-
stadt.

Donnerstag, 28. Marz 2024, 14 bis 15.30 Uhr

Treffpunkt: U-Bahn-Haltestelle Rathaus (Flurth), Bahnsteig unten
Leitung: Gerda Distler

Beitrag: 6 Euro (3 Euro NUrnberg-Pass)

Anmeldung bis spatestens eine Woche vor der Veranstaltung.

Rundgang um den Valznerweiher

Wir erkunden mit Geschichte und Geschichten unter anderem einen Ort der Be-
sinnung und Uberbleibsel aus dem zweiten Weltkrieg. Der Spaziergang endet an
der Gaststatte Gefligelhof. Da die Begehung auch Teile des Walderlebnispfades
mit einschlieBt, ist festes Schuhwerk zu empfehlen.

Dienstag, 07. Mai 2024, 14 bis 14.45 Uhr

Treffpunkt: Bushaltestelle (Linie 44) ValznerweiherstraBe
Leitung: Rainer Eck

Beitrag: 1 Euro, vor Ort zu entrichten.

Anmeldung bis spatestens eine Woche vor der Veranstaltung.

Spaziergang von der Tullnau zum Zeltnerschloss

Hier erfahren Sie, wo einst die drittgréBte Brauerei NlUrnbergs stand. Vorbei geht
es auch am ehemaligen Milchhof. Entlang am ersten Elektrizitatswerk Nirnbergs,
der MlUndung des Goldbachs, einer ehemaligen Gartnerei und einer Radiofab-
rik fuhrt unser Weg zum ,Baggerloch” (Biergarten Geheimtipp) bis zum Zeltner-
schloss, wo man auf der Terrasse mit einem schénen Ausblick Kaffee und Kuchen
genieBen kann.

Dienstag, 11. Juni 2024, 14 bis 15 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz vor der Wohnanlage Norikus am Wohrder See
Leitung: Rainer Eck

Beitrag: 1 Euro, vor Ort zu entrichten.

Anmeldung bis spatestens eine Woche vor der Veranstaltung.
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Spaziergange und Fiihrungen

Auf dem Kraft’schen Kreuzweg zum Johannis-Friedhof

Der NUrnberger Kreuzweg, heute auch als Adam-Kraft-Kreuzweg bezeichnet, be-
ginnt beim Pilatushaus in der NUrnberger Altstadt und fihrt durch das Tiergart-
nertor Uber die BurgschmietstraBe bis zum Johannisfriedhof.

Mit Helmut Ros erleben Sie eine Form eines Kreuzwegs mit nur sieben Stationen,
die 1506 bis 1508 von Adam Kraft geschaffen wurden.

Donnerstag, 13. Juni 2024, 11 bis 13 Uhr

Treffpunkt: Pilatus-Haus am Tiergartnertorplatz,

Obere Schmiedgasse 66, 90403 Nurnberg

Eintritt frei

Anmeldung bis spatestens eine Woche vor der Veranstaltung.

Baumscheibenkunst auf der HumboldtstraBBe

Tauchen Sie ein in die faszinierende Kultur der Baumscheibenkunst auf diesem
Rundgang durch Teile der HumboldtstraBe. Entdecken Sie 6ffentliche Kunstwer-
ke in der lebendigen und multikulturellen NUrnberger Stdstadt. Gedanken und
Ideen zu den Werken erzahlt Jeanett Mayer, leitende Klnstlerin des ART90459 —
Atelier fur Bildende Kunst.

Dienstag, 18. Juni 2024, 11 bis 12.30 Uhr

Treffpunkt: HumboldtstraBe 136, 90459 Nurnberg, gegentber des Spielplatzes
am Humboldtplatz

Beitrag: 4 Euro (2 Euro Nurnberg-Pass)

Anmeldung bis spatestens eine Woche vor der Veranstaltung.

$ Soweit nicht anders angegeben, sind alle Spaziergdnge und Fiihrungen

NICHT GEEIGNET fur Gehbehinderte und Rollstuhlfahrende.
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Spaziergange und Fiihrungen

Rundgang um ,,Die Poststadt” (Allersberger Straf3e)

Bei diesem Stadtrundgang mit dem Zeitzeugen und ehemaligen Bundespost- und
Telekom-Mitarbeiter Rainer Eck erfahren Sie Geschichte und Geschichten um die
in Nurnberg einmalige Anlage fur Fernmelde- und Postbedienstete, die in ihrer
Gesamtheit noch erhalten ist. Sie wurde 1928 im Stil der ,Neuen Moderne” er-
baut und vereinte Arbeiten, Wohnen und Sozialeinrichtungen. Hier nahm man
Sendungen fur den Rundfunk auf, Lehrlinge wurden ausgebildet, Material und
Personal verwaltet, Autos gewartet, Pakete sortiert, Geld gezahlt. Auf dem Ge-
lande gab es eine Kantine, sogar eine Badeanstalt, ein Hotel, eine Tankstelle und
noch vieles mehr. Der Rundgang endet am Biergarten Hummelsteiner Park.

Donnerstag, 20. Juni 2024, 14 bis 15 Uhr

Treffpunkt: Eingang am Sudstadtbad, Allersberger Str. 120
Beitrag: 1 Euro, vor Ort zu entrichten.

Anmeldung bis spatestens eine Woche vor der Veranstaltung.
Fuir Menschen mit Gehbehinderung geeignet.

Spaziergang: Vom Dutzendteich zum Zeltnerschloss

Bei diesem Spaziergang erfahren Sie, wo einst ein Leuchtturm stand, die erste
Eisenbahn zusammengebaut wurde, ein Dorf in der Stadt liegt und wo das Hal-
lerschloss stand. Vorbei geht es an der Scharrerschule und der ehemaligen Firma
Steib bis zum Zeltnerschloss, wo sich einst auch die Zeltner-Brauerei befand. Am
Zeltnerschloss, wo man auf der Terrasse mit einem schénen Ausblick Kaffee und
Kuchen genieBen kann, endet der Spaziergang.

Dienstag, 02. Juli 2024, 14 bis 15 Uhr

Treffpunkt: vor dem Eingang zum ,,Gutmann” am Dutzendteich
Leitung: Rainer Eck

Beitrag: 1 Euro, vor Ort zu entrichten.

Anmeldung bis spatestens eine Woche vor der Veranstaltung.

$ Soweit nicht anders angegeben, sind alle Spaziergange und Fiihrungen

NICHT GEEIGNET fiir Gehbehinderte und Rollstuhlfahrende.
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Wanderungen des Frankischen Albvereins e.V.

2. Etappe Erlebnisweg Wallensteins Lager
Tageswanderung Unterasbach — Kneipp Allee — Alte Veste

Donnerstag, 11. April 2024

Treffpunkt: 09.15 Uhr NUrnberg Hauptbahnhof

Abfahrt: 09.21 Uhr (S4, Gleis 22)

Gehzeit ca. 3,5 Stunden, ca.13 km; leichtes Gelande

Benotigte Fahrkarte: Preisstufe A

Wanderfihrerin: Waltraud Bauer erwartet die Gruppe auf Gleis 22
Anmeldung unter Tel. 09 11 /45 42 90 bis 08. April 2024 moglich.

Wernsbacher Steinbriiche
Tageswanderung Georgensgmuiind — Wernsbach — Georgensgmiind

Donnerstag, 16. Mai 2024

Treffpunkt: 08.55 Uhr Nurnberg Hauptbahnhof

Abfahrt 09.08 Uhr (R60, GI.5)

Treffpunkt fur Autofahrer: Georgensgmind Bahnhof 09.30 Uhr
Gehzeit ca. 3 Stunden, 11,5 km; leichtes Gelande.

Bendtigte Fahrkarte: TTplus 7

Wanderfihrerin: Waltraud Bauer erwartet die Gruppe auf Gleis 5
Rucksackverpflegung fur unterwegs, Schlusseinkehr.

Anmeldung unter Tel. 09 11 /45 42 90 bis 13. Mai 2024 mdglich.

+. © Derzno
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Wanderungen des Frankischen Albvereins e.\V.

3. Etappe Erlebnisweg Wallensteins Lager
Tageswanderung Alte Veste — Oberasbach

Sonntag, 02. Juni 2024

Treffpunkt: 08.35 Uhr NUrnberg Hauptbahnhof

Abfahrt: 08.49 Uhr, S1, Gleis 2

Umsteigen: Flrth Hauptbahnhof (09.03 Uhr, RB11, Gleis 7)

Gehzeit ca. 3,5 Stunden, ca. 13 km; ebene und steile Gelande im Wechsel
Bendtigte Fahrkarte: Preisstufe A

Wanderfihrerin: Waltraud Bauer erwartet die Gruppe auf Gleis 2
Rucksackverpflegung fur unterwegs, Schlusseinkehr

Anmeldung unter Tel. 09 11 /45 42 90 bis 28. Mai 2024 moglich.

Eine verwunschene Seenlandschaft
Kurzwanderung Feucht — Krugsweiher — Jagersee — Feucht

Sonntag, 28. Juli 2024

Treffpunkt: 08.50 Uhr Nbg. Hbf

Abfahrt: 09.04 Uhr (S3, Gleis 3)

Gehzeit ca. 2,5 Stunden, ca. 8 km; leichtes Gelande

Bendtigte Fahrkarte: TTplus 4

(Treffpunkt fur Autofahrer, Feucht Bahnhof 09.19 Uhr)
Wanderfuhrer: Siegfried Bauer erwartet die Gruppe Nbg. Hbf. Gleis 3
Schlusseinkehr, fur unterwegs Rucksackverpflegung

Anmeldung unter Tel. 09 11 /45 42 90 erforderlich.

i Soweit nicht anders angegeben, sind alle Ausfltige, Filhrungen und Wan-

derungen NICHT GEEIGNET fiir Gehbehinderte und Rollstuhlfahrende.




Unter dem Motto ,Personliche Stadtansichten” zeigen die Mitglieder der Initia-
tive bei Stadtspaziergangen und auch mit dem Fahrrad ihr persénliches Bild von
NUrnberg fir Interessierte aller Altersstufen.

Keine Anmeldung erforderlich!
Unkostenbeitrag: 4 Euro
Veranstalter: Initiative ,Personliche Stadtansichten”

Er war ein Schuhmacher und Poet dazu - Leben und Werke von
Hans Sachs

Donnerstag, 25. April 2024, 15 Uhr
Treffpunkt: Am Ehekarussell-Brunnen am WeiBen Turm
Leitung: Gerda Sommer

Nirnberg vor 1000 Jahren

Dienstag, 14. Mai 2024, 14 Uhr
Treffpunkt: Eingang Jugendherberge auf der Burg
Leitung: Hans-Jurgen Krauf3

Rechts und links der Flirther Stra3e

Dienstag, 21. Mai 2024, 15 Uhr
Treffpunkt: Schéner Brunnen am Hauptmarkt
Leitung: Gerda Sommer

Entlang der Stadtmauer zum Vorort Wéhrd

Mi. 05. Juni 2024, 14 Uhr
Treffpunkt: Eingang Handwerkerhof, KénigstraBBe
Leitung: Peter Scharrer
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Besichtigungen

Die Kommunikationsgeschichte der Wirtschaftswunderzeit -
Ein Besuch im Museum fiir Kommunikation

Ein Rundgang in die Kommunikationsgeschichte der Wirtschaftswunderzeit ent-
fuhrt Sie in die Zeit des ersten Radios als Tor zur groBen weiten Welt, als Schla-
ger und Horspiele noch dominierten oder die Zeit des ersten Fernsehers ftr das
schwarzweiBe Kino im Wohnzimmer und in die Zeit des ersten Telefons mit Wahl-
scheibe und als man noch vom Fraulein vom Amt vermittelt wurde.

Es erwartet Sie eine Zeitreise in die Kommunikation der 50er- und 60er- Jahre mit
einer VorfUhrung der Vermittlungsstelle im Museum fir Kommunikation.

Dienstag, 16. April 2024 und Mittwoch, 03. Juli 2024, jeweils 14 bis 16 Uhr
Treffpunkt: Eingang Museum fir Kommunikation, LessingstraBBe 6

Beitrag: 6 Euro (Museumseintritt; flir Senior*innen mit KulturKarte ist der Ein-
tritt frei.)

Leitung: Rainer Eck

Anmeldung bis spatestens eine Woche vor der Veranstaltung.

Informationen zur KulturKarte und Zugangsvoraussetzungen erhalten Sie unter
www.kunstkulturquartier.de/kultur-information/service/kulturkarte oder vor
Ort in der Kultur Information, KénigstraBe 93, Tel. 09 11 /2 31-40 00.

Flihrung durch die Sebalduskirche

Die Sebalduskirche ist die alteste Stadtpfarrkirche Nurnbergs. Mit dem Auf-
schwung der freien Reichsstadt und dem Aufbltihen des Handels verbreitete sich
im Mittelalter bei den NUrnberger Kaufleuten die ,, Sebaldusfrommigkeit”. Amu-
santes und Nachdenkliches wird Uber den vielseitigen Heiligen Sebaldus erzahlt,
dessen erste Erwahnung fast 1000 Jahre zuriickliegt. Bei einem Rundgang durch
die Kirche erfahren Sie mehr tber die wechselvolle Geschichte der Kirche.

Montag, 06. Mai 2024, 15 bis 16.30 Uhr

Treffpunkt: Vor der Sebalduskirche, Eingang WinklerstraBBe 26
Leitung: Gerda Sommer

Eintritt frei, 1 Euro Spende fir die Kirche erbeten.

Keine Anmeldung erforderlich.
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Hinter den Kulissen des Niirnberger Rathauses

Das alte Nurnberger Rathaus, auch genannt Wolff'scher Bau mit Historischem
Rathaussaal und Lochgefangnissen gehort als Sehenswiurdigkeit zur ,,Historischen
Meile” der Noris. Michael Kaiser erzahlt von der wechselvollen Geschichte und
flhrt uns in versteckte Raume des Renaissancebaus, der nach dem Zweiten Welt-
krieg bis auf die Grundmauern zerstort war.

Bitte beachten: Die FUhrung ist fir Gehbehinderte und Rollstuhlfahrende nicht
geeignet.

Dienstag, 04. Juni 2024, 15 bis 16.30 Uhr

Treffpunkt: Eingang Rathaus gegenlber Sebalduskirche,
Rathausplatz 2, Nirnberg

Eintritt frei

Anmeldung bis spatestens eine Woche vor der Veranstaltung.

DaVinci® trifft auf Medizin — Besuch des Fachbereichs Robotische
Chirurgie am Klinikum Niirnberg Nord

Aufgrund der hohen Nachfrage bieten wir diese Fllhrung erneut an.

Bereits Uber 500 Operationen wurden wie von Kinstlerhand gemacht — die Rede
ist aber natdrlich nicht von Da Vinci selbst. Mit dem Operationsroboter DaVinci®
ist die Chirurgie auf dem Vormarsch in eine neue Zeit. Im Fachvortrag von Prof.
Dr. med. Felix HUuttner, leitender Oberarzt der Klinik fur Allgemein-, Viszeral- und
Thoraxchirurgie, erhalten wir Informationen zur Entstehung der robotischen Chi-
rurgie sowie zu typischen Einsatzméglichkeiten und Krankheitsbildern, die mit
dieser technisch assistierten Methode behandelt werden kénnen. Im Anschluss
steht Prof. Huttner fUir Fragen zur Verfligung. Eine Fihrung in den Operationssaal
(bei Verfugbarkeit) schlieBt an den informativen Teil an.

Dienstag, 25. Juni 2024, 14.30 bis 16 Uhr

Treffpunkt: Prof.-Ernst-Nathan-StraBBe 1, 90419 Nirnberg, Eingangsbereich
des Dr. h.c. Theo Schéller-Hauses (Glasbau, Haus 10)

Vortragender: Prof. Dr. med. Felix Huttner

Eintritt frei

Anmeldung dringend erforderlich! Es gilt die aktuellen Hygieneauflagen zu
berlcksichtigen. Bitte erkundigen Sie sich hierzu bei lhrer Anmeldung.

Fur Gehbehinderte und Rollstuhlfahrende nicht geeignet.
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Besichtigungen

Flihrung durch die Peterskapelle

und Spaziergang zum Zeltnerschloss

Vor den Toren der Stadt lebten im Mittelalter die Aussatzigen und Pestkranken.
Wegen der hohen Ansteckungsgefahr waren sie von ihren Familien getrennt im
so genannten Siechkobel bei St. Peter. Die Peterskapelle ist das alteste kirchliche
Gebaude der Sudstadt und geht zurlck auf den Anfang des 14. Jahrhunderts.
In der Kapelle erfahren Sie Wissenswertes Uber Geschichte und Kunstwerke. An-
schlieBend gehen wir Uber den Petersfriedhof durch den Stadtteil GleiBhammer
zum ZeltnerschloB.

Samstag, 29. Juni 2024, 15.30 bis 17.30 Uhr

Treffpunkt: Vor der Peterskapelle, KapellenstraBe

Leitung: Gerda Sommer

Eintritt frei, eine kleine Spende fiur die Kapelle ist willkommen
Keine Anmeldung erforderlich.

(Impro-)Theatergruppe
fir alle ab 14 Jahren bis 99+

Eine Kooperation zwischen dem Treff BleiweiB3 und dem
JugendkinderKultur Quibble

Haben Sie Lust Theater zu spielen? Spontan nach Vorga-
ben auf die Buhne zu gehen? Die intergenerative, inklu-
sive und interkulturelle Improvisationstheatergruppe im
Quibble 1ddt zum Mitproben und Mitspielen ein.

: Gemeinsam wollen wir Geschichten erfinden, uns in andere
Welten traumen und die unterschiedlichsten Ideen der ein-
zelnen Teilnehmer*innen in Szenen verpacken.

Schritt fur Schritt werden wir uns in vielerlei Ubungen die
Grundséatze, Strukturen und Auftrittsformen des Theaters
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Theater, Kunst und Literatur

Zum 151. Geburtstag von Gustav Hochstetter - ,,Ich und der Sekt”

Entdecken Sie einen zu Unrecht vergessenen jidischen Autor, horen Sie perlende
Gedichte und Lieder, frisch und modern, denen man ihr Alter von Uber 100 Jahren
nicht anmerkt. Eva Homrighausen bereichert Sie in Vortrag und Gesang, dazu
spielt Walter Molitor (bekannt als Miller the Killer) am Klavier.

Dienstag, 05. Marz 2024, 15 bis 16.30 Uhr

Treff BleiweiB, Saal

Eintritt: 9 Euro (4,50 Euro NlUrnberg-Pass)

Anmeldung bis spatestens eine Woche vor der Veranstaltung.

Er6ffnung der Fotoausstellung , Sansibar — fremd und wunderbar”

Reisen bildet ... meistens auch das Herz. Beim interkulturellen Voneinanderlernen
erlebten die Ausstellenden Rita Rymdjonok und Dorit Briinesholz oft ein vergnulg-
tes und Uberraschendes Miteinander. Die Fotos zeigen Eindriicke von einer Insel-
welt, wo sie vielerorts willkommen waren: bei der Ernte auf einer Gewdurzfarm,
beim Kochen mit den Marktfrauen, beim Wandern durch den Mangrovenwald
und beim Unterricht in einer Dorfschule.

Donnerstag, 14. Marz 2024, 15.30 bis 17 Uhr

Die Ausstellung ist wahrend der Offnungszeiten des Treffs BleiweiB bis Frei-
tag, 03. Mai 2024 zu sehen.

Treff Bleiwei3, Clubraum

Eintritt frei

Keine Anmeldung erforderlich.

und der Improvisation erarbeiten und unser neu
erworbenes Wissen mit dem Spielen verknipfen.

Neue Mitspieler*innen jederzeit willkommen!

Jeden Dienstag, 17.30 bis ca. 19.30 Uhr (Treffzeit 17.15 Uhr)
JugendKinderKulturhaus Quibble, AugustenstraBBe 25, 90461 Nurnberg
Leitung: Cordelia Schuster, Theaterpadagogin im Quibble und Schauspielerin
beim Improtheater , 6aufKraut”.

Informationen und Anmeldung, Tel. 09 11 / 8 10 22-91, c.schuster@quibble.de
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Theater, Kunst und Literatur

Vorhang auf! Nur welcher? Fiihrung im Theater rote Biihne

Julia Kempken - Schauspielerin, Sangerin und Tanzerin — grindete 2006 das The-
ater rote Blhne. Heute finden hier rund 100 Vorstellungen im Jahr statt, groBteils
Eigenproduktionen wie Komédien, dokumentarische Dramen, Revuen, Konzerte
und die Uberregional erfolgreichen Burlesque Shows. In einer sehr persénlichen
Fihrung durch dieses besondere Kleinkunsttheater in der ehemaligen Blechspiel-
zeugfabrik erzahlt Julia Kempken Uber ihre Beweggrinde sowie die Geschichte
des Ortes. Neben interessanten Einblicken gibt sie eine Kostprobe ihrer Kunst
und entfuhrt gesanglich und mit Stepptanz in die Zeit des ,Hot Jazz" und der
Swingmusik.

Sonntag, 17. Marz 2024, 15 bis 16.30 Uhr

Treffpunkt: Theater rote Biihne, Vordere Cramergasse 11 (im Innenhof), 90478
NUrnberg

Der Eintritt ist kostenlos, begrenzte Teilnehmerzahl.

Anmeldung bitte unter info@rote-buehne.com oder 09 11 /40 22 13
www.rote-buehne.de

Marchen vom Gliick am Weltgeschichtentag mit Reingard Fuchs

Was ist Glick? Manchmal merken wir kaum, dass wir Gluck haben, wie viel Gluck
wir haben!

Reingard Fuchs erzahlt alte Uberlieferungen aus der groBen Welt, die von ganz
unterschiedlichen Facetten des Gllcks berichten. Lassen Sie sich drauf ein, an ver-
schiedenen Schicksalen innerlich teilzunehmen und mit den Heldinnen und Hel-
den die Kostbarkeit ihres personlichen Gllcks auszukosten.

Mittwoch, 20. Marz 2024, 17 bis 18.30 Uhr

Treff BleiweiB3, Clubraum

Eintritt: 6 Euro (3 Euro NUrnberg-Pass)

Anmeldung bis spatestens eine Woche vor der Veranstaltung.
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~Sunnablumma” - Lesung mit Fitzgerald Kusz
Lesung aus den frankischen Gedichtbanden des Autors Fitzgerald Kusz.

Freitag, 12. April 2024, 16 bis 17.30 Uhr
Treff BleiweiB, Saal

Eintritt frei

Keine Anmeldung erforderlich.
Veranstalter: Alten-Akademie Nlrnberg e.V.

Was das Leben so erzahlt. LeseZeit im Bleiweil

Der Treff BleiweiB3 freut sich sehr Uber die regelméBigen Lesungen mit franki-
schen Autorinnen und Autoren, die sich unterschiedlichsten Lebensthemen wid-
men, mal in Mundart, mal auf Hochdeutsch, mal in Gedichtform, mal in Prosa.
Lassen Sie sich tGberraschen.

Donnerstag,18. April 2024, 14 bis 16 Uhr:
Christa Bellanova und Frieda Hermann

Donnerstag, 20. Juni 2024, 14 bis 16 Uhr:
Gisela Mehrle-Hoffmann und Christa Bellanova

Treff BleiweiB3, Clubraum
Eintritt frei, eine ,,Hut-Spende” ist willkommen.
Keine Anmeldung erforderlich.

Biihnenluft schnuppern — Theaterworkshop

Geben Sie sich |hrer Kreativitat hin, schlipfen Sie in andere Rollen, lassen Sie
Ihre Fantasie anregen — lernen Sie die verschiedenen Facetten des Theaterspiels
kennen. Theater ist fur alle da, und das nicht nur um es zu konsumieren, sondern
um es selbst zu spielen, zu erleben, zu erfahren und damit zu arbeiten. Talent
schlummert in uns allen. Vielleicht wartet es nur darauf ,,geweckt” zu werden...

Donnerstag, 25. April und 13. Juni 2024, je 10 bis 12.30 Uhr

(Es handelt sich nicht um einen zweiteiligen Workshop; es wird der gleiche
Workshop an zwei Terminen angeboten.)

Treff BleiweiB, Clubraum

Eintritt frei

Anmeldung bis spatestens eine Woche vor der Veranstaltung.
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Vernissage der Malgruppe ,Farbpalette”: Farb-Komposition

Eine bunt zusammengewdrfelte Kunstlergruppe, die aus dem , Postkunstverein”
hervorging, trifft sich seit vielen Jahren zum kunstlerischen Schaffen im Treff
BleiweiB. Ganz unterschiedliche Techniken, wie Acryl, Aquarell oder Pastelkreide
kommen zum Einsatz und werden bei der diesjahrigen Vernissage prasentiert.

Freitag, 24. Mai 2024, 15 bis 16.30 Uhr

Die Ausstellung ist wiahrend der Offnungszeiten des Treffs BleiweiB3
bis Freitag, 28. Juni 2024 zu sehen.

Treff Bleiweil3, Cafeteria

Leitung: Anneliese Raab

Eintritt frei

Keine Anmeldung erforderlich.

Besuch im Atelier und Showroom Tanja Hoffmann

In ihrem Atelier in der NUrnberger Nordstadt bietet Tanja Hoffmann einen Ein-
blick in ihr kinstlerisches Schaffen. Ein Ort der Kunst und Zusammenkunft, der
zum Verweilen einladdt.

Montag, 08. Juli 2024, 10 bis 11.30 Uhr

Treffpunkt: Pillenreuther StraBe 44, 90459 Nirnberg (vor dem Gebaude)
Eintritt auf Spendenbasis

Anmeldung bis spatestens eine Woche vor der Veranstaltung.

Fur Gehbehinderte und Rollstuhlfahrende nicht geeignet.



.Night Groove” Blues and Rock

Seit ihrer Grindung 1997 hat die Band , Night Groove” ihr Repertoire stetig er-
weitert. Gespielt werden Songs aus mehreren Jahrzehnten: Von Beatles bis Ea-
gles, von Robert Johnson bis Stones, von Chuck Berry bis Peter Green. Garantiert
ohne Elektronik, nach dem Reinheitsgebot des Blues und Rock’n’Roll.

Freitag, 22. Marz 2024, 15 bis 17 Uhr
Treff BleiweiB, Saal; Eintritt frei, keine Anmeldung erforderlich.

~Surprise” Coversongs aus verschiedenen Jahrzehnten

Die Band ist ein grandioses Beispiel fur generationentbergreifenden Musikge-
schmack. Die vier Kunstler spriihen vor Lebensfreude und vergessen dabei nicht
das Publikum mit in die Darbietung einzubinden. Diese Musiker verstehen es
hervorragend lhnen ein Lacheln zu entlocken und Sie zum tanzen zu animieren.
Freuen Sie sich auf eine Zeitreise mit Musik der 70er, 80er und 90er Jahre!

Freitag, 19. April 2024, 15 bis 17 Uhr
Treff BleiweiB, Saal; Eintritt frei, keine Anmeldung erforderlich.

~The Franconian Jazzband”

Sechs erfahrene Musiker aus Franken haben sich dem Old-Time-Jazz des New
Orleans um 1910 verschrieben. Das Markenzeichen der Band sind Spielfreude,
Virtuositat und Temperament, die in besonderer Kreativitdt und musikalischem
Individualismus zum Ausdruck kommen.

Freitag, 17. Mai 2024, 15 bis 17 Uhr
Treff BleiweiB, Saal; Eintritt frei, keine Anmeldung erforderlich.
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Caféhausmusik im Bleiweil3

Die Caféhausmusik im BleiweiB3 — begleitet von Helmut Betzelt am Akkordeon -
ist ein beliebter Treffpunkt fur alle, die gerne singen, die einfach der Musik lau-
schen oder einen bunten Nachmittag in netter Gesellschaft genieBen méchten.
Durch den Nachmittag fuhrt Christine Ziegerer. Liedtexte stehen zur Verfligung.

Freitag, 08. Marz 2024, 14 bis 16 Uhr
Treff Bleiweil3, Saal

Eintritt frei

Keine Anmeldung erforderlich.

Tanztage im Friihling

Mit Tanzleiterin Christa Frohse genie3en Sie beschwingte Musik und einfache Be-
wegungsablaufe bei Tanzen aus Europa und Amerika. Getanzt wird zu zweit oder
in der Runde. Vorkenntnisse sind von Vorteil.

Samstag, 23. Marz und 25. Mai 2024, jeweils 10 bis 16 Uhr
Treff Bleiweif3, Saal

Leitung: Christa Frohse

Eintritt: 6 Euro

Keine Anmeldung erforderlich.

Filmnachmittage: ,Madeira”

An dem ersten Filmnachmittag zeigen lhnen die Filmautoren Anita und Hans-
Werner Muller bei Spaziergangen und einer Busfahrt das Leben in der Inselhaupt-
stadt Funchal.

Beim zweiten Filmachmittag entflhren wir Sie zu den Besonderheiten in den Ost-
und den Westteil der Insel Madeira. Ein besonderer H6hepunkt ist der Blumencor-
so anlasslich des Festa do Flor.

~Funchal”: Dienstag, 30. April 2024, 14 bis 15 Uhr

.Festa do Flor”: Dienstag, 14. Mai 2024, 14 bis 15 Uhr

Treff BleiweiB, Clubraum

Eintritt frei

Anmeldung bis spatestens eine Woche vor der Veranstaltung.
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Swing-Tanzparty zu Livemusik mit Jazz Session

In Kooperation mit dem Theater rote Buhne findet dieses Tanz- und Musikevent
erstmalig im Treff BleiweiB statt. Eine groBe Tanzflache mit Parkettboden und
eine Swingband mit der Sangerin Julia Kempken bieten Lindy Hop-Tanzer*innen
aus der ganzen Region einen perfekten Abend. Doch auch alle, die nur zuschau-
en oder zuhéren mdchten, sind herzlich eingeladen! Etwas trinken, sich mit
Freund*innen treffen, Freestyle tanzen zu dieser mitreiBenden Musik oder ei-
nen Foxtrott wagen - dieser generationentbergreifende Tanzabend bringt viel
Schwung beziehungsweise Swing in den Alltag!

Dienstag, 21. Mai 2024, 19 bis 23.30 Uhr

19 Uhr Tanzworkshop, ab 20 Uhr spielt das Julia Kempken Quintett,

ab 21 Uhr Sessionbeginn (Ende ca. 23.30 Uhr)

Treff Bleiweil3, Saal

Eintritt: 9 Euro (Workshop: zzgl. 5 Euro), NUrnberg-Pass-Inhaber*innen erhal-
ten 50 % ErmaBigung, fur Session Musiker*innen ist der Eintritt frei, sowie ein
Getrank und eine Butterbreze.

Keine Anmeldung erforderlich — nur Abendkasse.

Veranstalterin: Theater rote Blhne e.V.

g0 tango nuevo!” trifft Bleiweil3

Wer schon immer mal Tango Argentino kennenlernen wollte und dafiur auf die
richtige Gelegenheit gewartet hat, darf sich jetzt freuen! Auf einen Schnupper-
kurs, der behutsam die Tur zum Tango Argentino 6ffnet. Fir Menschen mit tanze-
rischer Neugier und ohne Tango-Erfahrung gibt es hier Einblicke und erste Schrit-
te, die Lust machen sollen ... auf Bewegung, Tiefgang und Lebensfreude in diesem
wundervollen Paartanz. Im Tango gibt es eine filhrende und eine folgende Person
- diese Rollen sind jedoch nicht geschlechterabhangig, eine Anmeldung paarwei-
se ist deshalb nicht nétig. Der Schnupperkurs dauert eine Stunde, daran schlieBt
sich die Neolonga ,,go Tango nuevo!” an. Dort wird Tango Nuevo getanzt, eine
Variante des traditionellen Tangos, auf moderne Musik. Wer mag, kann gerne
bleiben, um noch mehr Tangoluft zu schnuppern. Es freuen sich DJane floora und
Ernst Lehmann als Tanzlehrer.

Freitag, 24. Mai 2024, 20 bis 23.59 Uhr
Samstag, 29. Juni 2024, 20 bis 23.59 Uhr
Treff BleiweiB, Saal

Eintritt: 6 Euro (3 Euro Nurnberg-Pass)
Keine Anmeldung erforderlich.
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Franzé6sisches Nachmittagskonzert ,Entre-deux chansons”

Zwei Frauen geben musikalisches Kulturgut zum Besten! Die Sangerin Dany Tol-
lemer interpretiert Chansons aus ihrer Heimat. Die aus der Ukraine stammende
Pianistin Maryna Dorf begleitet einfihlsam am Piano und verleiht dem franzo-
sischen Nachmittag eine
weitere Portion Esprit. Mal
heiter, mal nachdenklich,
mal kraftig, mal feinfthlig
fihren die Musikerinnen
durch Werke von Edith
Piaf, Jacques Brel, Charles
Trénet, Serge Gainsbourg,
Charles Aznavour, Lyn-
da Lemay, Zaz und haben
auch eigene Titel im Pro-
gramm. Ein unkompliziert
geschicktes Zusammen-
spiel, das erfrischenden
Musikgenuss verspricht!

Mittwoch, 05. Juni 2024, 14 bis 15.30 Uhr

Treff Bleiweil3, Saal

Vortragende: Dany Tollemer und Maryna Dorf

Eintritt: 9 Euro (4,50 Euro Nlrnberg-Pass)

Anmeldung bis spatestens eine Woche vor der Veranstaltung.

SingTanzKreis mit Reingard Fuchs im Luitpoldhain

«Ich habe Hoffnung in meinem Herzen ...” und ,Viel Glick und viel Segen ..." las-
sen sich auf bewegten FiiBen neu erleben — ganz ohne Technik und Strom: sobald
wenigstens eine/r singt, belebt sich der Kreis! Reingard Fuchs begleitet Sie durch
Gesang und Tanz, auf lhre ganz eigene und liebenswerte Art.

Montag, 10. Juni 2024, 11 bis 12 Uhr

Treffpunkt: Haltestelle Luitpoldhain der StraBenbahnlinie 8
Eintritt: 4 Euro (2 Euro NUrnberg-Pass)

Anmeldung bis spatestens eine Woche vor der Veranstaltung.



Zur Anmeldung bitte heraustrennen,
ausgefullt und unterzeichnet

v zurtcksenden an:

Treff Bleiweil3

Hintere BleiweiBstr. 15
90461 NUrnberg

oder per Mail als Scan / Foto an:

seniorentreffs@stadt.nuernberg.de

Bei Bedarf bitte heraustrennen.
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Datenschutzhinweis zur Kursanmeldung
bei den Seniorentreffs Bleiwei3 und Heilig-Geist

Verantwortlich fiir die Datenerhebung: Stadt Nurnberg,
Amt fur Senioren und Generationenfragen,
Hans-Sachs-Platz 2, 90403 Nurnberg, Telefon: 09 11/2 31-67 01

Zur verschlisselten Ubertragung elektronischer Nachrichten verwenden Sie bitte das Kontakt-
formular auf der Internetprasenz des Seniorenamts der Stadt Nurnberg:

www.nuernberg.de/internet/seniorenamt/kontakt.html

Datenschutz: Bei Fragen zum Thema Datenschutz wenden Sie sich bitte an Stadt Nurnberg,
Behordlicher Datenschutz, Rathausplatz 2, 90403 Nurnberg
Telefon: 09 11 /2 31-51 15

Zur verschlisselten Ubertragung elektronischer Nachrichten:
www.nuernberg.de/global/ajax_kontaktformular.ntml?cfid=17995

Zwecke und Rechtsgrundlage der Verarbeitung: Die Daten werden zur Gewahrleistung eines
reibungslosen Kurs- und Veranstaltungsbetriebs auf Grundlage des Art. 6 Abs. 1 Datenschutz-
Grundverordnung (DSGVO), Art. 57 Abs. 1 Bayerische Gemeindeordnung, § 71 Abs. 1, Abs. 2
Nr. 5 Sozialgesetzbuch XII erhoben.

Weitergabe von Daten: Es erfolgt keine Weitergabe von Daten.
Ubermittlung an Drittldnder: Es erfolgt keine Ubermittlung.

Speicherzeitraum: lhre Daten werden bei der Stadt Nurnberg bis zu drei Jahre nach der letzten
Anmeldung gespeichert bzw. so lange, wie dies unter Beachtung der gesetzlichen Aufbewah-
rungsfristen des § 147 Abgabenordnung (AO) erforderlich ist.

Betroffenenrechte: Nach der Datenschutz-Grundverordnung stehen Ihnen beim Verantwort-
lichen fur die Datenerhebung folgende Rechte zu: Werden lhre personenbezogenen Daten
verarbeitet, so haben Sie das Recht Auskunft Uber die zu Ihrer Person gespeicherten Daten zu
erhalten (Art. 15 DSGVO). Sollten unrichtige personenbezogene Daten verarbeitet werden,
steht lhnen ein Recht auf Berichtigung zu (Art. 16 DSGVO). Liegen die gesetzlichen Voraus-
setzungen vor, so kénnen Sie die Léschung oder Einschrankung der Verarbeitung verlangen
sowie Widerspruch gegen die Verarbeitung einlegen (Art. 17, 18 und 21 DSGVO). Wenn Sie
in die Datenverarbeitung eingewilligt haben oder ein Vertrag zur Datenverarbeitung besteht
und die Datenverarbeitung mithilfe automatisierter Verfahren durchgefiihrt wird, steht Innen
gegebenenfalls ein Recht auf Datentbertragbarkeit zu (Art. 20 DSGVO). Sollten Sie von Ihren
oben genannten Rechten Gebrauch machen, pruft die Stadt Nurnberg, ob die gesetzlichen
Voraussetzungen hierfur erfullt sind. Weiterhin besteht ein Beschwerderecht beim Bayerischen
Landesbeauftragten fur den Datenschutz.

Erforderlichkeit der Datenangabe: Die Daten werden fur die Abwicklung der gebuchten Kurse
bzw. Veranstaltungen benétigt. Ohne Angabe ist eine Teilnahme an den anmeldepflichtigen
Kursen und Veranstaltungen der Seniorentreffs nicht moglich.

Widerrufsrecht bei Einwilligung: Sie konnen lhre Einwilligung jederzeit fur die Zukunft bei der
verantwortlichen Dienststelle widerrufen, soweit Art. 17 Abs. 3 Buchstabe a) i. V. m. § 147 AO
und Art. 17 Abs. 3 Buchstabe d) DSGVO dem nicht entgegenstehen. Die RechtmaBigkeit der
Verarbeitung bis zum Widerruf wird davon nicht beeintrachtigt.



VERANSTALTUNGEN 2024

Musik, Tanz und Unterhaltung

Queer oder nicht - Nachmittags-Disko mit DJane floora

Queer oder nicht, Hauptsache gute Rhythmen und Lust zu tanzen. Ob alleine, zu
zweit oder gar im groBen Kreis: Welt erweitern, sich ausprobieren, heimkommen
und aus sich rausgehen wollen. Wir freuen uns tber Zuwachs!

Freitag, 14. Juni 2024, 17 bis 19.30 Uhr
Treff Bleiweil3, Saal
Eintritt: 5 Euro (2,50 Euro NUrnberg-Pass), keine Anmeldung erforderlich.

Sommerkonzert im Kreuzigungshof Heilig-Geist
Ein Angebot in Kooperation mit der Hochschule fir Musik Nirnberg

Melodienzauber mit Liedern und Arien aus Oper, Operette und Musical, versiert
prasentiert von Gesangsstudierenden der Hochschule fur Musik, von Prof. Susanne
Kelling mit Charme und Esprit moderiert. Die malerische Kulisse des historischen
Kreuzigungshofs macht den Reiz des Sommerkonzerts des Seniorenamts aus.

Mittwoch, 03. Juli 2024, 17 Uhr

Kreuzigungshof Heilig-Geist, Spitalgasse 22 (Zugang zur Veranstaltung erfolgt
ausschlieBlich Gber das Tor zur Wohnanlage Heilig-Geist-Spital an der Heubr-
cke (Vordere-Insel-Schitt 2a) durch den Innenhof des Heilig-Geist-Spitals.)
Karten zu 7,50 Euro sind nur auf telefonische Vorreservierung erhaltlich.
Reservierung ab Montag, 17. Juni je zwischen 9 und 14 Uhr

unter Tel. 09 11/2 31-65 55 oder 09 11/ 2 31-82 24.

Telefonisch reservierte Karten kénnen am Veranstaltungstag ab 16 Uhr bis

20 Minuten vor Veranstaltungsbeginn an der Tageskasse gekauft werden.

Bei Unwetter entfallt diese Open-Air-Veranstaltung.

Sanger*innentreffen 2024 im Bleiweil3

Auch in diesem Jahr laden die Singkreisleiterin Christine Ziegerer und Musiker
Helmut Betzelt zu einem bunten Liederreigen ein. Zum 16. Mal freuen wir uns
mit allen Singkreismitgliedern auf viele Gaste, die gerne alte Volksweisen und
Schlager héren und mit in die Lieder einstimmen wollen.

Freitag, 12. Juli 2024, 14 bis 16.30 Uhr

Treff Bleiweil3, Saal

Leitung: Christine Ziegerer und Helmut Betzelt
Eintritt frei, keine Anmeldung erforderlich.



E VERANSTALTUNGEN 2024

Tablet, Smartphone und Co.

Die wunderbare Welt der Tablets und Smartphones

Im Grundlagenseminar 1 erfahren Sie Wissenswertes tUber die verschiedenen Ta-
blet-/ Smartphone-Systeme, die Hardware (Technik) und Software (Betriebssyste-
me) und ihre Handhabung. Auch das Thema Sicherheit kommt nicht zu kurz.

Im Grundlagenseminar 2 erkunden wir die Welt der Apps, Updates und die soge-
nannten App- bzw. Playstores, die uns Millionen von Apps anbieten. Auch Bezahl-
funktionen werden vorgestellt.

Seminar 3 fokussiert die Anwendungsbereiche Foto und Film. Selfie, Portrat- oder
Landschaftsaufnahmen und Videofunktionen werden ausprobiert. Wohin mit
den Bildern? Speichern, ausdrucken oder doch lieber archivieren?

Seminar 4 steht unter dem Motto Navigation und Wandern. Wandern, Radfahren
oder einfach das nachte Restaurant finden sind kein Problem mehr, mit Tablet/
Smartphone und den passenden Apps, wie Komoot, Google Maps und Co.

In Seminar 5 beschaftigen wir uns mit E-Books, E-Magazinen und mehr: Litera-
tur elektronisch, egal ob Tageszeitung, Sachbuch oder Thriller. Sie kénnen auf
E-Book-Readern, Tablets oder Smartphones gelesen werden. Wie kommen wir
kostenlos an Weltliteratur oder neue Romane?

In Seminar 6 geht es um unentbehrliche Apps. Aus der uniberschaubaren Menge
verfigbarer Apps stellen wir eine Auswahl zusammen, die wirklich Jede und Je-
der brauchen kann. Die Installation von Apps sowie das Léschen und Deaktivieren
sind ebenfalls Gegenstand des Seminars.

Grundlagenseminar 1: 28. Februar 2024
Grundlagenseminar 2: 06. Mdrz 2024

Seminar 3 (Foto und Film): 20. Marz 2024
Seminar 4 (Navigation): 27. Marz 2024

Seminar 5 (E-Books): 17. April 2024

Seminar 6 (Unentbehrliche Apps): 24. April 2024

Zusatzseminar Grundlagen 1: 05. Juni 2024

Zusatzseminar Grundlagen 2: 19. Juni 2024

Treff BleiweiB3, Clubraum, jeweils Mittwoch 14 bis 16 Uhr

Seminarleitung: Chris Bellaj und Jochen Woélfel

Beitrag je Seminar: 20 Euro; die Seminare sind voneinander unabhéngig buchbar.
Anmeldung erforderlich.



VERANSTALTUNGEN 2024 B

Tablet, Smartphone und Co.

Digitalcafé im Treff Bleiweil3

Sie haben erste Erfahrungen mit Smartphone oder Tablet gesammelt und wollen
sich dartber austauschen und Neues kennenlernen? Digitallotsen stehen als An-
sprechpartner zur Verfligung.

Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat, jeweils von 10 bis 11 Uhr
Termine: 27. Februar, 12. & 26. Marz, 09. & 23. April, 14. Mai,
11. & 25. Juni, 09. & 23. Juli

Treff BleiweiB, Cafeteria

Eintritt frei, keine Anmeldung erforderlich.

Das Digitalcafé ist ein Angebot im Rahmen des Projekts ,Wege in die digitale
Welt fur Altere” des Seniorenamts. Informationen zu den weiteren Angeboten
«Erste Schritte mit dem Smartphone/Tablet im 1:1-Tandem” und den Digital-
sprechstunden erhalten Sie im Digitalcafé oder im Seniorenamt unter der Tele-
fonnummer 09 11/2 31-66 58.

Notebook, Tablet, Smartphone und Co. -
Orientierung im Technik- und Preisdschungel

Die zweiteilige Informationsveranstaltung soll Ihnen helfen, im Dickicht der An-
bieter, Technologien und Geréte, nicht den Uberblick zu verlieren.

Christian Bellaj vergleicht in Teil 1 Eigenschaften und Leistungsfahigkeit von Note-
book, Tablet und Smartphone. Beleuchtet werden auBerdem Vor- und Nachteile
der verschiedenen Tablet-Betriebssysteme wie Windows, Apple und Android.

In Teil 2 werden Telefon- und Handyvertrdage genauer unter die Lupe genommen
und diskutiert, welche Leistungen der Telefonanbieter sinnvoll sind. Welche lau-
fenden Kosten sind angemessen, wie viel Datenvolumen braucht man und was
versteht man unter ,In-App-Kaufen”?

Teil 1: Mittwoch, 26. Juni 2024, 14 bis 15.30 Uhr

Teil 2: Mittwoch, 03. Juli 2024, 14 bis 15.30 Uhr

Treff BleiweiB, Clubraum

Kosten: jeweils 15 Euro

Anmeldung bis spatestens eine Woche vor der Veranstaltung.



Richtig Ausmisten — aber wie?

Geht es Ihnen auch so, dass Sie das Gefuihl haben es sammelt sich immer mehr an
und Sie wissen nicht wohin? WegschmeiBen ist zu schade, aber wie bringt man
es fertig Platz fur Neues zu schaffen? Warum gestaltet sich das , Ausmisten” so
schwierig?

Petra Volkert, Feng Shui Beraterin und Psychologische Yogatherapeutin (BYV),
gibt Tipps und hilfreiche Anregungen fiir das Ausmisten.

Dienstag, 12. Marz 2024, 14 bis 15.30 Uhr

Treff Bleiwei3, Clubraum

Vortragende: Petra Volkert

Eintritt: 6 Euro (3 Euro NUrnberg-Pass)

Anmeldung bis spatestens eine Woche vor der Veranstaltung.

.Karibu Sana” — Herzlich Willkommen auf der Gewiirzinsel Sansibar

Vertrauen und Offenheit im Handgepack, ein bisschen Abenteuerlust und genu-
gend Zeit fur ein Lacheln, so reisen wir gerne in Afrika. Blicken Sie mit uns in das
bunte Kaleidoskop der Erlebnisse der Referentinnen Rita Rymdjonok und Dorit
Brinesholz auf diesem faszinierenden Archipel vor der Klste Tansanias: Bei ei-
nem Ausflug ins griine Herz der Insel durch den tropisch feuchten Mangroven-
wald wandern, auf Gewurzplantagen in meterhohen Nelkenbdumen nach Bluten
suchen...es erwartet Sie ein exotischer und begeisternder Reisebericht mit viel
Raum zum Trdumen, aber auch zum Anfassen, Riechen und Schmecken.

Der Eintritt geht als Spende an den Verein ,Hilfe fur Sansibar e.\."” tGber. Im An-
schluss findet die Er6ffnung der Fotoausstellung , Sansibar — fremd und wunder-
bar” durch die Referentinnen statt.

Donnerstag, 14. Marz 2024, 14 bis 15.30 Uhr

Treff Bleiwei3, Clubraum

Vortragende: Rita Rymdjonok und Dorit Briinesholz
Eintritt: 1 Euro

Keine Anmeldung erforderlich.



Vorstellung des GroBeltern stiften Zukunft e.V.

Ein Brickenschlag zwischen den Generationen: ,Kindern zu einem guten Start
ins Leben zu verhelfen” und ihnen damit ,Zukunft stiften” ist die Vision dieses
Vereins. Die Ehrenamtlichen der ,GroBeltern-Generation” tun eine Menge, um
die Generationen zusammenzubringen. Gerhard Berndt stellt lhnen die verschie-
denen Projekte des Vereins vor und beantwortet gerne lhre Fragen.

.GroBeltern stiften Zukunft e.V.” sucht im Ubrigen auch Verbiindete — auch unter
denen, die nicht selbst GroBeltern geworden sind.

Donnerstag, 21. Marz 2024, 14 bis 15.30 Uhr
Treff BleiweiB, Clubraum

Leitung: Gerhard Berndt

Eintritt frei

Keine Anmeldung erforderlich.

Informationen zum Niirnberg-Pass, der Niirnberg-Pass App und
dem Deutschlandticket Niirnberg-Pass

Die Stadt NUrnberg unterstitzt Menschen mit geringem Einkommen durch die Aus-
gabe des , Nlrnberg-Passes”. Dieser berechtigt unter anderem zu verginstigtem
Eintritt bei einer Vielzahl von Angeboten in den Bereichen Bildung, Kultur, Freizeit,
Bewegung und Mittagstisch. AuBerdem erfahren Sie mehr Uber das Deutschland-
ticket NUrnberg-Pass und die Nirnberg-Pass App sowie Uber das Kulturticket.

Frau Wolff vom Stab Armutspravention und Inklusion des Amtes flir Existenzsiche-
rung und soziale Integration informiert Sie. Im Anschluss bleibt noch Zeit und Raum
fur offene Fragen.

Donnerstag, 11. April 2024, 11 bis 12 Uhr

Treff Bleiwei, Clubraum

Vortragende: Heike Wolff

Eintritt frei

Anmeldung bis spatestens eine Woche vor der Veranstaltung.



Jung oder alt: Diskriminierung trifft jedes Alter -
Workshop zum Thema Altersdiskriminierung

Zu jung? Zu alt? Diskriminierungen wegen des Lebensalters sind weit verbrei-
tet und werden von Betroffenen oft gar nicht als solche wahrgenommen. Dabei
finden sie beispielsweise auf dem Arbeitsmarkt, im Versicherungsbereich und im
Gesundheitssektor statt. Was unter Altersdiskriminierung zu verstehen ist, wird
sich in Vortrag, Film und Diskussion erhellen.

Dienstag, 23. April 2024, 14 bis 16 Uhr

Treff BleiweiB, Clubraum

Vortragende: Helga RiedlI

Eintritt frei

Anmeldung bis spatestens eine Woche vor der Veranstaltung.

Wohin nur mit dem Miill? Welche Tonne ist die Richtige?

Diese Frage kann die Abfallberatung des Abfallwirtschaftsbetriebes der Stadt
NUrnberg (ASN) beantworten. Dabei gibt es zahlreiche Informationen zur Ab-
fallvermeidung sowie zur richtigen Abfalltrennung und Entsorgung. Gemeinsam
begeben wir uns auf die Suche nach Antworten auf so manches Mullproblem und
|6sen das Ratsel, was in welcher Tonne entsorgt wird, damit die Wertstoffe erhal-
ten bleiben und die Umwelt geschont wird.

Donnerstag, 02. Mai 2024, 10 bis 11.30 Uhr

Treff Bleiweil3, Clubraum

Leitung: Gudrun Seipel und Ehrenamtliche der Abfallberatung
Eintritt frei

Anmeldung bis spatestens eine Woche vor der Veranstaltung.



Vollmacht, Betreuungs- und Patientenverfiigung

Wer darf im Ernstfall fur mich entscheiden, wenn ich selbst voribergehend oder
dauerhaft dazu nicht mehr in der Lage bin? Bereits heute kann und soll man dafur
Vorsorge treffen. Wer durch Krankheit oder Unfall seine Angelegenheiten nicht
mehr selbst regeln kann, bekommt nach dem Betreuungsgesetz einen gesetzli-
chen Betreuer zur Seite gestellt. In einer Betreuungsverfiigung kann jeder Mensch
Regelungen fur den Fall einer zukUnftigen Betreuungsbedurftigkeit treffen.

Donnerstag, 16. Mai 2024, 14 bis 16 Uhr

Treff BleiweiB, Clubraum

Vortragende: Ina Burkel

Eintritt frei

Anmeldung bis spatestens eine Woche vor der Veranstaltung.

Frisch und fruchtig - Sommergetridnke selbstgemacht

Sommer, Sonne, Hitze! Besonders zu dieser Jahreszeit ist es wichtig regelmaBig
zu trinken. Oft ist uns Wasser jedoch zu langweilig, daher schaffen wir etwas
Abwechslung mit leckeren und gesunden Sommergetréanken. In dieser Mitmach-
Veranstaltung von Franziska Franke kreieren Sie sich was Feines fur lhr Glas. Gu-
ten Durst!

Montag, 03. Juni 2024, 14 bis 15.30 Uhr

Treff BleiweiB, Clubraum

Eintritt: 5 Euro (2,50 Euro NUrnberg-Pass)

Anmeldung bis spatestens eine Woche vor der Veranstaltung.



m VERANSTALTUNGEN 2024

Vortrage und Workshops

~Was wir Sie schon immer
fragen wollten, Frau Renate
Schmidt” - Talk in Kooperation
mit der Altenakademie

Die ehemalige Bundesfamilienministe-
rin und Vize-Prasidentin des Deutschen
Bundestages Renate Schmidt ist eine
Institution im politischen Leben unserer
Gesellschaft. Obwohl langst im ,akti-
ven Ruhestand”, hat ihre Stimme un-
verandert Gewicht. Wenn etwas nach
ihrer Meinung ,schieflauft”, dann mel-
det sie sich zu Wort.

Wir werden mit ihr Gber ihre Aktivitaten
als Autorin sprechen und natdurlich auch
den Menschen ,hinter dem Amt” be-
leuchten. Im Mittelpunkt stehen die per-
sonlichen Fragen der Horerinnen und
Horer. Moderation: Alexander Liebel.

Donnerstag, 04. Juli 2024, 14.30 bis 16 Uhr (kein Saaleinlass vor 14 Uhr)
Treff BleiweiB, Saal

Eintritt frei, keine Anmeldung erforderlich.

Veranstalterin: Alten-Akademie NUrnberg e.V.



VERANSTALTUNGEN 2024 E

Der Pflegestiitzpunkt Niirnberg informiert

Aktuelle Betrugsmaschen: die Kriminalpolizei Niirnberg berichtet
Kriminalhauptkommissar Michael Lindner vom Kommissariat 34 klart Sie Uber die
aktuellen Betrugsmaschen (z.B. Callcenter-Betrug, Enkeltrick) auf und gibt Hin-
weise wie Sie sich schitzen kénnen.

Donnerstag, 28. Marz 2024, 14 bis 15 Uhr
Treff BleiweiB, Clubraum, Eintritt frei
Anmeldung bis spatestens eine Woche vor der Veranstaltung.

Leistungen der Pflegeversicherung im Uberblick - Neues ab 2024

Laura Braun, Mitarbeitende des Pflegestiitzpunkts, gibt einen Uberblick Gber die
wichtigsten Leistungen der Pflegeversicherung und Uber die veranderten Leis-
tungsanspriche durch das Pflegeunterstitzungs- und entlastungsgesetz (PUEG).

Donnerstag, 25. April 2024, 14 bis 15 Uhr
Treff BleiweiB, Clubraum, Eintritt frei
Anmeldung bis spatestens eine Woche vor der Veranstaltung.

Neues Angebot im Pflegestiitzpunkt Niirnberg — Online Beratung
Sie kdnnen wahlen zwischen Beratung per Mail, Chat und Videochat. Frau Ehm,

Mitarbeitende des Pflegestitzpunkts, erklart wie sich die Methoden unterschei-
den und wie Sie diesen neuen Zugangsweg nutzen kénnen.

Donnerstag, 23. Mai 2024, 14 bis 15 Uhr
Treff BleiweiB, Clubraum, Eintritt frei
Anmeldung bis spatestens eine Woche vor der Veranstaltung.

Hilfe bei Demenz & Pflegebediirftigkeit — Angehoérigenberatung e.\V.
Bei der Angehorigenberatung finden Sie ein offenes Ohr und Uber 35 Jahre Er-

fahrung zu Demenz und Pflegebedurftigkeit. Angebote und Unterstitzungsmog-
lichkeiten werden vorgestellt.

Donnerstag, 27. Juni 2024, 14 bis 15 Uhr
Treff Bleiwei3, Clubraum, Eintritt frei
Anmeldung bis spatestens eine Woche vor der Veranstaltung.



E VERANSTALTUNGEN 2024

Im Quartier

~Speed Dating”

fur Freundschaft und Freizeit SUDSTADT OST

Eine Veranstaltung in Kooperation von Treff Bleiwei3 o
und SeniorenNetzwerk Stidstadt Ost

Sie suchen neue Freunde oder Gleichgesinnte, mit

denen Sie gemeinsam etwas unternehmen kon-

nen? Kommen Sie zum ,,Speed Dating” fur Freund-

schaft und Freizeit! Hier kénnen Sie in einer vertrauensvollen Atmosphare neue
Menschen kennenlernen und Freizeit-Freundschaften schlieBen. Dieses Speed Da-
ting hat NICHT die Partnersuche zum Ziel.

Sie gewinnen reihum in 7-Minuten-Gesprachen einen ersten Eindruck voneinan-
der. Vielleicht sind Sie sich gleich auf Anhieb sympathisch und teilen erste gute
Gesprache, gemeinsame Hobbys oder Interessen. Bei einer kleinen Pause mit Kaf-
fee und Kuchen kdénnen Sie die Gesprache vertiefen. Im Anschluss kénnen Sie
entscheiden, mit wem Sie gerne weiterhin im Kontakt bleiben méchten. Vielleicht
bleibt beim Kegeln noch Zeit das Eis zu brechen.

Bitte beachten Sie, dass es sich hier NICHT um eine Partnervermittlung handelt!

Dienstag, 16. April 2024, 13 bis 15 Uhr

Treff BleiweiB3, Kegelbahn

Leitung: Anna Storm und Iris Knopf

Eintritt: 5 Euro (Der Eintrittspreis beinhaltet Kaffee und ein Stick Kuchen und
die Moglichkeit zu kegeln.)

Anmeldung bis spatestens eine Woche vor der Veranstaltung (Bitte melden
Sie sich ZUVERLASSIG ab, falls Sie verhindert sind, damit wir Wartelistenplatze
noch vergeben kénnen).




VERANSTALTUNGEN 2024

Im Quartier

Besuch in der Nachbarschaft — Galerie / Atelier Hesselmann

Ganz in der Nachbarschaft vom Treff Bleiweif3, in der Wilhelm-Spath- StraBe, be-
findet sich das Atelier der Kunstkeramikerin und Malerin Evelyn Hesselmann, die
bereits internationale Auszeichnungen erhielt. Hier finden Sie Kunstkeramikstu-
cke und Bilder der besonderen Art. Lassen Sie sich bei einer Atelierbegehung von
der Kunstlerin erklaren, wie und was sie arbeitet und welche Technik dabei eine
Rolle spielt, z.B. auch den auBergewodhnlichen Kapselbrand. Werfen Sie dabei ei-
nen Blick in den kleinen Werkraum.

Im Anschluss besteht die Moglichkeit bei einer Tasse Kaffee das Gesehene im be-
nachbarten ,,Café Frau Elster” auf sich wirken zu lassen.

Dienstag, 11. Juni 2024, 10 bis 11.30 Uhr

Treffpunkt: Galerie / Atelier Hesselmann, Wilhelm-Spaeth-Str. 10
Leitung: Evelyn Hesselmann

Eintritt frei

Anmeldung bis spatestens eine Woche vor der Veranstaltung.

StraBBenfest Bleiwei3 2024

Das Familienzentrum, der Kinderhort, das Jugendzentrum Quibble und der Treff
Bleiwei3 gemeinsam mit dem Seniorennetzwerk Stdstadt Ost bringen ein bun-
tes Programm auf die StraBe. Es gibt Kaffee und Kuchen, leckeres Essen, kihle
Getranke, einen Kinderflohmarkt und vor allem ein extra vielfaltiges Buhnenpro-
gramm.

Die Band ,STRANGER HERE MYSELF” bereichert das StraBenfest und sorgt fur
richtig gute Stimmung.

Freitag, 28. Juni 2024, 14 bis ca. 22 Uhr

Treffpunkt: FuBgangerzone Hintere BleiweiBstraBe vor dem Treff
Eintritt frei

Keine Anmeldung erforderlich.



BewegungsspalB3 im Bleiweil3
Eine Veranstaltung des SeniorenNetzwerk Stidstadt Ost

Mit effektiven Ubungen zu mehr Kraft und Gleich- o
gewicht: durch Ubungen mit Kleingeraten und den

Einsatz des eigenen Korpergewichts wird der ge-

samte Korper trainiert sowie Balance und Mobili-

tat gesteigert. Machen Sie mit — bleiben Sie fit!

SUDSTADT OST

Montag von 16 bis 17 Uhr
Termine: 11.03., 18.03., 08.04., 15.04., 22.04., 29.04.,
06.05., 13.05., 03.06., 10.06.,
Treff Bleiweil3, Saal
Kursgebdihr: 35 Euro / 7,50 Euro (Nbg. Pass) fur 10 Ubungseinheiten
Der Kurs wird von der erfahrenen Physiotherapeutin Annegret Burkert geleitet.
Veranstalter: Seniorennetzwerk Stdstadt Ost
Infos und Anmeldung bei Anna Storm, Seniorennetzwerk Stidstadt Ost.
Telefon: 09 11 /37 67 85 85

Die heilsame Kraft des Lachens

Sie erfahren in diesem Workshop viel Wissenswertes Uber die positiven Auswir-
kungen des Lachens auf Korper, Geist und Seele. Neben lustigen Lach- und Mo-
tivationstibungen gibt es auch besinnliche Momente des Innehaltens sowie An-
leitungen zu praktischen Ubungen im Alltag. Denn Lachen wirkt ansteckend und
befllgelt, so dass Sie mit guter Laune und frischer Energie nach Hause gehen.
Die praktischen Ubungen sind teilweise im Stehen, sie sind aber leicht durchfihr-
bar fur alle Altersgruppen und kénnen auch im Sitzen ausgefthrt werden.

Mittwoch, 08. Mai 2024, 14.30 bis 15.30 Uhr

Treff BleiweiB3, Clubraum

Leitung: Inge Zink

Eintritt frei

Anmeldung bis spatestens eine Woche vor der Veranstaltung



3000-Schritte-Treff in Galgenhof/Steinbiihl - ®

e
Miteinander in Bewegung! Bewegung und soziale Kontakte . y ot
halten fit und gesund. Das Angebot 3.000 Schritte richtet fg;: bi‘\E"f}J
sich an altere Menschen aus dem Stadytteil, die nicht (mehr) A

sportlich aktiv sind. Auch mit Rollator ist eine Teilnahme
méglich. Der kleine Ausflug wird angefiihrt von Ehrenamtli- ~ Aktiver Bﬂrgef
chen und dauert - in gemachlicher Geschwindigkeit — etwa

eine Stunde. Er fuhrt die Teilnehmer durch Grinanlagen

und Wohngebiete des Stadtteils und motiviert dazu, sich auch im héheren Alter
regelmaBig zu bewegen. Die Teilnahme ist kostenlos und erfolgt auf eigenes Risi-
ko. Bendtigt werden dem Wetter angepasste Kleidung und bequeme Schuhe. Die
Spaziergange finden bei jedem Wetter statt (Ausnahme: Unwetter oder Glatteis).

Jeden Montag, 10 Uhr
Treffpunkt: Kopernikusplatz, vor dem Buchladen
Keine Anmeldung erforderlich.

Aktiv.Punkt Ehrenamtsberatung

Im Aktiv.Punkt informiert das Zentrum Aktiver Burger (ZAB)

kostenlos und unverbindlich Glber Engagementmaoglich-

keiten im Stadtteil und dartber hinaus: Wo kann ich mich

einbringen? Wieviel Zeit muss ich dafur aufwenden? Muss AI(TIV.

ein Ehrenamt regelmaBig jede Woche ausgelbt werden? PU N I(T
Wie findet man Uberhaupt ein passendes Ehrenamt?

Sie haben Interesse an einer individuellen Beratung?
Nina Aigner trifft sich nach Absprache eines Termins
mit lhnen vor Ort im Treff BleiweiB.

Info und Kontakt: Nina Aigner, Zentrum Aktiver Blirger (ZAB)
Terminvereinbarung via E-Mail an aigner@iska-nuernberg.de
oder telefonisch unter 01 57 / 37 56 03 90
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Aktive Freizeitgestaltung und (Weiter-)Bildung sind kein Privileg jlingerer
Generationen. Lebenslanges Lernen, die Verwirklichung eigener Interessen
und die erfilllende Gestaltung freier Zeit gemeinsam mit anderen Menschen
machen Lebensqualitdt aus und erhalten die korperliche und geistige Ge-
sundheit. In unseren Kursen finden Sie deshalb Angebote zur gesundheitli-
chen Vorsorge, zu korperlicher Aktivitdt und Entspannung, zum Sprachen-
lernen und zur kreativen Betatigung. Nicht das Streben nach Leistung und
hohes Lerntempo stehen bei uns im Vordergrund, sondern die Freude am
Lernen und gemeinschaftliche Aktivitat.

Bleiweil Heilig-Geist
Hintere BleiweiBstraBe 15 Spitalgasse 22
90461 Niirnberg 90403 Niirnberg

StraBenbahnlinien 7, 8, 10 U-Bahn-Linien 1
Haltestelle SchweiggerstraBe Haltestelle Lorenzkirche
StraBenbahnlinie 6, 10 Buslinien 46,47
Haltestelle Harsdorfferplatz Haltestelle Heilig-Geist

® Die Teilnahmebedingungen finden Sie auf Seite 47,
1 das Anmeldeformular in der Heftmitte.
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Aktiv in Bewegung

RegelmaBige Bewegung ist eine wirksame MaBnahme zur Vorbeugung einer
Vielzahl von Erkrankungen und steigert die Lebensfreude. In der Gemeinschaft
ist der SpaB3 an der Sache ungleich héher. Auf den folgenden Seiten finden Sie Be-
wegungsangebote, die unterschiedlichen Bedurfnissen gerecht werden und fur
alle Altersgruppen ab 50 geeignet sind. Fir Menschen mit Bewegungseinschran-
kungen gibt es spezielle Kurse, die im Sitzen angeboten werden.

Gymnastik

Gymnastik verbessert die Beweglichkeit und Koordinationsfahigkeit. Sie kraftigt die
Muskulatur und bringt den Kreislauf in Schwung. Bitte bringen Sie zur Gymnastik
stets bequeme Sportkleidung und rutschfeste Sportschuhe (mit heller Sohle) mit!

Kurs 001, jeweils Montag

von 10 bis 10.45 Uhr

Saal im Treff Bleiweil3
Kursleitung: Detlef Olfen

14x ab 4. Marz 2024, 20 Platze
31,50 Euro

Kurs 002, jeweils Montag

von 11 bis 11.45 Uhr

Saal im Treff Bleiweil3
Kursleitung: Detlef Olfen

14x ab 4. Marz 2024, 20 Platze
31,50 Euro

Kurs 004, jeweils Mittwoch
von 11 bis 11.45 Uhr

Saal im Treff Bleiweil3
Kursleitung: Edda Wagner Kursleitung: Edda Wagner
15x ab 6. Marz 2024, 20 Platze 15x ab 6. Marz 2024, 20 Platze
33,75 Euro 33,75 Eur

Kurs 003, jeweils Mittwoch
von 10 bis 10.45 Uhr
Saal im Treff Bleiweil3

Sitzgymnastik

Far alle, die trotz Einschrankungen aktiv bleiben wollen. Mit abwechslungsrei-
chen Ubungen und Entspannungselementen wird die Freude an der Bewegung
erhalten.

Kurs 008, jeweils Dienstag
von 10.45 bis 11.45 Uhr
Clubraum im Treff Bleiweil3
Kursleitung: Birgit Ktirzdorfer
17x ab 5. Marz 2024, 10 Platze
51 Euro

Kurs 005, jeweils Mittwoch
von 10 bis 11 Uhr

Clubraum im Treff Bleiweif3
Kursleitung: Birgit Ktrzdoérfer
17x ab 6. Marz 2024, 10 Platze
51,00 Euro
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Aktiv in Bewegung

Wirbelsaulengymnastik

Rund sechzig Prozent aller Erwachsenen haben Probleme mit ihrem Ricken. Er ist
stdndig Belastungen ausgesetzt, nur selten ist die Wirbelsaule in ihrem Gleichge-
wicht. Richtig dosierte Bewegung ist die wichtigste Voraussetzung flir einen gesun-
den, schmerzfreien Rucken. Bitte bequeme Kleidung mitbringen. Hinweis: Diese
Kurse bieten keinen Ersatz fur eine umfassende und sorgfaltige medizinische The-
rapie. Klaren Sie bitte vorher mit lhrem Arzt bzw. Therapeuten die Teilnahme ab.

Kurs 006, jeweils Dienstag Kurs 007, jeweils Mittwoch
von 9.15 bis 10.30 Uhr von 8.30 bis 9.45 Uhr

Saal im Treff Bleiweil3 Saal im Treff Bleiweil3
Kursleitung: Birgit Ktrzdorfer Kursleitung: Birgit Ktrzdorfer
17x ab 5. Marz 2024, 15 Platze 17x ab 6. Marz 2024, 15 Platze
63,75 Euro 63,75 Euro

Beckenbodentraining

Dieses ganzheitliche Kérpertraining hilft, die Beckenbodenmuskulatur zu star-
ken, den Rucken zu stabilisieren und verbessert dadurch die Kdrperaufrichtung.
Inkontinenz und Erkrankungen der Beckenorgane kénnen vermieden werden. Die
Ubungsreihe setzt sich zusammen aus Spur- und Vorstellungsiibungen in Kombina-
tion mit Kraft-, Dehn- und Lockerungsiibungen im Stehen, Sitzen und Liegen. Bitte
bringen Sie Turnschuhe oder rutschfeste Socken, bequeme Kleidung, Decke und
Freude an der Bewegung mit.

Kurs 012, jeweils Dienstag Kursleitung: Petra Volkert
von 9 bis 10.30 Uhr 11x ab 5. Marz 2024, 10 Platze
Clubraum im Treff Bleiweil3 49,50 Euro

$ Nutzen Sie zur Anmeldung fir die Kurse das heraustrennbare Formular in

der Heftmitte.
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Geist und Koérper

Yoga

Yoga - das ist Kérper, Atem, Seele und Geist. Viele einfache Bewegungen und
Korperhaltungen kann man auch im Alter ausfuhren. Die Ubungen geben frische
Kraft und Lebensfreude, Entspannungs- und Meditationstechniken verhelfen zu
innerer Ruhe. Die Kurse bieten auch eine Einfiihrung in die Yoga-Philosophie.

Kurs 021, jeweils Donnerstag Kurs 022, jeweils Donnerstag
von 13.15 bis 14.45 Uhr von 15 bis 16.30 Uhr

Saal im Treff Bleiweil3 Saal im Treff Bleiweil3
Kursleitung: Claudia Lange Kursleitung: Claudia Lange
12x ab 7. Marz 2024, 15 Platze 12x ab 7. Marz 2024, 15 Platze
54 Euro 54 Euro

Heitere Yoga-Spaziergénge

Mit Senioren-Yoga Ubungsleiterin und Lachtrainerin Inge Zink verbringen Sie bei
lockeren Spaziergangen eine beschwingte Zeit mit Yoga und Lachibungen an der
frischen Luft. Koordinationslbungen, meditative Sequenzen und achtsames At-
men begleiten Sie ebenso wie das Lachen als , beste Medizin”. Keine Matte aber
bequeme, wetterfeste Kleidung ist erforderlich.

Kurs 028, jeweils Montag Kursleitung: Inge Zink

von 10.30 bis 12 Uhr 8x ab 15. April 2024, 12 Platze
Treffpunkt: StraBenbahnhaltestelle 36 Euro

Luitpoldhain (Linie 8)

Tai Chi Chuan

Tai Chi Chuan zeichnet sich durch ein ausgewogenes System von Ubungen aus,
die alle Gebiete der kérperlichen Leistungsfahigkeit, Muskelkraft, Ausdauer, Be-
weglichkeit sowie Atmung ansprechen und positiv auf die Fahigkeit zur Entspan-
nung und die mentale Fitness einwirken. Besonders altere Menschen profitieren
von der sanften Art der Bewegungsschulung, die innerliche und duBerliche Stabi-
litdt wiederfinden lasst.

Kurs 030, jeweils Freitag Kursleitung: Ursula Gottschalk
von 12.30 bis 13.30 Uhr 12x ab 15. Marz 2024, 20 Platze
Saal im Treff Bleiweil3 36 Euro
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Geist und Koérper

QiGong

QiGong basiert auf der Jahrtausende alten Erfahrung der chinesischen Medizin
und foérdert die Fahigkeit durch Ruhe, Entspannung und Konzentration den Geist
zu sammeln, den Korper zu kraftigen, Beweglichkeit und Haltung zu verbessern
und den Atem zu regulieren. Da emotionale Strukturen eng mit Atemmustern
verknupft sind, wirkt sich eine tiefe, bewusste Atmung ausgleichend auf eine an-
gespannte Verfassung aus. Energieblockaden werden gel6st, das Immunsystem
gestarkt und die Selbstheilungskrafte aktiviert. QiGong-Ubungen sind besonders
fur Menschen reiferen Alters zu empfehlen.

Kurs 024, jeweils Dienstag Kurs 025, jeweils Dienstag

von 11 bis 12.30 Uhr von 14 bis 15.30 Uhr

Saal im Treff Bleiweil3 Saal im Treff Bleiweil3
Kursleitung: Ursula Gottschalk Kursleitung: Ursula Gottschalk
12x ab 12. Marz 2024, 20 Platze 12x ab 12. Marz 2024, 20 Platze
54 Euro 54 Euro

Kurs 027, jeweils Donnerstag Kursleitung: Ursula Gottschalk
von 12 bis 13 Uhr 12x ab 14. Marz 2024, 20 Platze
Saal im Treff Bleiweil3 36 Euro

Gedachtnistraining

Sie wulinschen sich auch bis ins hohe Alter gesund und geistig frisch zu bleiben? In
diesen Kursen erhalten Sie Informationen Uber Gedachtnisfunktionen, zudem wer-
den gezielt Ubungen fur die Erhaltung der geistigen Beweglichkeit durchgefihrt.

Kurs 034, jeweils Montag Kurs 035, jeweils Dienstag

von 10 bis 11.30 Uhr von 10 bis 11.30 Uhr
Konrad-GroB-Stube im Treff Heilig Geist Clubraum im Treff Heilig Geist
Kursleitung: Tilmann Ochner Kursleitung: Elfriede Kuhne-Arbeiter
14x ab 4. Marz 2024, 12 Platze 11x ab 27. Februar 2024, 10 Platze
63 Euro 49,50 Euro

Kurs 036, jeweils Freitag Kursleitung: Tilmann Ochner

von 10 bis 11.30 Uhr 13x ab 1. Marz 2024, 12 Platze

Clubraum im Treff Bleiweil3 58,50 Euro



Sprachen

Englisch Auffrischungskurs

Kurs 037, jeweils Dienstag
von 11.15 bis 12.45 Uhr
Konrad-GroB-Stube im Treff Heilig Geist

Englisch Fortgeschrittene

Kurs 040, jeweils Montag

von 10 bis 11.30 Uhr

Clubraum | im Treff Heilig Geist
Kursleitung: Susan Peter

14x ab 26. Februar 2024, 12 Platze
63 Euro

Englisch Konversation

Kurse 2024 H

Kursleitung: Rimma Skeini
17x ab 5. Marz 2024, 12 Platze
76,50 Euro

Kurs 038, jeweils Montag

von 11.45 bis 13.15 Uhr

Clubraum | im Treff Heilig Geist
Kursleitung: Susan Peter

14x ab 26. Februar 2024, 12 Platze
63 Euro

Das Augenmerk gilt der Sprechfertigkeit im Alltag, gute Vorkenntnisse sind nétig.

Kurs 042, jeweils Mittwoch
von 9.30 bis 11 Uhr

Kursleitung: Albert Coury
15x ab 6. Marz 2024, 12 Platze

Konrad-GroB-Stube im Treff Heilig Geist 67,50 Euro

Spanisch fiir Anfanger*innen

Wir machen eine Reise durch den lateinamerikanischen Kontinent. Ganz neben-
bei erwerben Sie, anhand unterschiedlicher Medien, Grundkenntnisse Uber die
spanische Sprache. Niveau A1. Apuntate al curso. Te divertiras!

Kurs 041, jeweils Montag
von 14.30 bis 16 Uhr
Clubraum im Treff Bleiweil3

Leitung: Yuli Karol Vacaflores Castro
13x ab 19. Februar 2024, 15 Platze
58,50 Euro
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Kreativ

Aquarellmalen

Fur alle, die Freude am Malen und Gestalten haben. Besonderes Talent oder Vor-
kenntnisse sind nicht nétig. Fur die Kurse fallen zusatzlich Materialkosten an.

Kurs 049, jeweils Mittwoch Kurs 050, jeweils Donnerstag
von 9.30 bis 11 Uhr von 10 bis 11.30 Uhr
Clubraum | im Treff Heilig-Geist Werkraum im Treff Bleiweil3
Kursleitung: Karl Blo3 Kursleitung: Karl BloB

15x ab 6. Marz 2024, 10 Platze 15x ab 7. Marz 2024, 15 Platze
67,50 Euro 67,50 Euro

Malen und Gestalten

Schaffen Sie neue Kunstwerke durch Collagen und verleihen Sie Ihrem kunstleri-
schen Drang neuen Ausdruck beim Arbeiten mit Ol-, Aquarell- und Pastellkreide.

Kurs 052, jeweils Donnerstag Kursleitung: Anneliese Raab
von 12 bis 13.30 Uhr 14x ab 7. Marz 2024, 12 Platze
Werkraum im Treff Bleiweif3 63 Euro

Acrylmalen

Mit Acrylfarben sind Ihren Ideen kaum Grenzen gesetzt.

Kurs 054, jeweils Freitag Kursleitung: Irmi Westermann
von 10 bis 12 Uhr 10x ab 15. Marz 2024, 10 Platze
Werkraum im Treff Bleiweif3 60 Euro

$ Nutzen Sie zur Anmeldung fir die Kurse das heraustrennbare Formular in

der Heftmitte.
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Teilnahmebedingungen

Anmeldung

¢ Per E-Mail an: seniorentreffs@stadt.nuernberg.de oder schriftlich iber den Anmelde-
bogen (bitte Kursnummer und vollstéandige Adresse mit Telefonnummer angeben).

¢ Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung der Kursgebuhr.

Kursgebiihrenbefreiung

¢ Nurnberg-Pass-Inhaber sind von den Kursgebihren befreit und zahlen je Kurs ledig-
lich eine pauschale Bearbeitungsgebthr von 7,50 Euro. Hierfir benétigen wir eine
einmalig zu erteilende Bankeinzugsermachtigung. Das Formular und nahere Infor-
mationen hierzu erhalten Sie im Buro des Treffs Bleiwei. Wir bitten darum den
NUrnberg-Pass unaufgefordert im Biiro des Treffs BleiweiB3 vorzulegen, wenn die Gul-
tigkeit des Dokuments nach Ablauf verlangert wurde. Ansonsten mussen wir leider
die normale Kursgebihr berechnen, wie sie im Programm ausgeschrieben ist.

Zahlung

® Per Einzugsermachtigung (die KursgebUhr wird nach Antritt des Kurses von Ihrem
Konto abgebucht).

* Nach dem ersten Kurstag ist die Teilnahme verbindlich — Stornierungen miissen
spatestens dann beim Treff BleiweiB3 in schriftlicher Form per Einschreiben vorlie-
gen. Es besteht auch die Méglichkeit die Stornierung persénlich im Biiro zu den
Kassenzeiten abzugeben.

Semesterzeiten

e Sommersemester: Marz bis Juli; Wintersemester: September bis Februar.

e Wahrend der SchlieBzeit und an gesetzlichen Feiertagen finden keine Kurse statt.

¢ Die Treffs behalten sich vor, aufgrund von Veranstaltungen Kurse zu verlegen. Auch
durch die Kursleiter konnen individuell kursfreie Tage eingeplant werden.

Teilnehmerzahlen

e Die Mindestteilnehmerzahl je Kurs ist einzuhalten.

e Bei zu geringen Teilnehmerzahlen kann mit Einverstandnis der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer die Kursgebihr erhéht oder die Zahl der Kurstage verringert werden.
Ansonsten muss der betreffende Kurs leider abgesagt werden.

Sonstiges

¢ Ein Versicherungsschutz gegen Unfalle ist in den Kursgebuhren nicht enthalten.

¢ Die angebotenen Kurse sind keine medizinischen oder therapeutischen Angebote
und ersetzen in keinem Fall eine persénliche Beratung, Untersuchung oder Diagno-
se durch einen approbierten Arzt. Wenn Sie sich bereits in Behandlung befinden, so
klaren Sie bitte vorher mit lhrem Arzt bzw. Therapeuten die Teilnahme am Kurs ab.

Vormerkungen sind grundsatzlich nicht mehr méglich!
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Kurse — Ubersicht

Montag
10.00 bis 11.30 Uhr Englisch Fortgeschrittene (Kurs 040) S. 45
10.00 bis 11.30 Uhr Gedachtnistraining (Kurs 034) S.44
10.00 bis 10.45 Uhr Gymnastik (Kurs 001) S. 41
10.30 bis 12.00 Uhr Heitere Yoga-Spaziergange (Kurs 028) S.43
11.00 bis 11.45 Uhr Gymnastik (Kurs 002) S. 41
H 11.45 bis 13.15 Uhr Englisch Fortgeschrittene (Kurs 038) S. 45
14.30 bis 16.00 Uhr Spanisch fur Anfanger*innen (Kurs 041) S. 45
Dienstag
B 9.00 bis 10.30 Uhr  Beckenbodentraining (Kurs 012) S.42
B 9.15 bis 10.30 Uhr  Wirbelsaulengymnastik (Kurs 006) S.42
H 10.00 bis 11.30 Uhr Gedachtnistraining (Kurs 035) S.44
B 10.45 bis 11.45 Uhr Sitzgymnastik (Kurs 008) S. 41
B 11.00 bis 12.30 Uhr QiGong (Kurs 024) S. 44
H 11.15 bis 12.45 Uhr Englisch Auffrischungskurs (Kurs 037) S. 45
B 14.00 bis 15.30 Uhr QiGong (Kurs 025) S. 44
Mittwoch
B 8.30 bis 9.45 Uhr Wirbelsaulengymnastik (Kurs 007) S.42
H 9.30 bis 11.00 Uhr  Aquarellmalen (Kurs 049) S. 46
H 9.30 bis 11.00 Uhr  Englisch Konversation (Kurs 042) S. 45
B 10.00 bis 10.45 Uhr Gymnastik (Kurs 003) S. 41
B 10.00 bis 11.00 Uhr Sitzgymnastik (Kurs 005) S. 41
B 11.00 bis 11.45 Uhr Gymnastik (Kurs 004) S. 41
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B = Treff BleiweiB, H = Treff Heilig-Geist

Donnerstag

B 10.00 bis 11.30 Uhr Aquarellmalen (Kurs 050) S. 46
B 12.00 bis 13.00 Uhr QiGong (Kurs 027) S.44
B 12.00 bis 13.30 Uhr Malen und Gestalten (Kurs 052) S. 46
B 13.15 bis 14.45 Uhr Yoga (Kurs 021) S.43
B 15.00 bis 16.30 Uhr Yoga (Kurs 022) S.43
Freitag

B 10.00 bis 11.30 Uhr Gedachtnistraining (Kurs 036) S.44
B 10.00 bis 12.00 Uhr Acrylmalen (Kurs 054) S. 46
B 12.30 bis 13.30 Uhr Tai Chi Chuan (Kurs 030) S.43

$ Nutzen Sie zur Anmeldung fir die Kurse das heraustrennbare Formular in

der Heftmitte.
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Gruppen & Treffs

VideoFilmClub Niirnberg 50plus e.V.

Seit zwanzig Jahren ist der VCN50plus ein fester Bestandteil des Kulturangebotes
im Treff BleiweiB. Hier finden Freunde und Freundinnen der Medien Film und
Video kompetente Partner fur ihre Fragen. In den regelmaBigen Treffen werden
Erfahrungen ausgetauscht und viele Filme angeschaut. Dartber hinaus entspannt
man sich bei verschiedenen Aktivitaten, wie Ausfliigen, gemeinsamen Biergarten-
besuchen und der alljahrlichen Weihnachtsfeier.

Entsprechend dem Bedarf erfolgen gemeinsame Videoproduktionen, sowie Vor-
fuhrungen von Filmen im Treff BleiweiB oder in anderen sozialen und kulturellen
Einrichtungen.

Ein besonderer Hohepunkt ist die FILMREIHE Kino im Bleiwei3 mit dem Motto
LHier trifft man Freunde” von November bis Februar jeden Jahres.

RegelmaBige Treffen im Bleiweil3

Videotreff: an einem Mittwoch im Monat von 14 bis 16 Uhr;
MAGIX-Stammtisch: am 1. Dienstag im Monat von 14 bis 16 Uhr;
EDIUS-Stammtisch: am 3. Dienstag im Monat von 14 bis 16 Uhr;
CASBLANCA-Treff: am letzten Freitag im Monat von 14 bis 16 Uhr;

Im jahrlichen Programmheft des VCN50plus werden alle Termine und Aktivi-
taten aufgefihrt.

Telefon: 09 11 /409 83 69, Mobil: 0157 / 526 98 953

E-Mail: info@vcn50plus.de, Website: www.ven50plus.de
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Gruppen & Treffs

e Deutsche Rheuma-Liga, Landesverband Bayern e.V.

Jeden Montag von 13.30 bis 15.30 Uhr und Freitag von 9 bis 12 Uhr im Saal des
Treffs BleiweiB3, Telefon 09 11 /33 06 70, E-Mail: rheuma-liga.nuernberg@t-online.de

e Herzsportgruppe der DJK Sparta-Noris Niirnberg

Jeden Mittwoch im Saal des Treffs BleiweiB3 (auBBer in den Schulferien)
Gruppe 1 von 14 bis 15.15 Uhr; Gruppe 2 von 15.15 bis 16.15 Uhr
Telefon (Fr. Fuchs) 01 57 / 74 60 79 63, E-Mail: sabine.fuchs@vomb.de

e Seniorengymnastik der AWO BleiweiB-Lichtenhof

Jeden Mittwoch von 12 bis 13 Uhr im Saal des Treffs Bleiweil3
Kontakt: Hr. Kohl; Telefon 09 11 /43 60 89

e Topfergruppe
Jeden Mittwoch von 9.30 bis 12 Uhr im Werkraum des Treffs Bleiweil3
Kontakt: Fr. Erlbacher; E-Mail: gerda.erlbacher@arcor.de

e Kiinstlergruppe Farbpalette

Jeden Dienstag von 14.30 bis 16.45 Uhr im Werkraum des Treffs Bleiweil3
Kontakt: Fr. Raab; Telefon 09 11 /50 25 08

e Singkreis
Jeden 2. Samstag von 10 bis 13 Uhr im Clubraum des Treffs Bleiweil3
Kontakt: Fr. Ziegerer, Telefon 09 11/31 50 613

e Digitalcafé

Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat von 10 bis 11 Uhr
in der Cafeteria des Treffs Bleiwei3 (s. Heftseite 29)

e Digitale Fotogruppe DIFOG Niirnberg

Jeden 1. Donnerstag im Monat im Clubraum des Treffs Bleiweil3

Kontakt: Hr. Leykamm; E-Mail: siegfriedleykamm@online.de

* Theosophische Arbeitsgruppe

1x monatlich, jeden 2. Samstag des Monats von 14 bis 17 Uhr im Hobbyraum des
Treffs Bleiweif3; Kontakt: Hr. Reinhardt; Telefon 01 57 /50 15 37 82

* Schachgruppe

Jeden Donnerstag von 12.30 bis 16 Uhr in der Cafeteria des Treffs Bleiweil3
Kontakt: Hr. Reinhardt, Telefon 01 57 /50 15 37 82



NURNBERG

BleiweiB

Hintere BleiweiBstraBe 15
90461 Niirnberg

Offentlicher Nahverkehr:
StraBenbahnlinien 7, 8, 10
Haltestelle SchweiggerstraBe
StraBenbahnlinien 6, 10
Haltestelle Harsdorfferplatz

Taxi: IrenenstraBe Kreuzung
Hintere BleiweiBstraBe

Zentrale Verwaltung im Treff Bleiwei3

Telefon 09 11/ 2 31-82 32 oder -82 24

E-Mail seniorentreffs@stadt.nuernberg.de
Sprechzeiten: Montag, Dienstag, Mittwoch und

Freitag 9 bis 14 Uhr; Donnerstag 11 bis 14 Uhr
Kassenzeiten: Montag, Dienstag, Mittwoch 9 bis 13 Uhr
und Donnerstag von 11 bis 13 Uhr

www.senioren.nuernberg.de
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