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Ihr Team im Treff Bleiweiß 

Ihr Kontakt für Anmeldungen, Kartenreservierungen  
und Fragen zum Programm

Telefon 09 11 / 2 31-82 32 oder -82 24
E-Mail: seniorentreffs@stadt.nuernberg.de 

Bürozeiten: Mo, Di, Mi 9 bis 13 Uhr; Do 8.30 bis 10.30 Uhr

Das nächste Veranstaltungs- und Kursprogramm erscheint im Januar 2027.

Herr Leib
Leitung

Frau Birkl
Verwaltung

Frau Knopf
Soz.päd. Arbeit, inhaltl.  

Veranstaltungsarbeit

Frau Dörntlein
Haus- und Veranstal-
tungsmanagement 

Frau Herbort
Soz.päd. Arbeit, inhaltl.  

Veranstaltungsarbeit

Frau Storm
Seniorennetzwerk  

Südstadt Ost
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Pflegestützpunkt Nürnberg – Außenstelle Bleiweiß

Sprechstunde jeden Donnerstag  
(außer an Schließtagen) 
von 10 bis 17 Uhr
Telefon 09 11 / 2 31-87 880
E-Mail: info@pflegestuetzpunkt.nuernberg.de

Bitte beachten Sie unsere Schließzeiten 2026/27

Weihnachten 
2026/2027 

Mo 21. Dezember 2026 bis  
Mi 06. Januar 2027 (einschl.)

Fasching
Mo 08. Februar und Di 09. Februar 2027  
(Rosenmontag und Faschingsdienstag)

Ostern 
Fr 26. März bis  
Fr 02. April 2027 (einschl.)

Seniorennetzwerk Südstadt Ost
unter Trägerschaft der WIN gGmbH  

Die WIN gGmbH verfügt über langjährige Erfahrung in der Entwicklung und Um-
setzung sozialer Konzepte. Ihr Ziel ist es, bestehende Strukturen nicht nur fort-
zuführen, sondern weiter zu vertiefen und neue Impulse für ein aktives, verlässli-
ches und gemeinschaftliches Miteinander im Stadtteil zu setzen. 

Information und Beratung vor Ort i.d.R. Montag, Dienstag und Mittwoch 
jeweils von 10 bis 15 Uhr

Koordinatorin: Frau Storm (siehe Gruppenfoto S. 2)

Telefon 09 11 / 37 67 85 85 
E-Mail: netzwerk-ost@winggmbh.org



Dachsanierung: Baustelle im Treff im Zeit-
raum des Herbst-/Wintersemesters
Sehr geehrte Besucherin, sehr geehrter Besucher,
bereits im letzten Heft hatten wir auf die bevorstehende Dachsanierung hinge-
wiesen. Nach einer Verzögerung durch die späte Haushaltsgenehmigung für 2026 
beginnen die Bauarbeiten voraussichtlich im August 2026.

Anpassungen im Semesterbetrieb
Aufgrund des Bauzeitenplans des Hochbauamts verschiebt sich der Semesterbeginn 
um knapp zwei Wochen auf den 14. September. Die Arbeiten sollen Ende Januar 
abgeschlossen sein, Verzögerungen können jedoch nicht ausgeschlossen werden. 
Obwohl die Sanierung bei laufendem Betrieb erfolgen soll, werden einzelne 
Arbeiten punktuelle, tageweise Schließungen erforderlich machen. Um längere 
Ausfälle zu vermeiden, haben wir unser Programm angepasst: Unter „Bleiweiß on 
tour“ finden Sie ein erweitertes Angebot außer Haus stattfindender Angebote. 
Bei den Veranstaltungen im Haus haben wir hingegen etwas reduziert; Angebote 
mit mehreren Kooperationspartnern und damit höherem Koordinationsaufwand 
sind für dieses Semester aus dem Programm genommen. Daher haben wir uns 
schweren Herzens auch gegen eine Weihnachtstreff 2026 und eine Faschingsfeier 
2027 entschieden. 

Auch unsere Kursplanung wurde angepasst. Gegen Semesterende sind zusätzli-
che Reservetermine vorgesehen, damit Kurse trotz möglicher baubedingter Aus-
fälle vollständig stattfinden können. Die Abbuchung der Kursgebühren erfolgt 
künftig grundsätzlich erst zum Ende des Kurssemesters.

Baugerüst und Erreichbarkeit
Voraussichtlich im August wird ein Gerüst um das Gebäude errichtet. Der Treff 
bleibt über den Haupteingang zugänglich; der Zugang erfolgt durch einen Bau-
tunnel. Die Irenenstraße wird zeitweise gesperrt sein. Bitte berücksichtigen Sie 
dies bei Ihrer Anfahrt.

Lärm und Einschränkungen
Je nach Bauphase wird die Baustelle auch akustisch wahrnehmbar sein. Nicht alle 
lärmintensiven Arbeiten können außerhalb der Öffnungszeiten stattfinden. Nach 
aktuellem Stand gehen wir jedoch davon aus, dass der Betrieb nur vereinzelt und 
kurzzeitig unterbrochen werden muss. Über notwendige Einschränkungen bzw. 
mögliche Programmänderungen informieren wir Sie frühzeitig, u.a. per Aushang 
im Haus und unter treffbleiweiss.nuernberg.de.

Cafébetrieb
Das Café bleibt während der Bauphase geschlossen. Bei einzelnen Veranstaltun-
gen wird es einen Getränkeverkauf geben. Unsere Betreiberin nutzt die Zeit für 
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Offene Treffs im Bleiweiß

Mo Offener Spielenachmittag S. 8

Di & Mi Offener Tischtennis-Treff S. 8

Mi Diskursrunde „Politische Philosophie“ S. 8

Di Digitalcafé im Treff Bleiweiß S. 9

Do Bunte Runde der VielfAlt S. 9

Bleiweiß on tour

Mi 23.09.26 Whisky-Tasting – Schottischer Single Malt für Neugierige S. 10

Do 24.09.26 Neues Museum Nürnberg – Workshop mit Farbe, Form und Struktur S. 10

Di 29.09.26 Stadtspaziergang: Der Industriestandort Gleißhammer S. 11

Mi 30.09.26 Führung durch die Lorenzer Eiswerkstatt Lo3 S. 11

Mo 05.10.26 „Fürchte Dich nicht“ – Dem Engelsgruß der Lorenzkirche ganz nah S. 12

Do 08.10.26 Die KIA Metropol Arena – Veranstaltungshalle der Superlative S. 12

Fr 09.10.26 Das Nürnberger Marionettentheater im Cramer-Klett-Park S. 13

Do 22.10.26 Rundgang um die Lessingstraße S. 13

Di 27.10.26 Führung Müllverbrennungsanlage S. 14

Do 29.10.26 Besichtigung der Energie- und Umweltstation am Wöhrder See S. 14

Fr 30.10.26 Führung über den Südfriedhof S. 15

Mo 16.11.26 Die neue Heimat des Verlags Nürnberger Presse S. 15

Mi 18.11.26 Die historische Krankenhausapotheke des Klinikums Nürnberg S. 16

Do 04.02.27 Bleiweiß trifft ZAB S. 16

Veranstaltungsübersicht

eine Neugestaltung des Gastraums. Freuen Sie sich auf die Wiedereröffnung An-
fang 2027 mit frischem Erscheinungsbild.

Auch wenn die Baustellenzeit mit Einschränkungen verbunden ist, überwiegen 
die Vorteile deutlich: Dämmung und Dachbegrünung werden erneuert, eine Pho-
tovoltaikanlage installiert und das neue Glassatteldach mit Sonnenschutz- und 
Nachtlüftungssystem ausgestattet. Das verbessert die Aufenthaltsqualität insbe-
sondere in den Sommermonaten erheblich.

Gemeinsam mit Ihnen hoffen wir auf einen reibungslosen Verlauf. 
2027 gratulieren wir dem Treff dann nicht nur zum 40. Geburtstag, 
sondern auch zu seinem schicken neuen „Hut“!



Kunst und Literatur

Fr 30.10.26 Kreativer Schreibworkshop mit frieda S. 17

Fr 13.11.26 Kreativer Schreibworkshop mit frieda S. 17

Mi 25.11.26 Kleine Advents-Ausstellung der Töpfergruppe Bleiweiß S. 17

Fr 11.12.26 Kreativer Schreibworkshop mit frieda S. 17

Fr 15.01.27 Kreativer Schreibworkshop mit frieda S. 17

Musik, Tanz und Unterhaltung

Do 01.10.26 Quizabend mit Anna Colman S. 18

Fr 23.10.26 Caféhausmusik mit dem Singkreis Bleiweiß S. 18

Do 17.12.26 Festliche Weihnachtsgala S. 19

Do 14.01.27 Quizabend mit Anna Colman S. 18

Di 19.01.27 „Speed Dating“ für Freundschaft und Freizeit S. 20

Di 16.02.27 „Speed Dating“ für Freundschaft und Freizeit S. 20

Freitagskonzerte

Fr 27.11.26 Tiger Walk S. 21

Fr 18.12.26 St. Petersburger Duo S. 21

Fr 29.01.27 Steady Rolling Boys S. 21

Der Pflegestützpunkt Nürnberg informiert

Do 26.11.26 Gut vorbereitet zur Begutachtung S. 22

Do 25.02.27 Leistungen der Pflegeversicherung im Überblick S. 22

Filmnachmittage

Do 15.10.26 Reisen verbindet – Krakau, Venedig, Singapur, Brisbane und Sydney S. 23

Do 21.01.27 Eisenbahnfahrt durch Europa S. 23

Tablet, Smartphone und Co.

Mi 23.09.26 Grundlagenseminar 1: So funktioniert Ihr Tablet oder Smartphone S. 24

Mi 30.09.26 Grundlagenseminar 2: Die Welt der Apps entdecken S. 24

Mi 21.10.26 Seminar 3: Navigation und Wandern mit dem Tablet oder Smartphone S. 24

Mi 25.11.26 Seminar 4: Fotos und Videos mit dem Tablet oder Smartphone S. 25

Mi 09.12.26 Teil 1: Künstliche Intelligenz (KI) – Was ist das und wozu brauche ich sie? S. 26

Mi 13.01.27 Teil 2: Soziale Medien – Instagram, TikTok und Co. verstehen S. 26

Veranstaltungsübersicht
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Veranstaltungsübersicht

Gesundheit und Prävention

Mo 3000 Schritte-Treff am Dutzendteich S. 29

Mi 23.09.26 Tantparkour – Bewegung kennt kein Alter, Einführung S. 27

Mo 28.09.26 Männersport: Start Kurs I S. 28

Mo 28.09.26 Mobil und Standfest im Alter: Start Kurs I S. 28

Mi 30.09.26 Tantparkour – Bewegung kennt kein Alter S. 27

Mi 09.10.26 Tantparkour – Bewegung kennt kein Alter S. 27

Mi 14.10.26 Tantparkour – Bewegung kennt kein Alter S. 27

Mi 23.10.26 Tantparkour – Bewegung kennt kein Alter S. 27

Mi 18.11.26 Demenz-Screening-Tag S. 29

Mo 30.11.26 Männersport: Start Kurs II S. 28

Mo 11.01.27 Mobil und Standfest im Alter: Start Kurs II S. 28

Vorträge, Workshops und Gespräch

Di 06.10.26 Zentangle® – Basis-Workshop S. 30

Di 13.10.26 Beckenboden intensiv – Hilfe zur Selbsthilfe S. 30

Di 08.12.26 Beckenboden intensiv – Hilfe zur Selbsthilfe S. 30

Do 14.01.27 Zentangle® – Es wird bunt S. 30

Do 14.01.27 Der Stadtseniorenrat stellt sich Ihren Anregungen und Fragen S. 31

Mi 27.01.27 Das Kaufhaus war mehr als nur ein Konsumtempel S. 31

Mi 03.02.27 Zentangle® – Von Herzen S. 30

Mi 17.02.27 Der Stadtseniorenrat stellt sich Ihren Anregungen und Fragen S. 31

Gruppen & Treffs

VideoFilmClub Nürnberg 50plus e.V. S. 42

Deutsche Rheuma-Liga, Landesverband Bayern e.V.; Herzsportgruppe der DJK Sparta-Noris 
Nürnberg; Seniorengymnastik der AWO Bleiweiß-Lichtenhof 
Töpfergruppe; Künstlergruppe Farbpalette; Singkreis Bleiweiß; Singkreis Heilig-Geist; 
Digitalcafé; Digitale Fotogruppe DIFOG Nürnberg; Theosophische Arbeitsgruppe; Schach-
gruppe; Häkeln, Stricken & Co.; Offene Treffs (siehe Seite 8 und 9)

S. 42 
 
S. 43
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Kurse (Anmeldebogen in der Heftmitte) ab S. 32



Offene Treffs im Bleiweiß
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Offener Spielenachmittag 
Ein Angebot des Seniorennetzwerks Südstadt Ost

Zusammen spielen und Spaß haben, lachen, fiebern, 
sich ärgern und freuen. Gemeinsam mit dem Treff 
Bleiweiß stellt das Seniorennetzwerk Südstadt Ost 
Spieleklassiker zur Verfügung. Es können aber auch 
gerne eigene Spiele mitgebracht werden. Neulinge 
sind jederzeit willkommen. 

Jeden Montag, 14 bis 16 Uhr (außer an Schließtagen)
Treff Bleiweiß, Werkraum
Keine Anmeldung erforderlich.

Offener Tischtennis-Treff
Falls Sie Lust haben, in lockerer Runde ein bisschen Zellophan über die Platte zu
spielen – kommen Sie gern vorbei! Hier soll der Spaß im Vordergrund stehen,
nicht der sportliche Wettkampf.

Jeden Dienstag ab 15.45 Uhr
Jeden Mittwoch ab 16.30 Uhr
(außer zu unseren Schließzeiten, siehe Seite 3; kurzfristige Änderungen 
werden gegebenenfalls per Aushang bekanntgegeben)
Treff Bleiweiß, Saal
Kontakt unter 09 11 / 2 31-82 24 oder seniorentreffs@stadt.nuernberg.de

Diskursrunde „Politische Philosophie“
Wir erarbeiten uns mit Texten und im Gespräch die wesentlichen Themen der 
politischen Philosophie sowie deren Begriffsapparat und beziehen diese auch auf 
aktuelle politische Diskurse. Der Dialog steht im Vordergrund.

An jedem 3. Mittwoch im Monat, 13.15 bis ca. 14.45 Uhr:
16. September, 21. Oktober, 18. November, 16. Dezember 2026
Treff Bleiweiß, Hobbyraum
Kontakt: Herr Kopf, E-Mail: kopf.altdorf@gmail.com

SeniorenNetzwerk
Südstadt Ost



Offene Treffs im Bleiweiß

VERANSTALTUNGEN 2026/27 9

Digitalcafé im Treff Bleiweiß
Sie haben erste Erfahrungen mit Smartphone oder Tablet gesammelt und wollen 
sich darüber austauschen und Neues kennenlernen? Digitallotsen stehen als 
Ansprechpartner zur Verfügung. 

Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat, jeweils von 10 bis 11 Uhr
Termine: 22. September, 13. & 27. Oktober, 10. & 24. November, 08. Dezem-
ber 2026; 12. & 26. Januar, 23. Februar 2027
Treff Bleiweiß, Café 
Eintritt frei, keine Anmeldung erforderlich.

Bunte Runde der VielfAlt
Offene Runde zum Plaudern, Netzwerken und Diskutieren für queere Menschen.

Jeden zweiten und vierten Donnerstag im Monat:
24.09., 08.10., 22.10., 12.11., 26.11., 10.12.2026; 14.01., 28.01., 11.02., 
25.02.2027 jeweils von 14.30 bis 17 Uhr
Treff Bleiweiß, Bistro
Kontakt: 09 11 / 2 31-83 68 oder -2 32 97, seniorentreffs@stadt.nuernberg.de

i Weitere regelmäßige Treffs, Gruppen und Initiativen  
finden Sie auf den Seiten 42 und 43 in diesem Heft.



Whisky-Tasting – Schottischer Single Malt für Neugierige
Bei diesem Tasting nähern wir uns dem Thema Whisky nicht nur über das Verkos-
ten, sondern auch über das Verstehen. Im Mittelpunkt stehen vier ausgewählte 
schottische Single Malts à 2 cl, die von einer Trinkstärke mit 46% bis hin zu einer 
kräftigen Fassstärke knapp unter 60% reichen. Darf da Wasser rein? Warum nicht, 
wir probieren das aus. Die Auswahl verspricht eine spannende 
und abwechslungsreiche Reise durch unterschiedliche Stilrichtun-
gen der Schottischen Single Malts.
Neben dem Genießen gibt es auch Grundlagen: Was passiert 
beim Brennvorgang? Welche Rolle spielen Wasser und das Malz? 
Wie beeinflussen Fasslagerung, Reifung und Fassart den Charak-
ter eines Whiskys? Und warum schmeckt nicht jeder Single Malt 
gleich? Diese und weitere Fragen begleiten uns durch den Abend.
„Beim Almosmüller“ im Herzen der Altstadt verbinden wir Ge-
nuss, Information und Gespräch in entspannter Atmosphäre.

Mittwoch, 23. September 2026, 17.30 bis 20 Uhr
Treffpunkt: Beim Almosmüller, Mühlgasse 3, 90403 Nürnberg
Leitung: Chris Bellaj
Eintritt: 30 Euro, vor Ort zu entrichten.
Hinweis: Im Preis ist eine Verkostung mit 4x 2 cl enthalten.  
Selbstverständlich können Sie sich darüber hinaus Beim Almosmüller  
mit Speis und Trank zusätzlich versorgen.
Anmeldung erforderlich.

Neues Museum Nürnberg – Workshop mit Farbe, Form und Struktur
Die abstrakten Kunstwerke von Gerhard Richter wirken auf den ersten Blick wie 
riesige Farbflächen. Bei genauerem Hinsehen sind jedoch Farbschichten erkenn-
bar, die die Fantasie anregen. Wir gehen den Entstehungstechniken des Künstlers 
nach und machen eigene Farbexperimente. Mit Rakel und Spachtel tragen wir 
Farben auf und mischen sie. Dabei schauen wir, welche Rolle der Zufall spielt und 
wie Werkzeuge und Technik funktionieren.

Donnerstag, 24. September 2026, 14 bis 16 Uhr
Treffpunkt: wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Eintritt: 8 Euro, inkl. Museumseintritt
Anmeldung erforderlich. Die Veranstaltung ist barrierefrei.

Bleiweiß on tour
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Stadtspaziergang: Der Industriestandort Gleißhammer
Von der Peterskirche aus erkunden wir einen Nürnberger Stadtteil, der seit der 
Industrialisierung maßgeblich an der wirtschaftlichen Entwicklung der Stadt be-
teiligt war. Wir erfahren Wissenswertes über das Straßenbahndepot, den größten
Spielzeugproduzenten der Welt und den Milchhof von Nürnberg, wo bis 1995 die 
Paladin-Milchwerke residierten. Von der Gärtnerei der Bahn bis zur Bundesagen-
tur für Arbeit, von der Firma Steib bis zu Seim-Waffeln und Lebkuchen umfasst die 
Führung Betriebe, die hier einmal angesiedelt waren und teils bis heute bestehen.
Ausklang im Café des Kulturladens Zeltnerschloss.

Dienstag, 29. September 2026, 14 bis 15.30 Uhr
Treffpunkt wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Leitung: Rainer Eck
Eintritt: 1 Euro, vor Ort zu entrichten.
Anmeldung ab sofort, bis spätestens eine Woche vor der Veranstaltung.

Führung durch die Lorenzer Eiswerkstatt Lo3 
Sie haben diesen Sommer schon ganz viele verschiedene 
Eissorten probiert? So ein Eis aber vielleicht noch nicht – 
denn die Sorten und die Qualität im Lo3 sind wirklich 
etwas ganz Besonderes!
Was ist traditionell hochwertig hergestelltes Spei-
seeis? Welche Zutaten kommen zum Einsatz und 
wie gestaltet sich die aufwändige Herstellung? 
Last but not least: Wie schmeckt es?
Frank Papendiek, Geschäftsführer des Lo3 führt Sie durch das Eislabor, erklärt die 
Produktionsmethoden und beantwortet Ihre Fragen. Die großzügige Verkostung 
diverser Eissorten im Anschluss ist fester Bestandteil – Eis-Ehrenwort!

Mittwoch, 30. September 2026, 10 bis 11.30 Uhr
Treffpunkt: Lorenzer Platz 3, 90402 Nürnberg (vor der Eisdiele)
Leitung: Frank Papendiek
Eintritt: 8 Euro (inklusive Eisverkostung), vor Ort zu entrichten.
Anmeldung erforderlich.
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Bleiweiß on tour

i Soweit nicht anders angegeben, sind alle Bleiweiß on tour-Angebote  
NICHT GEEIGNET für Gehbehinderte und Rollstuhlfahrende.



„Fürchte Dich nicht“ – dem Engelsgruß der Lorenzkirche ganz nah
Alle paar Jahre wird der Engelsgruß in der Lorenzkirche für Instandhaltungsarbei-
ten heruntergelassen. Bei dieser Gelegenheit können Sie dem Kunstwerk von Veit 
Stoß ganz nahe kommen. Fürchten Sie sich nicht vor der schieren Größe Mariens 
und des Erzengels Gabriel und erfahren Sie alle Fakten und Geschichten, die Sie 
schon immer über den Engelsgruß wissen wollten.

Montag, 05. Oktober 2026, 15 bis 16.30 Uhr
Treffpunkt wird bei der Anmeldung bekannt gegeben. 
Leitung: Gerda Sommer
Eintritt frei
Anmeldung erforderlich. Die Veranstaltung ist barrierefrei.

Die KIA Metropol Arena – Veranstaltungshalle der Superlative
Seit August 2021 besitzt Nürnberg eine der modernsten Sporthallen Deutschlands. 
Doch auch Kultur und Gesellschaft finden durch Konzerte, Galas und Showveran-
staltungen ihren Platz im 25 000 qm großen Gelände im Südwesten Nürnbergs.
Michael Kaiser, Leiter der KIA Metropol Arena, gewährt einen Einblick hinter die 
Kulissen.

Donnerstag, 08. Oktober 2026, 10 bis 12 Uhr
Treffpunkt wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.  
Eintritt frei
Anmeldung erforderlich. 

Bleiweiß on tour

12 VERANSTALTUNGEN 2026/27 



Das Nürnberger Marionetten-
theater im Cramer-Klett-Park
Wir öffnen für Sie die Türen des 
Nürnberger Marionettentheaters im 
Apollotempel. Sie sehen den histo-
rischen Zuschauerraum, die Bühne 
und das Puppenlager und erfahren, 
wie die Fäden geführt werden, um 
die Puppen zum Leben zu erwecken 
– live auf der Bühne in einer kleinen 
Märchensequenz.

Bitte beachten Sie, dass das Marionettentheater nur eingeschränkt barrierefrei ist.

Freitag, 09. Oktober 2026, 14 bis 15 Uhr
Treffpunkt wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Leitung: Sigrid Triebfürst
Eintritt: 5 Euro (2,50 Euro mit Nürnberg-Pass)
Anmeldung erforderlich.

Rundgang um die Lessingstraße 
Wo Hitler auf dem Balkon stand, sich Nachtschwärmer stärken können, das Ring-
kaufhaus brannte, die AOK ihren Neubau erstellt, man Autoteile kaufte, der Ad-
ler steht und Herbert Hisel auftrat. Geschichte und Geschichten rund um die Les-
singstraße.
Wir erkunden das Quartier rund ums „Verkehrsmuseum“ (heute „DB Museum“ 
und „Museum für Kommunikation“).

Donnerstag, 22. Oktober 2026, 14 bis 15.30 Uhr
Treffpunkt wird bei der Anmeldung bekannt gegeben. 
Leitung: Rainer Eck
Eintritt: 1 Euro
Anmeldung erforderlich.

VERANSTALTUNGEN 2026/27 13

Bleiweiß on tour

i Soweit nicht anders angegeben, sind alle Bleiweiß on tour-Angebote  
NICHT GEEIGNET für Gehbehinderte und Rollstuhlfahrende.



Führung Müllverbrennungsanlage
Was wird recycelt, was verbrannt? Informieren Sie sich vor Ort und werfen Sie 
einen ganz besonderen Blick auf Nürnberg – vom Dach der Müllverbrennungsan-
lage aus.

Bitte beachten Sie, dass die Müllverbrennungsanlage eine technische Anlage mit 
Sicherheitsvorschriften ist. Die Führung ist nicht barrierefrei. Festes Schuhwerk, 
Schwindelfreiheit und solide Grundfitness sind Voraussetzung für die Teilnahme.

Dienstag, 27. Oktober 2026, 10 bis 11.30 Uhr
Treffpunkt wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Eintritt frei
Anmeldung erforderlich.

Besichtigung der Energie- und Umweltstation am Wöhrder See
Die Themen Energie und Umwelt sind bedeutender denn je. Direkt am Wöhrder 
See eröffnete im März 2020 eine Einrichtung mit dem Ziel, Naturverständnis, Um-
weltbewußtsein und Nachhaltigkeit zu fördern. Wir werden durch die Räumlich-
keiten der Energie- und Umweltstation geführt und bekommen Projekte sowie 
wissenswerte Fakten vorgestellt. Bringen Sie gerne Ihre Fragen mit!

Donnerstag, 29. Oktober 2026, 14 bis 15 Uhr
Treffpunkt wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Eintritt frei
Anmeldung erforderlich.

Bleiweiß on tour
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Führung über den Südfriedhof
Bei einer Führung über den Südfriedhof lernen Sie verschiedene Grabarten wie 
pflegefreie Anlagen oder Urnenkulturgräber kennen. Außerdem erhalten Sie 
hilfreiche Informationen zu Bestattungsmöglichkeiten sowie Tipps, wie sich Kos-
ten sinnvoll reduzieren lassen.

Freitag, 30. Oktober 2026, 9.30 bis 12 Uhr
Treffpunkt wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Leitung: Angela Lachmann
Eintritt frei
Anmeldung erforderlich.
Hinweis: Körperlich beeinträchtigte Personen können Unterstützungsbedarfe 
bei der Anmeldung angeben, eine Umsetzung wird dann geklärt.
Bitte festes Schuhwerk tragen.

Die neue Heimat des Verlags Nürnberger Presse –  
Führung mit Chefredakteur Michael Husarek
Im Frühjahr 2025 zog der Verlag Nürnberger Presse (VNP) mit seiner Redaktion 
und vielen anderen Bereichen in den Cube an den Wöhrder See um. VNP-Chefre-
dakteur Michael Husarek führt Sie durch die neuen Räume und erklärt die jour-
nalistische Arbeit seiner Redaktion.
Die Führung ist barrierefrei.

Montag, 16. November 2026, 10 bis 11 Uhr
Treffpunkt wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Leitung: Michael Husarek
Eintritt frei
Anmeldung erforderlich.
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Bleiweiß on tour

i Soweit nicht anders angegeben, sind alle Bleiweiß on tour-Angebote  
NICHT GEEIGNET für Gehbehinderte und Rollstuhlfahrende.



Die historische Krankenhausapotheke des Klinikums Nürnberg
Der vom Verein „Geschichte für alle“ konzipierte Rundgang durch das Kran-
kenhausmuseum Nürnberg veranschaulicht die Entwicklung des Gesundheits-
wesens in Nürnberg sowie die Geschichte des städtischen Krankenhauses. Im 
Mittelpunkt steht dabei die historische Krankenhausapotheke mit ihren original 
erhaltenen Gefäßen und Schubladen zur Aufbewahrung verschiedenster Pul-
ver und Kräuter. Isabel Lauer, Pressesprecherin des Klinikums, führt Sie exklusiv 
durch die Ausstellung.

Mittwoch, 18. November 2026, 10 bis 11.30 Uhr
Treffpunkt wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Eintritt frei
Anmeldung erforderlich.

Bleiweiß trifft ZAB
Das Zentrum Aktiver Bürger in der Gostenhofer Hauptstraße ist Anlaufstelle für 
Menschen, die sich freiwillig engagieren möchten. Interessierte erhalten Informa-
tionen rund ums Ehrenamt und individuelle Begleitung auf der Suche nach dem 
passenden Engagement in einer der aktuell rund 500 Einsatzstellen bei gemein-
wohlorientierten Einrichtungen in Nürnberg. Aber auch beim ZAB selbst kann 
man sich in verschiedensten Projekten freiwillig engagieren. Bei einem Impulsvor-
trag erfahren Sie, welche Wege es ins Engagement gibt und wie man für sich das 
passende findet. Abgerundet wird die Veranstaltung durch eine Führung durch 
die Zentrale sowie die Räume des Projekts Holz.Werk.Stadt. 

Bitte beachten Sie, dass die Räumlichkeiten nicht barrierefrei sind. Die Veranstal-
tungsräume befinden sich im 1. Obergeschoss und sind nur über Treppen erreichbar.

Donnerstag, 04. Februar 2027, 10.30 bis 12 Uhr
Treffpunkt wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Eintritt frei
Anmeldung erforderlich.

Bleiweiß on tour
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i Soweit nicht anders angegeben, sind alle Bleiweiß on tour-Angebote  
NICHT GEEIGNET für Gehbehinderte und Rollstuhlfahrende.



Kreativer Schreibworkshop mit frieda
Sie lesen gerne.
Sie schreiben gerne.
Sie möchten gerne schreiben.
frieda hermann lädt Sie herzlich ein, sich schreibend auszuprobie-
ren auf dem Weg des eigenen Stils im spielerischen Umgang mit 
der Sprache. Sie erhalten kreative Impulse zu unterschiedlichen 
Methoden, sammeln praktische Schreiberfahrungen und be-
kommen Anregungen im gemeinsamen Austausch.
Keine Vorkenntnisse erforderlich. 

30. Oktober, 13. November, 11. Dezember 2026, 15. Januar 2027
jeweils 14 bis 17.30 Uhr
Treff Bleiweiß, Clubraum 
Vortragende: Frieda Hermann
Beitrag: 7 Euro (inklusive einer Tasse Tee und einem Stück Kuchen)
Die einzelnen Workshops verfolgen einen gewissen thematischen Aufbau, 
sind jedoch unabhängig voneinander buchbar.
Anmeldung erforderlich.

Kleine Advents-Ausstellung der Töpfergruppe Bleiweiß
Die Töpfergruppe Bleiweiß präsentiert in der Vorweihnachtszeit ihre schönsten 
Kreationen. Ob fürs Auge und die eigenen vier Wände oder vielleicht als Ge-
schenk unter dem Weihnachtsbaum.

Ausstellungszeitraum: 25. November 2026 bis 09. Dezember 2026,  
während der Betriebsszeiten des Treffs.
Die Werke können auf Anfrage auch erworben werden. Die Töpfergruppe 
selbst ist hierzu mittwochs von 9 bis 12 Uhr im Werkraum ansprechbar, 
außerhalb dieser Zeiten unterstützt das Team des Treffs während der 
Betriebszeiten. Bitte sprechen Sie uns bei Bedarf an!
Treff Bleiweiß, Galerie im Obergeschoss. 

VERANSTALTUNGEN 2026/27 17
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Quizabend mit Anna Colman
Freuen Sie sich auf einen unterhaltsamen Live-Quizabend mit Anna Colman! In
Kneipenatmosphäre wird gerätselt und über der ein oder andere Frage gebrütet.
Gequizzt wird in Teams mit jeweils 5 Personen. Anmeldungen sind entweder als
Einzelperson oder als Team möglich. Das Gewinnerteam bekommt die Startge-
bühr doppelt erstattet.

Donnerstag, 01. Oktober 2026, 19 bis 21.30 Uhr
Donnerstag, 14. Januar 2027, 19 bis 21.30 Uhr
Treff Bleiweiß, Cafeteria 
Leitung: Anna Colman
Beitrag: 3 Euro pro Person
Anmeldung erforderlich.

Caféhausmusik mit dem 
Singkreis Bleiweiß
Die Caféhausmusik im 
Bleiweiß – begleitet von 
Helmut Betzelt am Ak-
kordeon – ist ein beliebter 
Treffpunkt für alle, die gerne 
singen, die einfach der Musik 
lauschen oder einen bunten 
Nachmittag in netter Gesell-
schaft genießen. Durch den Nach-
mittag führt die Singkreisleiterin 
Irene Engert. Liedtexte stehen zur 
Verfügung.

Freitag, 23. Oktober 2026, 14 bis 16.30 Uhr
Treff Bleiweiß, Saal 
Eintritt frei
Keine Anmeldung erforderlich.

Musik, Tanz und Unterhaltung
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Festliche Weihnachtsgala

Klangvolle Stimmen und weihnachtliche Melodien:  
In der Vorweihnachtszeit dürfen Sie sich auch 2026 
wieder auf einen ganz besonderen Nachmittag freuen. 
Das festliche Nachmittagskonzert ist für viele Gäste 
als kultureller Glanzpunkt zum Jahresende nicht mehr 
wegzudenken. Als Stargäste dürfen wir Kurt Schober 
und Irina Firouzi gemeinsam mit der All Swing Band 
willkommen heißen. Wir freuen uns, Sie gemeinsam mit 
dem Nürnberger Christkind bei diesem Höhepunkt des 
Veranstaltungsjahres begrüßen zu dürfen.

Wir danken der VR TeilhaberBank  
Metropolregion Nürnberg eG  
für ihre großzügige Unterstützung!

Donnerstag, 17. Dezember 2026
Dauer: 14 bis ca. 17 Uhr (Einlass ab 13 Uhr)
Die Eintrittskarten zu 20 Euro, 14 Euro und 11 Euro (zzgl. Vorverkaufsgebüh-
ren, inklusive VGN Ticket) sind ab Montag, 09. November 2026, 10 Uhr unter 
anderem bei den aufgeführten Vorverkaufsstellen oder auch online erhältlich. 
Bitte beachten Sie, dass die Karten, unabhängig von den Öffnungszeiten der 
jeweiligen Vorverkaufsstellen, erst ab 10 Uhr erhältlich sind.

NÜRNBERG

Kulturinformation
Königstr. 93, 90402 Nürnberg, 
Tel. 231-2 78 15 
nur Mo, 09. und Di, 10. Nov., 
jeweils von 10-15 Uhr;  
nur bargeldlose Zahlung!

TUI Reisecenter
Hallplatz 19, 90402 Nürnberg, 
Tel. 24 44 60 
Mo-Fr 10-18 Uhr 
Sa 10-14 Uhr

TUI Reisecenter
Färberstr. 2, 90402 Nürnberg, 
Tel. 4 50 20 
Mo-Fr 10-18 Uhr 
Sa 10-15 Uhr

ADAC Geschäftsstelle und 
Reisebüro Nürnberg  
Äußere Sulzbacher Str. 98, 
90491 Nürnberg, Tel. 9 59 50; 
Mo-Fr 9-18 Uhr; Sa 9-13 Uhr

FÜRTH

Franken-Ticket, Schwaba-
cherstr. 15, 90762 Fürth, Tel. 
74 93 40; Öffnungszeiten:
Mo-Fr 9-18 Uhr, Sa 10-14 Uhr

ERLANGEN

Kartenvorverkauf Fuchsen-
wiese (im e-Werk), Fuchsen-
wiese 1, 91054 Erlangen, Tel. 
09131 / 80 05 55; Öffnungs-
zeiten: Mo-Sa 9.30-14 Uhr

Online Tickets unter der 
Rubrik „Service und Info“: 
www.kunstkulturquartier.de
 
Eine Liste aller Verkaufsstel-
len finden Sie unter
www.eventim.de
Der Vorverkauf läuft bis 13 
Uhr am Veranstaltungstag 
an den genannten Vorver-
kaufsstellen, diese geben 
auch Auskunft zu Plätzen 
und Reservierungen.

Beachten Sie bitte: an der 
Meistersingerhalle gibt es 
keine Tageskasse.

Mit

Kurt  
Schober

und

Irina  
Firouzi

Seniorenamt

des Seniorenamts in der Meistersingerhalle Nürnberg



Musik, Tanz und Unterhaltung
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„Speed Dating“ für Freundschaft und Freizeit 
Eine Veranstaltung in Kooperation von Treff Bleiweiß und Seniorennetzwerk Südstadt Ost

Hier können Sie in einer vertrauensvollen Atmosphäre neue Menschen kennen-
lernen und Freizeit-Freundschaften schließen. Vielleicht sind Sie sich gleich auf 
Anhieb sympathisch und teilen erste gute Gespräche, gemeinsame Hobbys oder 
Interessen. Bei einer kleinen Pause mit Erfrischungen können Sie Ihre Gespräche 
vertiefen. Im Anschluss entscheiden Sie, ob und mit wem Sie gern weiterhin in 
Kontakt bleiben möchten.

Bitte beachten Sie, dass es sich hier NICHT um eine Partnervermittlung handelt!

Dienstag, 19. Januar 2027, 13 bis 15.30 Uhr
Dienstag, 16. Februar 2027, 13 bis 15.30 Uhr 
Die Veranstaltung beginnt pünktlich.
Treff Bleiweiß, Saal 
Leitung: Anna Storm und Iris Knopf
Beitrag: 6 Euro (beinhaltet Erfrischungen in der Pause)
Anmeldung erforderlich – bis spätestens eine Woche vor der Veranstaltung.

Sollten Sie kurzfristig doch verhindert sein – bitte melden Sie sich zuverlässig 
ab. Wir haben erfahrungsgemäß eine lange Warteliste und möchten frei wer-
dende Plätze dann noch vergeben. Danke.



Tiger Walk
Es spielt ein klassisches Gitarren-Trio, das sich der Fusion von Rock, Blues, Soul, 
und Funk mit einer Messerspitze Jazz verschrieben hat. Das Konzert wird daher 
nicht allein durch Klassiker der Rockmusik gestaltet. Musikalisch honoriert wer-
den auch Vorbilder, die im Jazz aufgefallen oder in der Nashville-Szene zu Hau-
se sind. Gitarre und Gesang: Jürgen Schottenhamml, Bass und Gesang: Johannes 
Mehlich, Schlagzeug: Peter Riedel

Freitag, 27. November 2026, 15 bis 16.30 Uhr
Treff Bleiweiß, Saal 
Eintritt frei, Anmeldung direkt bei der Akademie 60plus e.V. unter  
Telefon 09 11 / 53 70 10 (Di, Mi, Do 12 bis 15 Uhr) bzw. info@ak60plus.de 

St. Petersburger Duo
„Wir spielen alles, was gerne gehört wird“, sagen Predrag Petronijevic (Violine) 
und Ljuba Suvorova (Klavier). Vor dem Beginn ihrer Karriere haben beide das Sankt 
Petersburger Konservatorium als Instrumentalsolisten abgeschlossen. Das “Sankt 
Petersburger Duo„ brilliert mit klassischen Werken, Musik von Johann Strauß und 
unsterblichen Melodien aus den bekanntesten Musicals und Operetten. 

Freitag, 18. Dezember 2026, 15 bis 16.30 Uhr
Treff Bleiweiß, Saal 
Eintritt frei, Anmeldung direkt bei der Akademie 60plus e.V. unter  
Telefon 09 11 / 53 70 10 (Di, Mi, Do 12 bis 15 Uhr) bzw. info@ak60plus.de 

Steady Rolling Boys
Mit Spielfreude, viel Erfahrung und Feuer im Herzen covern und interpretieren die 
Steady Rolling Boys Songs von Eric Clapton, Tom Petty, Jimi Hendrix, Neil Young, 
Cream, Doors, Bruce Springsteen, Van Morrison u.v.m. – mit eigenem Charakter, 
keine Konfektionsware und auch seltener gehörte musikalische Schätze. 

Freitag, 29. Januar 2027, 15 bis 16.30 Uhr
Treff Bleiweiß, Saal 
Eintritt frei, Anmeldung direkt bei der Akademie 60plus e.V. unter  
Telefon 09 11 / 53 70 10 (Di, Mi, Do 12 bis 15 Uhr) bzw. info@ak60plus.de 

Freitagskonzerte
der Akademie 60 plus
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Der Pflegestützpunkt Nürnberg informiert

Gut vorbereitet zur Begutachtung
Die Begutachtung durch den Medizinischen Dienst bildet die Grundlage für die 
Einstufung Ihrer Pflegebedürftigkeit. Eine Mitarbeiterin vom Pflegestützpunkt 
klärt Sie in diesem Vortrag darüber auf, wie Sie sich mit Hilfe eines Einschätzungs-
bogens optimal vorbereiten können. Eine gute Vorbereitung sorgt dafür, dass Ihr 
Hilfebedarf korrekt eingeschätzt wird.

Donnerstag, 26. November 2026, 14.30 bis 15.30 Uhr
Treff Bleiweiß, Clubraum 
Eintritt frei
Anmeldung ab sofort, bis spätestens eine Woche vor der Veranstaltung.

Leistungen der Pflegeversicherung im Überblick
Im Vortrag informiert eine Mitarbeiterin vom Pflegestützpunkt Nürnberg über 
das Verfahren der Pflegeeinstufung und gibt einen Überblick über die wichtigsten 
Leistungen der Pflegeversicherung. Es bleibt Zeit für Ihre individuellen Fragen.

Donnerstag, 25. Februar 2027, 14.30 bis 15.30 Uhr
Treff Bleiweiß, Clubraum 
Eintritt frei
Anmeldung ab sofort, bis spätestens eine Woche vor der Veranstaltung.
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Bei Bedarf bitte heraustrennen.

Zur Anmeldung bitte heraustrennen,  
ausgefüllt und unterschrieben 
zurücksenden an: 

Treff Bleiweiß  
Hintere Bleiweißstr. 15  
90461 Nürnberg 

oder per Mail als Scan / Foto an:

seniorentreffs@stadt.nuernberg.de 
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Datenschutzhinweis zur Kursanmeldung  
bei den Seniorentreffs Bleiweiß und Heilig-Geist
Verantwortlich für die Datenerhebung: Stadt Nürnberg,  
Amt für Senioren und Generationenfragen,  
Hans-Sachs-Platz 2, 90403 Nürnberg, Telefon: 09 11 / 2 31-67 01

Zur verschlüsselten Übertragung elektronischer Nachrichten verwenden Sie bitte das Kontakt-
formular auf der Internetpräsenz des Seniorenamts der Stadt Nürnberg: 

www.nuernberg.de/internet/seniorenamt/kontakt.html

Datenschutz: Bei Fragen zum Thema Datenschutz wenden Sie sich bitte an Stadt Nürnberg, 
Behördlicher Datenschutz, Rathausplatz 2, 90403 Nürnberg
Telefon: 09 11 / 2 31-51 15 

Zur verschlüsselten Übertragung elektronischer Nachrichten:  
www.nuernberg.de/global/ajax_kontaktformular.html?cfid=17995

Zwecke und Rechtsgrundlage der Verarbeitung: Die Daten werden zur Gewährleistung eines 
reibungslosen Kurs- und Veranstaltungsbetriebs auf Grundlage des Art. 6 Abs. 1 Datenschutz-
Grundverordnung (DSGVO), Art. 57 Abs. 1 Bayerische Gemeindeordnung, § 71 Abs. 1, Abs. 2 
Nr. 5 Sozialgesetzbuch XII erhoben.

Weitergabe von Daten: Es erfolgt keine Weitergabe von Daten. 

Übermittlung an Drittländer: Es erfolgt keine Übermittlung.

Speicherzeitraum: Ihre Daten werden bei der Stadt Nürnberg bis zu drei Jahre nach der letzten 
Anmeldung gespeichert bzw. so lange, wie dies unter Beachtung der gesetzlichen Aufbewah-
rungsfristen des § 147 Abgabenordnung (AO) erforderlich ist. 

Betroffenenrechte: Nach der Datenschutz-Grundverordnung stehen Ihnen beim Verantwort-
lichen für die Datenerhebung folgende Rechte zu: Werden Ihre personenbezogenen Daten 
verarbeitet, so haben Sie das Recht Auskunft über die zu Ihrer Person gespeicherten Daten zu 
erhalten (Art. 15 DSGVO). Sollten unrichtige personenbezogene Daten verarbeitet werden, 
steht Ihnen ein Recht auf Berichtigung zu (Art. 16 DSGVO). Liegen die gesetzlichen Voraus-
setzungen vor, so können Sie die Löschung oder Einschränkung der Verarbeitung verlangen 
sowie Widerspruch gegen die Verarbeitung einlegen (Art. 17, 18 und 21 DSGVO). Wenn Sie 
in die Datenverarbeitung eingewilligt haben oder ein Vertrag zur Datenverarbeitung besteht 
und die Datenverarbeitung mithilfe automatisierter Verfahren durchgeführt wird, steht Ihnen 
gegebenenfalls ein Recht auf Datenübertragbarkeit zu (Art. 20 DSGVO). Sollten Sie von Ihren 
oben genannten Rechten Gebrauch machen, prüft die Stadt Nürnberg, ob die gesetzlichen 
Voraussetzungen hierfür erfüllt sind. Weiterhin besteht ein Beschwerderecht beim Bayerischen 
Landesbeauftragten für den Datenschutz. 

Erforderlichkeit der Datenangabe: Die Daten werden für die Abwicklung der gebuchten Kurse 
bzw. Veranstaltungen benötigt. Ohne Angabe ist eine Teilnahme an den anmeldepflichtigen 
Kursen und Veranstaltungen der Seniorentreffs nicht möglich. 

Widerrufsrecht bei Einwilligung: Sie können Ihre Einwilligung jederzeit für die Zukunft bei der 
verantwortlichen Dienststelle widerrufen, soweit Art. 17 Abs. 3 Buchstabe a) i. V. m. § 147 AO 
und Art. 17 Abs. 3 Buchstabe d) DSGVO dem nicht entgegenstehen. Die Rechtmäßigkeit der 
Verarbeitung bis zum Widerruf wird davon nicht beeinträchtigt.



Reisen verbindet – Krakau, Venedig, Singapur, Brisbane und Sydney
Klaus Weingärtner zeigt Krakau zum 20. Jubiläum der Städtepartnerschaftshäu-
ser im Rahmen eines Besuchs mit dem damaligen Oberbürgermeister Ulrich Maly 
und Altbürgermeister Peter Schönlein. Im zweiten Film erleben wir ein paar Tage 
in der wunderschönen Stadt Venedig. Weiter geht es im dritten Film über Singa-
pur nach Brisbane im Nordwesten Australiens und Sydney, die sehenswerte größ-
te Stadt Australiens mit rund 5,5 Mio. Einwohnern.

Donnerstag, 15. Oktober 2026, 14.30 bis 16 Uhr
Treff Bleiweiß, Clubraum 
Eintritt frei
Anmeldung erforderlich.

Eisenbahnfahrt durch Europa
Siegfried Hagenbucher zeigt eine Eisenbahnfahrt durch Europa. Die Strecke führt 
über 2.100 Schienenkilometer von Kopenhagen nach Rom. Aber keine Angst, es 
wird keine Nonstopfahrt. An vielen Bahnstationen steigen wir aus dem Zug und 
gehen auf Entdeckungstour. Dabei lernen wir verschiedene Länder und Städte 
mit ihren vielfältigen Menschen und Geschichten kennen.

Donnerstag, 21. Januar 2027, 14.30 bis 16 Uhr
Treff Bleiweiß, Clubraum 
Eintritt frei
Anmeldung erforderlich.

Filmnachmittage 
mit dem VideoFilmClub Nürnberg 50 plus e.V.
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Tablet, Smartphone und Co.

Die wunderbare Welt der Tablets und Smartphones –  
Ihre Begleiter im Alltag 
Diese Seminarreihe hilft Ihnen dabei, sich in der Welt der modernen Technik zu-
rechtzufinden. Wir zeigen Ihnen, wie Tablets und Smartphones funktionieren 
und wie Sie diese Geräte für Ihre Bedürfnisse nutzen können.

Grundlagenseminar 1: So funktioniert Ihr Tablet oder Smartphone
In diesem Seminar erfahren Sie alles Wichtige über die verschiedenen Arten von 
Tablets und Smartphones. Wir schauen uns an, was sich im Inneren dieser Geräte 
verbirgt (die Hardware oder Technik) und wie die Programme, die sie zum Laufen 
bringen (Software oder Betriebssysteme), funktionieren. Wir sprechen auch darü-
ber, wie robust diese Geräte sind und ob man sie einfach reparieren lassen kann, 
wenn mal etwas kaputtgeht. Ein weiterer wichtiger Punkt ist die Sicherheit – wie 
Sie Ihr Gerät und Ihre Daten schützen können.

Grundlagenseminar 2: Die Welt der Apps entdecken
Gemeinsam tauchen wir ein in die Welt der Apps – das sind die kleinen Program-
me, die Ihr Tablet oder Smartphone so vielseitig machen. Wir lernen, wie Sie Ihre 
Apps sortieren und anordnen, damit Sie alles schnell finden. Außerdem kümmern 
wir uns um Aktualisierungen (Updates) und Nutzungsbedingungen, damit alles 
reibungslos läuft und sicher ist.
Wir zeigen Ihnen, wie Sie den Play Store (für Android-Geräte) oder den App Store 
(für Apple-Geräte) nutzen, um Apps zu finden. Wir werden gemeinsam eine App 
installieren und wieder deinstallieren, um Sie mit dem Ablauf vertraut zu ma-
chen. Keine Sorge, auch bei Millionen von Apps finden wir uns gemeinsam zu-
recht! Außerdem stellen wir Ihnen vor, wie Bezahlfunktionen und Abonnements 
bei Apps funktionieren.

Seminar 3: Navigation und Wandern mit dem Tablet oder Smartphone
Unterwegs sein wird ganz einfach! Ob Sie wandern, Rad fahren oder einfach das 
nächste Restaurant, den Zahnarzt oder die Apotheke finden möchten – mit Ihrem 
Tablet/Smartphone und den passenden Apps wie Komoot oder Google Maps ist 
das kein Problem mehr.
Wir werden gemeinsam testen, wie diese Navigations-Apps funktionieren, und 
das Ganze auch direkt im Seminarraum ausprobieren, damit Sie für Ihren nächs-
ten Ausflug bestens vorbereitet sind.
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Tablet, Smartphone und Co.

Seminar 4: Fotos und Videos mit dem Tablet oder Smartphone
Dieses Seminar dreht sich um Fotos und Filme. Wir probieren gemeinsam aus, wie 
Sie Selfies (Selbstporträts), Porträts oder Landschaftsaufnahmen machen und wie 
die Videofunktion Ihres Geräts funktioniert.
Wir werden lernen, wie man Bilder und kurze Videos bearbeitet und wie Sie 
Ihre Fotosammlung (Bildergalerie) auf Ihrem Gerät organisieren. Auch die Frage, 
wohin mit all den schönen Bildern, klären wir: Sollen sie in einer Cloud (online 
Speicherplatz) gesichert werden, direkt auf dem Gerät bleiben, ausgedruckt oder 
sogar auf eine DVD gebrannt werden? Alles wird direkt auf Ihrem Handy oder 
Tablet praktisch ausprobiert.

Grundlagenseminar 1: Mittwoch, 23. September 2026
Grundlagenseminar 2: Mittwoch, 30. September 2026
Seminar 3: Mittwoch, 21. Oktober 2026
Seminar 4: Mittwoch, 25. November 2026
Treff Bleiweiß, Clubraum, jeweils 14 bis 16 Uhr
Leitung: Chris Bellaj
Eintritt: 20 Euro, vor Ort zu entrichten.
Anmeldung erforderlich.
Die Seminare sind unabhängig voneinander buchbar.
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Tablet, Smartphone und Co.

KI, Tablet, Smartphone und Co. – Fit für den Digital-Dschungel 
Wir schauen uns gemeinsam an, was es Neues gibt, welche Geräte nützlich sind 
und wie Sie das Beste aus der Technik für sich herausholen können – ohne sich von 
Fachbegriffen oder Preisen verwirren zu lassen.

Teil 1: Künstliche Intelligenz (KI) – Was ist das und wozu brauche ich sie?
Wir zeigen Ihnen ganz praktisch, wie Ihnen KI-Programme auf Ihrem Computer 
(Windows), iPhone (Apple-iOS) oder Android-Handy den Alltag erleichtern kön-
nen. Stellen Sie sich vor, wie KI Ihnen hilft, eine tolle Geburtstagsrede für Tante 
Erna zu schreiben, oder ob sie wirklich mehr kann als eine normale Suchmaschine. 
Wir werden auch entdecken, ob man mit KI tatsächlich Bilder und Videos erstellen, 
Musik komponieren oder Texte schreiben kann. Lassen Sie sich überraschen!

Teil 2: Soziale Medien – Instagram, TikTok und Co. verstehen
In diesem Teil nehmen wir uns Ihre Internet- und Telefonverträge genauer vor. Ob 
Glasfaser, DSL oder Mobilfunk – wir schauen, welcher Anbieter bei Ihnen zu Hau-
se am besten funktioniert und welche Leistungen Sie wirklich benötigen. Welche 
zusätzlichen Optionen sind sinnvoll, und kann man einfach zu einem günstigeren 
Anbieter wechseln, ohne Ärger zu haben?
Wir klären auch wichtige Fragen zu den Kosten: Was sind angemessene monat-
liche Ausgaben? Wie viel Datenvolumen brauchen Sie wirklich, damit Sie immer 
surfen können? Was kostet es, wenn Sie Ihr Handy im Ausland nutzen, und was 
hat es mit diesen geheimnisvollen „In-App-Käufen“?

Teil 1: Mittwoch, 09. Dezember 2026, 14 bis 15.30 Uhr
Teil 2: Mittwoch, 13. Januar 2027, 14 bis 15.30 Uhr
Treff Bleiweiß, Clubraum 
Leitung: Chris Bellaj
Eintritt: 15 Euro, vor Ort zu entrichten.
Anmeldung erforderlich.
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Tantparkour – Bewegung kennt kein Alter
Angebot einer Projektgruppe des Studien-Schwerpunkts „Altern in der modernen Gesellschaft“

„Tantparkour“ stammt aus Schweden und ist ein niedrigschwelliges Bewegungs- 
und Begegnungsangebot. 
Bei gemeinsamen Spaziergängen nutzen wir, was der Stadtraum so bietet. Mit-
hilfe von Bänken, Bordsteinen und Co bauen wir einfache Bewegungs- und Ba-
lanceübungen in unsere Erkundungstour ein. Im Mittelpunkt stehen Freude an 
Bewegung, Sicherheit im eigenen Tempo und Begegnung in der Gruppe. Alles 
kann, nichts muss. Dabei werden Mobilität, Selbstvertrauen und soziale Teilhabe 
gefördert.

Angeboten wird Tantparkour von fünf Studierenden der Technischen Hochschule 
Nürnberg Georg Simon Ohm. Es handelt sich um ein Projekt des Bachelor-Studien-
gangs Soziale Arbeit.

Als Einführung wird eine Auftaktveranstaltung für erste Informationen und 
Erprobung angeboten:
23. September 2026, 11. 30 Uhr im Clubraum. 
Bitte kommen Sie in beweglicher Kleidung und festem Schuhwerk (Sport-, Lauf-
schuhe) für erste Erfahrungen. Die Teilnahme an der Einführung wird empfoh-
len, ist jedoch nicht zwingend nötig für die Teilnahme an den Kursterminen. 

Kurstermine (Dauer ca. jeweils eine Stunde):
30. September, 09., 14. & 23. Oktober 2026
Die Termine sind unabhängig voneinander buchbar; Ort und Uhrzeit erfahren 
Sie bei der Anmeldung.
Eintritt frei, Anmeldung erforderlich.
Anmeldung per Mail unter tantparkour@gmx.de; sollten Sie keine Mailadresse 
besitzen, kontaktieren Sie bitte Frau Herbort unter Tel. 2 31-83 68 (dienstags 
bis freitags).

Gesundheit und Prävention



Männersport
Ein Angebot des Seniorennetzwerks Südstadt Ost

Präventionskurs nach §20 SGB V

Dieses Angebot richtet sich an alle Männer ab 60 Jahren. Durch gezielte Übungen 
wird der Körper gestärkt und fit gehalten; die Muskulatur wird trainiert und das 
Wohlbefinden verbessert.

Wöchentlich, immer montags von 12 bis 13 Uhr 
Kurs I: 28.09. bis 23.11.2026 (nicht am 02.11.2026)
Kurs II: 30.11.2026 bis 08.02.2027 (Weihnachtspause 21.12.2026 bis 04.02.2027)
Treff Bleiweiß, Saal
Kursgebühr: 90 Euro für 8 Übungseinheiten; bezuschusst bis zu 80% von den 
gesetzlichen Krankenkassen.
Veranstalter: Seniorennetzwerk Südstadt Ost
Infos und Anmeldung bei Anna Storm, Seniorennetzwerk Südstadt Ost,
Telefon: 09 11 / 37 67 85 85

Mobil und Standfest im Alter
Ein Angebot des Seniorennetzwerks Südstadt Ost & Post SV

Das Bewegungskonzept eignet sich für Menschen, die selbstständig leben und mit 
oder ohne Hilfsmittel (Rollator/Gehstock) kurze Strecken gehen können. Effektive 
Übungen für Ihre Kraft, Gleichgewicht und Wohlbefinden. Dehnübungen fördern 
Flexibilität, was im Alltag sehr wichtig ist. Praktische Übungen helfen, Aufgaben 
wie Treppensteigen oder Aufstehen aus dem Sessel zu meistern.

Kurs I: Montags ab 28. September bis 14. Dezember 2026, 10.45 bis 11.45 Uhr 
Kursgebühr: 88 Euro für 11 Kurseinheiten
Kurs II: Montags ab 11. Januar bis 15. März 2027
Kursgebühr: 72 Euro für 9 Kurseinheiten
Clubraum, Treff Bleiweiß
Info und Anmeldung Seniorennetzwerk Südstadt Ost: 09 11 / 37 67 85 85, 
Post SV 09 11 / 95 45 95 60
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Demenz-Screening-Tag 
An diesem Tag können Sie Ihre Gedächtnisleistung 
kostenfrei mit Hilfe eines wissenschaftlichen Kurz-
tests überprüfen lassen. Dazu lädt digiDEM Bayern, das Digitale Demenzregister 
Bayern, gemeinsam mit dem Seniorennetzwerk Südstadt Ost, herzlich ein. 
Das Angebot richtet sich an Menschen ab 65 Jahren, die bei sich selbst eine Ver-
schlechterung des Gedächtnisses wahrgenommen oder bei denen nahestehende 
Personen ein Nachlassen der geistigen Leistungsfähigkeit bemerkt haben.
Der kostenfreie wissenschaftliche Kurztest inklusive kurzer Beratung dauert 15 bis 
20 Minuten und wird in einem geschützten Rahmen durchgeführt. Zwar ersetzt 
der Screeningtest keine umfassende ärztliche Diagnose, liefert aber erste Hinweise 
darauf, ob eine weitere Abklärung notwendig ist.

Mittwoch, 18. November 2026, 13 bis 17 Uhr
Treff Bleiweiß
Anmeldungen bei Anna Storm vom Seniorennetzwerk Südstadt Ost unter Te-
lefon 09 11 / 37 67 85 85 (i.d.R. Mo-Mi 10-16 Uhr) oder via E-Mail (Anmeldung 
gilt nach Bestätigung): netzwerk-ost@winggmbh.org 

Wichtiger Hinweis: Interessierte, die beim Sehen und Hören eingeschränkt 
sind, sind dringend gebeten, ihre Seh- und Hörhilfen mitzubringen. Ohne die-
se Hilfsmittel kann der Gedächtnistest nicht durchgeführt werden.
DigiDEM Bayern wird gefördert vom Bayerischen Staatsministerium für Gesundheit, Pflege und Prävention (StMGP).

3000 Schritte-Treff am Dutzendteich
Das Angebot richtet sich an ältere Menschen, die nicht 
(mehr) sportlich tätig sind. Auch mit Rollator ist eine Teilnah-
me möglich. Der kleine Ausflug dauert etwa eine Stunde. 
Die Teilnahme ist kostenlos und erfolgt auf eigenes Risiko. 
Die Spaziergänge finden bei jedem Wetter statt (Ausnah-
me: ganz widrige Wetterlagen wie Glatteis oder Sturm).

Jeden Montag, 10 Uhr
Treffpunkt: Straßenbahn-Haltestelle „Doku-Zentrum“ (Linien 6 und 8) 
Ansprechpartnerin: Nina Aigner, Zentrum Aktiver Bürger (ZAB)
aigner@iska-nuernberg.de, Telefon: 09 11 / 92 97 17 18
Keine Anmeldung erforderlich.

Gesundheit und Prävention
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Vorträge, Workshops und Gespräch 

Zentangle® – Kreativ entspannen mit Stift und Papier 
Mit Stift und Papier finden Sie mit Zentangle® den Weg zu mehr innerer Ruhe und 
Gelassenheit, denn es werden klar strukturierte und sich wiederholende Muster 
gezeichnet. Verschiedene Muster ergeben am Ende ein kleines,
feines Kunstwerk. Diese Art zu zeichnen ist für alle erlernbar durch die Schritt-für-
Schritt Anleitungen der Muster und Formen.

Alle, die bereits einen Zentangle®Basis-Workshop besucht haben, können sich auf 
ein neues Motiv freuen. Bitte bereits vorhandenes Zentangle®-Basis-Equipment 
mitbringen. Die Workshops können ohne Vorkenntnisse belegt werden.

Basis-Workshop: Dienstag, 06. Oktober 2026, 11 bis 13.30 Uhr
Es wird bunt: Donnerstag, 14. Januar 2027, 14.30 bis 16.30 Uhr
Von Herzen: Mittwoch, 03. Februar 2027, 14 bis 16 Uhr
Treff Bleiweiß, Clubraum 
Leitung: Antje Ratzesberger
Beitrag: 8 Euro (je Termin) ggfs. zzgl. 12 Euro Materialgeld direkt an Antje Rat-
zesberger; das Material beinhaltet hochwertige Papier-Zuschnitte, Stifte, Pa-
pierwischer, Knet-Radiergummi und kann für weitere Zentangle®-Workshops 
genutzt werden.
Anmeldung erforderlich.

Beckenboden intensiv – Hilfe zur Selbsthilfe 
In diesem Workshop werden Sie mit verschiedenen Übungen und Visualisierungen 
Ihren Beckenboden kennenlernen, erspüren und stärken. Diese Übungen helfen 
Ihnen im Alltag weiter zu praktizieren und somit einer Beckenbodenschwäche 
entgegen zu wirken. Wir üben im Sitzen, Stehen und Liegen. Bitte ein Handtuch 
und einen kleinen Massageball mitbringen.
Dieser Workshop ist nur für Frauen. Bitte melden Sie sich nur für einen der beiden 
Termine an, damit möglichst viele Frauen teilnehmen können. 

Dienstag, 13. Oktober 2026, 12 bis 13.30 Uhr
Dienstag, 08. Dezember 2026, 12 bis 13.30 Uhr
Treff Bleiweiß, Clubraum 
Leitung: Petra Volkert
Eintritt: 6 Euro (3 Euro Nürnberg-Pass)
Anmeldung erforderlich.
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Seniorenthemen in Nürnberg – der Stadtseniorenrat stellt sich 
Ihren Anregungen und Fragen
Als Interessenvertretung der Seniorinnen und Senioren in Nürnberg steht der 
Stadtseniorenrat für die Belange der älteren Stadtbevölkerung ein. Da gibt es 
vielfältige Themen, angefangen von seniorengerechtem Wohnen über Fragen 
zur Gesundheit und Pflege, zu Sicherheit und Verkehr, zu den heutigen Lebens-
bedingungen in der Stadt wie zur Kultur.
Wie können Ihre Interessen stärker in die Öffentlichkeit finden? Kommen Sie ins 
Gepräch mit dem Vorsitzenden des StSR, Christian Marguliés und dem stellvertre
tenden Vorsitzenden, Wolfgang Fieger. Hier haben Sie die Möglichkeit, Ihre Be-
lange und Wünsche zu äußern, Fragen zu klären oder Anregungen für ein besse-
res Leben im dritten Lebensalter in Nürnberg zu liefern.

Donnerstag, 14. Januar 2027, 14 bis 15.30 Uhr
Ihr Gesprächspartner: Christian Marguliés, 1. Vorsitzender
Mittwoch, 17. Februar 2027, 14 bis 15.30 Uhr
Ihr Gesprächspartner: Wolfgang Fieger, 2. Vorsitzender
Treff Bleiweiß, Werkraum
Eintritt frei
Anmeldung ab sofort, bis spätestens eine Woche vor der Veranstaltung.

Das Kaufhaus war mehr als nur ein Konsumtempel
Unter einem Dach vereinten die großen Kaufhäuser einst die ganze Vielfalt der 
Einkaufswelt – von Haushaltswaren über die neusten Modetrends bis hin zu be-
sonderen Angeboten für den Alltag. Der Kaufhof am Aufseßplatz war darüber hi-
naus ein beliebter Treffpunkt: Bei Kaffee und Kuchen kamen besonders alleinste-
hende Seniorinnen und Senioren miteinander ins Gespräch, begleitet von Musik 
und Tanz am Nachmittag. Auch die traditionsreiche „Weiße Woche“ nach Weih-
nachten weckt bis heute Erinnerungen, wenn Porzellan oder praktische Haus-
haltsgeräte zu günstigen Preisen angeboten wurden. Herr Eck nimmt Sie mit auf 
eine unterhaltsame Reise durch die Geschichte der Nürnberger Kaufhäuser und 
lässt dabei viele Erinnerungen an frühere Zeiten lebendig werden.

Mittwoch, 27. Januar 2027, 14 bis 15.30 Uhr
Treff Bleiweiß, Clubraum
Leitung: Rainer Eck
Eintritt: 6 Euro (inkl. einer Tasse Kaffee und einem Stück Kuchen), vor Ort zu 
entrichten.
Anmeldung erforderlich.
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Aktive Freizeitgestaltung und (Weiter-)Bildung sind kein Privileg jüngerer 
Generationen. Lebenslanges Lernen, die Verwirklichung eigener Interessen 
und die erfüllende Gestaltung freier Zeit gemeinsam mit anderen Menschen 
machen Lebensqualität aus und erhalten die körperliche und geistige Ge-
sundheit. In unseren Kursen finden Sie deshalb Angebote zur gesundheitli-
chen Vorsorge, zu körperlicher Aktivität und Entspannung, zum Sprachen-
lernen und zur kreativen Betätigung. Nicht das Streben nach Leistung und 
hohes Lerntempo stehen bei uns im Vordergrund, sondern die Freude am 
Lernen und gemeinschaftliche Aktivität. 

Kurse

Bleiweiß
Hintere Bleiweißstraße 15
90461 Nürnberg

Straßenbahnlinien 7, 8, 10
Haltestelle Schweiggerstraße
Straßenbahnlinie 6, 10
Haltestelle Harsdörfferplatz

! Bitte beachten Sie eventuelle  
Fahrplanänderungen aufgrund  

der Bauarbeiten im Bereich der Allers-
berger Straße bis Frühsommer 2027.

i Die Teilnahmebedingungen finden Sie auf Seite 41, 
das Anmeldeformular in der Heftmitte.
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Regelmäßige Bewegung ist eine wirksame Maßnahme zur Vorbeugung einer 
Vielzahl von Erkrankungen und steigert die Lebensfreude. In der Gemeinschaft 
ist der Spaß an der Sache ungleich höher. Auf den folgenden Seiten finden Sie Be-
wegungsangebote, die unterschiedlichen Bedürfnissen gerecht werden und für 
alle Altersgruppen ab 50 geeignet sind. Für Menschen mit Bewegungseinschrän-
kungen gibt es spezielle Kurse, die im Sitzen angeboten werden.

Gymnastik
Gymnastik verbessert die Beweglichkeit und Koordinationsfähigkeit. Sie kräftigt die 
Muskulatur und bringt den Kreislauf in Schwung. Bitte bringen Sie zur Gymnastik 
stets bequeme Sportkleidung und rutschfeste Sportschuhe (mit heller Sohle) mit!

Kurs 001, jeweils Montag
von 10 bis 10.45 Uhr
Saal im Treff Bleiweiß
Kursleitung: Detlef Olfen
14x ab 14. September 2026, 16 Plätze
31,50 Euro

Kurs 002, jeweils Montag
von 11 bis 11.45 Uhr
Saal im Treff Bleiweiß
Kursleitung: Detlef Olfen
14x ab 14. September 2026, 16 Plätze
31,50 Euro

Kurs 003, jeweils Mittwoch
von 10 bis 10.45 Uhr
Saal im Treff Bleiweiß 

Kursleitung: Edda Wagner
17x ab 16. September 2026, 16 Plätze
38,25 Euro

Sitzgymnastik
Für alle, die trotz Einschränkungen aktiv bleiben wollen. Mit abwechslungsrei-
chen Übungen und Entspannungselementen wird die Freude an der Bewegung 
erhalten.

Kurs 008, jeweils Dienstag 
von 10.45 bis 11.45 Uhr
Clubraum im Treff Bleiweiß
Kursleitung: Birgit Kürzdörfer
15x ab 15. September 2026, 12 Plätze
45 Euro

Kurs 005, jeweils Mittwoch
von 10 bis 11 Uhr
Clubraum im Treff Bleiweiß
Kursleitung: Birgit Kürzdörfer
15x ab 16. September 2026, 12 Plätze
45 Euro

Aktiv in Bewegung

i Nutzen Sie zur Anmeldung für die Kurse das heraustrennbare Formular in 
der Heftmitte.
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Wirbelsäulengymnastik
Richtig dosierte Bewegung ist die wichtigste Voraussetzung für einen gesunden, 
schmerzfreien Rücken. Bitte bequeme Kleidung mitbringen. Hinweis: Diese Kurse 
bieten keinen Ersatz für eine umfassende und sorgfältige medizinische Therapie. 
Klären Sie bitte vorher mit Ihrem Arzt bzw. Therapeuten die Teilnahme ab.

Kurs 006, jeweils Dienstag
von 9.15 bis 10.30 Uhr
Saal im Treff Bleiweiß
Kursleitung: Birgit Kürzdörfer
15 x ab 15. September 2026, 15 Plätze, 
56,25 Euro

Kurs 007, jeweils Mittwoch
von 8.30 bis 9.45 Uhr
Saal im Treff Bleiweiß
Kursleitung: Birgit Kürzdörfer
15x ab 16. September 2026, 15 Plätze
56,25 Euro

Beckenbodentraining 
Dieses ganzheitliche Körpertraining hilft, die Beckenbodenmuskulatur zu stärken, 
den Rücken zu stabilisieren und verbessert dadurch die Körperaufrichtung. Bitte 
bringen Sie Turnschuhe oder rutschfeste Socken, bequeme Kleidung, Decke und 
Freude an der Bewegung mit.

Kurs 012, jeweils Dienstag
von 9 bis 10.30 Uhr
Clubraum im Treff Bleiweiß

Kursleitung: Petra Volkert
10x ab 15. September 2026, 11 Plätze
45 Euro

LineDance light – das Original! 
Nach dem Lern-Konzept von Birgit Ritter, das den Teilnehmern aufeinander auf-
bauend die nötigen Schritte und Schrittfolgen nahebringt. Tauchen Sie ein in die 
Welt des LineDance – einer unterhaltsamen und belebenden Tanzform, die nicht 
nur Freude bereitet, sondern auch die Beweglichkeit und Koordination fördert! 
Bringen Sie bequeme Kleidung und gute Laune mit. 

Fortführungskurs mit Vorkenntnissen
Kurs 014, jeweils Donnerstag
von 10 bis 11.15 Uhr
Saal im Treff Bleiweiß
Kursleitung: Gabi Röper
17x ab 17. September 2026, 20 Plätze
63,75 Euro

Anfängerkurs
Kurs 015, jeweils Donnerstag
von 15.15 bis 16.15 Uhr
Saal im Treff Bleiweiß
Kursleitung: Birgit Ritter
16x ab 24. September 2026, 20 Plätze
48 Euro

Aktiv in Bewegung
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Yoga
Yoga – das ist Körper, Atem, Seele und Geist. Viele einfache Bewegungen und 
Körperhaltungen kann man auch im Alter ausführen. Die Übungen geben frische 
Kraft und Lebensfreude, Entspannungs- und Meditationstechniken verhelfen zu 
innerer Ruhe. Die Kurse bieten auch eine Einführung in die Yoga-Philosophie.

Kurs 021, jeweils Donnerstag
von 13.15 bis 14.45 Uhr
Saal im Treff Bleiweiß

Kursleitung: Angelika Herget
13x ab 5. März 2026, 15 Plätze
58,50 Euro

Heitere Yoga-Spaziergänge
Mit Senioren-Yoga Übungsleiterin und Lachtrainerin Inge Zink verbringen Sie bei 
lockeren Spaziergängen eine beschwingte Zeit mit Yoga und Lachübungen an der 
frischen Luft. Koordinationsübungen, meditative Sequenzen und achtsames At-
men begleiten Sie ebenso wie das Lachen als „beste Medizin“. Keine Matte aber 
bequeme, wetterfeste Kleidung ist erforderlich. 

Kurs 028, jeweils Montag
von 10.30 bis 12 Uhr
Den Treffpunkt erfahren Sie bei der 
Anmeldung.

Kursleitung: Inge Zink
6x ab 24. August 2026, 12 Plätze
27 Euro

Tai Chi Chuan
Tai Chi Chuan zeichnet sich durch ein ausgewogenes System von Übungen aus, 
die alle Gebiete der körperlichen Leistungsfähigkeit, Muskelkraft, Ausdauer, Be-
weglichkeit sowie Atmung ansprechen und positiv auf die Fähigkeit zur Entspan-
nung und die mentale Fitness einwirken. Besonders ältere Menschen profitieren 
von der sanften Art der Bewegungsschulung, die innerliche und äußerliche Stabi-
lität wiederfinden lässt.

Kurs 030, jeweils Freitag
von 12 bis 13 Uhr
Saal im Treff Bleiweiß

Kursleitung: Ursula Gottschalk
12x ab 25. September 2026, 16 Plätze
36 Euro

Geist und Körper
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Geist und Körper

QiGong
QiGong basiert auf der Jahrtausende alten Erfahrung der chinesischen Medizin 
und fördert die Fähigkeit durch Ruhe, Entspannung und Konzentration den Geist 
zu sammeln, den Körper zu kräftigen, Beweglichkeit und Haltung zu verbessern 
und den Atem zu regulieren. Da emotionale Strukturen eng mit Atemmustern 
verknüpft sind, wirkt sich eine tiefe, bewusste Atmung ausgleichend auf eine an-
gespannte Verfassung aus. Energieblockaden werden gelöst, das Immunsystem 
gestärkt und die Selbstheilungskräfte aktiviert. QiGong-Übungen sind besonders 
für Menschen reiferen Alters zu empfehlen.

Kurs 024, jeweils Dienstag
von 11 bis 12.30 Uhr
Saal im Treff Bleiweiß
Kursleitung: Ursula Gottschalk
10x ab 29. September 2026, 16 Plätze
45 Euro

Kurs 025, jeweils Dienstag
von 14 bis 15.30 Uhr
Saal im Treff Bleiweiß
Kursleitung: Ursula Gottschalk
10x ab 29. September 2026, 16 Plätze
45 Euro

Kurs 027, jeweils Donnerstag
von 12 bis 13 Uhr
Saal im Treff Bleiweiß

Kursleitung: Ursula Gottschalk
10x ab 1. Oktober 2026, 16 Plätze
30 Euro

Gedächtnistraining
Sie wünschen sich auch bis ins hohe Alter gesund und geistig fit zu bleiben? In die-
sen Kursen erhalten Sie Informationen über Gedächtnisfunktionen, zudem werden 
gezielt Übungen für die Erhaltung der geistigen Gesundheit durchgeführt.

Kurs 034, jeweils Donnerstag
von 10 bis 11.30 Uhr
Vorderer Gastraum der Cafeteria im 
Treff Heilig Geist  
Kursleitung: Tilmann Ochner 
16x ab 17. September 2026, 12 Plätze
72 Euro

Kurs 035, jeweils Dienstag
von 10 bis 11.30 Uhr
Vorderer Gastraum der Cafeteria im 
Treff Heilig Geist  
Kursleitung: Elfriede Kühne-Arbeiter
11x ab 29. September 2026, 10 Plätze
49,50 Euro

Kurs 036, jeweils Freitag
von 10 bis 11.30 Uhr
Clubraum im Treff Bleiweiß

Kursleitung: Tilmann Ochner 
16x ab 18. September 2026, 12 Plätze
72 Euro
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Englisch Auffrischungskurs
Fortsetzungskurs mit regelmäßigen Wiederholungen und systematischem Erlernen 
des Sprachniveaus A2. Lehrwerk: „Go For It!“ A2 ab Kapitel 8, Kurs- und Arbeitsbuch 
Hueber-Verlag ISBN: 978-3-19-002939-5.

Kurs 044, jeweils Donnerstag
von 12.15 bis 13.45 Uhr
Clubraum im Treff Bleiweiß

Kursleitung: Rimma Skeini
16x ab 24. September 2026, 15 Plätze
72 Euro

Englisch Level A2-B1
Dieser Kurs hilft Ihnen, Englisch im Alltag besser zu verstehen und sicherer zu 
nutzen. Der Kurs eignet sich ideal für Lernende auf A2 Niveau, die ihre Kennt-
nisse in einem angenehmen Lerntempo weiterentwickeln möchten.

Kurs 037, jeweils Dienstag
von 10 bis 11.30 Uhr
Hinterer Gastraum der Cafeteria im 
Treff Heilig Geist  

Kursleitung: Rimma Skeini
16x ab 29. September 2026, 12 Plätze
72 Euro

Alltagsenglisch
Alltagsenglisch ist ein Kurs für alle, die Ihre Englischkenntnisse vertiefen möchten 
und dabei gerne in guter Gesellschaft lernen. Wir arbeiten ohne Druck an Wort-
schatz und Grammatik und behandeln dabei alltägliche Themen. Im Mittelpunkt 
steht nicht nur das Lernen, sondern auch das Miteinander: Neue Menschen tref-
fen, gemeinsam üben, sich austauschen und miteinander wachsen. Vorkenntnisse 
erforderlich. 

Kurs 038, jeweils Dienstag
von 11.45 bis 13.15 Uhr
Hinterer Gastraum der Cafeteria im 
Treff Heilig Geist  

Kursleitung: Rimma Skeini
16x ab 29. September 2026, 12 Plätze
72 Euro
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Englisch Konversation
In diesen Kursen können Spracherfahrene und Wiedereinsteiger ihre Sprachfä-
higkeiten für den Alltag festigen und weiter ausbauen.

Kurs 042, jeweils Mittwoch
von 9.30 bis 11 Uhr
Vorderer Gastraum der Cafeteria im 
Treff Heilig Geist 
Kursleitung: Albert Coury
15x ab 16. September 2026, 12 Plätze
67,50 Euro

Kurs 043, jeweils Donnerstag
von 10.30 bis 12 Uhr
Clubraum im Treff Bleiweiß
Kursleitung: Rimma Skeini
16x ab 24. September 2026, 15 Plätze
72 Euro

Spanisch mit Vorkenntnissen (Niveau A1/A2)
Für Teilnehmer*innen, die schon früher Spanisch gelernt haben sowie ihre Grund-
kenntnisse auffrischen und vertiefen möchten.
Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt vor allem auf der mündlichen Kommunika-
tion durch Üben und Wiederholen der Stufe A1. Aber auch Hör- und Leseverste-
hen werden trainiert. Damit bereiten Sie sich auf einfache Unterhaltungen mit 
Spanisch-Sprechenden im Alltag oder Urlaub vor. Dieser Kurs eignet sich auch 
zum Wiedereinstieg.
Kursbuch: Con gusto nuevo A1 Klett Verlag ISBN 978-3-12-514671-6

Kurs 041, jeweils Montag
von 15.50 bis 17.20 Uhr
Clubraum im Treff Bleiweiß

Kursleitung: Maria Asunción del Pilar 
Estrada Alvarez
16x ab 14. September 2026, 15 Plätze
72 Euro

Sprachen
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Kreativ

Aquarellmalen
Für alle, die Freude am Malen und Gestalten haben. Besonderes Talent oder Vor-
kenntnisse sind nicht nötig – entscheidend ist der Spaß bei der Sache. Für die 
Kurse fallen zusätzlich Materialkosten an.

Kurs 050, jeweils Donnerstag
von 10 bis 11.30 Uhr
Werkraum im Treff Bleiweiß

Kursleitung: Karl Bloß
15x ab 17. September 2026, 15 Plätze
67,50 Euro

Malen und Gestalten
Schaffen Sie neue Kunstwerke durch Collagen und verleihen Sie Ihrem künstleri-
schen Drang neuen Ausdruck beim Arbeiten mit Aquarell- und Pastellkreide.

Kurs 052, jeweils Donnerstag
von 12 bis 13.30 Uhr
Werkraum im Treff Bleiweiß

Kursleitung: Anneliese Raab
14x ab 17. September 2026, 12 Plätze
63 Euro

Acrylmalen
Acrylfarben lassen sich leicht auf vielerlei Art und Weise verarbeiten. Ungeübte 
wie auch Erfahrene sind herzlich willkommen! Lassen Sie sich von der Kursleiterin 
Irmtraud Westermann in die Techniken der Acrylmalerei einführen und kreieren 
Sie Ihre ganz eigenen Werke. Ihren Ideen sind kaum Grenzen gesetzt.

Kurs 054, jeweils Freitag
von 10 bis 12 Uhr
Werkraum im Treff Bleiweiß

Kursleitung: Irmtraud Westermann
10x ab 18. September 2026, 10 Plätze
60 Euro

i Nutzen Sie zur Anmeldung für die Kurse das heraustrennbare Formular in 
der Heftmitte.
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Kurse – Übersicht

Montag
B	 10.00 bis 10.45 Uhr	 Gymnastik (Kurs 001)� S. 33
B	 10.30 bis 12.00 Uhr	 Heitere Yoga-Spaziergänge (Kurs 028)� S. 35
B	 11.00 bis 11.45 Uhr	 Gymnastik (Kurs 002)� S. 33
B	 15.50 bis 17.20 Uhr	 Spanisch mit Vorkenntnissen (Niveau A1/A2) (Kurs 041)� S. 38

Dienstag
B	 9.00 bis 10.30 Uhr	 Beckenbodentraining (Kurs 012)� S. 34
B	 9.15 bis 10.30 Uhr	 Wirbelsäulengymnastik (Kurs 006)� S. 34
H	 10.00 bis 11.30 Uhr	 Gedächtnistraining (Kurs 035)� S. 36
H	 10.00 bis 11.30 Uhr	 Englisch Level A2-B1 (Kurs 037)� S. 37
B	 10.45 bis 11.45 Uhr	 Sitzgymnastik (Kurs 008)� S. 33
B	 11.00 bis 12.30 Uhr	 QiGong (Kurs 024)� S. 36
H	 11.45 bis 13.15 Uhr	 Alltagsenglisch (Kurs 038)� S. 37
B	 14.00 bis 15.30 Uhr	 QiGong (Kurs 025)� S. 36

Mittwoch
B	 8.30 bis 9.45 Uhr	 Wirbelsäulengymnastik (Kurs 007)� S. 34
H	 9.30 bis 11.00 Uhr	 Englisch Konversation (Kurs 042)� S. 38
B	 10.00 bis 10.45 Uhr	 Gymnastik (Kurs 003)� S. 33
B	 10.00 bis 11.00 Uhr	 Sitzgymnastik (Kurs 005)� S. 33

Donnerstag
B	 10.00 bis 11.15 Uhr	 LineDance light – Fortführungskurs (Kurs 014)� S. 34
B	 10.00 bis 11.30 Uhr	 Aquarellmalen (Kurs 050)� S. 39
H	 10.00 bis 11.30 Uhr	 Gedächtnistraining (Kurs 034)� S. 36
B	 10.30 bis 12.00 Uhr	 Englisch Konversation (Kurs 043)� S. 38
B	 12.00 bis 13.00 Uhr	 QiGong (Kurs 027)� S. 36
B	 12.00 bis 13.30 Uhr	 Malen und Gestalten (Kurs 052)� S. 39
B	 12.15 bis 13.45 Uhr	 Englisch Auffrischungskurs (Kurs 044)� S. 37
B	 13.15 bis 14.45 Uhr	 Yoga (Kurs 021)� S. 35
B	 15.15 bis 16.15 Uhr	 LineDance light – Anfängerkurs (Kurs 015)� S. 34

Freitag
B	 10.00 bis 11.30 Uhr	 Gedächtnistraining (Kurs 036)� S. 36
B	 10.00 bis 12.00 Uhr	 Acrylmalen (Kurs 054)� S. 39
B	 12.00 bis 13.00 Uhr	 Tai Chi Chuan (Kurs 030)� S. 35

B = Treff Bleiweiß, H = Treff Heilig-Geist
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Anmeldung
•	 Per E-Mail an: seniorentreffs@stadt.nuernberg.de oder schriftlich über den Anmelde-

bogen (bitte Kursnummer und vollständige Adresse mit Telefonnummer angeben).
•	 Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung der Kursgebühr.

Kursgebührenbefreiung
•	 Nürnberg-Pass-Inhaber sind von den Kursgebühren befreit und zahlen je Kurs ledig-

lich eine pauschale Bearbeitungsgebühr von 7,50 Euro. Hierfür benötigen wir eine 
einmalig zu erteilende Bankeinzugsermächtigung. Das Formular und nähere Infor-
mationen hierzu erhalten Sie im Büro des Treffs Bleiweiß. Wir bitten darum den 
Nürnberg-Pass unaufgefordert im Büro des Treffs Bleiweiß vorzulegen, wenn die Gül-
tigkeit des Dokuments nach Ablauf verlängert wurde. Ansonsten müssen wir leider 
die normale Kursgebühr berechnen, wie sie im Programm ausgeschrieben ist.

Zahlung
•	 Per Einzugsermächtigung (die Kursgebühr wird nach Kursende von Ihrem Konto 

abgebucht).
•	 Nach dem ersten Kurstag ist die Teilnahme verbindlich – Stornierungen müssen 

spätestens dann beim Treff Bleiweiß in schriftlicher Form per Einschreiben vorlie-
gen. Es besteht auch die Möglichkeit die Stornierung persönlich im Büro zu den 
Bürozeiten abzugeben.

Semesterzeiten
•	 Sommersemester: März bis Juli; Wintersemester: September bis Februar.
•	 Während der Schließzeit und an gesetzlichen Feiertagen finden keine Kurse statt.
•	 Die Treffs behalten sich vor, aufgrund von Veranstaltungen Kurse zu verlegen. Auch 

durch die Kursleiter können individuell kursfreie Tage eingeplant werden.

Teilnehmerzahlen
•	 Die Mindestteilnehmerzahl je Kurs ist einzuhalten.
•	 Bei zu geringen Teilnehmerzahlen kann mit Einverständnis der Teilnehmerinnen und 

Teilnehmer die Kursgebühr erhöht oder die Zahl der Kurstage verringert werden. 
Ansonsten muss der betreffende Kurs leider abgesagt werden.

Sonstiges
•	 Ein Versicherungsschutz gegen Unfälle ist in den Kursgebühren nicht enthalten.
•	 Die angebotenen Kurse sind keine medizinischen oder therapeutischen Angebote 

und ersetzen in keinem Fall eine persönliche Beratung, Untersuchung oder Diagno-
se durch einen approbierten Arzt. Wenn Sie sich bereits in Behandlung befinden, so 
klären Sie bitte vorher mit Ihrem Arzt bzw. Therapeuten die Teilnahme am Kurs ab.

Vormerkungen sind grundsätzlich nicht mehr möglich!

i
Teilnahmebedingungen

i Nutzen Sie zur Anmeldung für die Kurse das heraustrennbare Formular in 
der Heftmitte.
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VideoFilmClub Nürnberg 50plus e.V.
Seit über zwanzig Jahre ist der VCN 50plus ein fester Bestandteil des Kulturan-
gebotes im Treff Bleiweiß. Hier finden Freundinnen und Freunde des Mediums 
Video kompetente Partner für ihre Fragen. In den regelmäßigen Treffen werden 
Erfahrungen ausgetauscht und viele Filme angeschaut. Darüber hinaus gestaltet 
man die Freizeit bei verschiedenen Aktivitäten, wie Ausflügen, gemeinsamen 
Biergartenbesuchen und der Weihnachtsfeier.

Entsprechend dem Bedarf erfolgen gemeinsame Videoproduktionen, sowie Vor-
führungen von Filmen im Treff Bleiweiß oder in anderen sozialen und kulturellen 
Einrichtungen.

Ein besonderer Höhepunkt ist die FILMREIHE Kino im Bleiweiß mit dem Motto 
„Hier trifft man Freunde“ von November bis Februar jeden Jahres.

Regelmäßige Treffen im Bleiweiß
Videotreff: an einem Mittwoch im Monat von 14 bis 16 Uhr
MAGIX-Stammtisch: am 1. Dienstag im Monat von 14 bis 16 Uhr
EDIUS-Stammtisch: am 3. Dienstag im Monat von 14 bis 16 Uhr
CASABLANCA-Treff: am letzten Freitag im Monat von 14 bis 16 Uhr

Im jährlichen Programmheft des VCN50plus werden alle Termine und Aktivitä-
ten aufgeführt.

Telefon: 09 11 / 409 83 69
Mobil: 0157 / 526 98 953
E-Mail: info@vcn50plus.de
www.vcn50plus.de

• Deutsche Rheuma-Liga, Landesverband Bayern e.V.
Jeden Montag von 14 bis 16 Uhr und Freitag von 9 bis 11 Uhr im Saal des Treffs 
Bleiweiß, Telefon 09 11 / 33 06 70 , E-Mail: rheuma-liga.nuernberg@t-online.de

• Herzsportgruppe der DJK Sparta-Noris Nürnberg
Jeden Mittwoch im Saal des Treffs Bleiweiß (außer in den Schulferien)
Gruppe 1 von 14 bis 15.15 Uhr; Gruppe 2 von 15.15 bis 16.15 Uhr 
Kontakt: Fr. Fuchs, Telefon 01 57 / 74 60 79 63, E-Mail: sabine.fuchs@vomb.de

• Seniorengymnastik der AWO Bleiweiß-Lichtenhof
Jeden Mittwoch von 11 bis 11.45 Uhr im Saal des Treffs Bleiweiß
Kontakt: Hr. Kohl, Telefon 09 11 / 43 60 89

42 GRUPPEN & TREFFS
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• Töpfergruppe
Jeden Mittwoch von 9.30 bis 12 Uhr im Werkraum des Treffs Bleiweiß
Kontakt: Fr. Erlbacher, E-Mail: gerda.erlbacher@arcor.de

• Künstlergruppe Farbpalette
Jeden Dienstag von 14.30 bis 16.45 Uhr im Werkraum des Treffs Bleiweiß	
Kontakt: Fr. Raab, Telefon 09 11 / 50 25 08

• Singkreis
Zweimal monatlich freitags von 14 bis 16 Uhr im Clubraum des Treffs Bleiweiß
Kontakt: Fr. Engert, Telefon 09 11 / 2 17 48 88

• Singkreis Heilig-Geist
jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat von 11.30 bis 13.30 Uhr (ausgenommen in 
den Ferien und an Feiertagen) in der Cafeteria Heilig-Geist
Kontakt: Hr. Sittler, Telefon 09 11 / 33 25 77

• Digitalcafé
Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat von 10 bis 11 Uhr  
in der Cafeteria des Treffs Bleiweiß (s. Heftseite 9)

• Digitale Fotogruppe DIFOG Nürnberg
Jeden 1. Donnerstag im Monat im Clubraum des Treffs Bleiweiß

• Theosophische Arbeitsgruppe
1x monatlich, jeden 2. Samstag des Monats von 14 bis 17 Uhr im Werkraum  
des Treffs Bleiweiß; Kontakt: Hr. Reinhardt, Telefon 01 57 / 50 15 37 82

• Schachgruppe
Jeden Donnerstag von 12 bis 16 Uhr in der Cafeteria des Treffs Bleiweiß
Kontakt: Hr. Reinhardt, Telefon 01 57 / 50 15 37 82

• Häkeln, Stricken & Co.
Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat von 14 bis 16 Uhr  
in der Cafeteria des Treffs Bleiweiß
Kontakt: Fr. Beyerlein, Telefon 01 70 / 29 65 30 9
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Bleiweiß
Hintere Bleiweißstraße 15
90461 Nürnberg

Öffentlicher Nahverkehr:
Straßenbahnlinien 7, 8, 10
Haltestelle Schweiggerstraße
Straßenbahnlinien 6, 10
Haltestelle Harsdörfferplatz

Taxi: Irenenstraße Kreuzung  
Hintere Bleiweißstraße

www.senioren.nuernberg.de

Zentrale Verwaltung im Treff Bleiweiß
Telefon 09 11 / 2 31-82 32 oder -82 24
E-Mail seniorentreffs@stadt.nuernberg.de
Bürozeiten: Montag, Dienstag und Mittwoch  
9 bis 13 Uhr; Donnerstag 8.30 bis 10.30 Uhr
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! Bitte beachten Sie eventuelle Fahrplanänderungen aufgrund der 
Bauarbeiten im Bereich der Allersberger Straße bis Frühsommer 2027.


