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Schonheit und Alter

Die beiden Begriffe passen eigentlich recht gut zusam-
men. Denn Beides ist ziemlich relativ: In den Augen der
Dreijahrigen Enkelin ist der 64jahrige Opa Helmut schon
ordentlich alt. Seine Freunde allerdings, allesamt bereits
in ihren Siebzigern, bezeichnen Helmut scherzhaft als
das Kiiken im Bunde ...

Mit der Schoénheit ist es im Grunde nicht anders: Sie liegt
im Auge des Betrachters. Dass einige Banausen Schén-
heit noch immer mit Jugend gleichsetzen wollen, ist uns
natdrlich bewusst. Auch ist uns nicht entgangen, dass
Mode, Frisuren oder Schmuck noch immer vorrangig mit
jungen Models beworben werden und dass man Uber
Sex U70 nicht offen spricht.

Das alles soll uns aber nicht abhalten. Denn wir wollen ja
Uber etwas Interessantes nachdenken. Zum Beispiel (am
12. April um 14 Uhr) dartber, was Schénheit eigentlich
ist und wer ,schon’ definiert. (Ein Schénheitsideal, das
sich in der makellosen Glatte von Oberflachen erschopft,
das ware doch ziemlich langweilig, oder?) Zudem bieten
wir Inspirationen zu Themen wie Mode, Erndhrung und
Kosmetik und sprechen einfach trotzdem Uber Sex. Ge-
meinsam mit dem Filmhaus NUrnberg zeigen wir auBBer-
dem einen Film, der sich im Kern der Frage widmet, was
Schénheit mit dem Mut zu tun hat, sich jenseits der 70
noch Angsten zu stellen, die man schon ein ganzes Leben
mit sich herumschleppt.

Viel SpaB dabei. Schéne Grie
lhr Team vom Treff Bleiweil3

Hinweis zum pandemiebedingten Vorbehalt:

Die Angebote sind in der Hoffnung geplant, dass
sich zum jeweiligen Veranstaltungszeitpunkt meh-
rere Menschen aus verschiedenen Haushalten un-
ter Beachtung infektionsschlitzender MaBBnahmen

begegnen kénnen bzw. ddrfen. Je nach Entwick-
lung des Infektionsgeschehens und abhdngig von
politischen Entscheidungen zur Eingrenzung der
Corona-Pandemie kann es sein, dass Termine ab-
gesagt werden mdussen.

Montag, 12. April 2021, 14 bis 15.30 Uhr

,ES GIBT KEINE ALTE VENUS"? - PLADOYER FUR
EINEN VERANDERTEN SCHONHEITSBEGRIFF

Mit diesem Satz wird ein gangiges Verstandnis von
Schénheit beschrieben: Ein schéner Mensch ist meist ein
junger Mensch. Uns erwartet ein Pladoyer fir einen ver-
anderten Schoénheitsbegriff: ,,Schén ist, was das Leben
hervorbringt.” Vortrag mit anschlieBender Aussprache.
Vortragende: Prof. Dr. Barbara Stadtler-Mach
Evangelische Hochschule Niirnberg

Der Veranstaltungsort oder Treffpunkt

wird bei Anmeldung bekannt gegeben.

Eintritt frei

Freitag, 16. April 2021, 11 bis 12.30 Uhr
VINTY’S - SECONDHAND. MODE MIT MEHR WERT

Auf mehr als 330 gm prasentiert das Geschaft in Go-
stenhof was das Modeherz begehrt. Damen, Herren
und Kinder finden hier individuelle Mode, bekannte
Marken, auBergewoéhnliche Vintage-Stiicke sowie Schu-
he, Gurtel, Schals und Taschen. VINTY’S verbindet den
o6kologischen Umgang mit Mode und das Engagement
far die ,Eine Welt"”. Mit den Verkaufserlésen werden
u.a. Entwicklungsprojekete unterstiitzt. Originelle DIY-
Aktionen zum Aufpeppen liebgewonnener Kleidung
runden das Angebot ab. Spa8 macht das Einkaufen in
Wohlfuhlatmosphare mit Kaffeespezialitaten und le-
ckeren Kuchen sowieso. Irina Seidner gibt Einblicke.

Der Veranstaltungsort oder Treffpunkt
wird bei Anmeldung bekannt gegeben.

Anmeldung (zwingend erforderlich!) fiir alle
Veranstaltungen bis spatestens eine Woche
vor Beginn telefonisch unter 09 11 /2 31 82 24
sowie 09 11 /2 31 82 32 oder via E-Mail an
senjorentreffs@stadt.nuernberg.de. Bliro- und
Kassenzeiten: i.d.R. Mo-Do, 9 bis 13 Uhr

Es gelten die aktuellen infektionshygie-
nischen Regelungen und MaBnahmen.



Montag, 19. April 2021, 15.30 bis 17 Uhr

HABEN NUR SCHONE MENSCHEN SEX?

Vielleicht stolpern Sie tber Sinn oder Unsinn dieser Fra-
ge - Gelegenheit, sich Uber ein paar Dinge Gedanken zu
machen: Welche Rolle spielt Schénheit — individuell und
gesellschaftlich? Wie passt das Alterwerden dazu? Und
was hat das mit Sexualitat zu tun?

Vortrag und Gesprédch mit Simone Hartmann

(Pro Familia)

Der Veranstaltungsort oder Treffpunkt

wird bei Anmeldung bekannt gegeben.

Eintritt frei

Mittwoch, 21. April 2021, 14 bis 16.30 Uhr

TROCKENSCHWIMMEN - SCHWIMMEN LERNEN
HEISST LEBEN LERNEN

In Zusammenarbeit mit dem ,Filmhaus Nirnberg” zei-
gen wir den Film , Trockenschwimmen* von Susanne Kim
aus dem Jahr 2016.

Die Regisseurin begleitet einen Seniorlnnenschwimm-
kurs und lotet dabei liebevoll die biografischen und his-
torischen Untiefen der Verbindung von Wasser und Le-
ben aus.

Der Film zeigt Frauen und ein Mann Gber 70, die ins kal-
te Wasser springen, auf dem Trockenen sitzen, sich frei-
schwimmen. Oder wie Mo-
nika, eine Teilnehmerin des
Seniorlnnenschwimmkurs,
es ausdrickt: ,,Schwimmen
lernen heiBt leben lernen.”

Der Film erzahlt vom Alter,
der Sehnsucht und davon,
dass es nie zu spat ist, fur
eigene Traume zu kamp-
fen — mit Panikattacken,
Witz, Grandezza und Blat-
terbadehaube.

Der Veranstaltungsort oder Treffpunkt
wird bei Anmeldung bekannt gegeben.

TeilnahmegebUhr: 7 Euro (4,50 Euro Nirnberg-Pass)

Mittwoch, 28. April 2021, 14 bis 15 Uhr

GESUND ABNEHMEN: WIE SINNVOLL UND
NACHHALTIG SIND DIATEN?

Von Low-Carb Uber Paleo oder Weight Watchers bis
Intervallfasten und ,FDH” - Diatassistentin Franziska
Franke hilft, den Uberblick im Diadtendschungel zu be-
halten und zeigt, wie man gesund und nachhaltig Ge-
wicht reduzieren kann.

Der Veranstaltungsort oder Treffpunkt
wird bei Anmeldung bekannt gegeben.

Eintritt frei

Freitag, 30. April 2021, 15.30 bis 17.30 Uhr

FASHION TOUR GOSTENHOF: ENTDECKEN SIE
NURNBERGS MODESZENE!

Beim Fresh Fashion Walk durch Gostenhof lernen wir
verschiedene Facetten der Mode kennen: Nachhaltige
Mode, individuelle Designs von lokalen Kreativen und
ein Blick in die Werkstatt einer Silberschmiedin. Tref-
fen Sie auf dem Rundgang unter kundiger Fihrung des
Fresh Fashion Clubs engagierte Besitzer*innen von La-
bels und Laden.

Der Veranstaltungsort oder Treffpunkt
wird bei Anmeldung bekannt gegeben.

Teilnahmegebdihr: 10 Euro

Montag, 03. Mai 2021, 16.30 bis 17.30 Uhr

WA(H)RE SCHONHEIT - UND WARUM SIE
NIEMALS VERGEHT

Schénheit ist zur Ware geworden, sie ist auch kauflich
zu erwerben. Was hat es auf sich mit der Ware Schén-
heit, was verstehen wir unter wahrer Schénheit und ist
Schoénheit wirklich eine Frage des Alters? Sabina Keresz-
tes, seit 30 Jahren international als Model-Agentin tatig,
beschaftigt sich berufsbedingt seit vielen Jahren mit der
Schénheit und beleuchtet sie von verschiedenen Seiten.

Vortragende: Sabina Keresztes

Der Veranstaltungsort oder Treffpunkt
wird bei Anmeldung bekannt gegeben.



Mittwoch, 05. Mai 2021, 14 bis 15 Uhr

BESUCH DES SEIFEN-WERKS DER LEBENSHILFE
NURNBERG

~Eine Hand wascht die andere...” So kdnnte man die
Kooperation zwischen der WerkStadt der Lebenshilfe
Nurnberg als gemeinniutziger GmbH und einem jungen
Start Up Unternehmen mit dem gemeinsamen Projekt
»Badeliebe” auf den Punkt bringen. Badeliebe — das sind
handgemachte Seifen, Duschgele und Badesalze, die
mit natirlichen Zutaten und viel Liebe in der inklusiven
WerkStadt hergestellt werden. Vertriebsmitarbeiter Hel-
mut Mackert erlautert Einzelheiten zur Herstellung der
Badeliebe-Produktpalette und gibt einen Uberblick Gber
Arbeitsweise und Weiterentwicklung der WerkStadt.

Der Veranstaltungsort oder Treffpunkt
wird bei Anmeldung bekannt gegeben.

Eintritt frei

Donnerstag, 06. Mai 2021, 16 bis 17.30 Uhr

SCHMINKTIPPS BIS ERNAHRUNGSBERATUNG -
APPS FUR EIN GEPFLEGTES AUSSERES UND GE-
SUNDHEIT

Fir Smartphone und Computer gibt es zahlreiche Apps,
die Schmink- und Frisurentipps geben oder naturliche Al-
ternativen zu teuren Pflegeprodukten vorschlagen. Auch
im Gesundheits- und Fitnessbereich finden sich brauch-
bare Helfer. So kann man sich tGber gesunde Erndhrung
informieren und die taglichen Bewegungseinheiten oder
Entspannungstbungen direkt aufs Handy laden. Um die
Wahl im App-Store zu erleichtern, filtert IT-Fachmann
Chris Bellaj die hilfreichsten Apps heraus und erlautert
deren Installation und Deaktivierung. Jede Menge Spaf3
bringt das Ausprobieren einer Styling-App, mit der wir
vor Ort virtuell Frisuren, Make-ups oder Brillen auspro-
bieren kénnen.

Vortragender: Christian Bellaj

Der Veranstaltungsort oder Treffpunkt

wird bei Anmeldung bekannt gegeben.
Teilnahmegebdihr: 5 Euro, vor Ort zu entrichten
(2,50 Euro Ndiirnberg-Pass)

Freitag, 07. Mai 2021, 16 bis 17 Uhr

IN JEDEM KLEIDUNGSSTUCK STECKT EIN GEHEIMNIS
Es gibt viele Méglichkeiten Kleidung individuell zu ge-
stalten oder alte Teile so zu verdandern, dass sie wieder
voll im Trend liegen. Die gelernte Handarbeits- und Haus-
wirtschaftslehrerin Ulla Lechner hat schon ausrangierte
Jeans zu Taschen oder Récken umgearbeitet aber auch
alte Hemden zu neuen Oberteilen. Gewinnen Sie einen
Einblick in die Arbeit und das Atelier von Frau Lechner.
Leitung: Ulla Lechner

Der Veranstaltungsort oder Treffpunkt

wird bei Anmeldung bekannt gegeben.

Hinweis: fiir Gehbehinderte nicht geeignet.

Eintritt frei

Montag, 14. Juni 2021, 14 bis 15.30 Uhr

DICK UND GLUCKLICH — UNMOGLICH?

Schéne und glickliche Menschen miussen nicht unbe-
dingt schlank sein. Dies zeigt uns Elisabeth Dobler, bei
einer Lesung aus ihrem Buch ,Dick und glticklich durchs
Leben tanzen”. Sie wendet sich nicht nur an Menschen
mit Gewichtsproblemen, das Wort ,dick” kann durch
jede ungeliebte Eigenschaft ersetzt werden. Das Buch
ist kein neuer Ratgeber zum Abnehmen. Vielmehr zeigt
es Wege zu einer neuen Beziehung zum eigenen Kérper
und damit zu einem zufriedeneren Leben.

Vortragende: Elisabeth Dobler

Der Veranstaltungsort oder Treffpunkt
wird bei Anmeldung bekannt gegeben.

Eintritt frei

Anmeldung (zwingend erforderlich!) fiir alle
Veranstaltungen bis spéatestens eine Woche
vor Beginn telefonisch unter 09 11 /2 31 82 24
sowie 09 11 /2 31 82 32 oder via E-Mail an
senjorentreffs@stadt.nuernberg.de. Bliro- und
Kassenzeiten: i.d.R. Mo-Do, 9 bis 13 Uhr

Es gelten die aktuellen infektionshygie-
nischen Regelungen und MaBnahmen.



Samstag, 03. Juli 2021, 10 bis 11.30 Uhr

MEHR HAAR, WIE SCHON

Besuchen Sie Jirgen Rieswick, den einzigen von der Pike
auf gelernten Friseur-und Perlickenmachermeister Nirn-
bergs mit seinem Team. Sie erhalten einen Einblick in die
Welt des Zweithaars und erleben wie natlrlich schén
man damit aussehen kann.

Der Veranstaltungsort oder Treffpunkt
wird bei Anmeldung bekannt gegeben.

Eintritt frei

Donnerstag, 08. Juli 2021, 14 bis 15 Uhr
KEIN ALTER HUT - HUTMACHER BROMME

Stecken Sie lhren Kopf in die Welt der Hute und erfahren
Sie alles Uber deren Geschichte, Herstellung und Verwen-
dung. Bestaunen Sie historische Maschinen und Werk-
zeuge zur Hutproduktion und finden Sie heraus, welche
Kopfbedeckung am besten zu lhnen passt.

Leitung: Marie-Luise Schneider

Der Veranstaltungsort oder Treffpunkt
wird bei Anmeldung bekannt gegeben.

Teilnahmegebdihr: 5 Euro, vor Ort zu entrichten

Donnerstag, 15. Juli 2021, 14 bis 15.30 Uhr

LACHELN VERSCHONT ...
UNS SELBST UND UNSEREN ALLTAG

Corona macht es nicht einfacher: Uberall lange Gesich-
ter und ernste Mienen, Mund und Nase immer 6fter ver-
steckt hinter einer Maske. Dabei haben Wissenschaftler
herausgefunden, dass Lacheln wirklich hilft, schwierige
Zeiten besser zu Uberstehen.

Ein Lacheln, besonders auch mit den Augen, hebt die
eigene Stimmung, wirkt sympathisch und ansteckend.
Lacheln vermittelt Freude und Zufriedenheit und wirkt
sich positiv auf das soziale Miteinander aus. Inge Zink
zeigt, wie wir mit kleinen Ubungen und Ritualen das
Lacheln in unseren Tagesablauf einbinden kénnen und
damit sofort gute Laune herbei zaubern.

Der Veranstaltungsort oder Treffpunkt
wird bei Anmeldung bekannt gegeben.

Eintritt frei

Donnerstag, 22. Juli 2021, 14 bis 15.30 Uhr
EINFUHRUNG IN DIE AROMATHERAPIE

Dufte und aromatische Pflanzen spielten im Lauf der
Menschheitsgeschichte immer eine groBe Rolle. Schon
frih dienten sie auch der Schénheit. Bei der Anwendung
von aetherischen Olen kann man auf eine Vielzahl his-
torischer Erfahrungen, inzwischen aber auch auf Ergeb-
nisse der modernen Forschung zurickgreifen. Erfahren
Sie Grundlegendes Uber die , Aromatherapie” und ler-
nen Sie wichtige Aspekte flir die Anwendung und deren
Grenzen kennen.

Bitte kommen Sie unparfumiert!

Der Veranstaltungsort oder Treffpunkt
wird bei Anmeldung bekannt gegeben.

Teilnahmegebdihr: 3 Euro (1,50 Euro Ntrnberg-Pass)



