
Der Gebundene und Offene Ganztag 

 

Neben der Halbtagsschule gibt es seit dem Schuljahr 2008/09 am Sigena-Gymnasium auch 

die Ganztagsschule für die Jahrgangsstufen 5 bis 7. Sie umfasst sogenannte Gebundene 

und Offene Ganztagszüge, bei denen die Schülerinnen und Schüler auf verschiedene 

Weise betreut werden. Wir möchten Eltern und Kinder dabei unterstützen, die 

Lebensbereiche Beruf-Familie-Schule nach ihren individuellen Bedürfnissen miteinander zu 

vereinbaren. 

Die Ganztagsklassen in Gebundener Form (GGT) bieten für die 5. bis 7. Jahrgangsstufe 

eine ganzheitliche Verbindung von Unterricht, Erziehung und Betreuung. Im 

Ganztagsbetrieb ergibt sich die Möglichkeit, den Lernprozess zu rhythmisieren, die 

Übungs- und Anwendungsphasen auszudehnen, die Methodenkompetenz der Schüler 

nachhaltig zu verbessern und durch innovative Unterrichtsmethoden, Übungszeiten und ein 

vielfältiges Wahlfachangebot eigenverantwortliches Lernen zu fördern. Die 

Fördermöglichkeiten sind deshalb auch und gerade für Schüler mit besonderen Interessen 

und Begabungen in hohem Maße gegeben, ebenso wie für Kinder, die einer besonderen 

Betreuung bedürfen.  

Die Offene Ganztagesschule (OGT) schließt sich dabei als Form einer qualifizierten 

Nachmittagsbetreuung an die Halbtagesschule an, mit von Lehrkräften betreuter Studierzeit 

und Wahlfächern für die 5. bis 7. Jahrgangsstufe. 

 

Wie organisieren wir den Ganztag? 

Beim gemeinsamen Start in den Tag (7:45 – 8:15 Uhr) kann zusammen mit den 

Sozialpädagoginnen bei einem kleinen Frühstück der Schultag begonnen werden. 

Um 8:15 Uhr beginnt dann der Unterricht mit einem Offenen Anfang zur Vorbereitung und 

anschließenden verschiedenen Phasen. 

Beim gemeinsamen Mittagessen (von Montag bis einschließlich Donnerstag) wird das 

Gemeinschaftsgefühl und das soziale Lernen gefördert. Es stehen zwei warme Menüs pro 

Tag zur Verfügung. Die Schülerinnen und Schüler entscheiden sich jeweils zu Beginn der 

vorherigen Schulwoche, welche Gerichte sie essen möchten. Selbstverständlich stehen 

jeden Tag auch vegetarische und schweinefleischlose Gerichte zur Auswahl. 

Eine längere Mittagspause schließt sich an. Die Schülerinnen und Schüler sollen die 

Möglichkeit einer offenen Freizeit und Lernpause auf unserem großen Pausengelände 

haben. 

Übungszeiten/Studierzeiten werden durch Lehrkräfte betreut. Zudem bieten wir ein 

vielseitiges Nachmittagsprogramm mit Wahlfächern. 

Im Gebundenen Ganztag finden alle diese Elemente rhythmisiert über den Tag verteilt ihren 

Platz neben den Unterrichtsphasen. 

  



Der Gebundener Ganztag (GGT) 

verpflichtend 
Montag bis Donnerstag:  8:15 – 16:30 Uhr 
Freitag:    8:15 – 13:15 Uhr 
 
Eine entscheidende Grundlage des GGT ist die Rhythmisierung des Schultages und 

der Schulwoche. Hausaufgaben, Freizeit und individuelle Interessen werden 

gleichberechtigt in den Schulalltag integriert wie der Fachunterricht. 

Doppelstunden ermöglichen intensiveres und gleichzeitig entspannteres Arbeiten als im 

herkömmlichen 45-Minuten-Takt. Die Schüler haben aufgrund der Doppelstunden weniger 

Fächer pro Tag, auf die sie sich vorbereiten müssen. 

Jeden Morgen stehen ihnen beim offenen Anfang 15 Minuten individueller 

Vorbereitungszeit für ihre Fächer zur Verfügung. 

Für den GGT haben wir ein eigenes Intensivierungskonzept entwickelt, das den 

laufenden Fachunterricht begleitet und dabei sowohl leistungsschwächere als auch –

stärkere Schülerinnen und Schüler fördern kann. Zudem finden ab der Jahrgangsstufe 6 

hier Elemente des bilingualen Sachfachunterrichts ihren Platz. 

Eine Stunde pro Woche steht für Klassleiteraufgaben zur Verfügung. 

In den Mittagsaktivitäten und Wahlfächern wollen wir auf differenzierte Interessen und 

Begabungen eingehen und diese durch verschiedene Freizeitangebote, Theater und 

kreatives Arbeiten weiterentwickeln, um so jeden Schüler in seiner Persönlichkeit zu 

stärken. 

Die monatlichen Kosten für Materialauslagen und Verpflegung beträgt 76,- Euro; sie 

sind für 11 Monate durch Überweisung (am besten Dauerauftrag) zu entrichten. Darin 

enthalten sind die Kosten der verpflichtenden Mittagsverpflegung und in Teilen z.B. der 

Verbrauchsmaterialien für Wahlfächer und Mittagsaktivitäten, Fahrgelder für Ausflüge usw.  

 

  



Der Offene Ganztag (OGT)  

Montag, Mittwoch und Donnerstag:  

mindestens an zwei Tagen 8:15 – 16:30 Uhr, ansonsten 8:15 – 13:45 Uhr 
(mit Mittagessen) 

Dienstag: 8:15 – 16:30 Uhr  

Freitag:  8:15 – 13:15 Uhr 

Lernen in einer Klasse des OGT heißt: Die Schüler des OGT bleiben nach dem regulären 

Unterricht der Halbtagsklasse zur Erledigung ihrer Hausaufgaben und für weitere 

Aktivitäten in der Schule. Der OGT am Sigena-Gymnasium kann für die Jahrgangsstufen 5 

- 7 gewählt werden. 

In den Wahlfächern am Nachmittag wollen wir auch im Offenen Ganztag auf differenzierte 

Interessen und Begabungen eingehen und diese durch verschiedene Freizeitangebote und 

Wahlfächer, Theater und kreatives Arbeiten weiterentwickeln. 

Die monatlichen Kosten für die Verpflegung betragen 67,45 Euro (verpflichtende 

Teilnahme am Mittagessen von Montag bis Donnerstag). Diese sind für 11 Monate durch 

Überweisung (am besten per Dauerauftrag) zu entrichten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Weitere Informationen zur Ganztagsschule erhalten Sie über das Sekretariat und die 

Ganztagskoordination 

Dr. Wolf-Martin Hergert, StD 

Theresa Rieß, OStRn 

Städt. Sigena-Gymnasium Nürnberg 

Gibitzenhofstr. 135 

90443 Nürnberg 

Tel. 0911 / 231-7229 

Fax. 0911 / 231-10542 

Durchwahl 231 -15250 

www.nuernberg.de/internet/sigena_gymnasium/ 

http://www.nuernberg.de/internet/sigena_gymnasium/

