soelbsthilfe in Gang setzen — mit, von und
fiir Menschen mit Migrationshintergrund “
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Selbsthilfegruppen

Gemeinsamkeit — Thema — Schwierigkeit

Genseitige Unterstitzung

Auf Augenhothe

Ruckhalt und Entlastung in tiefen Phasen

Ausreichende bzw. umfassende Information

Einsamkeit und Isolation zu tberwinden

Neue Ideen und neue Wege der Bewaltigung auszuprobieren
Selbstbewusstsein zu entwickeln

Gemeinsame Ziele und Interessen besser zu verfolgen
Eine positive Lebenseinstellung

Teilhabe am Gemeinschaftsleben

Empowerment — Selbstbefahigung — Selbstbestimmung
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Migration

* Nicht ein Thema an sich....oder doch?

% Die Ublichen Themen + Vulnerabilitat aufgrund eines
Migrationshintergrundes

“ Zugange zu Infos, Angeboten und Ressourcen

* Der Teufelskreis: Migration + Armut + Zunehmendes Alter ->fehlende =
Infos zu vorhandenen Hilfsstrukturen - Isolation > mangelndes ' ‘

Selbstvertrauen - Isolation—> wenig Unterstltzung S /

“ Hilfe zur Selbsthilfe als eine der Moglichkeiten zur Selbstbefahigung

g 50 2d dd HaEd & Am




Es gibt nahezu keine Beteiligung von
Migranten an Selbsthilfe

-, Schamgefiihle und Angste
ww i
“ely Selbsthilfegruppen
‘m Q 0 unbekannt, Zugangswege

& iHola
45 unbekannt

Sprachbarrieren _\
i30 Hello ‘

N6 Unterschiedliche Sprache
y e s / kultureller Hintergrund
it

Ciao: |

ol ' .

Mangel an Selbstvertrauen

177

Unterschiedliche Vorstellungen| \\\‘
im Umgang mit Krankheit yng \
Gesundheit oder sozialen
Problemen

Gruppenzusammensetzung

Mangelndes gegenseitiges Verstandnis in einer kulturell-heterogenen
Selbsthilfegruppel



Unser Vorhaben und
der Plan

,SelbstHilfe" auch unter Menschen mit Migrationshintergrund auf den Weg
bringen

Rahmenbedingungen zu ermdglichen, um Selbsthilfegedanken in die
Tat umzusetzen

Ehrenamtliche mit Migrationshintergrund zu schulen, die
Selbsthilfegedanken den Menschen in den eigenen Kulturkreisen néher
zu bringen bzw. zu verbreiten

Entstehende Selbsthilfegruppen insbesondere in deren Anfangsphase
unterstutzen und den an Selbsthilfe interessierten Menschen den Zugang
zur Selbsthilfe erleichtern
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Die Vorbereitung und die
Schulung

In den meisten
@ l;(bulturen iSth'Sh
L selbstverstandlich,
Gy @ @ dass man im Familien-
s und Freundeskreis einander
zuhért und sich gegenseitig
unterstitzt — nach dem gleichen Prinzip
funktionieren auch Selbsthilfegruppen.
In Selbsthilfegruppen treffen sich Menschen,
die ein gemeinsames Anliegen verbindet bzw.
die mit herausfordernden Lebenssituationen
oder Krankheiten konfrontiert sind. Sie teilen
ihre Erfahrungen und ihr Wissen miteinander.
Sie verstehen, helfen und starken sich gegen-
seitig und werden zusammen aktiv.

~+ 1 - e b b \ =

~Aller Anfang ist schwer™ —
In-Gang-Setzer unterstiiizen den Ablauf der
Gruppentreffen, bis die Gruppe stabil ist und
alleine .laufen™ kann.

Als In-Gang-Setzer behalten Sie den Uberblick
uber die Struktur ohne die inhaltiche Arbeit zu
beeinflussen,

Sie unterstitzen die Gruppe ganz gezielt im
Hinblick auf Kommunikation, Organisation und
den Gruppenprozess. Das gibt den Teilnehmen-
den Orientierung und wohltuende Sicherheit.

-

- Sie erhalten eine umfassende Schulung in

Sachen Selbsthilfe, Gruppendynamik und
Moderation

- Sie werden durch Kiss Mitarbeiterninnen

kontinuierlich begleitet und durch regel-
maBige Austauschtreffen unterstitzt

« Als In-Gang-Setzer sind Sie in IThrer

Tatigkeit ehrenamtliche Mitarbeiterinnen
bei Kiss Mittelfranken und daifen Ihr
Zeitbudget selbst bestimmen

- Sie verbreiten den Selbsthilfegedanken

im eigenen Kulturkreis

- Sie sind gesetzlich unfall- und

haftpflichtversichert

. Thre Fahrtkosten werden im Rahmen der

Projektteilnahme erstattet

« Sie erhalten ein Zertifikat am Ende der

Schulung




Der .

H1nstieg
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Fortbildungstermine:
17. & 18. Marz 2017
07. & 08. April 2017
05. & 06. Mai 2017

Wenn wir Ihr Interesse geweckt
haben, kénnen Sie das Projekt germe
bei einem unverbindlichen Gesprich
naher kenneniernen,

Kontakt:

Sujata Sharma

Tel, 0911 234 54 45
nuernberg@kiss-mfr.de
www.kiss-mfr.de

nGangSetzer®
o0

www.ingang setzecde | Das Projekt In Gang Setrer® wird getragen vem
Deutsehen Paruitischen L (it

Kkiss.
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Machten Sie
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Kénner Sie sich varstellen, andere s jeren
Menschen zus [hrem Kulturkress 9
2 UNTERSTUTZENT
Wollen sip 5ich
Macht es thnen SpA 5 ehrenamtijch,
mit und in Grupp.,,‘ ' m’ Sndere
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Projektveriauf

— Werbung, Interesse wecken,
engagierte Teilnehmerinnen gewinnen

— Schulung, Hospitation bei den
Selbsthilfegruppen

— klassische IGS Einsatz, Improvisation,
Initilerung der Selbsthilfegruppen

— kontinuierliche Begleitung, monatliche
Treffen, regelmaRiger Kontakt mit den Ehrenamtlichen

g
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Fragen bzw. Anregungen



kiss. kiss.

SULEIRE LN LE R En ®

Mittelfranken

kiss. Kkiss.

Roth - Schwabach

B u B IJI- B me 5 mm




