
 

                 
 

Klicken Sie auf eines der Felder, um weitere Informationen 

in der entsprechenden Kategorie zu erhalten. 
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Klicken Sie auf eines der Felder, um weitere 
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Klicken Sie auf eines der Felder, um weitere 

Informationen zu einem Thema zu erhalten. 
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zurück zu Beratung 

zurück zum Hauptmenü 

 

Willkommen beim Computer Club Nürnberg 50 plus e.V. 

Unser Ziel ist, der „Generation 50 plus“ die „Digitale Welt“ näher zu bringen und neues Wissen über 
die Informationstechnologien in einem altersgerechten Lernrhythmus zu vermitteln. 

Der Verein fördert und organisiert den Erfahrungsaustausch und bietet je nach Interessenslage 
Kurse, Vorträge, Beratung, Gruppenangebote und offene Treffpunkte in geeigneten Räumen an. 

 
So finden Sie uns: 

CCN 50 plus e.V. 
Spitalgasse 22, 90403 Nürnberg 
Tel. 0911 / 9928 352  Fax 0911 / 9928 353 
info@ccn50plus.de 

 

Internetcafé: 
Geöffnet Montag bis Freitag von 14:00Uhr bis 18:00 Uhr 

Bürozeiten: 

Montag, Mittwoch, Freitag  
von 09:30 Uhr bis 12:30 Uhr 

 

mailto:info@ccn50plus.de


 

                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zurück zu Beratung 

zurück zum Hauptmenü 

 

  

Stadtteilladen Diana 

Dianastraße 46/48,90441 Nürnberg 

Telefon: 0911 42 55 77 

Telefax: 0911 42 49 685 

Sie können mit den unterschiedlichsten Anliegen in den Stadtteilladen kommen. Wir klären das 

weitere Vorgehen und vermitteln gegebenfalls an die zuständigen Stellen. Dabei unterstützen wir 

unter anderem bei der Terminvereinbarung und beim Ausfüllen der Formulare. 

Termin nach Vereinbarung 

Formularausfüllhilfe 

Mehrgenerationshaus Awothek 

Karl-Bröger-Straße 9, 90459 Nürnberg 

Telefon: 0911 45 060 172 

Freitag:13.00 Uhr-15.00 Uhr 

Mittwoch:13.00Uhr-14.00 Uhr 

Termin: nur nach Vereinbarung 



 

                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zurück zu Beratung 

zurück zum Hauptmenü 

Sozialpädagogischer Fachdienst (SFD) 

Der Sozialpädagogischer Fachdienst ist der soziale Basisdienst für alle 

Nürnberger Bürgerinnen und Bürger, die in einem Haushalt leben, in dem 

alle Personen über 21 Jahre alt sind. 

Wir unterstützen Sie: 

-bei behördlichen Angelegenheiten, wenn Sie zum Beispiel Beratung über 

Ihre Ansprüche benötigen 

-bei Pflegebedürftigkeit 

-bei der Suche von ambulanten oder stationären Hilfen 

Anschrift: 

Sozialpädagogischer Fachdienst                                   Tel: 0911 231 8103 

Kirchenweg 56, 90419 Nürnberg                                  Fax. 0911 231 7537 

 

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 8:30 Uhr bis 10:00 Uhr 
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zurück zum Hauptmenü 

Stiftung Sozialidee 

Stiftung Sozialidee bietet Unterstützung bei: 

Briefe schreiben, 

Wohnung suchen und inserieren, 

im Kita Portal anmelden, 

Mail-Adresse einrichten, E-Mail senden 

Online Termine ausmachen 

Dokumente ausdrücken und scannen, und vieles mehr! 

Wann: Dienstag 9.00 Uhr bis 14.00 Uhr 

Donnerstag 9.00 Uhr bis 14.00 Uhr und nach Vereinbarung 

Wo: Peter-Henlein-Straße 10 im Rückgebäude 90443 Nürnberg 

Was kostet es: 30 Minuten 2€ 

Anmeldung: 0911 9761 0923, hilfebuero@stiftung-sozialidee.de 

www.stiftung-sozialidee.de 

mailto:hilfebuero@stiftung-sozialidee.de
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zurück zum Hauptmenü 

  

SIGENA 

Für Einzelberatungen, Formularhilfen oder einfach zum Reden ist das Büro 

Mittwoch von 14.00h-16.00h besetzt oder  

Donnerstag von 09.00h-11.00h. 

Oder wenn die Fahne vor der Tür steht, sind Sie willkommen! 

 

Gerne können Sie einen Beratungstermin auch per Telefon 0911 / 393634 

272 oder Mobil 015127012576 vereinbaren. 

 

Bettina Jurkat, sigena-gibitzenhof@rummelsberger.net 

90443 Nürnberg, Speyerer Str. 2a, Eingang am Dr. Luppe Platz 

 

KASA (Kirchliche Allgemeine 

Sozialarbeit) Christuskirche 

Regelmäßig finden in der Christuskirche Beratungstermine zu 

Alltagsschwierigkeiten, wie Ämterfragen, Formularen oder wirtschaftlichen 

Problemlagen u.v.a statt. Eine Konfessionszugehörigkeit ist kein Kriterium. 

Nächste Termine: 16.05.2023,13.06.2023, 27.06.2023,11.07.2023, 25.07.2023 

mailto:sigena-gibitzenhof@rummelsberger.net


 

                 
 

 

 

 

Angebote 

Klicken Sie auf eines der Felder, um weitere 

Informationen zu einem Thema zu erhalten. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zurück zum Hauptmenü 

Begleitservice für Blinde 

Hol und Bringdienst   SenA - mobil 



 

                 
 

 

 

Angebote 

Klicken Sie auf eines der Felder, um weitere 

Informationen zu einem Thema zu erhalten. 
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Versorgung 

Allerhand 

Gebrauchtwarenläden 

St. Ludwig 

Nürnberger Tafel 

Leckeres vom Vortag 

AfB Shop Nürnberg 

ADRA Shop Nürnberg 

Diana Frühstückstreff 

Karl-Diehl-Stiftung 

Christuskirche 

MGH Awothek 

Frühstückstreff 

Caritas Nürnberg 

Straßenambulanz 

MGH Awothek 

Haareschneiden Projekt NOA „Alltagshelfer“ 



 

                 
 

 

 

Klicken Sie auf eines der Felder, um weitere 

Informationen zu einem Thema zu erhalten. 
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Öffentliche 

Bücherschränke 

Nürnberg - Pass 

Kultur 

Kulturticket 



 

                 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zurück zu Gesundheit 

zurück zum Hauptmenü 

 Adresse Telefone  

 Mohren-Apotheke 
 20% Rabatt 

   Wölckernstraße 1, 90459 Nürnberg 0911 / 94 45 60 Karte 

 Gibitzenhof Apotheke 
 20% Rabatt 

Gibitzenhofstraße 103, 90443 Nürnberg 0911 / 41 33 30 Karte 

 Wilhelm Busch Apotheke 
 10% Rabatt 

Allersbergerstraße 81, 90461 Nürnberg 0911 / 47 64 47 Karte 

    

    

Voraussetzung:  Nürnberg Pass oder Tafelausweis 

Apotheken gewähren bedürftigen Menschen Rabatt  

Diese Medikamente werden vom behandelnden Arzt auf „grünen Rezepten“ 

verordnet, für die Kosten müssen die Patienten aber vollständig selbst aufkommen. 

Menschen mit geringem Einkommen können sich jedoch diese Medikamente oft nicht 

mehr leisten. Davon sind besonders häufig Kinder, Familien und Alleinerziehende 

betroffen, aber auch zunehmend Rentnerinnen und Rentner. 

Aus diesem Grunde haben sich die folgenden Apotheken bereit erklärt Rabatt zu 

gewähren, wenn ein „grünes Rezept“ und ein Tafelausweis oder Nürnberg-Pass 

vorgelegt wird:  

u.a. folgende Apotheken in der Südstadt 

 

Auf Initiative der Stadtmission Nürnberg e. V. haben sich in Nürnberg verschiedene 

Apotheken bereit erklärt, bedürftigen Menschen auf nicht verschreibungspflichtige 

Medikamente mit „grünem Rezept“, für die die Krankenkassen die Kosten nicht 

übernehmen, einen Rabatt zu gewähren. 

 

https://www.google.de/maps/place/W%C3%B6lckernstra%C3%9Fe+1,+90459+N%C3%BCrnberg/@49.440392,11.0783179,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f570c7442bad9:0xab6e8a2c1bda0f32!8m2!3d49.440392!4d11.0805066
https://www.google.de/maps/place/Gibitzenhofstra%C3%9Fe+103,+90443+N%C3%BCrnberg/@49.4349823,11.0659801,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f571aed4a9177:0xc5cd3028393da42f!8m2!3d49.4349823!4d11.0681688
https://www.google.de/maps/place/Allersberger+Str.+81,+90461+N%C3%BCrnberg/@49.4405699,11.0883811,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57746d03d307:0xe3019f9231452a6!8m2!3d49.4405699!4d11.0905698
https://www.nuernberg.de/imperia/md/sozialamt/dokumente/nuernberg_pass/infokarte_nuernberg-pass.pdf


 

                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zurück zu Gesundheit 

zurück zum Hauptmenü 

Unterstützung von bedürftigen Mitmenschen  

 

 

Ein Schwerpunkt der Kröner Stiftung ist die Unterstützung von bedürftigen Mitmenschen, mit 
Wohnsitz in Bayern, bei der Anschaffung einer Brille, da die Krankenkassen ihre Mittel massiv gekürzt 
haben. Ein Hartz IV-Empfänger oder auch mancher Rentner/in können sich selbst eine Brille für „nur " 
€ 30, -- oder 40, -- nicht mehr leisten. Kosten für starke Korrekturgläser bewegen sich oft weit  über 
dem Betrag, der für den sonstigen monatlichen Lebensunterhalt zur Verfügung steht 
  
Ein Antrag kann formlos erfolgen mit kurzer Fallschilderdrung und Nachweis der schlechten 
finanziellen Lage (Hartz-IV-Bescheid etc.). Die Beifügung eines Kostenvoranschlages ist erforderlich, da 
die Kröner-Stiftung direkt mit dem Optiker abrechnet und vor Auftragserteilung die Preise abgeklärt 
werden, bzw. z.T. eine "Firmenvereinbarung" besteht. 
 
Eine Auftragsvergabe muss  über die Kröner Stiftung erfolgen, im Nachhinein können keine Kosten 
übernommen werden.  

 

 

 

Kröner Stiftung    

 Anschrift: 

 Kröner Stiftung 

  Obere Bahnhofstraße 62 
  82110 Germering 

 

 

 

Telefon:    +49 (0) 89-163006     
Fax:    +49 (0) 89-162022 
E-Mail :                                            cfg-nk@web.de 
Internet :    www.kroener-stiftung.de 
  
  

Brillen für Bedürftige 



 

                 
 

 

 

Angebote 

 
 

 

Anschrift: 

 

 

 

 

 

 

zurück zu Gesundheit 

zurück zum Hauptmenü 

 

 Schwimmbad: Südstadtbad 
 

 

Anschrift: 

 

 

 

 

zurück zu Gesundheit 

zurück zum Hauptmenü 

 Wassergymnastik (kostenlos): am Mo.+ Mi. um 11.15-11.45 Uhr 

 

Poliklinik für Zahnerhaltung und Parodontologie   

Freizeit 

Eintritt mit Nürnberg-Pass 3,30 € 

 

Allersberger Straße 120  
90461 Nürnberg  
 

Telefon: 0911 / 231–46 30 

 
 

Anmeldezeit: :  Mo-Do 8.30-11 Uhr und 14.00-16.00 Uhr  
   Fr 8.15-10.30 und 13.00-14.00 

  

Glückstr. 11, 
91054 Erlangen 
 

Telefon: 09131/853 3632 

info@dent.uni-erlangen.de 

 

Zahnersatz und Zahnbehandlungen 

Freizeit 

mailto:info@dent.uni-erlangen.de


 

                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zurück zu Gesundheit 

zurück zum Hauptmenü 

 

Öffnungszeiten:  Mo. – Do.:  8:30 - 11:00 Uhr  und  14:00 - 16:00 Uhr  
   Fr.: 8:15 - 10:30 Uhr  und  13:00 - 14:00 Uhr 

  

Straßburger Straße 14, 90443 Nürnberg 
Tel:0911 47 49 48 60 
strassenambulanz@caritas-nuernberg.de 

 

Der Allgemeinmediziner Dr. med. Jörg Seiler und die Psychiaterin Christine Wiesinger 

behandeln in ihren Sprechstunden Patientinnen und Patienten, die nicht 

krankenversichert sind, sich keine ärztliche Behandlung leisten können oder aus 

persönlichen Gründen keine normale Praxis aufsuchen möchten oder können.  Ein 

festes Team aus Krankenpflegerinnen und – pflegern sowie ein großes Netzwerk an 

ehrenamtlich behandelnden Fachärzten unterstützt sie hierbei 

Straßenambulanz Franz von Assisi 



 

                 
 

 

 

Nach dem erfolgreichen Auftakt im Sommer 2019 beleben auch in 2023 kostenfreie 

Bewegungsangebote den Sommer in der Südstadt. Vom 01. Juni bis 29. September finden 

in Hasenbuck, im Gibitzenhof, in Hummelstein und Galgenhof/Steinbühl Bewegungstreffs 

statt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zurück zu Gesundheit 

zurück zum Hauptmenü 

 

Annapark 
Freitag, 17 bis 18 Uhr 
Haltestelle Maffeiplatz 

Pillenreuther Straße / Ritter-von-

Schuh-Platz 

Gesunde Südstadt 

 

Hummelsteiner Park 
Mittwoch, 17 bis 18 Uhr 
Hummelsteiner Park 

Frankenstraße / Maffeiplatz 

Zugang über Normannen Straße 

oder Langobarden Straße   

90461 Nürnberg 

 

Südstadt Park 
Donnerstag, 17 bis 18 Uhr 
Südstadt Park 

Aufseßplatz / Celtisplatz / Hbf.  

Celtis Straße 

auf Höhe Karl-Bröger-Haus 

90459 Nürnberg 

 

Grünanlage Hasenbuck 
Montag, 17 bis 18 Uhr 
Frankenstraße /Hasenbuck 

Zwischen Lutherkirche und 

Spielplatz 

90461 Nürnberg 

 

Helmut-Herold-Platz 

Dienstag 17 bis 18 Uhr 

Haltestelle Alemannenstraße 

Vorplatz Kirche St. Markus oder 

Wiese Spielplatz gegenüber 
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Anschrift: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zurück zu Versorgung 

zurück zum Hauptmenü 

Montagessen in St. Ludwig 

Um 18.00 Uhr im Gemeindezentrum St. Ludwig findet für bedürftige Menschen das „Montagessen "statt. 

Hier bekommen Sie kostenlos zu essen. 

Nächste Termine:08.05.2023, 22.05.2023,19.06.2023,03.07.2023,17.07.2023 

 

Straßburger Str. 10 
90443 Nürnberg 

Tel.: (09 11) 42 48 70 
Fax: (09 11) 42 48 7 77 

 

 

 

Öffnungszeiten:  

Montag - Freitag, 12.30 - 13.30 Uhr 

Kosten: 3,90 €; mit Nürnberg-Pass 3,50 € 

 

St. Ludwig 

Christuskirche 

 

Neustart Mittagstisch 

Sie essen gerne in Gemeinschaft? Sie freuen sich, wenn der Tisch für Sie bereits gedeckt ist? 

Dann kommen Sie doch gern von Montag bis Freitag um 12:00 Uhr in die Christuskirche. Nach 
unserem Mittagsgebet essen wir im Gemeindesaal im 2. Stock miteinander. 

Spende erwünscht:3,00 € 

Keine Anmeldung erforderlich! 

Siemensplatz 2 
 90443 Nürnberg 

Tel. 0911 / 446200 
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Anschrift: 
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zurück zum Hauptmenü 

Leckeres vom Vortag - Bernd Heberger Backwaren 
 

Toller Laden, der einen super Beitrag gegen Lebensmittel Verschwendung leistet. Es gibt Brötchen, 

Brezen, Brot, Gebäck und Kuchen. Und regionales Gemüse. Viele Produkte sind bereits in Tüten 

verpackt.  

Das Angebot variiert je nachdem, was in den Bäckereien am Vortag übrigblieb. Erwähnenswert ist 

auch die nette Bedienung.  

Jeder Kunde wird mit ein paar netten oder auch lustigen Sprüchen unterhalten.  

 

Kopernikusplatz 16,  

90459 Nürnberg 

 

Telefon: 0911 21338547 

Öffnungszeiten:  Dienstag – Freitag: 07:00 - 18:00 Uhr 

    Samstag:  07:00 - 13:00 Uhr 

 

https://www.google.de/search?safe=strict&q=leckeres+vom+vortag+telefon&ludocid=666885843832492001&sa=X&ved=2ahUKEwjlr6HzxvzhAhXODuwKHcJ7DwkQ6BMwBXoECAEQIg&biw=1920&bih=944&dpr=1


 

                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voraussetzung: Tafelausweis 

 Die Beantragung von Ausweisen ist von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr in jeder Ausgabestelle am 

Öffnungstag jeweils unter Vorlage des Personalausweises oder Pass und Einkommensnachweis (z.b. 

Bescheinigung Jobcenter, Rentenbescheid, Grundsicherungsbescheid) möglich. 

Ab 01. Januar 2014 wird bei der Neuausstellung von Ausweisen eine Gebühr von € 2,00 erhoben. 

Ausweise die wegen Erreichen des Gültigkeitsdatums verlängert werden müssen, bleiben kostenfrei, 

sofern der Antrag auf Verlängerung zeitnah gestellt wird. 

Nürnberger Tafel 

Schweinau 

Montag 

Nürnberger Tafel 

Grolandstraße 69 

90408 Nürnberg 

(Pfarrzentrum St. Martin) 

 

ab 13 Uhr 

 

Dienstag 

Nürnberger Tafel 

Nunnenbeckstraße 43 

90489 Nürnberg 

(BRK/Wörth) 

 

ab 13 Uhr 

 

 

Mittwoch 

Pfarrzentrum „Zum guten 

Hirten“ 

Namslauer Straße 9 

90473 Nürnberg 

(Pfarrzentrum zum guten 

Hirten/Langwasser) 

ab 13 Uhr 

 

 

Donnerstag 

Nürnberger Tafel 

Jakobsplatz 17 

90402 Nürnberg 

(Pfarrzentrum St. Elisabeth)  

ab 13 Uhr 

 

Freitag 

Nürnberger Tafel 

Sigmundstr. 139 

90431 Nürnberg 

ab 13 Uhr 

 



 

                 
 

 

allerhand Angebote 
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zurück zum Hauptmenü 

allerhand Gebrauchtwarenläden 

Die allerhand Gebrauchtwarenläden bieten gut erhaltene Alltagsgüter aus zweiter Hand zum kleinen 
Preis. Menschen mit geringerem Einkommen erhalten diese zu reduzierten Preisen. 

Bei allerhand soll man sich wohlfühlen. In der angenehmen Atmosphäre können Kunden*innen sich 
in Ruhe umsehen und einkaufen. Auf Wunsch hilft und berät das Personal gerne. Zudem erhalten hier 
Menschen mit geringen Einkommen Tipps und Material über weitere Hilfe- und Beratungsstellen in 
Nürnberg. 

Auch Normalverdienende, denen Second-Hand am Herzen liegt, sind in den Nürnberger 
Gebrauchtwarenläden herzlich willkommen. 

Voraussetzung: Nürnberg-Pass 

Allerhand-Gebrauchtwarenladen  
Steinbühl 

Wiesenstraße 84 

90451 Nürnberg 

 

Tel.: 0911 / 81 03 108 

Öffnungszeiten: Di. und Do.: 10:00 – 16:00 Uhr 

Unikat-Shop 

Der Second-Hand-Laden der Noris-Arbeit hat geöffnet: Mo. bis Do. 08:30 bis 15:30  

Freitag: 08:30 bis 14:30 

Mit dem Nürnberg-Pass erhalten Sie auf alle Second-Hand-Artikel ab 2,- Euro 50% Rabatt. ! 

Tel: 0911/ 80 19 82 91   

Pillenreuther Str. 163    

90459 Nürnberg 
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zurück zum Hauptmenü 

AfB Shop Nürnberg: 
ausgemusterte IT- und Mobilgeräte von Unternehmen und öffentlichen Einrichtungen, um sie wieder 

zu vermarkten. 

 

Peter-Henlein-Str. 27, 90443 Nürnberg 

 

Tel.:  09 11 – 4777 696-0 
Öffnungszeiten: Mo-Fr 10:00-18:00 Uhr und Sa 10:00-14:00 Uhr 

   

ADRA Shop Nürnberg: 
Sie haben Kleidung, Schuhe, Schmuck, Accessories, Haushaltwaren aller Art, Dekorationsartikel und 

Bücher. 

 

Pillenreutherstr. 19, 90459 Nürnberg 

 

Tel.:  09 11 – 47898234 
Öffnungszeiten: Mo. - Do. 10:00-18:00 Uhr und Fr. 10:00-15:00 Uhr 

   

Gebrauchtwarenläden 

Cariboutique - Kleiderkammer der Caritas Nürnberg 
 
Bei uns erhalten bedürftige Menschen Kleidung, Schuhe, Handtücher, Spielsachen und gut erhaltene 
Kinderwägen. Diese Dinge kommen komplett aus Sachspenden hilfsbereiter Menschen aus Nürnberg 
und Umgebung zusammen und werden von Mitarbeitenden sowie Ehrenamtlichen angenommen und 
sortiert. 
 
Scheurlstraße 15, 90478 Nürnberg  
 
Telefon: 0911 2354202 
Öffnungszeiten: Mo. – Mi.: 13:00 – 15:00 Uhr und Donnerstag: 11:00 – 17:00 Uhr 

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=cariboutique+telefon&ludocid=14482561434023589077&sa=X&ved=2ahUKEwinksfbqYH2AhXuk_0HHVi4D4wQ6BN6BAgbEAI
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=cariboutique+-+kleiderkammer+des+caritasverbandes+n%C3%BCrnberg+e.v.+n%C3%BCrnberg


 

                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zurück zu Versorgung 

zurück zum Hauptmenü 

Die Diehl Stiftung & Co. KG engagiert sich im kulturellen wie auch im sozialen Bereich in der 

Region Nürnberg, an ihren Standorten und auch darüber hinaus. 

Hilfe für Menschen in Not 

 
Aus Anlass seines 80. Geburtstages hat der zwischenzeitlich verstorbene Seniorchef der 

Firmengruppe, Herr Karl Diehl, im Mai 1987 die Einrichtung der „Karl-Diehl-Stiftung für Menschen in 

Not“ verfügt, die es sich zur Aufgabe gemacht hat, Einzelpersonen in Nürnberg und Umgebung ohne 

Ansehen von Konfession und Nationalität zu helfen, wenn Unterstützung notwendig ist. Diese Form 

der Hilfe, die in enger Abstimmung mit den übrigen in der Region tätigen Hilfswerken geschieht, 

erreicht jährlich rund 650 Menschen, die keine Ansprüche auf öffentliche Zuwendungen haben. 

   

Diana Frühstückstreff 

Ein offener Treff für alle Nachbarinnen und Nachbarn in und um die 

Wohnanlage Diana. 

Beim gemeinsamen Frühstück haben wir Zeit zum Kennenlernen und zum 

Austauschen. 

 

Bitte jede*r eine Kleinigkeit für das gemeinsame Frühstücksbuffet mitbringen. 

Für Kaffee und Tee ist gesorgt. 

Termin: Donnerstag, 9 bis 10.30 Uhr 

 
Stadtteilladen Dianastraße 

Dianastraße 46/48 

90441 Nürnberg 

Telefon 09 11 / 42 55 77 

Telefax 09 11 / 4 24 96 85 

Karl-Diehl-Stiftung 
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Freitagsfrühstück 

 MGH AWOthek 

Das Freitagsfrühstück findet seit 2017 im Mehrgenerationenhaus AWOthek statt und hat sich im 
Laufe der Jahre als wichtige Anlaufstelle für zahlreiche Menschen entwickelt. 

Gerade in der Nürnberger Südstadt ist der Grad der Vereinsamung besonders hoch, und damit 
verbunden die Hürde, jemanden einfach so auf der Straße anzusprechen. Unser Frühstück hilft dabei, 
ganz zwanglos, beim gemeinsamen Essen miteinander ins Gespräch zu kommen. 

Das oberste Ziel unseres Frühstücks ist die Begegnung und der Austausch aller Generationen, 
Geschlechter, Nationalitäten, Religionen und Ethnien. Dabei steht die Solidarität an erster Stelle: 
Unsere Besucher fühlen sich verbunden und unterstützen sich gegenseitig. 

   

Termin und Ort: Immer freitags von 10:00 bis 13:00 Uhr 

Mehrgenerationenhaus AWOthek, Karl-Bröger-Straße 9/EG 

 

Caritas Nürnberg 

Straßenambulanz 

Eine warme Mahlzeit am Tag ist das Minimum, um bei Kräften und gesund zu bleiben. Deshalb geben 
wir seit jeher in der Straßenambulanz von Montag bis Freitag Essen an bedürftige Personen aus. 
 
In unserem großzügigen Speiseraum können sich die Menschen beim Essen nicht nur aufwärmen 
und ausruhen, sondern auch soziale Kontakte pflegen, sich unterhalten und austauschen. Für unser 
geschultes Personal ist das Mittagessen außerdem eine gute Gelegenheit bei den Besuchern 
nachzufragen, ob gesundheitlich und persönlich alles in Ordnung ist oder ob sie Hilfe oder Beratung 
brauchen. 

Sollten auch Sie bedürftig sein und Hilfe benötigen, kommen Sie gerne in den Tagestreff der 
Straßenambulanz. Hier finden Sie neben einer warmen Mahlzeit immer auch ein offenes Ohr für Ihre 
Sorgen. 

 
Straßburger Straße 14, 90443 Nürnberg 
Tel:0911 47 49 48 60 
strassenambulanz@caritas-nuernberg.de 
 



 

                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zurück zu Versorgung 

 zurück zum Hauptmenü 

Kostenloses Haareschneiden 

 MGH AWOthek 

Männer Friseur zu Gast im MGH Kostenloses Haareschneiden 

Jeden Donnerstag zwischen 15:30-16:30 Uhr 

Wo? MGH AWOthek, Karl-Bröger-Straße .9/EG  

Nur mit Voranmeldung! 

Bitte mit gewaschenen Haaren kommen. 

Anmeldung unter 0911-4506167 oder MGH-Assistenz@awo-nbg.de 

Projekt NOA „Alltagshelfer“ 

Im Rahmen des Projekts “Alltagshelfer“ bietet die NOA Unterstützung bei folgenden Tätigkeiten: 

- Erledigen der Einkäufe oder Begleitung zum Einkauf 

- Begleitung zum Arzt und Besorgung der Rezepte und Medikamente 

- Begleitung zum Friseur, zur Massage, …. 

- Begleitung zu Behörden und Ämtern 

- Unterstützung im Haushalt nach Absprache (z.b. Wäsche aufhängen, Müll entsorgen, Blumen 

gießen…) 

- Gesellschaft leisten (vorlesen, spazieren gehen, spielen, …) 

Ansprechpartner:                          Herr Gerhard Mayer Tel: 0911 81009742 

                                                      Frau Sehada Mukovic Tel: 0911 81009780 

Herr Pavlos Chatziliadis Tel: 0911 81009783 

Noris Arbeit gGmbH Siebenkeesstr.4, 90459 Nürnberg im Südstadtforum 



 

                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zurück zu Mobilität 

zurück zum Hauptmenü 

Reservierung für den Raum Nürnberg/Fürth  
Telefon: (0170) 5900337  Montag bis Freitag von 9:00 –16:00 Uhr 

 

KOSTENLOSER MOBILITÄTSSERVICE  
Für blinde und hochgradig sehgeschädigte Menschen im Raum Nürnberg/Fürth 

 

Begleitservice für Blinde 

Sie können das Blindenmobil anfordern für:  

• Termine bei Ämtern (z. B. Versorgungsamt, Sozialamt, Arbeitsamt, Einwohnermeldeamt etc.)  

• Vorstellungsgespräche bei potenziellen Arbeitgebern 

• Erstberatung bei Selbsthilfeeinrichtungen 

• Termine bei Rechtsanwälten und Notaren• Fachärztliche Untersuchungen et 

Wichtiger Hinweis!  

Ausgeschlossen sind Fahrten zu Veranstaltungen wie Konzerten und Theateraufführungen, Hausärzten, 

Verwandten, Bahnhöfen und Flughäfen, Einkaufsläden für den täglichen Bedarf 



 

                 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zurück zu Mobilität 

 zurück zum Hauptmenü 

 

 

  

Hol - u. Bringdienst SenA - mobil 

Unser Fahrer holt die Seniorinnen und Senioren von zuhause ab und bringe sie zu 

regelmäßig stattfindenden Senioren-Stammtischen. Da haben sie die Möglichkeit, sich 

mit anderen zu unterhalten, und es gibt auch immer ein interessantes, anregendes 

Programm. 



 

                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zurück zu Kultur  •  zurück zum Hauptmenü 

"KulturTicketNürnberg" ist ein Eigenprojekt der Bürgerstiftung Nürnberg in Zusammenarbeit mit 

teilweise recht unterschiedlichen Partnern mit dem Ziel Gutes für die Menschen der Stadt Nürnberg 

zu tun. 

Kulturticket 

Voraussetzung: Nürnberg-Pass 

Möglichkeiten der Anmeldung 

A. Anmelden über den Flyer: 
1. Die Anmelde-Flyer liegen bei diversen öffentlichen Einrichtungen, wie auch an den 

Informationsständern der "Tourist Information am Hauptbahnhof" (90443 Nürnberg, 
Königstraße 93, Erdgeschoß, gegenüber dem Hauptbahnhof) oder bei dem 
BürgerInformationszentrum der Stadt Nürnberg ( 90403 Nürnberg, Hauptmarkt 18, 
Erdgeschoß), aus. 

2. Füllen Sie den Anmeldeabschnitt auf unserem Flyer aus und unterschreiben Sie diesen. 
Beachten Sie bitte den Hinweis auf die Einhaltung unser Regeln. 

3. Kopieren Sie ihren Nürnberg-Pass. 
4. Senden Sie die Kopie zusammen mit dem ausgefüllten Anmeldeabschnitt des Flyers an die 

Bürgerstiftung Nürnberg, Nordring 98, 90409 Nürnberg. 
5. Sie können auch alle Unterlagen (unterschriebenen Anmeldeabschnitt und Kopie des 

Nürnberg-Passes) beim Ticketvorverkauf der "KulturInformation" im Gebäude der "Tourist 
Information am Hauptbahnhof" (90443 Nürnberg, Königstraße 93, Erdgeschoß, gegenüber 
dem Hauptbahnhof) abgeben. 

6. Jeweils donnerstags von 11.00 -14.00 Uhr sind Mitarbeiterinnen unseres Projektes 
"KulturTicketNürnberg" im Foyer des Kunsthauses (1. Stock, "Glasanbau") anwesend sein und 
stehen für Fragen, Informationen und die Abgabe von Anmeldungen zur Verfügung. Der 
Zugang erfolgt durch das Gebäude der "Tourist Information am Hauptbahnhof" (90443 
Nürnberg, Königstraße 93, gegenüber dem Hauptbahnhof).  

B. Anmelden über das online bereitgestellte Formular 
1. Drucken Sie das online bereitgestellte Formular aus. 
2. Füllen Sie das Anmelde-Formular aus und unterschreiben Sie es. Beachten Sie bitte den 

Hinweis auf die Einhaltung unser Regeln. 
3. Kopieren Sie ihren Nürnberg-Pass. 
4. Senden Sie alle Unterlagen (unterschriebenes Anmelde-Formular und Kopie des Nürnberg-

Passes) an die Bürgerstiftung Nürnberg, 90409 Nürnberg, Nordring 98. 
5. Alternativ können Sie auch das unterschriebene Anmelde-Formular und Ihren Nürnberg-Pass 

einscannen und uns per Email zusenden unter info@kulturticket-nuernberg.de. 
6. Sie können auch alle Unterlagen (unterschriebenen Anmeldeabschnitt und Kopie des 

Nürnberg-Passes) beim Ticketvorverkauf der "KulturInformation" im Gebäude der "Tourist 
Information am Hauptbahnhof" (90443 Nürnberg, Königstraße 93, Erdgeschoß, gegenüber 
dem Hauptbahnhof) abgeben.  

http://www.buergerstiftung-nuernberg.de/fileadmin/user_upload/9_KulturTicketNürnberg/Presse_und_Berichte/KTN-Flyer-G_5_D_Final_reduz.pdf
http://www.buergerstiftung-nuernberg.de/fileadmin/user_upload/9_KulturTicketNürnberg/Presse_und_Berichte/Anmeldung-mit-Regeln_Internet_09.02.17.pdf


 

                 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zurück zu Kultur 

  

 

 

 

 

 

 

St. Ludwig Straßburger Straße 10, 90443 Nürnberg 

Kopernikusplatz Kopernikusplatz in der Südstadt 

Öffentliche Bücherschränke 

Stadtbibliothek 

Südpunkt 

SIGENA - Treff 

Südstadtforum 

Stadtteilladen Dianastr. Diana Straße 42. 90441 Nürnberg 

Speyerer Straße 2a, 90443 Nürnberg 

Pillenreuther Straße 147, 90459 Nürnberg 

 

Siebenkeesstraße 4, 90459 Nürnberg 



 

                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amt für Existenzsicherung und soziale Integration -Sozialamt 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zurück zum Hauptmenü 

 

Frauentorgraben 17 
Erdgeschoss / Zimmer 001 
90443 Nürnberg 
 
Telefon: 0911 / 231 - 25 43, 231 - 43 47 
Telefax: 0911 / 231 - 1 07 98 
 
Zuständig für folgende Postleitzahlenbezirke: 
90402, 90403, 90408, 90409, 90411, 90419, 
90425, 90427, 90429, 90431, 90439, 90443, 
90449, 90482, 90489, 90491 
 

Öffnungszeiten: 
Montag – Freitag 8.30 – 12.30 Uhr 

 

 

Reinerzer Straße 12 
90473 Nürnberg 
 
 
Telefon: 0911 / 231 - 25 43, 231 - 43 47 
Telefax: 0911 / 231 - 25 00 
 
Zuständig für folgende Postleitzahlenbezirke: 
90441, 90451, 90453, 90455, 90459, 90461, 
90469, 90471, 90473, 90475, 90478, 90480 
 
 

Öffnungszeiten: 
Montag - Freitag 8.30 - 12.30 Uhr 
 

 

Nürnberg-Pass 

Der Nürnberg-Pass ist ein Angebot des Sozialamtes der Stadt 
Nürnberg um bedürftige Nürnberger Bürger zu unterstützen. 

Leistungen 

Mit dem Nürnberg-Pass können Nürnberger Bürgerinnen und 
Bürger, die Sozialleistungen beziehen, Angebote in den 
Bereichen Bildung, Kultur, Freizeit und Sport zu ermäßigten 
Preisen in Anspruch nehmen. 

Voraussetzungen für den Erhalt des Nürnberg-Passes 

Arbeitslosengeld II bzw. Sozialgeld nach dem SGB II 

Für die Antragstellung benötigen Sie folgende Unterlagen 

Zur Antragstellung benötigen Sie Ihren Personalausweis oder 
(Reise-) Pass und den aktuellen Bescheid des jeweiligen 
Sozialleistungsträgers. 

 

 

Alle Vergünstigungen mit dem Nürnberg-Pass finden sie hier mit nur einem Klick 

Nürnberg Pass Angebote 

https://www.nuernberg.de/imperia/md/sozialamt/dokumente/nuernberg_pass/mitdemnuernbergpassdabei.pdf

