Sport integrativ - Niirnberg NURNBERG

1 Nisan 2026'dan itibaren kadinlar icin fithess!

Kadinlar icin fitness programinda gug, dayaniklilik ve esneklik ¢alisiyoruz.
Bu program sadece kadinlara yonelik olup vicudu saglikli ve guglu hale getirmeye yardimci oluyor.

Antrenman, egitimli bir fitness egitmeni tarafindan yonetilir ve kapali bir salonda yapilir.
Salonda, rahatca giyinebileceginiz bir kabin bulunmaktadir.

Antrenman saati:
* 1 Nisan'dan itibaren her garsamba: 14:30 - 16:00 saatleri arasinda stadyum salonunda
(Tatil gunlerinde antrenman yapiimaz)

Bulusma yeri:
« Turm 2, Beuthenerstral’e (her zaman Beuthenerstral3e'den birlikte yola ¢ikiyoruz)

Latfen spor kiyafetleri giyip havlu getirin. Spor kiyafetiniz yoksa, érnegin spor ayakkabilari temin
edebiliriz.
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