Sport integrativ
- Nirnberg

AMIF Sport integrativ - Nirmberg”

FRAUEN
FITNESS J

Beim Frauenfitness steht ein ganzheitliches
Training im Mittelpunkt.

Durch eine abwechslungsreiche Kombination
aus Kraft-, Ausdauer- und
Beweglichkeitsiibungen starken wir den
gesamten Kdrper.

Das Training ist speziell auf Frauen
ausgerichtet und unterstiitzt dabei, Fitness,
Gesundheit und Wohlbefinden nachhaltig
zu férdern.

TAG UHRZEIT ADRESSE UBUNGSRAUM

Montag 10:00 - 11:00 Uhr FuggerstraBe 9, Spiegelsaal
90439 Nirnberg

o Stadt Niirnberg - SportService
AMIF Sport integrativ - Nirmberg”
Marientorgraben 9 - 90402 Nirnberg

E sportintegrativ@stadt.nuernberg.de

@ www.nuernberg.de/internet/sportintegrativ/



