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أبريل  ١لياقة بدنية للنساء ابتداءً من   

 

  في اللياقة البدنية النسائية ندرب القوة والتحمل والمرونة 
قوة و صحة الجسم التدريب مخصص للنساء حصريًا ويساعد على   

 

في صالة مغلقة  ندرب  يتم إجراء التدريب بقيادة مدربة لياقة بدنية مؤهلة و  
لتغيير المϼبس حيث يمكن توجد غرفة   

 

 أوقات التدريب 
مساءً في قاعة اϻستاد  ٤إلى   ٢.٣٠اϷربعاء من الساعة       

 (ϻ يوجد تدريب خϼل العطϼت الرسمية للمدرسة)
 

 نقطة اϻلتقاء 
٢البرج    ، Beuthenerstraße 

 

يمكننا تزويدك بأحذية رياضية على يرجى ارتداء مϼبس رياضية وإحضار منشفة. إذا لم تكن لديك مϼبس رياضية،    
 سبيل المثال 

 

 يرجى التسجيل هنا 

 
 

 بيانات اϻتصال                                                                         
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