
Mach mit  
 bleib fit!

Training von Koordination, Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit  
für jedes Alter unter zertifizierter Anleitung

•	kostenlos und ohne Anmeldung 
•	nicht an Feiertagen oder bei Regen  
•	Dauer der Übungsstunden jeweils 60 Minuten

Alle Hinweise und Termine:  
www.machmitbleibfit.nuernberg.de 

SportService
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Partner:Vereine:

Kostenloses Sportangebot  
von Mai bis September 2026

	 Eibach	 Hinterhofstraße 
		  Di 10.00 Uhr

	 Stadtpark	 Am Stadtpark (Nähe Schiller-Denkmal) 
		  Mi 17.30 Uhr | Do 10.00 Uhr

	 Pegnitztal West	 Süßheimweg (Nähe Freibad West) 
		  Mo 17.00 Uhr | Mi 10.00 Uhr

	 Langwasser	 Breslauer Straße (in Höhe Salzbrunner Straße 26) 
		  Mi 10.00 Uhr

	 Wöhrder See	 Wöhrder Wiesenweg (Nähe Parkplatz Norikerstraße) 
		  Mi 10.00 Uhr

Weitere Angebote im Freien unter  
www.bewegungsangebote.nuernberg.de


