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A. Projektubersicht

Bewegung und Sport haben fir die Entwicklung, Gesundheit, Aktivitat und das Wohlbefinden von
Kindern eine groRe Bedeutung. Das Projekt "Sport in Schule, Kita (Kindertagesstétten) und
Verein" dient der Bewegungsforderung von Kindern und Jugendlichen und der Fdrderung von
Kooperationen verschiedener Einrichtungen fir diese Zielgruppe.

Es lauft seit dem Schuljahr 2008/20009.
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(*FSJler = Teilnehmer am Freiwilligen Sozialen Jahr im Sport)
(*BSJ = Bayerische Sportjugend)
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Zur Umsetzung des Projekts werden Teilnehmerinnen und Teilnehmer am Freiwilligen Sozialen
Jahr (FSJ) im Sport gesucht, die in Sportvereinen, den umliegenden Schulen und Kindertages-
statten fur Bewegungsangebote eingesetzt werden. Seit dem Schuljahr 2011/2012 unterstiitzen die
FSJler die Lehrkréfte beim Schwimmunterricht von Grund- und Mittelschulklassen, so dass
moglichst viele Kinder das Schwimmen lernen und bestenfalls das Friihschwimmerabzeichen
(»Seepferdchen®) erfolgreich ablegen.

Uber die FSJler werden dartiber hinaus neue Projekte initiiert, wie beispielsweise die Konzeption
und Durchfiihrung von Fortbildungen fiir padagogische Fachkréafte oder die Organisation von
Schnupperstunden von Sportvereinen an Schulen zur Bekanntmachung der Bewegungsangebote
der Vereine und zur Initiierung von Kooperationen der beteiligten Einrichtungen.

B. Ziele des Projekts

» Vermittlung von Spal3 und Freude an der Bewegung bei Kindergarten- und Schulkindern zur
langfristigen Entwicklung eines gesunden Lebensstils

A\

Erhéhung der Anzahl an Sport- und Bewegungsangeboten in NUrnberger Brennpunktstadtteilen

» Heranfiihren / motivieren eines oder mehrerer Sportvereine fur die Arbeit mit einem Teilnehmer
am Freiwilligen Sozialen Jahr im Sport in den Folgejahren (Nachhaltigkeit)

Unterstitzung der Arbeit der Sportvereine in den Nachmittags- und friihen Abendstunden

A\ 4

» Unterstlitzung bei der beruflichen Orientierung von Freiwilligen durch das FSJ im Sport

C. Inhalte

» Hineintragen von niederschwelligen Bewegungsangeboten in Schulen und Kindertagesstatten
in Form von Kinderturnstunden, Sportarbeitsgemeinschaften und Sport AGs im schulischen
Ganztag

» Erweiterung der Bewegungsangebote von Sportvereinen im Kinderbereich
» Herstellung von Kooperationen zwischen Sportvereinen, Schulen und Kindertagesstatten

D. Methoden

Beschaftigung eines Teilnehmers am Freiwilligen Sozialen Jahr im Sport (FSJ)

» Projektstart: Schuljahresbeginn

» Koordinierende Einsatzstelle: SportService

» Einsatzorte: Schule, Kindertagesstétte und Sportverein

» Einsatzgebiet: vorwiegend Niurnberger Brennpunktstadtteile
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Einsatzbereiche des Teilnehmers am Freiwilligen Sozialen Jahr

Ubungsleitertatigkeiten:
» Bewegungsaktivitdten mit Kindern (in Schulen, Kindertagesstatten, Sportvereinen)

Birotatigkeiten:
» Mithilfe bei Projekten zur Bewegungsforderung von Kindern und Jugendlichen beim

SportService der Stadt Nurnberg

E. Kosten

Kosten entstehen durch den Einsatz eines Teilnehmers am Freiwilligen Sozialen Jahr im Sport:

Sie belaufen sich auf ca. 6.000 Euro pro Jahr pro FSJler (monatliches Taschengeld der FSJler,
VGN-Ticket, Ausbildungskosten, Kosten fiur Bildungstage).

Forderer konnen das Projekt mit jedem Geldbetrag unterstitzen.

F. Kooperationspartner

VIACTIV

YERISCHE D Krankenkasse
SPORUU
KREIS NURNBERG

G. Kontakt

Stadt NUrnberg — SportService
Abteilungsleiter Sportentwicklung
Michael Kolb

Marientorgraben 9

90402 Nurnberg

Telefon 0911/2 31-20 56

Telefax 09 11/2 31-4152

E-Mail  michael.kolb@stadt.nuernberg.de
http://www.sportservice.nuernberg.de
http://www.nuernberg.de



