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A. Projektübersicht 

Bewegung und Sport haben für die Entwicklung, Gesundheit, Aktivität und das Wohlbefinden von 

Kindern eine große Bedeutung. Das Projekt "Sport in Schule, Kita (Kindertagesstätten) und 

Verein" dient der Bewegungsförderung von Kindern und Jugendlichen und der Förderung von 

Kooperationen verschiedener Einrichtungen für diese Zielgruppe.  

Es läuft seit dem Schuljahr 2008/2009. 

 

  

(*FSJler = Teilnehmer am Freiwilligen Sozialen Jahr im Sport) 
(*BSJ = Bayerische Sportjugend) 
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Zur Umsetzung des Projekts werden Teilnehmerinnen und Teilnehmer am Freiwilligen Sozialen 

Jahr (FSJ) im Sport gesucht, die in Sportvereinen, den umliegenden Schulen und Kindertages-

stätten für Bewegungsangebote eingesetzt werden. Seit dem Schuljahr 2011/2012 unterstützen die 

FSJler die Lehrkräfte beim Schwimmunterricht von Grund- und Mittelschulklassen, so dass 

möglichst viele Kinder das Schwimmen lernen und bestenfalls das Frühschwimmerabzeichen 

(„Seepferdchen“) erfolgreich ablegen. 

Über die FSJler werden darüber hinaus neue Projekte initiiert, wie beispielsweise die Konzeption 

und Durchführung von Fortbildungen für pädagogische Fachkräfte oder die Organisation von 

Schnupperstunden von Sportvereinen an Schulen zur Bekanntmachung der Bewegungsangebote 

der Vereine und zur Initiierung von Kooperationen der beteiligten Einrichtungen. 

B. Ziele des Projekts 

 Vermittlung von Spaß und Freude an der Bewegung bei Kindergarten- und Schulkindern zur 

langfristigen Entwicklung eines gesunden Lebensstils   

 Erhöhung der Anzahl an Sport- und Bewegungsangeboten in Nürnberger Brennpunktstadtteilen  

 Heranführen / motivieren eines oder mehrerer Sportvereine für die Arbeit mit einem Teilnehmer 

am Freiwilligen Sozialen Jahr im Sport in den Folgejahren (Nachhaltigkeit) 

 Unterstützung der Arbeit der Sportvereine in den Nachmittags- und frühen Abendstunden 

 Unterstützung bei der beruflichen Orientierung von Freiwilligen durch das FSJ im Sport 

C. Inhalte 

 Hineintragen von niederschwelligen Bewegungsangeboten in Schulen und Kindertagesstätten 

in Form von Kinderturnstunden, Sportarbeitsgemeinschaften und Sport AGs im schulischen 

Ganztag 

 Erweiterung der Bewegungsangebote von Sportvereinen im Kinderbereich 

 Herstellung von Kooperationen zwischen Sportvereinen, Schulen und Kindertagesstätten 

D. Methoden 

Beschäftigung eines Teilnehmers am Freiwilligen Sozialen Jahr im Sport (FSJ) 
 

 Projektstart: Schuljahresbeginn  

 Koordinierende Einsatzstelle: SportService 

 Einsatzorte: Schule, Kindertagesstätte und Sportverein 

 Einsatzgebiet: vorwiegend Nürnberger Brennpunktstadtteile 
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Einsatzbereiche des Teilnehmers am Freiwilligen Sozialen Jahr 
 

Übungsleitertätigkeiten: 
 Bewegungsaktivitäten mit Kindern (in Schulen, Kindertagesstätten, Sportvereinen) 

  

Bürotätigkeiten: 
 Mithilfe bei Projekten zur Bewegungsförderung von Kindern und Jugendlichen beim 

SportService der Stadt Nürnberg 

E. Kosten  

Kosten entstehen durch den Einsatz eines Teilnehmers am Freiwilligen Sozialen Jahr im Sport: 
 
Sie belaufen sich auf ca. 6.000 Euro pro Jahr pro FSJler (monatliches Taschengeld der FSJler, 
VGN-Ticket, Ausbildungskosten, Kosten für Bildungstage). 
 
Förderer können das Projekt mit jedem Geldbetrag unterstützen. 
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G. Kontakt  

 
Stadt Nürnberg – SportService 
Abteilungsleiter Sportentwicklung  
Michael Kolb  
Marientorgraben 9 
90402 Nürnberg 
 
Telefon  09 11 / 2 31-20 56 
Telefax 09 11 / 2 31-41 52 
E-Mail michael.kolb@stadt.nuernberg.de 
http://www.sportservice.nuernberg.de 
http://www.nuernberg.de 

 


