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Quelle: Bayer. Landesamt für Statistik und Datenverarbeitung. München 2010

1950 2009 2029

Altersaufbau der Bevölkerung 
in Bayern 1900 bis 2029
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Quelle: Bayer. Landesamt für Statistik und

Datenverarbeitung. München 2012

Altersaufbau der Bevölkerung Bayerns 
2031 gegenüber 2011
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Bevölkerungsentwicklung Bayern
2031 gegenüber 2011

Quelle: Bayer. Landesamt für Statistik und Datenverarbeitung. München 2012
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Bevölkerungsentwicklung Bayern
2031 gegenüber 2011

Quelle: Bayer. Landesamt für 
Statistik und Datenverarbeitung. 

München 2012
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Quelle: Bayer. Landesamt für Statistik und Datenverarbeitung. München 2009
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Quelle: Bayerisches Landesamt für Statistik und Datenverarbeitung
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Veränderung der Altersgruppen 
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Veränderung der Altersgruppen 
in Nürnberg 2011 zu 2031
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Veränderung der Altersgruppen 
in Fürth 2011 zu 2031
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Entwicklung BLSV-Mitgliedschaften
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Mitgliederentwicklung in Bayern 
(nach Altersgruppen)

0

100

200

300

400

500

600

700

800

900

1.000

1.100

1.200

1.300

2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023 2025 2027 2029

M
it

g
li
e
d

s
c
h

a
ft

e
n

 i
n

 T
s
d

.

Jahre

bis 5 Jahre

6 - 13 Jahre

14 - 17 Jahre

18 - 26 Jahre

27 - 40 Jahre

41 - 60 Jahre

ab 61 Jahre

7. Nürnberger Sportdialoge: Mitgliederentwicklung im Sportverein am 09.11.2013

Gerd Miehling (ZEUS): Workshop „Demographie und Vereinsentwicklung“



14

Veränderung der Mitgliedschaften 

in Mittelfranken 2009 zu 2029
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Anforderungen

demographie-sensible Sport- und Vereinsentwicklung  

� Lebenslanges Bewegen

Berücksichtigung spezifischer 
Funktionalitäten und Bedürfnisse 
im Sport für Erwachsene/Ältere

� Lebenslanges Lernen

Entwicklung eines Bildungskonzepts 
ohne Altersgrenzen
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Ziele des Sportvereins 

Vereinsentwicklung durch …

… Mitgliederbindung

� Aktive und passive Mitglieder

� Bewegung und Sport für alle Generationen

… Mitgliedergewinnung

� Motive und Motivation

� Gesundheit und Fitness

� Geselligkeit und Integration
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gesundheitsorientiertes 
Sporttreiben

Wellness & Fitness
Geselligkeit

bevorzugt Frauen

Bewegung und Sport
ohne Altersgrenzen

• Nordic Walking

• Qigong / Yoga / TaiChi

• Trends: Pilates, Flexi-Bar, 
Xco, Zumba

• Tanz

• Gerätetraining

A

leistungsorientiertes 
Sporttreiben

persönliche Kontakte

bevorzugt Männer

• Sportabzeichen

• Lauftreffs

• Freizeit-
Seniorenmannschaften

• Wirbelsäulengymnastik

• Wassergymnastik

• “Mollig & mobil“

• Sturzprophylaxe

D

Förderung der 
Alltagsbewegung

bevorzugt Personen 

mit körperlichen

Einschränkungen

• Osteoporosegymnastik (Prävention)

• Gedächtnistraining

• Rehasport (Diabetes, Rheuma, Asthma,
Krebsnachsorge, ....)

• Herzsport

E

Wettkampfsport
Meisterschaften
Ligabetrieb

bevorzugt Personen mit

sportlichen Ambitionen

• Meisterschaften in AK

• Ligabetrieb in AK

Spezialangebote

Spezialangebote

C

Sport als gesundheits-
fördernde Maßnahme

bevorzugt Personen 

mit gesundheitlichen

Einschränkungen

Spezialangebote

Spezialangebote

Spezialangebote
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Bewegung und Sport
ohne Altersgrenzen

Spezialangebote

Spezialangebote

Spezialangebote

Spezialangebote

Spezialangebote

� Gesundheitsaktionen
� Vorträge u. Veranstaltungen 
� Freizeitangebote
� Kulturelle Angebote
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Spezialangebote
�

�

�

Vier Handlungsfelder:

� Gesundheitsaktionen:
z.B. Beteiligung an Messen, regionalen Veranstaltungen, etc.

� Vorträge und Veranstaltungen:
z.B. Mediale Vorträge, Arzt- oder Ernährungsthemen, 
Koch- oder Sprachkurse, ...

� Freizeitangebote:
z.B. gemeinsame (themenorientierte) Ausflüge, Wanderreise/ -fahrt, 
Weinprobe, Ernte-Dank-Feier, Christkindlmarkt, ... 

� Kulturelle Angebote:
z.B. Bus-Fahrten zu Konzerten oder Ausstellungen, 
Theater- oder Museumsbesuche, Schlossführung, ...
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Personalmanagement
Übungsleiter
Management 

Projektbetreuer

H

„Sport“-Experten ohne 
Vereinsmitgliedschaft

G

Passive 
Vereinsmitglieder

F
Aktive (sportlich)

Vereinsmitglieder

„Management“-Experten 
ohne Vereinsmitgliedschaft

K

Interessierte mit und/oder  
ohne Vereinsmitgliedschaft
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Kooperationen

Netzwerkarbeit als wichtiges Zukunftsthema

� Kooperationsfelder (vereinsintern und –extern)

� Kooperationspartner

� Abgrenzung

� Aufgabenteilung

� Synergien nutzbar machen

� Win-Win-Situation schaffen

� Rahmenbedingungen
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Chancen und Perspektiven

Altersgruppe 30 bis 60

� Kritische Analyse des IST-Zustands!

� Jung & dynamisch oder altbacken & angestaubt?

� Wie halte ich Mitglieder im Verein? > Attraktivität

� Wie ermögliche ich Bewegung für alle ? > Angebot

� Wie leben Erwachsene/Familien? > Lebenswelt

� Wie gewinne ich neue Mitglieder? > Marketing

� Wie spreche ich die Zielgruppe an? > Ansprache

� Gesellschaftliche Entwicklung: Strauß oder Adler?
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Chancen und Perspektiven

Altersgruppe 60 und älter

� Kritische Analyse des IST-Zustands!

� Ist mein Verein zukunftsfähig?

� Wie halte ich Mitglieder im Verein? > Attraktivität

� Wie ermögliche ich Bewegung für alle ? > Angebot

� Wie leben Ältere? > Lebenswelt

� Wie gewinne ich neue Mitglieder? > Marketing

� Wie spreche ich die Zielgruppe an? > Ansprache

� Demographie als Gefahr oder Chance?
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