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13. Nürnberger Sportdialog
Workshop 5

Sicherheit bei Betrieb und Nutzung von
Sportanlagen
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• Die gemeinnützige Stiftung Sicherheit im Sport wurde im Mai 2015 
anerkannt.

• Sie fördert die individuelle Lebensqualität und das Wohlbefinden 
sowie die Gesundheit der Bevölkerung im Sinne von Public Health. 

• Zweck/Ziel: Sie vermindert Anzahl und Schwere von Unfällen, 
Verletzungen und Schäden im Sport und trägt so zum lebenslangen, 
freudvollen und erfolgreichen Sporttreiben bei. 

FAKTEN ZUR STIFTUNG
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SPORTVERLETZUNGEN
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MINDESTENS ZWEI MILLIONEN 
SPORTVERLETZUNGEN PRO JAHR

Profisport; 7.500

*Vereinssport; 
755.000

Schule, Kita, Hochschulsport; 500.000

* Spitzensportler; 
5.000

* frei organisierter 
Sport, Fitnessstudios 

etc.; 700.000

Henke, Luig, Schulz:”Sportunfälle im Vereinssport in Deutschland – Aspekte 
der Epidemiologie und Prävention“. Bundesgesundheitsblatt 2014
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Vorsichtige Kostenschätzung
akuter Sportverletzungen
Etwa 2,2 Mrd. Euro allein für Heilbehandlung pro 
Jahr
Dazu kommen:
• Produktivitätsverlust (im Durchschnitt ca. 12 

AU‐Tage)
• Rehabilitation
• Rentenzahlungen
• Resultierende Invaliditäten & Sportschäden

Insgesamt etwa 8‐10 Mrd. Euro
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KOSTEN FÜR DIE GESELLSCHAFT

• 3.430 € Behandlungskosten GKV
• 100 Tsd. im Sport, 80 Tsd. OPs
• >343 Mio. € Behandlungskosten
• mind. 4‐6 Wochen AU, bis zu mehrere 

Monate
• Spätfolgen: bei ca. 80 % der Patienten 

Arthrose schon nach 15 Jahren 
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BEISPIEL: KOSTEN KREUZBANDRISS
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Fussball
43%

Handball
15%Turnen

10%

Judo
6%

Gymnastik
6%

Reiten
5%

Basketball
3%

Leichtathletik
3%

Volleyball
3% Trampolinspringen 

2%

BallspieleSonst
2%

Schwimmen
1%

Radsport
1%

VERTEILUNG DER UNFÄLLE IM SPORTVEREIN 

AUF SPORTARTEN

Quelle: Sportunfalldatenbank aus 
dem Vereinssport RUB/ARAG, 2019 
– Kinder von 0 – 16 J.  (N=48.404)
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Fraktur
49%

Ruptur
14%

Distorsion
13%

Kontusion
10%

Trauma
5%

Hautverletzung
4%

Hirnverletzung
3%

Luxation
2%

InnereVerletzung
0%

Quelle: Sportunfalldatenbank aus dem Vereinssport RUB/ARAG, 2019 – Kinder von 0 – 16 J.  (N=48.404)

VERLETZUNGSARTEN BEI SPORTUNFÄLLEN 
VON KINDERN
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Sprunggelenk
20%

Kopf
17%

Hand
12%

Kniegelenk
10%

Unterarm
9%

Handgelenk
8%

Schulter
5%

Unterschenkel
4%

Fuß 4%

Ellbogen 4%

Rumpf/Organe 2% Oberarm
2%

Hals
1%

Oberschenkel
1%

Hüfte
1%

Quelle: Sportunfalldatenbank aus dem Vereinssport RUB/ARAG, 2019 – Kinder von 0 – 16 J.  (N=48.404)

VERLETZTE KÖPERREGIONEN BEI SPORTUNFÄLLEN 
VON KINDERN GRÜNDE FÜR SPORTUNFÄLLE

IN SPORTHALLEN

21

Quelle: Datenbank zu Verletzungen im Vereinssport der Ruhr‐Universität Bochum und der ARAG 
Allgemeine Versicherungs‐AG (N=200.888)

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Nichtbeachtung sportlicher Regeln

Eigenes Fehlverhalten

Fehlverhalten anderer

Mangelndes Aufwärmen

Mangelnde eigene Kondition

Mangelnde eigene Technik

Kampfeseifer/Zweikamf

Unsachgemäßer Umgang mit dem Sportgerät

Widrige äußere Umstände

Unvorhersehbares Tierverhalten

Fehlende Hilfestellung

Mangelnde Technik Gegner/Partner

Mangelnde Kondition Gegner/Partner

Bauliche/technische Mängel Sportanlage Sportgerät Zubehör

Schlechte Platz/Boden/Geländeverhältnisse
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THEMENBEREICHE /
AKTIONSFELDER

28

Integration geeigneter Trainingsinhalte:
z. B.:
• Koordinationstraining
• Wahrnehmungsfähigkeit
• Stabilisierung, Körperspannung

Integration präventiver
Maßnahmen in Training 

und Übung

Sportpolitische 
Maßnahmen und 
Umgang mit Regeln

Verhältnisse innerhalb 
und außerhalb von 
Sportanlagen und 

Ausstattung/Ausrüstung 
Sportler/innen

Vorsorge, Begleitung, 
Unterstützung von 

Sportlern/Sportlerinnen

13. Nürnberger Sportdialog WS „Sicherheit bei Betrieb und Nutzung von Sportanlagen“ 09.11.2019

THEMENBEREICHE /
AKTIONSFELDER

29

z. B.:
Regeln (und deren Veränderungen)
Schiedsrichterverhalten
Kampagnen

Integration präventiver
Maßnahmen in Training 

und Übung

Sportpolitische 
Maßnahmen und 
Umgang mit Regeln

Verhältnisse innerhalb 
und außerhalb von 
Sportanlagen und 

Ausstattung/Ausrüstung 
Sportler/innen

Vorsorge, Begleitung, 
Unterstützung von 

Sportlern/Sportlerinnen
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• Sicherheit von Sportstätten
• Bauliche Aspekte
• Licht
• Nutzung

• Sportgeräte
• Großgeräte
• Kleingeräte
• Bälle

• Sportkleidung/‐ausstattung
• Persönliche Schutzausrüstung

THEMENBEREICHE /
AKTIONSFELDER

Integration präventiver
Maßnahmen in Training 

und Übung

Sportpolitische 
Maßnahmen und 
Umgang mit Regeln

Verhältnisse innerhalb 
und außerhalb von 
Sportanlagen und 

Ausstattung/Ausrüstung 
Sportler/innen

Vorsorge, Begleitung, 
Unterstützung von 

Sportlern/Sportlerinnen
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z. B.:
• Vorsorgeuntersuchungen
• Beratung/(Wettkampf‐) Begleitung
• Psychologische Aspekte

THEMENBEREICHE /
AKTIONSFELDER

Integration präventiver
Maßnahmen in Training 

und Übung

Sportpolitische 
Maßnahmen und 
Umgang mit Regeln

Verhältnisse innerhalb 
und außerhalb von 
Sportanlagen und 

Ausstattung/Ausrüstung 
Sportler/innen

Vorsorge, Begleitung, 
Unterstützung von 

Sportlern/Sportlerinnen
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VERPFLICHTUNGEN FÜR 
VEREINSVORSTÄNDE

34

Verpflichtungen z. B. aus
‐ DGUV‐Vorschrift 1 Grundsätze der Prävention
‐ DGUV‐Vorschrift 2 Betriebsärzte und Fachkräfte für 
Arbeitssicherheit

‐ Arbeitsschutzgesetz
‐ Arbeitssicherheitsgesetz
‐ § 618 Pflicht zu Schutzmaßnahmen
‐ § 823 Verkehrssicherungspflicht
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HERAUSFORDERUNGEN FÜR SPORTVEREINE
gemäß DGUV – Vorschriften 1&2

35

‐ Maßnahmen zur Verhütung von Arbeitsunfällen, 
Berufskrankheiten und arbeitsbedingten Gesundheitsgefahren

‐ Sicherstellung von Erster Hilfe
‐ Durchführung von Gefährdungsbeurteilungen
‐ Unterweisung von Versicherten zu Sicherheit und 
Gesundheitsschutz 

‐ Bestellung von Personen
‐ Bereitstellung Persönlicher Schutzausrüstung

13. Nürnberger Sportdialog WS „Sicherheit bei Betrieb und Nutzung von Sportanlagen“ 09.11.2019



04.11.2019

5

36

• Verkehrssicherungspflichten 
• Mitglieder‐/Kundensicherheit
• Arbeitsschutz
• Sicherheitstechnische Aspekte von Sportanlagen
• Überprüfung von Sportstätten und Sportgeräten
• Sicherheitsunterweisung Mitarbeitende
• Notfallmanagement/Erste Hilfe/Rettungskette
• Einhaltung von DIN –Normen 
• Brandschutz 

VORSTANDSAUFGABEN BZGL. DER 
SICHERHEIT VON BESCHÄFTIGTEN UND 
MITGLIEDERN
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ENTWICKLUNG EINER NACHHALTIGEN  
SICHERHEITSKULTUR IM VEREIN

37

• Verständnis des Vorstands (§26)
• Verständnis der Geschäftsführung
• Transparenz von Konzeption und Maßnahmen
• Leben der Kongruenz von Konzeption und Umsetzung
• Einbindung und Entwicklung von Verständnis der 

Mitarbeitenden
• Meldesysteme
• Vorschlagssysteme
• Schriftliche Fixierung in einem Sicherheitskonzept
• Botschaften für Marketingzusammenhänge
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ERGÄNZENDE LITERATUR

Links:
www.sicherheit.sport 
www.vbg.de
www.unfallkassen.de
www.dguv.de
www.sichere‐schule.de (Sporthalle)

Literatur:
VBG: Prävention im Sportverein ‐ als Beitrag zum Erfolg
Leitfaden für Verantwortliche und Führungskräfte in Sportvereinen
Version 1.0/2013‐04 (ersetzt Ausgabe vom Dezember 2006)
www.vbg.de, Artikelnummer: 24‐06‐3020‐3

DGUV: Sportstätten und Sportgeräte
www.unfallkassen.de, GUV‐SI 8044 

LSB‐NRW: www.vibss.de

MSW des Landes NRW: „Sicherheitsförderung im Schulsport“, Düsseldorf 2015
http://www.schulsport‐nrw.de/fileadmin/user_upload/sicherheits_und_gesundheitsfoerderung/pdf/1033_Inhalt.pdf
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