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Sicherheit bei Betrieb und Nutzung von Sportanlagen

Der Sicherheit von Sportstatten, die Vereine nutzen, wird oft eine nachrangige Bedeutung
zugemessen. Durch die alltaglichen Probleme und Schwierigkeiten, mit denen Vereine
heutzutage zu kdmpfen haben, gibt es andere Prioritaten.

Sicherheitsfragen werden oft erst zum Thema gemacht, wenn etwas im eigenen Verein
oder im Umfeld passiert ist. Viel 6fter herrscht die Denkstruktur, dass ,schon nichts pas-
sieren wird"” oder , das ist bisher immer gut gegangen”.

Hinzu kommt, dass in Vereinen haufig auch Ubungsleiter/innen tatig sind, die tber keine
Ausbildung far ihre Tatigkeit verfiigen. Laut Aussagen des Landessportbundes NRW sind
fast 50 % aller Ubungsleiter/innen in Vereinen ohne systematische Ausbildung. Dass ge-
rade bei diesem Personenkreis auch in Sicherheitsfragen nicht die notwendige Sensibilitat
und das notwendige Wissen vorhanden sind, liegt auf der Hand.

Ziel ist es, bei den Ubungsleitern/Ubungsleiterinnen und Trainern/Trainerinnen eine Kom-
petenz zu entwickeln, die Gegebenheiten in Sportstatten anhand vorgegebener Kriterien
untersuchen zu kénnen, aber auch die Ergebnisse einer Untersuchung zu verkndpfen mit
Empfehlungen fur den eigenen Vereine. Organisatorische MaBnahmen und Entscheidun-
gen zur Aufsicht durch Ubungsleiter/innen und Trainer/innen richten sich grundsétzlich
nach Alter, Entwicklungsstand und Auspragung des Verantwortungsbewusstseins der
Teilnehmenden sowie nach den Besonderheiten der Sportstatte und den Inhalten des An-
gebotes.

So darf z.B. der Gerateauf- und -abbau nicht unter Zeitdruck und ohne fachliche Auf-
sicht erfolgen

Bei Gruppenarbeit haben sich die Leitungen abwechselnd bei allen Gruppen aufzuhal-
ten

Bei Aufbauten mit besonderen Gefahren ist es in der Regel unerlasslich, selbst den
Ablauf der Ubungen zu Uberwachen und ggf. einzugreifen.

Hilfe- und Sicherheitsstellungen sind nach den jeweiligen Erfordernissen zu geben.

© 2013-2019 Stiftung Sicherheit im Sport. Alle Rechte vorbehalten.


https://www.sicherheit.sport/

(c) Bowinkelmann LSB NRW

Verkehrssicherungspflicht bei Sportanlagen

Verkehrssicherungspflichten sind die Vorkehrungen, die bei Risiken bzw. Gefahrdungs-
aspekten, getroffen werden mussen, damit andere nicht zu Schaden kommen. Der Pflich-
tige hat die zur Schadensverhinderung alle notwendigen und zumutbaren Vorkehrungen
zu treffen.

Der Sportverein muss also z.B. die Sicherheit einer von ihm betriebenen Sportanlage ge-
wahrleisten.

Zuschauer sind durch geeignete AbsperrmaBBnahmen vor mit dem Sportbetrieb zusam-
menhadngenden Risiken zu schitzen.

Der Bereich der Anlage selbst sowie Zufahrten und Zugange sind in einem solchen
Zustand zu halten, dass Stirze und sonstige Unfalle (aufgrund von Unebenheiten,
Rutschgefahr etc.) verhindert werden.

Im Winter besteht eine Streu- und Schneerdumpflicht.

Welche Verkehrssicherungspflichten sich fir den Verein konkret jeweils ergeben, kann
nur anhand der BerUcksichtigung der Umstande des Einzelfalls bewertet werden. Wer die
Verkehrssicherungspflicht bei Sportanlagen hat, sollte vertraglich geregelt werden.

Bei der Verletzung einer Verkehrssicherungspflicht hat die verantwortliche Person im Ub-
rigen Uber die Schadensersatzpflicht hinaus moglicherweise auch strafrechtliche Folgen
zu erwarten (z.B. wegen fahrlassiger Koérperverletzung).

Sporthallen

Einrichtungen und Gerate in Sporthallen sind genormt und vor der ersten Inbetriebnahme
und in angemessenen Zeitrdumen sowie nach Anderungen auf ihren sicheren Zustand,
mindestens jedoch auf duBerlich erkennbare Schaden oder Mangel zu Uberprifen (GUV-
SI 8044).
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Zur Sorgfaltspflicht von Ubungsleitungen gehort es, die Betriebssicherheit sowie den sach-
gerechten Auf- und Abbau von Sportgeraten zu beachten. Sie missen dabei Sportgerate
vor ihrer Nutzung einer Sicht- und Funktionsprifung unterziehen und sie auf duBerlich
erkennbare Mangel Uberprufen.

Angesichts der Situation, dass immer weniger funktionsfahige und sichere Sportstatten
zur Verflgung stehen, missen alternative Raume fur Sportbetatigungen gefunden wer-
den.

Dies bezieht sich vor allem auf Breitensportangebote, die keine normierten Gegebenhei-
ten erfordern. Hier jedoch muss besondere Sorgfalt in Hinblick auf die Sicherheit gewahrt
werden. So mussen sowohl die Bdden, als auch die RaumgréBe, Fenster, Beliftungsmog-
lichkeiten, Beleuchtung etc. fir die jeweilige Sportbetatigung geeignet sein.

Besonders gravierend, weil nicht leicht zu verandern, sind bauliche Gegebenheiten, die
bei der Eignung als Sportraum geprift werden mussen.

e So ist sicherzustellen, dass die freie Gesamtflache sich bezieht auf den individuellen
Bewegungsraum (inklusive Sicherheitsraum), den jede/r Sportler/in zur sicheren Bewe-
gung bendtigt.

o Esist zu prifen, ob Sicherheits- und Auslaufzonen vorhanden sind, die die Gefahr von
Kollisionen mit Wanden, Saulen, Einbauten, Gegenstanden reduzieren.

Zu Uberpriafende Funktionsbereiche bei Sportanlagen

e Sportanlageneingang

e AuBenanlage / Zugange / Zuwege

e Sportanlagenausgang

o Nutzwege in der Sportstatte

o Umkleiden (weiblich und mannlich getrennt)

e Sanitdrbereiche

o Nebenrdume (Notrufeinrichtung und 1. Hilfe
Raumlichkeit)

e Sportraum / Sporthalle

e Gerdteraum

e Sportgerate

o Gesamtaspekte sowie weitere technische An-
lagen
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Verhaltnispravention bei Sportgeraten

Sportgerate sollten ausschlieBlich bestimmungsgemal3 eingesetzt werden, d.h. nur fur
solche Zwecke, fur die sie nach den Angaben der Hersteller und Vertreiber geeignet sind.
Dabei ist zu beachten, dass Alltagsgerate und Gebrauchsmaterialien wie z.B. Leitern und
Getrankekisten keine Sport- oder Turngerate sind.

Neben diesen allgemeinen Grundsatzen gibt es auch fir die Gestaltung von Geratearran-
gements und — konstruktionen prinzipielle Vorgaben. In der Literatur finden sich zahlrei-
che Vorschlage fur die alternative Nutzung von Sportgeraten, die auf den ersten Blick
interessant sind, jedoch den Sicherheitsaspekt nicht immer ausreichend berUcksichtigen.
Solche unkalkulierbaren Risiken kénnen vermieden werden, wenn die folgenden Grunds-
atze beachtet werden:

Alle eingesetzten Gerdte und Geratearrangements sind vor der Benutzung auf Betriebs- und
Funktionsttchtigkeit und dauBerlich erkennbare Mangel zu Gberprufen.

Es mUssen ausreichend groBe Sicherheitsabstande sowohl zwischen den einzelnen Geratear-
rangements als auch zu den Hallenwanden vorhanden sein, wenn die Wand nicht bewusst in
das Arrangement einbezogen wird.

Sprung- und Laufbereiche unterschiedlicher Stationen dirfen sich nicht Gberschneiden.

Fall-, Abgangs- und Sicherheitsbereiche sind freizuhalten und, wenn notwendig, mit geeigne-
ten Matten abzusichern.

Fallbereich ist der Bereich, in dem Stirze von Geraten moglich sind. Als Abgangsbereich wird
der Bereich bezeichnet, in dem kontrollierte Abgange vom Gerat bzw. Landungen erfolgen.
Der Sicherheitsbereich ist der Bereich, der an Fall und Abgangsbereiche angrenzt.

Seilverbindungen zwischen den Geraten setzen Kenntnisse in der Knotentechnik und geeig-
netes Seil- und Gurtmaterial voraus.

Springseile zur Verbindung von Geraten untereinander sind nicht zulassig.
Es sind nur solche Knoten zu verwenden, die sicher beherrscht werden.

Verknotete Taue missen nach der Nutzung wieder gel6st werden. Dauerknoten in Tauen sind
nicht zuldssig.

Bei der Verwendung von groBen Kasten ist darauf zu achten, dass diese ohne besondere und
fachgerechte Sicherung nicht hoher als finfteilig aufgebaut werden.

Ziele und Methodik erfordern die Anndherung an Sicherheitsrichtlinien und kénnen zur Errei-
chung des Lernziels nach verantwortlicher MaBBgabe der Leitung kurzfristig Gberschritten wer-
den.
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Die Geratearrangements mussen so beschaffen sein, dass Teilnehmende die Mdglichkeit ha-
ben, eine Bewegung bzw. eine Ubung abzubrechen, ohne sich selbst oder andere zu gefshr-
den (vgl. MSJK NRW 2002, Quelle: GUV-SI 8052).

Um die Beanspruchung des aktiven und passiven Bewegungsapparates zu vermindern, ist
die richtige Auswahl der Matten wichtig.

Defekte Sportgerdte mussen gekennzeichnet werden und dirfen nicht weiter eingesetzt
werden. Festgestellte bzw. verursachte Mangel mussen dem Trager der Sportstatte mit-
geteilt werden.

Gerate durfen nur so eingesetzt werden, dass diese nicht beschadigt werden. Fir die Nut-
zung von Sportgeraten gilt grundsatzlich: Ubungsleiter/innen und Leitungskréafte mussen
Einsatzmoglichkeiten und Risiken der Sportgerdte kennen, die sie einsetzen. Die Auswahl
der Gerate ist immer auf die Fahigkeiten, Fertigkeiten und psychischen Dispositionen der
Teilnehmenden abzustimmen. Im Zweifelsfalle sind die Anforderungen und der Schwie-
rigkeitsgrad eher zu niedrig als zu hoch anzusetzen.

Uberprifung von Sportgeraten

Sportgerate sind von der ersten Inbetriebnahme an, in regelmaBigen Zeitrdumen sowie
nach Anderungen auf ihren sicheren Zustand, mindestens auf duBerlich erkennbare Scha-
den oder Mangel zu Uberprufen.

FUr regelmaBig wiederkehrende Prifungen durch autorisiertes Fachpersonal sollte ein
Prufbericht mit folgenden Punkten erstellt werden:

Datum und Ort der Prifung,

Ergebnisse der Prifung mit Angabe der festgestellten Mangel,
Beurteilung, ob Bedenken gegen weitere Benutzung bestehen,
Angaben Uber notwendige Nachprifungen,

Name, Anschrift und Unterschrift des Prifers/der Priferin

Uber die Beachtung der Pruffrist hinaus muissen Ubungsleitungen darauf hingewiesen
werden, dass

Einrichtungen und Gerate vor ihrer Verwendung auf auBerlich erkennbare Mangel und
Funktionsttchtigkeit Uberpruft,
Einrichtungen und Gerate bei akuter Gefahr der Benutzung entzogen,

sportliche Bewegungsablaufe oder Ubungen gegebenenfalls eingeschrankt,
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festgestellte bzw. verursachte Mangel sofort den entsprechenden Verantwortlichen,
die die Verkehrssicherungspflicht haben, mitgeteilt werden.

das defekte Gerat, sollte gut sichtbar markiert werden.

GS-Zeichen

Zustand jedes einzelnen Gerates

Lagerung / Standort

Nutzungshinweise

Regelungen zur Uberprifung des Zustandes: a) durch Ubungsleitungen b) durch Sach-
verstandige

Prifung des Sportgerates nach DIN-Norm

Geratearrangements

Bei Geratearrangements sind folgende Aspekte genau zu prifen bzw. zu berlcksichtigen:

Das Risiko ist bereits bei der Planung maoglichst exakt abzuschatzen. So erfordert die
alternative bzw. nicht bestimmungsgemaBe Nutzung von Sportgeraten teilweise
spezielle, bauliche Auslegungen von Gerate- und Einrichtungsteilen. Es sollten nur un-
bedenkliche Geratearrangements angeboten werden.

Bei der Planung von Geratearrangements sind fachliche Beratungsmaoglichkeiten zu
nutzen (erfahrene Kolleginnen und Kollegen, Fachberaterinnen und Fachberater, Un-
fallversicherungstrager, Fortbildungsmaoglichkeiten, Sportgeratehersteller oder andere
Maoglichkeiten, z. B. Bergsportzentrale).

Geratearrangements mit schwingenden GroBgeraten (z.B. Langbank oder Weich-
bodenmatte) sind ausnahmslos zu vermeiden, da die auftretenden Materialbelastungen
nicht kalkulierbar und berechenbar sind.

Die Geratearrangements sind immer auf die Fahigkeiten, Fertigkeiten und psychischen
Dispositionen der Teilnehmenden abzustimmen. Im Zweifel sind die Schwierigkeiten
eher zu niedrig als zu hoch anzusetzen.

Gerate durfen grundsatzlich nur bestimmungsgemal3 so eingesetzt werden, dass sie
nicht beschadigt werden.

Dies gilt vor allem auch fur Matten. Diese dirfen Gber das beim Tragen hinausgehende
MaB nicht gebogen oder geknickt werden.

Alle eingesetzten Gerate sind vor der Benutzung auf Funktionstichtigkeit und au-
Berlich erkennbare Mangel zu Gberprifen (z.B. Holzgerate auf Splitterung, vgl. Bro-
schire Sicherheit im Schulsport: , Sportstatten und Sportgerate”, GUV-SI 8044).

Die Ubungsleitung muss die Geratearrangements vor dem Benutzen auf ,Betriebssi-
cherheit” Gberprufen.
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Es missen ausreichend groBe Sicherheitsabstande sowohl zwischen den einzelnen
Geratearrangements als auch zu den Hallenwanden vorhanden sein, wenn die Wand
nicht bewusst in das Gerdtearrangement einbezogen wird.

Bei schwingenden Geratearrangements sind die Schwungbereiche freizuhalten.

Auf die baulichen und statischen , Grenzen” von Sportgeraten und Einrichtungstei-
len (z.B. bei Taue- und Ringeinrichtungen) ist zu achten.

Schwung- und Laufbereiche unterschiedlicher Stationen dirfen sich nicht Gberschnei-
den.

Fall-, Abgangs- und Sicherheitsbereiche sind freizuhalten und — wenn notwendig —
mit geeigneten Matten abzusichern.

Der Fallbereich ist der Bereich, in den Stlrze vom Gerat mdglich sind. Als Abgangsbe-
reich wird der Bereich bezeichnet, in dem kontrollierte Abgange vom Gerat bzw. Lan-
dungen erfolgen. Der Sicherheitsbereich ist der Bereich, der an den Fall- und Abgangs-
bereich angrenzt.

Die Verbindungen zwischen den Geraten setzen Kenntnisse in der Knotentechnik
und geeignetes Seil- und Gurtmaterial (Fachhandel) voraus. Es sind nur solche Knoten
zu verwenden, die sicher beherrscht werden.

Wahrend des Auf-, Um- und Abbaus von Geratearrangements darf an den Geraten
nicht geturnt oder gespielt werden.

Die Ubungsleitung hat darauf zu achten, dass verknotete Taue nach jeder Benutzung
wieder geldst werden. Dauerknoten in den Tauen sind unzuldssig.

Bekleidung und Schutzausristung

Beim Indoor- und Outdoorsport ist eine angemessene Bekleidung erforderlich.

Die folgenden Entscheidungskriterien sollten beachtet
werden:

Die Kleidung sollte die Warmeregulierung des Kérpers un-
terstlitzen bzw. sie nicht behindern.

Je nach Wetterlage sollte regenfeste Kleidung vorhanden
sein.

Mehrere diinne Schichten der Kleidung (,,Zwiebelprinzip”)
erzielen die gewlnschte Wirkung und erzeugen zwischen

den verschiedenen Lagen sogar eine zusatzliche lIsolie-
rung.
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o Die Kleidung darf die Bewegungsfreiheit nicht einschran-
ken und soll die Kleidung sportgerecht, bequem und prak-
tisch sein.

e Lange Haare sollen ,,gebandigt” werden (binden, knoten
0.3.).

Personliche Schutzausristungen dienen Sportlern in besonderen Gefahrdungssituatio-
nen.

o Helme beim Fahrradfahren, Skifahren, Inlineskating, Eishockey
e Schienbeinschoner beim FuBball
e Unterleibsschutz bei Torwarten

Das Tragen von Schutzausristungen hangt von zahlreichen Faktoren ab. In vielen Sport-
arten gibt es bei der Wettkampfausfihrung Regelungen, die obligatorisch sind. Anders
sieht es oft im Training und auch im selbstorganisierten Freizeitbereich aus. Hier gilt haufig
das Kriterium, ob es cool, modern oder modisch wirkt, wenn PSA getragen wird.

Das Tragen von Sicherheitsausrtstungen ist beeinflusst von sozialen Faktoren. Ist das Tra-
gen ,in" in sozial erwinscht, dann wird es in héherem MalBe umgesetzt. Wirkt es eher
»uncool”, dann ist der individuelle Schritt der Umsetzung schwerer zu gehen. Insofern
mussen Aktivitdten zur Erhéhung der Tragequote von PSA nicht nur direkt, sondern auch
indirekt Uber die Entwicklung eines Verstandnisses oder einer Mode zum Tragen entwi-
ckelt werden.

Zu bertcksichtigen ist der mogliche Effekt, dass sich Sportler/innen durch Tragen einer
Schutzausrtstung sicherer fihlen und ihr Risikoverhalten diesem héheren Sicherheitsge-
fahl anpassen.

Personliche Ausristung beim Sporttreiben

Eine gute AusrUstung (Sportbekleidung und Schuhe), die den Kérper vor unndtigen Be-
lastungen schitzt, ist eine ,Pflicht” beim Sporttreiben, da bei sportlichen Belastungen
groBe Krafte auf Muskeln, Sehnen, Bander, Gelenke und Knochen wirken.
Aber auch das Ablegen von Schmuck, Uhren, Piercings usw. sowie Tragen von geeigneten
Hilfsmitteln (Brille, Horgerate), die beim Sporttreiben zu einer Gefahrdung fihren kénnen,
gehoren zur personlichen Sicherheit beim Sporttreiben.

Grundkriterien von sicherer ,Sportbekleidung”
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Bequeme, nicht zu eng anliegende Sportbekleidung aus atmungsaktiven Materialien
der betriebenen Sportart entsprechend.

FUr Outdoor-Aktivitaten gilt das ,,Zwiebel-Prinzip” = mehrere Bekleidungsschichten
Ubereinander, damit bei Bedarf (Transpiration/Uberwarmung) Kleidung abgelegt wer-
den kann.

Reflektierende Kleidung zur Kenntlichmachung bei Dunkelheit

Sportschuhe der Sportart entsprechend wahlen (kein Hallen-Tennisschuh oder Aero-
bic-Schuh zum Walken oder Joggen). Entsprechendes Schuhwerk ist im Sportfachhan-
del erhaltlich. Eine gute Beratung beinhaltet auch einen ,Laufband-Test”. Hier wird
festgestellt, ob mehr auf der Innenkante/AulBenkante (Pronation/Supination) gelaufen
wird, ob der , Laufer” einen Schuh mit mehr Dampfung im VorderfuB- oder Fersenbe-
reich braucht oder ob es sich um einen leichtgewichtigen/schwergewichtigen Laufer
handelt, welcher dann einen speziellen Schuh fir diese Anforderung braucht.

Ein absolutes , Gymnastikschlappchen-Verbot” gilt fir alle Sportarten mit mittlerem
und hohem Niveau (niedriges Niveau = Atemgymnastik, Entspannung, FuB- und Ve-
nengymnastik...), da keine Stitz- und Dampfeigenschaften erfullt werden.

Personen, die beim Sporttreiben eine Brille bendtigen, sollten Kontaktlinsen oder eine
sporttaugliche Brille tragen. Die Brille muss aus einem flexiblen Gestell und Kunststoff-
glasern bestehen und ist gegen Herunterfallen zu sichern. Verflgen Sporttreibende
nicht Uber eine geeignete Brille oder kénnen Brillen z.B. bei Spielen zu Gefahrdungen
fuhren, muss die UL die sportpraktische Tatigkeit ggf. entsprechend einschrénken.
Beim Sporttreiben missen Schmuck und Uhren generell abgelegt werden. Weitere
kosmetische Besonderheiten wie Fingernagel und Piercingteile dirfen weder den o-
der die Sporttreibenden selbst noch andere gefahrden. Sie missen herausgenommen
oder wirksam abgeklebt werden.

Bei Sportarten wie z.B. Radfahren und Inline-Skaten sollte auf keinen Fall der Helm
bzw. die komplette Schutzausristung fehlen.

Personliche Schutzausriistung beim Sporttreiben

Um Schaden durch Krafteinwirkung von auBen zu vermeiden, gibt es umfangreiche Si-

cherheitsausristungen. Besonders wichtig ist ein ausreichender Schutz fur Kopf, Gelenke,
Hande und FuBe.

Knie- und Ellenbogenschoner, Helm oder Kinnschutz- Schutzausristungen gibt es fir viele

Sportarten, um Verletzungen bei den Sportlern/Sportlerinnen zu verhindern.

Teilnehmer/innen sollten von der Ubungsleitung tber die erforderlichen persénlichen
Schutzausrtstungen entsprechend der betriebenen Sportart informiert und hinsichtlich
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ihrer Handhabung unterwiesen werden. Zudem sollte die Ubungsleitung die Schutzaus-

ristung immer Uberprifen und Uber die notwendigen HygienemaBnahmen (Reinigung

und Sauberhaltung) informieren.

Die Ubungsleitung sollte nur Teilnehmer/innen, die die persénlichen Schutzausriistungen

tragen, teilnehmen lassen. Falsches Tragen sollte unverziglich korrigiert werden. Nimmt
die Ubungsleitung am Spiel teil, sollte sie auf jeden Fall auch die erforderlichen Personli-
chen Schutzausristungen tragen — im Sinne der Vorbildfunktion!

Personliche
Sportarten

FuBball
Handball
Volleyball
Basketball
Hockey
Eishockey
Inline-Skating
Skateboarden

Ausristung und PSA bei verschiedenen

o Skateboard-Downhill

e Fahrradfahren und Radsport
o StraBBenradsport

« Mountain-Biking

e Downhill

o Skifahren

e Snowboarden

o Kampfsport

Stiftung SICHERHEIT IM SPORT
Universitatsstr. 105, 44789 Bochum
Tel. +49 (0) 234 3226084
Mobil +49 (0) 170 5636310
info@sicherheit.sport

www.sicherheit.sport
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13. Nurnberger Sportdialog
Workshop 5
Sicherheit bei Betrieb und Nutzung von
Sportanlagen

Claus Weingértner

Stiftung "Sicherheit im Sport"
UniversitatsstraBe 105- 44789 Bochum
Tel. +49 (0) 234 3226084

Mobil +49 (0) 170 5636310
stiftung@sicherheit.sport
www.sicherheitimsport.de
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FAKTEN ZUR STIFTUNG

* Die gemeinnitzige Stiftung Sicherheit im Sport wurde im Mai 2015
anerkannt.

* Sie fordert die individuelle Lebensqualitat und das Wohlbefinden
sowie die Gesundheit der Bevélkerung im Sinne von Public Health.

« 2Zweck/Ziel: Sie vermindert Anzahl und Schwere von Unfillen,
Verletzungen und Schaden im Sport und trigt so zum lebenslangen,
freudvollen und erfolgreichen Sporttreiben bei.
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MINDESTENS ZWE| MILLIONEN
SPORTVERLETZUNGEN PRO JAHR

Profisport; 7.500

* frei organisierter
Sport, Fitnessstudios
etc.; 700.000 &

_*Vereinssport;
755.000

* Spitzensportler; g
5.000

. Schule, Kita, Hochschulsport; 500.000}

Henke, Luig, Schulz:"Sportunfale im Vereinssport in Deutschland - Aspekte
der Epi i ie und Prévention”. 2014
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KOSTEN FUR DIE GESELLSCHAFT

Vorsichtige Kostenschatzung

akuter Sportverletzungen

Etwa 2,2 Mrd. Euro allein fur Heilbehandlung pro

Jahr

Dazu kommen:

* Produktivitatsverlust (im Durchschnitt ca. 12
AU-Tage)

* Rehabilitation

Rentenzahlungen

* Resultierende Invaliditaten & Sportschaden

Insgesamt etwa 8-10 Mrd. Euro
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VERTEILUNG DER UNFALLE IM SPORTVEREIN
AUF SPORTARTEN

Volleyball T I_Ballsf)ieleSonst _ Schwimmen Radsport
3% rampolinspr ﬂf%n -

A

Turnen /
10%

Leichtathletik -

3% 4
Basketball
3%

Fussball

Gymnastik 43%
6%

Judo
6%

Quelle: Sportunfalldatenbank aus
dem Vereinssport RUB/ARAG, 2019
—Kinder von 0 — 16 J. (N=48.404)
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BEISPIEL: KOSTEN KREUZBANDRISS

. 3.430 € Behandlungskosten GKV

. 100 Tsd. im Sport, 80 Tsd. OPs

. >343 Mio. € Behandlungskosten

. mind. 4-6 Wochen AU, bis zu mehrere
Monate

. Spatfolgen: bei ca. 80 % der Patienten
Arthrose schon nach 15 Jahren
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VERLETZUNGSARTEN BEI SPORTUNFALLEN
VON KINDERN

Hautverletzung Hirnverletzung Luxation =
4% 3% 2% = 3
Trauma InnereVerletzung
5% 0%
Kontusion
10%
Fraktur
49%
Distorsion
13%
Ruptur
14%
Quelle: Spor aus dem Verei t RUB/ARAG, 2019 — Kinder von 0 - 16 J. (N=48.404)
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VERLETZTE KOPERREGIONEN BEI SPORTUNFALLEN

VON KINDERN

Rumpf/Organe 2% Oberarm | Oberschenkel  Hufte
2% 1% 1% Sprunggelenk

Ellbogen 4% 20%
FuR 4%

Unterschenkel
4%

Schulter
5%

Kopf
17%

Handgelenk
8%

Unterarm
9%

Kniegelenk Hand
10% 12%

Quelle: Sportunfalldatenbank aus dem Vereinssport RUB/ARAG, 2019 — Kinder von 0 — 16 J. (N=48.404)
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THEMENBEREICHE /
AKTIONSFELDER

Integration praventiver Sportpolitische
MaBnahmen in Training MaRnahmen und

und Ubung Umgang mii Regeln Integration geeigneter Trainingsinhalte:
Verhéltnisse innerhalb Vorsorge, Begleitung, z.B.:
und auRerhalb von Unterstiitzung von « Koordinationstraining
Sportanlagen und Sportlern/Sportlerinnen + Wahrnehmungsfihigkeit

Ausstattung/Ausriistung
Sportler/innen

Kniekontrolle

[ C———
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« Stabilisierung, Kérperspannung

GRUNDE FUR SPORTUNFALLE

IN SPORTHALLEN

Schlechte Platz/Boden/Gelandeverhiltnisse [l
Bauliche/technische Mangel Sportanlage Sportgerit Zubehor [l
Mangelnde Kondition Gegner/Partner [l
Mangelnde Technik Gegner/Partner [N
Fehlende Hilfestellung [l
Unvorhersehbares Tierverhalten |
Widrige uBere Umstande ||
UnsachgemaBer Umgang mit dem Sportgerat [l
Kampfeseifer/zweikamt I
Mangelnde eigene Technik [N
Mangelnde eigene Kondition [N
Mangelndes Aufwarmen [N
Fehlverhalten anderer I
Eigenes Fehlverhalten |
|

Nichtbeachtung sportlicher Regeln

2

% 10% 20% 30% 40% 50%
Quelle: Datenbank zu Verletzungen im Vereinssport der Ruhr-Universitit Bochum und der ARAG
Allgemeine Versicherungs-AG (N=200.888)
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THEMENBEREICHE /
AKTIONSFELDER

Integration praventiver Sportpolitische
MaBnahmen in Training MaRnahmen und
und Ubung Umgang mit Regeln

Verhaltnisse innerhalb Vorsorge, Begleitung,
und auBerhalb von Unterstitzung von
Sportanlagen und Sportlern/Sportlerinnen z.B.:
Ausstattung/Ausriistung Regeln (und deren Verdnderungen)
Sportler/innen Schiedsrichterverhalten
Kampagnen
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¥ ) SICHERHEIT IM SPORT

THEMENBEREICHE /

AKTIONSFELDER

Integration praventiver Sportpolitische
MaRnahmen in Training MaRnahmen und
und Ubung Umgang mit Regeln

Verhaltnisse innerhalb Vorsorge, Begleitung,
und auBerhalb von Unterstitzung von « Sicherheit von Sportstéitten
Sportanlagen und W * Bauliche Aspekte
Ausstattung/Ausristung + Licht
Sportler/innen + Nutzung
* Sportgerate
* Grolgerate
¢ Kleingerdte
« Bille
« Sportkleidung/-ausstattung
* Personliche Schutzausristung

09.11.2019 13. Niirnberger Sportdialog WS , Sicherheit bei Betrieb und Nutzung von Sportanlagen* 30

VERPFLICHTUNGEN FUR

VEREINSVORSTANDE

Verpflichtungen z. B. aus

- DGUV-Vorschrift 1 Grundséatze der Pravention

- DGUV-Vorschrift 2 Betriebsarzte und Fachkréfte fir
Arbeitssicherheit

- Arbeitsschutzgesetz

- Arbeitssicherheitsgesetz

- _8 618 Pflicht zu SchutzmaRnahmen

- 8§ 823 Verkehrssicherungspflicht
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THEMENBEREICHE /
AKTIONSFELDER

Integration praventiver
MaRnahmen in Training
und Ubung

Verhéltnisse innerhalb
und auBerhalb von
Sportanlagen und

Sportpolitische
MaRnahmen und
Umgang mit Regeln

Vorsorge, Begleitung,
Unterstiitzung von
Sportlern/Sportlerinnen

04.11.2019

Ausstattung/Ausristung
Sportler/innen

2.B.: /

* Vorsorgeuntersuchungen
* Beratung/(Wettkampf-) Begleitung
* Psychologische Aspekte
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HERAUSFORDERUNGEN FUR SPORTVEREINE

gemaR DGUV — Vorschriften 1&2

- MaRnahmen zur Verhiitung von Arbeitsunfillen,
Berufskrankheiten und arbeitsbedingten Gesundheitsgefahren

- Sicherstellung von Erster Hilfe

- Durchfiihrung von Gefahrdungsbeurteilungen

- Unterweisung von Versicherten zu Sicherheit und
Gesundheitsschutz

- Bestellung von Personen

- Bereitstellung Personlicher Schutzausristung
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VORSTANDSAUFGABEN BZGL. DER
SICHERHEIT VON BESCHAFTIGTEN UND

MITGLIEDERN

* Verkehrssicherungspflichten

* Mitglieder-/Kundensicherheit

* Arbeitsschutz

* Sicherheitstechnische Aspekte von Sportanlagen
 Uberpriifung von Sportstatten und Sportgeriten
* Sicherheitsunterweisung Mitarbeitende

* Notfallmanagement/Erste Hilfe/Rettungskette

* Einhaltung von DIN —Normen

* Brandschutz
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ERGANZENDE LITERATUR

Links: -
www.sicherheit.sport

www.vbg.de

www.unfallkassen.de

www.dguv.de

www.sichere-schule.de (Sporthalle)

Literatur:

VBG: Privention im Sportverein - als Beitrag zum Erfolg

Leitfaden fiir Verantwortliche und Fiihrungskrafte in Sportvereinen
Version 1.0/2013-04 (ersetzt Ausgabe vom Dezember 2006)
www.vbg.de, Artikelnummer: 24-06-3020-3

DGUV: Sportstitten und Sportgerite
www.unfallkassen.de, GUV-SI 8044

LSB-NRW: www.vibss.de

MSW des Landes NRW: ,Sicherheitsfo ung im Schul. t“, Dusseldorf 2015
https, hul de/fileadmi load/si _und_ 18/pdf/1033_Inhalt.pdf

09.11.2019 13. Niirnberger Sportdialog WS, Sicherheit bei Betrieb und Nutzung von Sportanlagen”

ENTWICKLUNG EINER NACHHALTIGEN

SICHERHEITSKULTUR IM VEREIN

Verstdndnis des Vorstands ( § 26)

* Verstdandnis der Geschéftsfiihrung

* Transparenz von Konzeption und MaBnahmen

* Leben der Kongruenz von Konzeption und Umsetzung

* Einbindung und Entwicklung von Verstandnis der
Mitarbeitenden

* Meldesysteme

* Vorschlagssysteme

* Schriftliche Fixierung in einem Sicherheitskonzept

* Botschaften fiir Marketingzusammenhange
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