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Vereinsvorstellung
ATV 1873 Frankonia
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Wir sind ein Fusionsverein, der in der
jungeren Vergangenheit aus zwei
Vereinsfusionen entstanden ist

Wir betreiben Sport in Uber 20
Abteilungen, darunter ein eigenes
Fitnessstudio sowie eine
Kindersportschule

Breites sportliches Zusatzangebot wie
Sport in Ganztagsschulen,
Ferienbetreuung, Reha-Sport als auch ein
offenes Kurssystem mit mehr als 70
Angeboten pro Woche

Im vergangenen Jahr hat der Verein mehr
als 3.600 Menschen in seinen Abteilungen
und Zusatzangeboten bewegt
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Vereinsvorstellung
ATV 1873 Frankonia
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3. Sportpark Suad

Wie betreiben sowohl Sport in stadtischen
Hallen als auch in eigenen Sportstatten.
Insgesamt verfligen wir tber ca. 130.000 m?
Sportflache. Eroffnung des Neubaus in 2015

Als erster Sportverein in Bayern betreiben wir
seit 2013 eine eigene Bewegungs-KiTa. Hier
toben insgesamt 130 Kinder in Krippe,
Kindergarten und Hort

Der Verein und das Kinderbewegungshaus
beschaftigen derzeit 31 hauptamtliche
Mitarbeiter

Die Organisationsstruktur des Vereins wird
derzeit angepasst, so dass zukunftig ein
hauptberuflicher Vorstand die Geschicke des
Vereins lenken wird
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Innovative Sportangebotsformen

Beschreibung — Voraussetzungen — erste Schritte
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Innovative Sportangebotsformen B i
Beteiligung von Krankenkassen - Sportcamps 3{&/ ‘/))
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enprogramm fur Kinder
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14 Ferienwochen fuhren zu einem hohen
Betreuungsbedarf

Kinder von 6 — 15 Jahre kdnnen in insgesamt 8
Ferienwochen betreut werden

Ausgerichtet auf Vereinbarkeit von Familie und
Beruf (Betreuung von 8 — 17 Uhr inkl. Mittagessen)

Einbindung unserer Sportabteilungen zur
Steigerung von Attraktivitat und Gewinnung neuer
Mitglieder

Wochenpreis 130 EUR bzw. 110 EUR. Tageweise
buchbar

Zusatzliche Zusammenarbeit in den
Sommerferiencamps Uber eine Krankenkasse

Voraussetzung: Sportstatte, Ubungsleiter,
Administration, Werbeetat bzw. Netzwerk

ATV 1873 Frankonia Nirnberg e.V. | Willstatterstrasse 4 | 90449 Nirnberg



Innovative Sportangebotsformen
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Beteiligung von Krankenkassen — (Praventions-)kurse 3'\x \/i
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www.atv1873frankonia.de

Progamm flr ein bewegtes Leben!

Unser

Virnhers ®

Angebote fir Nicht-Mitglieder; Aufbau eines
gesundheitsorientierten (Vereins-)Profils (Fitnessstudio)

Aktuell Uber 70 wochentliche Kursangebote, davon 16
zertifizierte Praventionsangebote

Praventionskurse sind gesundheitsorientierte Sportangebote
mit dem Siegel ,Sport pro Gesundheit* (DOSB) bzw. dem
Siegel der Zentralen Prifstelle Pravention.

Bezuschussung (90% der gesetzlichen KK) hangt von der
jeweiligen Kasse ab.

Teilnahmebestatigungen notwendig, da der Sportler i.d.R. an
mindestens 80% der Kurseinheiten teilgenommen haben muss

Einige Kooperationskurse werden mit den KK aufgesetzt und
auch von diesen speziell beworben (TK Ricken Basic)

Voraussetzung: Qualitatskriterium: Zielgruppengerechtes
Angebot, Qualifizierte Leitung, Einheitliche
Organisationsstrukturen, Praventiver Gesundheits-Check,
Begleitendes Qualitatsmanagement, Gesunder Lebensort
Sportverein (= keine formalen Auflagen flr nicht zertifizierte
Kurse)

Administration (Anmeldung, Rechnungsstellung)
https://service-sportprogesundheit.de/
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Innovative Sportangebotsformen

Beteiligung von Krankenkassen — Reha-Sport

Rena-Sport

”rnbeme'

«%FRAN/rO,P
)

Scharfung des gesundheitsorientierten Profils
(Fitnessstudio), hohe Nachfrage nach Reha-
Sportangeboten, Auslastung eigener Sportstatten
Reha-Sportler befinden sich in arztlicher Behandlung
und sollen ihre Genesung durch Sport vorantreiben
Der Reha-Sport ist fur die Teilnehmer kostenfrei,
Voraussetzung: die Verordnung wird von einem Arzt
ausgestellt & durch die KK genehmigt
Mitgliedschaft ist optional
Vergutung pro Person 5,45 EUR (Orthopadie)

Max. 15 Teilnehmer pro Gruppe

Voraussetzung: Anerkennung durch ARGE
Rehasport (Rahmenbedingungen wie z. B.
RaumgroRe, Betreuung der Gruppe durch einen Arzt,
Ubungsleiterlizenz B Rehabilitationssport),
Notwendige Unfallversicherung, Abrechnung

https://www.bvs-bayern.com/Reha-Sport/
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Innovative Sportangebotsformen

Beteiligung von Krankenkassen — Setting-Projekte
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Spitzenverband

Leitfaden Pravention
Handlungsfelder und Kriterien nach § 20 Abs. 2 SGB V

«%FRAN/rO,I/

o

Nachwuchssicherung im Elementarbereich, Aufbau dauerhafte
Kooperationen, Moglichkeit attraktive Anstellungsmaglichkeiten
zu schaffen, ertragsstarkes Angebot fiir den Verein

Derzeit betreiben wir drei Kooperationen mit KiTa's mit jeweils
vier Wochenstunden, Projekthorizont derzeit jeweils drei Jahre
Die Kinder werden jeweils zwischen 30-45 Minuten in Gruppen
von ca. 10 Kinder sportlich betreut

Darlber hinaus unterstitzen wir mit Eltern-Kind-Angeboten,
Ausfliigen oder Personalschulungen

Attraktiv fur alle Kooperationsteilnehmer: Kiga, Verein, KK —
Kosten tragt ausschlieRlich die Krankenkasse

Aus den geforderten Praventionsangeboten werden fest
installierte Vereinsangebote in der KiTa

”rnbeme'

Voraussetzung: Forderantrag durch KiTa — wir sind externer
Anbieter/Kooperationspartner, Antragssteller bendtigt
Bewegungsraum Projektbeschreibung/Finanzplan durch
Antragssteller, wir stellen entsprechend dem
Praventionsleitfaden nach § 20 ausgebildete Ubungsleiter

https://www.gesundheitliche-
chancengleichheit.de/?uid=d576882e61d2e0d89bdd71565e73
5155&id=start (Best-Practice-Beispiele Datenbank)
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Innovative Sportangebotsformen
Kooperationen mit Schulen
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+++ Schirm

BSJ-Agentur Sport im Ganztag ﬁ

Germeinsam Ganztag gestalten

*  Gesellschaftliche Veranderung in Hinblick auf die
Betreuung als auch die Verfugbarkeit von
Bewegungsraumen

*  Nachwuchssicherung durch Sportangebot im Ganztag

*  Angebot einzelner Sport-AG's im Rahmen des
Ganztagesangebotes einer Schule

*  Sportangebot findet sowohl an der Schule vor Ort als auch
auf unserem Sportgelande statt (Fitness-AG)

*  Bewegungsmanager an einer Schule (beinhaltet Sport-
AG, bewegte Pause, Pausenaufsicht — insgesamt 10
Stunden)

*  Auch Durchfuhrung von SAG's an Schulen. Allerdings
eher unattraktiv in der finanziellen Ausgestaltung - Vorteil
durch Netzwerk

«  Voraussetzung: Ubungsleiterlizenz, Erweitertes
Fuhrungszeugnis, |dealerwiese Volljahrigkeit,
Vertragswesen mit der jeweiligen Schule

- Zielsetzung: Tragerschaft im Ganztag!
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Innovative Sportangebotsformen

Sportangebote mit FSJ‘lern und dualen Studenten
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Notwendigkeit fur diverse Unterstutzungsleistungen im Verein,
einzelne Sportangebote ohne FSJ'ler nicht abdeckbar,
Steigerung der Qualitat im Fitnessbereich (Studium
Fitnessokonomie)

Organisation und Durchfiihrung von Trainingseinheiten
(Kinderturnen, Bambini-FuBball, Sportcamps)

Sportangebote bei Kooperationspartnern (Schulen, KiTa)
Selbststandige Projektarbeit (z. B. Veranstaltungsorganisation,
Vereinsredaktion)

Organisatorische Unterstltzung (z. B. in der Geschaftsstelle)

Mitarbeit im vereinseigenen Fitnessstudio (Theke,
Trainingspléne, Promotion etc.)

"rnbem"'

Voraussetzung: Wochenarbeitszeit von 38,5 (FSJ) bzw. max.
35 Stunden (Studium), Zahlung der festgelegten Vergitung
(460 EUR bzw. 330 EUR Studiengebuhr zzgl.
Ausbildungsgehalt), qualifizierte Anleitung und Betreuung der
Freiwilligen bzw. Studenten, FSJ mind. 50% praktische Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen

https://www.bsj.org/index.php?id=6198
https://www.dhfpg.de/
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Innovative Sportangebotsformen
Erste Schritte

*  Analyse, welche Angebotsformen zum Verein und dessen Struktur passen (Zielgruppe)
*  Prufung der zur Verfugung stehenden Ressourcen

Die Erfolgsfaktoren im Sportverein

Sportstatten
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Kontakt

ATV 1873 Frankonia Niirnberg e.V.

"9en, &
WILLSTATTERSTRASSE 4 % .
90449 NURNBERG
DEUTSCHLAND 3 :’ 'ATV 1873 Frankonia

GEBERSDORF / Niirnberg eV
= ROBIN FILUSCH | GESCHAFTSFUHRER ORI SN
= TEL.:0911/92 38 996 12 P\ e ey,
= RFILUSCH@ATV1873FRANKONIA.DE ~ %,
= WWW.ATV1873FRANKONIA.DE

§ Nurmberg-Stein @ B o™ o
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