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Hinweis
Mit diesem Paper werden ausschließlich 
gemeinnützige Zwecke der Denkfabrik 
sportainable verfolgt. Alle verwendeten 
Quellen werden genannt und im 
abschließenden Quellenverzeichnis 
nachgewiesen.
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sportainable



Was ist sportainable?
• Wir sind ein internationales 

Netzwerk von Expert:innen aus 
Wissenschaft und Praxis, die sich 
der nachhaltigen Sportent-
wicklung widmen.

• Wir sind gemeinnützig.

• Wir legen Wert auf kooperative 
Entwicklung.

• Wir arbeiten zweigleisig: 
Strukturen ändern und Bildung 
ermöglichen

• Wir denken den Sport neu: 

ressourcenleicht, emissionsarm, 
naturverträglich, sozial verant-

wortlich und menschenwürdig. 
Wir schaffen Wissens- und 
Handlungsgrundlagen für 

Akteur:innen, die sich auf den 
Weg nachhaltiger Entwicklung 

machen wollen. Und wir geben 
Anstöße, solche Wege zu 
beschreiten.
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Wer wir sind: Struktur

Verein zur Förderung der 
Denkfabrik sportainable e.V.

Dr. Peter Kuhn
Direktor Forschung

Dr. Manuel Sand
2. Vorsitzender

Dr. Céline Helmschrot 
Compliance-Beauftragte

Dr. Tinusch Jalilvand
Justiziar

Sarah Beck
Volunteer

Sebastian Kleine
1. Vorsitzender

Nachwuchs
-Netzwerk
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Wer wir sind: Menschen
95 Expert:innen aus Wissenschaft und Praxis
aus 11 Nationen in 19 Expertisen

49 junge Forschende
die exzellente Abschlussarbeiten verfasst haben

6 Ehrenamtliche
die unsere digitale Kommunikation unterstützen
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Wer wir sind: Partner
Wir vernetzen nicht nur Menschen, die sich für eine nachhaltige Sportentwicklung engagieren, sondern sehen es auch als unsere 
Aufgabe an, gleichgesinnte Organisationen zusammenzubringen, um ihre Arbeit sichtbarer zu machen und Synergien zu ermöglichen.



Netzwerk

Forschung
Bildung

Entwicklung

Sustainable
Sports

Symposium

Was wir machen
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junge 
Forschende

Expert:innen

Ehrenamt

Organisationen

Sport-
organisationen

Umwelt-
organisationen

engagierte 
Unternehmen

UniversitätenBildungs-
organisationen
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Was wir machen: Netzwerk



Sport und 
Nachhaltigkeit

Mobilität

Klima-
wandel-
folgen

Bewertungs-
maßstäbe

Vereins-
engagement

Was wir machen:
Forschung, z.B.
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Was wir machen: Bildung

stellen Artikel und Handreichungen zur Verfügung

gestalten analoge und digitale Workshops

erarbeiten ein Handbuch zur BNE im Sport

wir

wir

wir
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Was wir machen: Entwicklung

partizipative Zusammenarbeit 
mit Interessengruppen

um ihre 
Selbstentwicklung 

zu fördern
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Was wir machen: SusSpoSym

Bayreuth 2023: 
Kick-off

Leipzig 2025: 
Schwerpunkt 

Organisationen 
und 

Veranstaltungen

Heidelberg 
2024: 

Schwerpunkt 
Bildung

Bern 2026: 
gemeinsame 
Tagung mit 

Ökonomen und 
Soziologen

Kufstein 2027: 
Outdoorsport
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Wie sieht die Zusammenarbeit 
zwischen sportainable und BLSV aus?

Die Zusammenarbeit umfasst vier Schwerpunkte: 

• Widerstandsfähige Sportinfrastruktur mit nachhaltiger und 
moderner Energie für den vereins- und verbandseigenen 
Sportstättenbau und die weitere Gebäudeinfrastruktur der 
Vereine und Verbände zur Förderung von nachhaltigen 
Städten und Siedlungen,

• Nachhaltiges Wachstum der Bewirtschaftung von 
Sportvereinen und Sportverbänden einschließlich des 
nachhaltigen Konsums von sportbezogenem Material 
bspw. im Übungs-, Trainings- und Wettkampfbetrieb sowie 
bei Sportveranstaltungen,

• Maßnahmen zum Klimaschutz durch Sportvereine und 
Sportverbände, bspw. im Hinblick auf die Mobilität im Sport.

• Maßnahmen zur Bildung für nachhaltige Entwicklung im 
Sport.

15. Nürnberger Sportdialoge | 22. November 2025 | Nachhaltigkeit im Sport
Denkfabrik sportainable | Prof. Dr. Peter Kuhn & Prof. Dr. Manuel Sand |Folie 15



Herausforderungen



Ausgangslage
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Kipppunkte
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Maßnahmen Klimaschutz 
Deutschland 2023
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Attitude Behaviour Gap
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Greenwashing
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„Greenwashing wird als Desinformation verstanden, welche 
von Organisationen verbreitet wird, um ein positives Image 
gesellschaftlicher Verantwortung in der Öffentlichkeit zu 
erzeugen“ (Stehr & Struve, 2017)

Als Beispiel führen Stehr & Struve (2017, S. 147) die 
Krombacher Regenwald-Kampagne auf, die in erster Linie 
auf eine Imagesteigerung und eine Förderung der 
Verkaufszahlen abzielte. Das aufgewendete 
Marketingbudget war deutlich größer als die gespendete 
Summe für den Regenwald.



CO2 Fußabdruck

Schnellcheck
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CO2 Bilanz im Profisport 
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CO2 Bilanz im Amateursport 

Abu-Omar et al. (2022)
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Auswirkungen auf den Sport
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Hitze-Kollaps beim Metropolmarathon

Hitze-Kollaps beim Metropolmarathon

Starke Pollenbelastung

Starke Pollenbelastung

Hotspot Nürnberg: Krankheitsübertragung durch Zecken

Hotspot Nürnberg: 
Krankheitsübertragung durch Zecken

Schwere Gewitter ziehen über Franken

Schwere Gewitter ziehen über Franken

https://www.nordbayern.de/fuerth/mehrere-hitze-kollapse-beim-metropolmarathon-2025-war-es-zu-warm-fur-das-lauf-event-rep-1-1.14733813
https://www.nordbayern.de/franken/achtung-an-alle-allergiker-so-extrem-ist-der-pollenflug-in-nurnberg-und-der-region-derzeit-1.14602331
https://www.nordbayern.de/service/zecken-hotspot-franken-rep-1-1.14261145
https://www.nordbayern.de/franken/schwere-unwetter-und-gewitter-in-bayern-warnungen-auch-in-franken-bis-in-die-nacht-1.14820691


Festgefahrene Strukturen

Ein Satz, der jede Idee im Keim erstickt:
"Das haben wir schon immer so gemacht!"
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Chancen



Säulen der Nachhaltigkeit

Nachhaltigkeit

Ökologisch Sozial Ökonomisch
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Sustainable Development Goals
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Wie passen die SDGs zum Sport?

https://ziele-brauchen-taten.de/wp-content/uploads/2022/02/Poster_17ZieleimSport-scaled.jpg 
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Doughnut
Ecomomy
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1. Das Ziel ändern: Donut statt BIP

2. Das Gesamtbild erfassen: Eingebettete Ökonomie 

3. Die menschliche Natur pflegen und fördern: sozial 
anpassungsfähiger Mensch statt rationaler Homo 
oeconomicus

4. Den Umgang mit Systemen lernen: dynamische 
Komplexität statt mechanisches Gleichgewicht

5. Auf Verteilungsgerechtigkeit zielen, statt auf Ausgleich 
durch Wachstum hoffen

6. Eine regenerative Ausrichtung fördern, statt auf 
Beseitigung von Umweltverschmutzung durch Wachstum 
hoffen

7. Eine agnostische Haltung zum Wachstum einnehmen, 
statt von Wachstum abhängig zu sein
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Doughnut und Sport
Formel 1

Bewerbung
olympische Spiele

Bundesliga Club 

Breitensportverein

DAV

Wintersport
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Inner Development Goals
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Chancen

Co2 
Einsparung

Bildung für 
nachhaltige 
Entwicklung

Vorbild-
funktion

Natur und 
Artenvielfalt

Soziale 
Verant-
wortung

Fairer Handel

Nachhaltige 
Mobilität

Inklusion und 
Integration

Gemeinwohl 
Sponsoring

Regionale 
Produkte

15. Nürnberger Sportdialoge | 22. November 2025 | Nachhaltigkeit im Sport
Denkfabrik sportainable | Prof. Dr. Peter Kuhn & Prof. Dr. Manuel Sand |Folie 35



Lösungsansätze



Was bisher geschah
move4sustain-ability

move4
sustain-

ability
Sports for Future

Sports for 
Future

LSB NRW

LSB NRW Sport handelt fair

Sport 
handelt fair

nachhal-tiger-sport.at

nachhal-
tiger-

sport.at

CO2-Rechner für den Sportverein

CO2-
Rechner für 

den 

Sportverein

Ziele brauchen Taten

Ziele 
brauchen 

Taten

Schwäbi-scher Turnerbund

Schwäbi-
scher 

Turnerbund

Kleinstadt-held

Kleinstadt-
held

Green Champions

Green 
Champions
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Die Links hinter den Feldern führen zu externen Inhalten, für die sportainable nicht verantwortlich ist.

https://www.move4sustainability.com/
https://www.sportsforfuture.de/de/
https://www.lsb.nrw/unsere-themen/nachhaltigkeit/17-nachhaltigkeitsziele-inspiration-fuer-vereine
https://sporthandeltfair.com/wp-content/uploads/2021/03/Leitfaden_Der-nachhaltige-Sportverein-der-Zukunft.pdf
https://www.nachhaltiger-sport.at/
https://germany.myclimate.org/de/sports_club_calculators/new
https://ziele-brauchen-taten.de/bierdeckel-sdgs-sport/
https://www.stb.de/fileadmin/STB.de/Vereinsservice/Nachhaltigkeit/Leitfaden_Nachhaltigkeit.pdf
https://kleinstadtheld.de/2023/06/30/30-ideen-fuer-mehr-nachhaltigkeit-im-sportverein/
https://www.green-champions.de/index.php?id=26&L=0


Einzelne Leuchtturmprojekte
BC Grün-Weiß Obernzell

BC 

Grün-Weiß 

Obernzell

LAG21Sammlung

LAG21

Sammlung

FC Inter-nationale Berlin

FC Inter-

nationale 

Berlin

DAV Augsburg

DAV 

Augsburg

Vorwärts Spoho 98

Vorwärts 

Spoho 98

Green Champions Sammlung

Green 

Champions 

Sammlung

Eintracht Dortmund

Eintracht 

Dortmund
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Die Links hinter den Feldern führen zu externen Inhalten, für die sportainable nicht verantwortlich ist.

https://bcgw-obernzell.com/GREENMINTON/
https://www.lag21.de/themen/best-practice-nachhaltige-entwicklung/
https://www.inter-berlin.de/seite/521939/nachhaltigkeit.html
https://www.dav-augsburg.de/Natur
https://vorwaertsspoho.de/verein/arbeitsgruppe-nachhaltige-entwicklung/
https://www.green-champions.de/index.php?id=4&L=0
https://www.tsc-eintracht-dortmund.de/de/verantwortung/


Wesentlichkeitsmatrix
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Lösungen

Strukturen

Analyse

Wesentlichkeit

Mitglieder 
mitnehmen

Maßnahmen-
pakete

Regionale 
Partner

Konsequente 
Umsetzung

Reflexion/ 
Anpassung

Förder-
möglichkeiten

Mitstreiter 
finden
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Danke!
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