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Hinwels

Mit diesem Paper werden ausschliel3lich
gemeinnutzige Zwecke der Denkfabrik
sportainable verfolgt. Alle verwendeten
Quellen werden genannt und im
abschlielfenden Quellenverzeichnis
nachgewiesen.
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Was 1st sportainable?

« Wir sind ein infernationales
Netzwerk von Expertiinnen aus
Wissenschaft und Praxis, die sich
der nachhalfigen Sportent-
wicklung widmen.

=7 Wir sind gemeinnUtzig.

» Wir legen Wert auf kooperative
Entwicklung,.

* Wir arbeiten zweigleisiQ:
Strukturen andern und Bildung
ermaoglichen

15. Nirnberger Sportdialoge | 22. November 2025 | Nachhaltigkeit im Sport
Denkfabrik sportainable | Prof. Dr. Peter Kuhn & Prof. Dr. Manuel Sand |Folie 5

* Wir denken den Sport neu:

ressourcenleicht, emissionsarm,

naturvertraglich, sozial verant-
wortlich und menschenwurdig. /%jg\

Wir schaffen Wissens- und
Handlungsgrundlagen fOr gA
Akteurinnen, die sich auf den

Weg nachhalfiger Entwicklung
machen wollen. Und wir gebben<° %

AnstoBe, solche Wege zu @;:’_‘_'\
beschreiten. Ve

m @ sportainable



Wer wir sind: Struktur

@ sportainable
CONNECT

a Nachwuchs
? -Netzwerk

Sarah Beck
Volunteer

sportainable

iV

Sebastian Kleine Dr. Peter Kuhn Dr. Manuel Sand Dr. Céline Helmschrot Dr. Tinusch Jalilvand
1. Vorsitzender Direktor Forschung 2. Vorsitzender Compliance-Beauftragte Justiziar

Verein zur Forderung der
Denkfabrik sportainable e.V.
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Wer wir sind: Menschen

@95 Expert:innen aus Wissenschaft und Praxis
aus 11 Nationen in 19 Expertisen

@49 junge Forschende
die exzellente Abschlussarbeiten verfasst haben

&6 Ehrenamtliche
die unsere digitale Kommunikation unterstitzen

-
A
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Wer wir sind: Partner

Wir vernetzen nicht nur Menschen, die sich fur eine nachhaltige Sportentwicklung engagieren, sondern sehen es auch als unsere
Aufgabe an, gleichgesinnte Organisationen zusammenzubringen, um ihre Arbeit sichtbarer zu machen und Synergien zu ermoglichen.
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Was wir mac

Netzwerk

FOI:SChUIlg' Sustainable
Bildung Sports
Entwicklung Symposium
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Was wir machen: Netzwerk  sport-
organisationen

/ \

Bildungs- Universitaten
organisationen

Organisationen

Ehrenamt Umwelt- engagierte

organisationen Unternehmen

/\\ @ sportainable




Was wir machen:
Forschung, z.B.

Vereins-

engagement
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Mobilitat

Sport und
Nachhaltigkeit

Bewertungs-
maflstibe

Klima-
wandel-
folgen




Was wir machen: Bildung

N\
@ stellen Artikel und Handreichungen zur Verfligung

\

@ gestalten analoge und digitale Workshops
[

@ erarbeiten ein Handbuch zur BNE im Sport
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Was wir machen: Entwicklung

partizipative Zusammenarbelt
® mit Interessengruppen

um ihre
Selbstentwicklung
zu fordern
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Was wir machen:

Kufstein 2027:
Outdoorsport

Bern 2026:
gemeinsame
Tagung mit @
Okonomen und
Leipzig 2025: Soziologen
Schwerpunkt
Organisationen
und
Veranstaltungen

Heidelberg
2024
Schwerpunkt
Bildung

Bayreuth 2023:
Kick-off
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\JWie sieht die Zusammenarbeit
zwischen sportainable und BLSV aus?

Die Zusammenarbeit umfasst vier Schwerpunkte:

9 INNDVATION UND

E « Widerstandsfdhige Sportinfrastruktur mit nachhaltiger und
moderner Energie fUr den vereins- und verbandseigenen -‘
Sportstattenbau und die weitere Gebdudeinfrastruktur der
Vereine und Verbdnde zur Forderung von nachhaltigen |
Stadten und Siedlungen,

+ Nachhaltiges Wachstum der Bewirtschaftung von (”
Sportvereinen und Sportverbdnden einschliellich des
nachhaltigen Konsums von sportbezogenem Material

bspw. im Ubungs-, Trainings- und Wettkampfbetrieb sowie
bei Sportveranstaltungen, @ g e e r
= + MaBnahmen zum Klimaschutz durch Sportvereine und
Sportverbdnde, bspw. im Hinblick auf die Mobilitat im Sport. we SC @I'e
« MaBnahmen zur Bildung fUr nachhaltige Entwicklung im
Sport.
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Herausforderungen




Ausgangslage
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Kipppunkte

i‘ Ye:domat
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MafRnahmen Klimaschutz
Deutschland 2023
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Attitude Behaviour Gap

Describes Self
of Green Consumers
- as Green . in Count
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Quelle: Terlau & Hirsch (2015)
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Greenwashing

,Greenwashing wird als Desinformation verstanden, welche
von Organisationen verbreitet wird, um ein positives Image
gesellschaftlicher Verantwortung in der Offentlichkeit zu
erzeugen” (Stehr & Struve, 2017)

Als Beispiel fUhren Stehr & Struve (2017, S. 147) die
Krombacher Regenwald-Kampagne auf, die in erster Linie
auf eine Imagesteigerung und eine Forderung der
Verkaufszahlen abzielte. Das aufgewendete
Marketingbudget war deutlich groBer als die gespendete
Summe fur den Regenwald.

15. Nurnberger Sportdialoge | 22. November 2025 | Nachhaltigkeit im Sport .
urberger Sportdialoge | 22. Nov | Nachhaltgkeit im Sp @ sportainable

Denkfabrik sportainable | Prof. Dr. Peter Kuhn & Prof. Dr. Manuel Sand |Folie 21



CO, FulRabdruck

Durchschnittlicher CO,-Fufdabdruck pro Kopf in Deutschland

Wohnen
2,2tC0.e

Schnellcheck

[m] i [m]

Strom
0,5t COe

_ < 10,4t COqe
Mobilitat ) < pro Kopf
2,0t CO.e 2 Z

Ernahrung
1,6 tCO.e

Sonstiger Konsum
29t C0e

Offentliche Infrastruktur
12t C0.e

COe: Die Effekte von unterschiedlichen Treibhausgasen (z.B. Methan) werden Quelle: Umweltbundesamt CO-Rechner (Stand 2025)
zu CO;-Agquivalenten umgerechnet und in die Berechnung einbezogen. © Kompetenzzentrum Nachhaltiger Konsum

https://www.umweltbundesamt.de/bild/durchschnittlicher-co2-fussabdruck-pro-kopf-in

@ @@ Dieses Werk ist unter einer Creative Commons Lizenz vom Typ Namensnennung -
Weitergabe unter gleichen Bedingungen 40 International zuganglich
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CO, Bilanz im Profisport

Figure 2. All trips taken during the full 2018 season (preseason, regular season, and playoffs). Each line represents one trip, including flights and shorter
journeys assumed to be taken over land. Yellow lines represent trips by teams in the Eastern Conference, American Football Conference, or American
League, while purple lines represent trips by teams in the Western Conference, National Football Conference, or National League.

https://pubs.acs.org/doi/full/10.1021/acs.est.1c03422

Quelle: Wynes (2021)
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CO, Bilanz 1m Amateursport

Liga km pro Team im Mitte| km pro Liga (Saison
(Saison 2022/23) 2022/23)
B-Klasse Erlangen 212 2.969
Pegnitzgrund 1
B-Klasse Erlangen 174 2.444
Pegnitzgrund 2
A-Klasse Erlangen 103 2.313 Estimate total distance travelled by each league
Pegnitzgrund 1 30000
A-Klasse Erlangen 187 2.427
Pegnitzgrund 2 23000
Kreisklasse Erlangen 166 1.824 20000
Pegnitzgrund 1
Kreisklasse Erlangen 132 1.852 1500
Pegnitzgrund 2 10000
Kreisliga Erlangen 433 6.923
Pegnitzgrund 1 5000 l I
Kreisliga Erlangen 361 5.422 . ] [ ] [—
Pegnitzgru nd 2 B-Klasse A-Klasse Kreisklase Kreisliga Bezirksiga Landesliga
Berirksliga Mittelfranken [425 6.800 p;;ap'zr&rnd P:gni';’:nd Pei'natr:g;:nd JEZ'th'Eer:qd Mitcetiranken Bayem
MNord
Bezirksliga Mittelfranken |995 15.924 ® Estmatetotal distance travelled by each league
Sid
Landesliga Bayern Mitte  |1.386 24.952
;r&fﬂe;l;ga Bayern 1,}680 31.915 Abu_oma r et al . (202 2)

15. Nirnberger Sportdialoge | 22. November 2025 | Nachhaltigkeit im Sport -
Denkfabrik sportainable | Prof. Dr. Peter Kuhn & Prof. Dr. Manuel Sand |Folie 24 Sportalnable



Auswirkungen auf den Sport

Hitze-Kollaps beim Metropolmarathon Starke Pollenbelastung

Hotspot Nirnberg:

Krankheitsiibertragung durch Zecken Schwere Gewitter ziehen tUber Franken
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https://www.nordbayern.de/fuerth/mehrere-hitze-kollapse-beim-metropolmarathon-2025-war-es-zu-warm-fur-das-lauf-event-rep-1-1.14733813
https://www.nordbayern.de/franken/achtung-an-alle-allergiker-so-extrem-ist-der-pollenflug-in-nurnberg-und-der-region-derzeit-1.14602331
https://www.nordbayern.de/service/zecken-hotspot-franken-rep-1-1.14261145
https://www.nordbayern.de/franken/schwere-unwetter-und-gewitter-in-bayern-warnungen-auch-in-franken-bis-in-die-nacht-1.14820691

Festgefahrene Strukturen
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Chancen




Saulen der Nachhaltigkeit

Nachhaltigkeit

Okologisch Okonomisch
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Sustainable Development Goals

GOOD HEALTH
AND WELL-BEING

neavwarr g M o oeconworan
ARD SANITATION L ECONOMIC GROWTH

v

1 REDUCED

INEQUALITIES

14 LIFE 16 PEAGE, JUSTICE
BELOW WATER AND STRORG
INSTITUTIONS

= Y,

1 PARTNERSHIPS
FORTHE GOALS

SUSTAINABLE
DEVELOPMENT

G<:ALS

Quelle: United Nations
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7Wie passen die SDGs zum Sport?

Sport fiir die 17 Nachhaltigkeitsziele

Im Team mehr erreichen fiir die globalen Ziele der Vereinten Nationen
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1. Das Ziel andern: Donut statt BIP

2. Das Gesamtbild erfassen: Eingebettete Okonomie

Q
N
.
(qv)
7))
-
(qv)
X
c
)

3. Die menschliche Natur pflegen und fordern: sozial
anpassungstahiger Mensch staftt rationaler Homo
0OEeCconoMmIicus

4. Den Umgang mit Systemen lernen: dynamische
Komplexitat statt mechanisches Gleichgewicht

5. Auf Verteilungsgerechtigkeit zielen, staft auf Ausgleich
durch Wachstum hoffen

é. Eine regenerative Ausrichtung fordern, statt auf s
Beseitigung von Umweltverschmutzung durch Wachstum
hoffen

7. Eine agnostische Haltung zum Wachstum ei men,
statt von Wachstum abhdngig zu sein
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(D Kate Raworth: Seven ways to think like a 21st century economist.

https://doughnuteconomics.org/about-doughnut-economics


https://doughnuteconomics.org/about-doughnut-economics
https://doughnuteconomics.org/about-doughnut-economics
https://doughnuteconomics.org/about-doughnut-economics
https://doughnuteconomics.org/about-doughnut-economics
https://doughnuteconomics.org/about-doughnut-economics

Doughnut und Sport

Formel 1

Bewerbung
olympische Spiele

Wintersport

Bundesliga Club

Breitensportverein

Quelle: Eigene Darstellung
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Inner Development Goals

4 Zusammenarbeit
Soziale Kompetenzen

5 Handeln

Wandel vorantreiben

3 Beziehung

Firsorge fiir andere und
die Welt

Wertschatzung Kommunikationsfahig Mut

keiten

Verbundenheit Kreativitat

Mitgestaltungsfahig-
keiten

Bescheidenheit

Optimismus

Inklusive Denkweise
und interkulturelle
Kompetenz

Beharrlichkeit

Einfiihlungsvermogen
und Mitgefinhl

Vertrauen

Mobilisierungstihigke
iten
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Quelle: Inner Development Goals
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Chancen

Bildung fur Regionale

nachhalfige e
Entwicklung

Co2 Vorbild-
Einsparung funktfion

NeYilells
Verant-
wortung

Inklusion und
Integration

Nachhaltige Natur und
Mobilitat Artenvielfalt

Gemeinwoh|

Fairer Handel Sponsoring
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Losungsansaize




Was bisher geschah

move4 nachhal-
sustain- tiger-
ability sport.at

Sports for Sport Kleinstadt-
Future handelt fair held

Ziele Schwébi- Re Cch?é'r (o Green
brauchen scher Champions

Taten Turnerbund den .
Sportverein

Die Links hinter den Feldern flihren zu externen Inhalten, fiir die sportainable nicht verantwortlich ist.
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@ sportainable


https://www.move4sustainability.com/
https://www.sportsforfuture.de/de/
https://www.lsb.nrw/unsere-themen/nachhaltigkeit/17-nachhaltigkeitsziele-inspiration-fuer-vereine
https://sporthandeltfair.com/wp-content/uploads/2021/03/Leitfaden_Der-nachhaltige-Sportverein-der-Zukunft.pdf
https://www.nachhaltiger-sport.at/
https://germany.myclimate.org/de/sports_club_calculators/new
https://ziele-brauchen-taten.de/bierdeckel-sdgs-sport/
https://www.stb.de/fileadmin/STB.de/Vereinsservice/Nachhaltigkeit/Leitfaden_Nachhaltigkeit.pdf
https://kleinstadtheld.de/2023/06/30/30-ideen-fuer-mehr-nachhaltigkeit-im-sportverein/
https://www.green-champions.de/index.php?id=26&L=0

Einzelne Leuchtturmprojekte

BC FC Inter-
Grun-Weif3 LAC2] natfionale Dy
Sammlung

Augsburg

Obernzell Berlin

Green
Champions
Sammlung

Eintfracht Vorwarts
Dortmund Spoho 98

Die Links hinter den Feldern flihren zu externen Inhalten, fiir die sportainable nicht verantwortlich ist.
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https://bcgw-obernzell.com/GREENMINTON/
https://www.lag21.de/themen/best-practice-nachhaltige-entwicklung/
https://www.inter-berlin.de/seite/521939/nachhaltigkeit.html
https://www.dav-augsburg.de/Natur
https://vorwaertsspoho.de/verein/arbeitsgruppe-nachhaltige-entwicklung/
https://www.green-champions.de/index.php?id=4&L=0
https://www.tsc-eintracht-dortmund.de/de/verantwortung/
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Losungen

Mitstreiter
lilalel=1a

Wesentlichkeit

Reflexion/ MaBnahmen-
ANnpassung pakete

Konsequente Mitglieder
Umsetzung mithehmen

Regionale Forder-
Partner moglichkeiten
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Folie 17: Warming Stripes: https://showyourstripes.info/

+ Folie 18: Kipppunkte : Potsdam.Institut fir Klimaforschung, https://www.pik-
potsdam.de/de/produkte/infothek/kippelemente/kippelemente

* Folie 19: MalRnahmen Klimaschutz Deutschland 2023 : ZDF Politbarometer — Forschungsgruppe Wahlen 2023,
https://www.forschungsgruppe.de/Umfragen/Politbarometer/Archiv/Politbarometer 2023/Maerz_|_2023/

- Folie 20: Attitude Behavior Gap: Terlau & Hirsch (2015), Terlau, W., & Hirsch, D. (2015). Sustainable consumption and the
attitude-behaviour-gap phenomenon-causes and measurements towards a sustainable development. International Journal on
Food System Dynamics, 6(3), 159-174.

+ Folie 21: Greenwashing: Stehr, C., & Struve, F. (2017). CSR und Marketing. In CSR und Marketing: Nachhaltigkeit und
Verantwortung richtig kommun|2|eren (pp. 3-11). Berlin, Heldelberg Sprlnger Berlln Heldelberg

* Folie 22: Umweltbundesamt: htt . ltbund bild

 Folie 23: CO2 US-Profiligen: Wynes (2021) https://pubs.acs. org[doufullﬂ 0 1021Zacs est.1c03422

« Folie 24: CO2 im Amateursport: Abu-Omar, K., Messing, S., Tcymbal, A., Fleuren, T., Richardson, D., & Gelius, P. (2022). Eine
Checkliste fir klimafreundliche Sport- und Bewegungsprogramme. In Sport, Mehr & Meer - Sportwissenschaft in
gesellschaftlicher Verantwortung (S. 183). Kiel, DE.

* Folie 29: Sustainable development goals: United Nations

* Folie 30: SDGs im Sport: www.ziele-brauchen-taten.de

* Folie 31: Doughnut Economics: Raworth, K. (2017), Doughnut Economics: seven ways to think like a 21st century economist.
London: Penguin Random House.

* Folie 32: 7 Denkansatze: Kate Raworth: Seven ways to think like a 21st century economist.
https: hn nomi r - hnut-economi

* Folie 34: IDGs: Inner Development Goals. '

 Folie 39: Wesentlichkeitsmatrix: FC Internationale Berlin (2022) https ://static-dsj-
de.s3.amazonaws.com/Themen/Nachhaltigkeit/Downloadbereich_ n/Wissen/FC_Internationale_Berlin_1980_e.V._Nac

hhaltigkeit.pdf
@ sportainable
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https://www.forschungsgruppe.de/Umfragen/Politbarometer/Archiv/Politbarometer_2023/Maerz_I_2023/
https://www.umweltbundesamt.de/bild/durchschnittlicher-co2-fussabdruck-pro-kopf-in
https://www.umweltbundesamt.de/bild/durchschnittlicher-co2-fussabdruck-pro-kopf-in
https://www.umweltbundesamt.de/bild/durchschnittlicher-co2-fussabdruck-pro-kopf-in
https://www.umweltbundesamt.de/bild/durchschnittlicher-co2-fussabdruck-pro-kopf-in
https://www.umweltbundesamt.de/bild/durchschnittlicher-co2-fussabdruck-pro-kopf-in
https://www.umweltbundesamt.de/bild/durchschnittlicher-co2-fussabdruck-pro-kopf-in
https://www.umweltbundesamt.de/bild/durchschnittlicher-co2-fussabdruck-pro-kopf-in
https://www.umweltbundesamt.de/bild/durchschnittlicher-co2-fussabdruck-pro-kopf-in
https://www.umweltbundesamt.de/bild/durchschnittlicher-co2-fussabdruck-pro-kopf-in
https://www.umweltbundesamt.de/bild/durchschnittlicher-co2-fussabdruck-pro-kopf-in
https://www.umweltbundesamt.de/bild/durchschnittlicher-co2-fussabdruck-pro-kopf-in
https://pubs.acs.org/doi/full/10.1021/acs.est.1c03422
https://doughnuteconomics.org/about-doughnut-economics
https://doughnuteconomics.org/about-doughnut-economics
https://doughnuteconomics.org/about-doughnut-economics
https://doughnuteconomics.org/about-doughnut-economics
https://doughnuteconomics.org/about-doughnut-economics
https://innerdevelopmentgoals.org/about/resources/
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