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7. Januar 2026

Pressemeldung

Der Stadtseniorenrat auf der INVIVA-Biihne

Auch dieses Jahr wird der Stadtseniorenrat im Rahmen der INVIVA auf der
Aktionsbiihne des Magazin66 live zu erleben sein. Dieses Mal gleich mit zwei
Vortrags-Themen.

Am Freitag, 06.03., um 11.30 Uhr berichtet Martin Wiedenbauer vom
Arbeitskreis Wohnen lber die ,Kleinen Helfer im Alltag”. Er gibt
Informationen (ber die vielfaltigen Geratschaften, die im Haushalt das
Leben erleichtern kénnen, wenn die eigene Kraft und Beweglichkeit
nachlassen.

Am Samstag 07.03., um 15.00 Uhr stehen die Unfallgefahren in der
eigenen Wohnung im Blickpunkt. Im Vortrag ,Sicherheit zu Hause” gibt
Martin Wiedenbauer einen Uberblick, welche Unfallgefahren durch Stiirze,
Feuer und Rauch, Vergiftungen und Medikamente bestehen. Und er gibt
dartber hinaus auch Hinweise, wie die Unfélle vermieden werden kdnnen.

Im Anschluss an die Vortrage konnen weitere Informationen zur Arbeit des
Arbeitskreises Wohnen im personlichen Gesprach sowie durch

Informations-Broschiiren zu unterschiedlichen Themenbereichen ,Wohnen im Alter”

ausgetauscht werden.

Ansprechpartner:
Martin Wiedenbauer, 0176-79084140
Weitere Informationen: www.stadtseniorenrat.nuernberg.de
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