ST

(7

Mach mit - bleib fit

14:00 -14:15
15:00-15:15
16:00 -16:15

~ 17:00-17:15

" Do.05.03.2026

10:00-10:15
11:00-11:15
12:00-12:15
13:00-13:15

\




'Donnerstag, 05.03.2026

14:00 bis 14:15
16:00 bis 16:15

Freitag, 06.03.2026

14:00 bis 14:15
16:00 bis 16:15

Samstag, 07.03.2026

12:00 bis 12:15
14:00 bis 14:15
16:00 bis 16:15

Sonntag, 08.03.2026

12:00 bis 12:15
14:00 bis 14:15
3 1~‘6:00 bis 16:15

Donnerstag, 05.03.2026

15:00 bis 15:15
17:00 bis 17:15

Freitag, 06.03.2026

15:00 bis 15:15
17:00 bis 17:15
Samstag, 07.03.2026

13:00 bis 13:15
15:00 bis 15:15
17:00 bis 17:15

Sonntag, 08.03.2026

13:00 bis 13:15
15:00 bis 15:15

17:00 bis 17:15

\‘




