Jugendamt NURNBERG

Ich habe Essen satt!
Wo finde ich Hilfe?

www.suchtpraevention.nuernberg.de




Die Nachfrage von Betroffenen, Eltern,
Lehrkraften, Erzieherinnen und Erziehern
sowie weiteren padagogischen Fachkraf-
ten zum Thema ,Essstorungen” hélt nach
Berichten der Nirnberger Beratungsstellen
und der Praventiven Kinder- und Jugendhil-
fe des Jugendamts der Stadt Niirnberg an.

Der Zusammenschluss verschiedener
Dienststellen der Stadt Nirnberg mit den
Beratungsstellen der freien Trager, den Ver-
einen und den Selbsthilfegruppen zur bes-
seren Koordination der Pravention und Be-

ratung in einem Arbeitskreis , Essstérungen
in Nirnberg” hat sich bewahrt. Dieses Falt-
blatt beantwortet die wichtigsten Fragen
und informiert (ber die Beratungs- und
Hilfsangebote zum Thema , Essstorungen”.

Dieses Faltblatt richtet sich als praktische
Hilfestellung an Jugendliche, Eltern und
Fachkréfte. Ich freue mich besonders iber
die gelungene trageriibergreifende Koope-
ration zur Verbesserung der Informations-
und Beratungsvielfalt.

Dr. Kerstin Schroder
Leiterin des Jugendamts




Essen macht satt!?

Essen beziehungsweise Nicht-Essen hat
nicht nur etwas mit Nahrungsaufnahme oder
Hungergefiihl und Satt-Sein zu tun, sondern
auch mit Kontakt und Geselligkeit. Wir tref-
fen uns mit Freundinnen und Freunden zum
Essen oder wenn es etwas zu feiern gibt.

Viele Menschen essen aber auch aus Lange-
weile oder ohne zu wissen, warum sie ei-
gentlich gerade essen. Sie essen, wenn es
ihnen nicht gut geht, wenn sie wiitend oder
traurig sind. Das Essen wird dann zum Er-
satz.

Manche Menschen drangt es dazu, in be-
stimmten, fiir sie schwierigen Situationen
entweder immer zu essen oder aber sie kon-
nen gar nicht mehr essen. Viele erleben das
Essen aus Frust als personliches Versagen,
was haufig zu noch mehr Frust fiihrt.

Streng kontrolliertes Essen und Diaten
schaffen die korperlichen und psychischen
Voraussetzungen fiir die Entstehung einer
Essstorung. Das Essen oder Nicht-Essen be-
kommt eine Bedeutung im alltaglichen Le-
ben, die weit Uber die Nahrungsaufnahme
hinausgeht. Der Genuss beim und am Essen
geht verloren. Essen oder Nicht-Essen wird
zum MaBstab fiir das Gefiihl der eigenen
Wertigkeit und die Selbstzufriedenheit.



== Starke gedankliche Beschaftigung
mit der Figur, dem Gewicht, und
der Nahrungsaufnahme

== Angst vor Gewichtszunahme

== Verzerrte Kérperwahrnehmung, wie
sich unabhéngig vom Korpergewicht
fiir zu dick zu halten

Haufige Diaten oder Diatversuche

Verzicht auf bestimmte
Nahrungsmittel

Haufige Gewichtskontrolle

Abhéangigkeit der emotionalen
Stimmungslage vom Kdrpergewicht

HeiBhungeranfalle /Essattacken

Einteilen der Nahrungsmittel in
Erlaubtes und Verbotenes

Verstecken der Figur in weiter
Kleidung

Extreme sportliche Betdtigung,
um abzunehmen oder das niedrige
Gewicht zu halten

... konnen Hinweise auf eine begin-
nende Essstorung sein, die sowohl
Madchen und Frauen als auch Jun-
gen und Manner betrifft.




Essstorungen sind keine Ernahrungsstorun-
gen und haben auch nichts mit Appetitman-
gel zu tun. Auch ist eine Essstérung nicht
alleine am jeweiligen Kérpergewicht zu er-
kennen.

Essstérungen sind ein Ausdruck und /oder
ein Losungsversuch tiefer liegender seeli-
scher Probleme.

Warum eine Essstérung entwickelt wird,
kann viele Ursachen haben.

Neben gesellschaftlichen Aspekten wie
Schonheitsideal, Schlankheitswahn, Diaten,
Fitnessideologie und geschlechtsspezifi-
scher Sozialisation konnen schwierige Fa-
milien- und Arbeitsbeziehungen und friihe
Kindheitserfahrungen Erklarungen dafiir
sein.

Bei der Suche nach einem Weg aus der Ess-
stérung geben die persénliche Lebensge-
schichte mit den eigenen Erfahrungen, Pro-
blemen, Konflikten und Verletzungen sowie
auch die Starken wichtige Hinweise.

Allen Essstorungen gemein ist: Essen,
Figur, Gewicht bestimmen das Leben.

Akzeptieren Sie die Essstorung als
Krankheit! Je friiher Sie Hilfe in An-
spruch nehmen, desto besser ist es.




Welche Essstorungen gibt es?

’ Essstorungen sind psychosomatische
Erkrankungen. Fachleute unterscheiden:

== Anorexie (Magersucht) wird durch
Nicht-Essen, extreme sportliche Betatigung
und auch durch Medikamente oder gele-
gentliches Erbrechen, das Kérpergewicht
willentlich stark reduziert.

Zu den korperlichen Folgen zahlen unter
anderem das Ausbleiben der Periode und
Kreislaufbeschwerden.

== Bulimie (Ess-Brech-Sucht) ist gekenn-
zeichnet durch HeiBhungeranfalle, bei denen
oft sehr groBe Nahrungsmengen aufgenom-
men werden. Im Anschluss folgt der Versuch
des Ungeschehen-Machens zum Beispiel
durch selbst herbeigefiihrtes Erbrechen.

Die korperlichen Folgen sind unter anderem
Schéaden an der Speiseréhre und Zahnschaden.

== Binge-Eating-Stérung (Essattacken)
Uberschreiten des kérperlichen Energiebe-
darfs mit der Folge von (leichtem bis schwe-
rem) Ubergewicht und HeiBhungerattacken.
Dabei soll nicht unerwahnt bleiben, dass es
auch Mischformen gibt.

Insgesamt ist es wichtig zu erwah-
nen, dass hinter Ubergewicht keine
Essstorung stecken muss, genauso

wenig, wie nicht jede diinne Frau
magersiichtigund jede normalge-
wichtige Frau bulimisch ist.




Was konnen Sie bei Verdacht
auf eine Essstorung tun?

== Suchen Sie das Gesprach mit der
betroffenen Person.
Teilen Sie mit, dass Sie sich Sorgen
machen, weil Sie bestimmte Verhaltens-
anderungen bemerkt haben ,Ich mach
mir Sorgen, weil du dich in letzter Zeit
stark zuriickziehst.”

Machen Sie keine Vorwiirfe, tiben
Sie keine Kritik, stellen Sie keine
Diagnosen.

Das setzt ihr Gegenliber nur unter
Druck, sondern thematisieren Sie das
beobachtete veranderte Verhalten.

Motivieren Sie maglichst friihzeitig
zu weiterfiihrender Hilfe.

Unter anderem kénnen Sie auch die
kostenlose U 1 Vorsorgeuntersuchung
fiir 12-15jahrige beim Arzt nutzen.

In Niirnberg stehen Ihnen vielfaltige
Beratungs- und Hilfsangebote

(siehe nachste Seiten) zur Auswahl.

Achten Sie auch auf sich selbst

und suchen Sie sich eine Unterstiitzung
in einer Beratungsstelle und/oder einer
Selbsthilfegruppe, damit Sie die Belas-
tung, die Schuld-und Schamgefiihle
und die Hilflosigkeit, die man empfin-
det, besprechen und teilen kénnen.




Im Folgenden erfahren Sie unter den fettge-
druckten Stichworten, welche Angebote der-
zeit in Nirnberg bestehen. Die Kontaktda-
ten der dort aufgefiihrten Nummern finden
Sie auf den nachsten Seiten unter ,Einrich-
tungen”.

Grundsatzliche
telefonische Beratung

Beratung
ab 13 Jahre

Beratung
und Arbeit mit
Angehdrigen 00600000DD

Beratung und Unterstiitzung
von Betroffenen und Angehorigen
im Selbsthilfebereich

Beratungsangebote Fachkrafte,
Multiplikatoren an Schulen,
Jugendsozialarbeit an Schulen
und Kindertagesstatten

Angeleitete Gruppenangebote
fiir Kinder und Jugendliche

Angeleitete Gruppen
fiir Frauen




Therapieberatung fir
Méadchen und Frauen

fiir Kindertagesstatten
und Mittergruppen

Praventive Angebote
fiir Schulen

Fragen Sie lhre Krankenkasse nach
Informationen sowie Broschiiren
und ob diese Erndhrungsberatung
anbietet. Falls Sie eine Selbsthilfe-
gruppe griinden mochten, kdonnen
Sie auBerdem kléren, ob sie finan-
zielle Unterstiitzung dafiir gewahrt.




Einrichtungen

@ Psychologische Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche
Caritasverband Niirnberg e.V.
Frau Schiirgers
auch fiir russisch und polnisch
sprechende Mitbirger
TucherstraBe 15, 90403 Niirnberg
Telefon 09 11 /2 35-42 41

© Jugendberatung bei Essstérungen
Frau Ertl, Frau Kratschmer
Kiihnertsgasse 24, 90402 Niirnberg
Telefon 09 11 /47 17 11

€ FMGZ Frauen & Madchen
Gesundheitszentrum Niirnberg e.V
Frau Magdefrau, Frau Ostler
Further StraBe 154, 90429 Niirnberg
Telefon 09 11 /32 82 62

© Klinik fiir Psychiatrie, Psychosomatik
und Psychotherapie
im Kindes- und Jugendalter — Ambulanz
Prof.-Ernst-Nathan-StraBe 1, 90419 Niirnberg,
Telefon 09 11 /3 98 28 00

© Gesundheitsamt der Stadt Niirnberg
Frau Stuckstedte
BurgstraBe 4, 90403 Niirnberg
Telefon 09 11 /2 31-38 67

@ AOK Die Gesundheitskasse
Frau Filmer
Frauentorgraben 49, 90443 Niirnberg
Telefon 09 11 /21 87 07

@ stadt Niirnberg
Amt fiir Kinder, Jugendliche und
Familien — Jugendamt
Praventive Kinder- und Jugendhilfe
Frau Rumrich
Am Plarrer 10, 90429 Niirnberg
Telefon 09 11 /2 31-55 81




© stadt Niimberg

Amt fiir Kinder, Jugendliche und

Familien - Jugendamt,

Erziehungs- und Familienberatungsstellen

Flrreuthweg 95 Telefon 09 11/ 64 40 94

JohannisstraBe 58 Telefon 09 11/2 31-38 86/7

SchoppershofstraBe 25 Telefon 09 11/2 31-29 85
Telefon 09 11/2 31-33 85

Philipp-Koerber-Weg 2 Telefon 09 11/2 31-2 30 50

Rat & Hilfetelefon Telefon 09 11 /2 31-55 87

Montag-Freitag von 12:00 - 14:00 Uhr

) Erziehungs-, Paar- und Lebensheratung
der Stadtmission
Frau Eberle
RieterstralBe 23, 90419 Niirnberg
Telefon 09 11 /35 24 00

(@ Kiss Niirnberg-Fiirth-Erlangen
Selbsthilfekontaktstellen Kiss Mittelfranken e.V.
Am Plarrer 15, 90443 Niirnberg
Telefon 09 11 /2 34 94 49

@ Kassenarztliche Vereinigung Bayern
Psychotherapie Koordinationsstelle
Telefon 09 21 /78 77 65-4 04 10

(P Therapienetz Essstorung — Beratungsstelle
Willy-Brandt-Platz 4, 90402 Niirberg
Telefon 0911 /27 744910

(® Informationen und Onlineberatung
www.bzga-essstoerungen.de
www.bundesfachverbandessstoerungen.de
www.eltern.bke-beratung.de
www.jugend.bke-beratung.de
www.anad.de
www.cinderella-rat-bei-essstoerungen.de
www.hungrig-online.de
www.bulimie-online.de
www.magersucht-online.de
www.hinge-eating-online.de
www.essfrust.de
www.therapienetz-essstoerung.de
www.ab-server.de
www.overeatersanonymous.de
www.kiss-mfr.de




Kontakt

Frau Rumrich, Telefon 09 11/2 31-55 81

Praventive Kinder- und Jugendhilfe — Suchtprévention
Am Plarrer 10, 90429 Niirnberg
www.suchtpraevention.nuernberg.de
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Fiir das freundliche Uberlassen einiger Textbausteine
bedanken wir uns beim Stuttgarter Madchengesund-
heitszentrum und bei der Bundeszentale fiir gesund-
heitliche Aufklarung.




