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 		Kinder- und Jugendnotdienst 
Tel. 0911/2 31-3333

 		Krisendienst Mittelfranken 
Tel. 0911/4 24 85 50

 		Rettungsdienst/Feuerwehr 
Tel. 112

  Polizei 
Tel. 110

Wenn Du in Not bist            24 h erreichbar



 	Nummer gegen Kummer gebührenfrei, anonym 
	Tel. 116 111 · Mo. – Sa. 14.00 – 20.00 Uhr 
	Online-Beratung 24 h

 	bke-Jugendberatung gebührenfrei, anonym 
Online-Beratung 
	

  	Kinderschutzbund Nürnberg 
Tel. 0911/92 91 90 00 · Mo. – Do.

Beratung und Infos



Infos, Rat & Hilfe
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für Dich!
www.adressen-fuer-jugendliche.de


