IST DAS SCHON SUCHT?

Jeder Mensch hat personliche Interessen, Gewohn- Jugendamt
heiten und Winsche. Manchmal wird aus dem damit
verbundenen Verhalten eine Abhangigkeit, die das
Leben stark beeinflusst. Man hat das Gefiihl, nicht
mehr ohne etwas Bestimmtes auszukommen und ein
standiges Verlangen danach. Das kann zur Vernach-
lassigung der eigenen Ziele, des Umfelds oder viel-
leicht sogar von sich selbst fuhren und ein Hinweis
auf eine Sucht sein. Es gibt vieles, nach dem man
stchtig werden kann.

Drogen, Alkohol, (E-) Zigaretten, Medien, Sport, Ab-
nehmen, Essen oder Shoppen sind nur einige Dinge.

Sucht beginnt haufig ganz harmlos aus Neugierde, s
SpaB oder der Sehnsucht nach zum Beispiel Liebe,

Zuwendung, Gruppenzugehdrigkeit, Schénheit, An-
erkennung oder Beachtung.

Wenn Du glaubst, dass Du ein Verhalten nicht mehr
im Griff hast oder dir Sorgen um Freunde machst,
dann hole Dir Unterstttzung bei

® deiner Familie oder Freunden,

® einer Lehrkraft Deines Vertrauens,

® der Jugendsozialarbeit an Schulen,

® einem Jugendtreff in der Nahe, E

® oder einer Beratungsstelle.

Informationen zu Beratungsstellen:
https://go.nuernberg.de/Beratung E,-
Informationen und
Beratungsangebote
zum Thema',Sucht”
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T DAS
SCHON SUCH

»Ich habe doch
nur mal probiert”

~Das machen
doch alle so”

«Ich habe
keine Lust
zu Essen”

«Ich versuche,
mit Zocken reich
zu werden”
«Vorgliihen vor
der Party gehort
einfach dazu”




Das Jugendschutzgesetz (JuSchG)

nicht (Dieses Gesetz gilt nicht fiir
erlaubt I erlaubt verheiratete Jugendiiche)

Eltern missen nicht alles erlauben, was das Gesetz ge-
stattet. Sie tragen bis zur Volljahrigkeit die Verantwortung.

Aufenthalt in Gaststatten

§4 | Aufenthalt in Nachtbars, Nachtclubs oder
vergleichbaren Vergnligungsbetrieben

Anwesenheit bei 6ffentlichen Tanz-
veranstaltungen, u.a. Disco
§5 durch Eem‘jrde méoglich)
A it bei Tanzver
von anerkannten Trégern der Jugendhllfe
Bei kiinstl. Betatigung o. zur Brauchtumspflege
Anwesenheit in 6ffentlichen Spielhallen
§6 | Teiln. an Spielen mit Gewinnmaoglichkeiten
A heit bei j dgefahrdend
§7 | Veranstaltungen und in Betrieben
(Die zustandige Behorde kann Alters- und Zeitbegrenzungen
sowie andere Auflagen anordnen.
8 It an j igefdhrdenden Orten
§8 | (Die zustancige Behorde kann MaBnahmen zur treffen)
Abgabe/Verzehr von Bier, Wem, Schaumwein,|
Mischungen mit Bier, Wein o.4&.
(Ausnahme: Erlaubt bei 14- u. 15-Jahrigen in Begleitung einer
§9 personensorgeberechtigten Person [Eltern])
Abgabe / Verzehr von anderen alkoholischen
Getranken oder Lebensmitteln z. B. Spirituosen

Abgabe/Konsum von Tabakwaren,
E-Zigaretten / E-Shishas (auch nikotinfrei)
Kinobesuche

Nur bei Freigabe des Films und Vorspanns:
,ohne Altersbeschr. /ab 6 /12 / 16 Jahren”
(Kinder unter 6 Jahren nur mit einer erziehungsbeauftragten Person.
Die ist an die gebunden!
Ausnahme: ,Filme ab 12 Jahren*: Anwesenheit ab 6 Jahren in Be-
gleitung einer erziehungsbeauftragten Person gestattet)
Weitergabe von Filmen o. Spielprogrammen
nur entsprechend der Freigabekennzeichen:
,ohne Altersbeschr. /ab 6 / 12 / 16 Jahren”
Spielen an elektron. Bildschirmspielgerédten
§13| ohne Gewinnmdgl. nur nach den Freigabekenn-
zeichen:,,ohne Altersbeschr./ab 6/12 /16 Jahren”

©® = Beschrankungen i i ” 5
Zeitliche Begrenzungen} werden durch die Begleitung einer erziehungsbeauftragten Person aufgehoben.
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Woche 1 2 3 5 65 6 7 8 9 9 10 11 12 13
Mo 1 8152229 5 12 19 26 4 11 18 25
Di 2 9 16 23 30 6 13F20 27 5 12 19 26
Mi 3 10 17 24 31 7 14 21 28 6 13 20 27
Do 4 1118 25 18 15 22 29 7 14 21 28
Fr 51219 26 2 916 23 18 15 22 29
Sa 6 13 20 27 310 17 24 2 9 16 23 30
XM 7 14 21 28 41118 25 310 17 24 31
[ | Apil | T
Woche 14 15 16 17 18 18 19 20 21 22 22 23 24 25 26
Mo 1 8 15 22 29 6 13 20 27 310 17 24
Di 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25
Mi 310 17 24 1.8 15 22 29 5 12 19 26
Do 41118 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27
Fr 51219 26 310 17 24 31 7 14 21 28
Sa_ 6 13 20 27 41118 25 1 8 15 22 29
XM 7 14 21 28 512 19 26 2 9 16 23 30
| | Jui |  August | September |
Woche 27 28 29 30 31 31 32 33 35 3536 37 38 39 40
Mo 1 8 15 22 29 5 12 1926 219 16 23 30
Di 2 9 16 23 30 6 132027 | 3101724
Mi 3 10 17 24 31 7 1421 28| 4111825
Do 4 11 18 25 18 152229 | 5121926
Fr 51219 26 2 9 16 2330 | 6132027
Sa_ 6 13 20 27 31017 2431 | 7142128
HY 7 14 21 28 41118 25 18152229
| | Oktober | November | Dezember |
Woche 40 41 42 43 44 44 45 46 47 48 48 49 50 51 52 1
Mo 7 14 21 28 4 11 1825| 2 9 162330
Di 1 8 15 22 29 512 19 26| 310172431
Mi 2 9 16 23 30 6 132027 | 4111825
Do 3 10 17 24 31 7 1421 28| 5121926
Fr 41118 25 18 152229| 6132027
Sa_ 51219 26 2 9 16 23 30| 7142128
HY 6 13 20 27 310 17 24 18152229

Ferientage

unterrichfsfrei @us- und Bettag) (0. Gew)
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